
Suuttumus traumati-
soituminen

huoli kyllästyminen

etääntyminen eristäytyminen

sulkeutuminen hylätyksi 
tulemisen tunne



epämiellyttävät
yllätykset

sääli

Avuttomuus kiukku

itsetunnon/
-arvostuksen 

lasku

paniikki-
kohtaukset

puhumattomuus,
vuorovaikutuksen

puute

riippuminen,
ripustautuminen



varuillaan
oleminen

negatiivinen
minäkuva

pelko puhumattomuus

viha alistuminen

uhriutuminen taloudellinen
turvattomuus



itsensä
vähättely/
mitätöinti

masennus

epäonnistumisen
tunne

Suru

salailu epätietoisuus

sydän itkee tunne petetyksi
tulemisesta



pettymys yksinäisyys

katkeruus epätoivo

Syyllisyys
loukkaan-

tuminen

ahdistus vastuunkanto
pelaajasta



jäytää
koko perhettä


