Tammikuu

Lintujentarkkailu on hauskaa ja halpaa puuhaa. Se onnistuu
ympdrivuoden eika ole sidoksissa paikkaan. Lintujen tarkkailua
voi harrastaa omassa pihapiirissa, voi lahtea linturetkelle tai se
onnistuu jopa ikkunasta kasin esimerkiksi jarjestamalla linnuille
talviruokintapaikka ikkunan alle. Lintuharrastus ei vaadi suuria
alkuinvestointeja. Lintuharrastus on myo6s siind mielessa
kiitollinen harrastus, etta siina voi kehittya jatkuvasti.

Milloin?

Lintujentarkkailu
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e MillOin Mahdollista? s Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

*

Toiminnan kesto:
¥%->h
Kustannukset:

Tarvikkeet ja ty6vilineet:

Tyo6ohje:

€€ €€€

Lintukirja
Vihko
(Kiikarit)

Lintuharrastus olisi helpointa aloittaa talvella, jolloin lintuja on vahiten. Kevaan tullen lintulajeja
tulee koko ajan lisaa ja niitd on helpompi tunnistaa kun on oppinut tunnistamaan helpot perus-
linnut ensin. Lintuharrastuksessa uuden oppiminen perustuu vertaamiseen jo aiemmin
opittuihin lajeihin.

Vaikka kokeneilta lintuharrastajilta saa paljon tietoa, on helpompi aloittaa harrastus
samanlaisen aloittelijan kanssa. Tall6in joutuu oikeasti itse tunnistamaan linnut ja oppiminen
kdy paremmin.

Piirtdminen ja hyvat muistiinpanot helpottavat paljon oppimista.

Lintuoppaiden johdanto-osioissa on yleensa hyvat ohjeet siitd, miten lintuja tunnistetaan.
Keskeisimmat lintujen tunnistamisessa esiin nousevat tekijat ovat linnun koko, muoto,
varituntomerkit. liilkkumistapa. olinpaikka ia danet.

Ohjaajalle:

e BirdLife Suomi ry:lla (www.birdlife.fi Jon kattavat ja monipuoliset sivut lintuharrastukseen. Ne
antavat paljon tietoa aloittelevasta lintuharrastajasta ammattilaiselle. Kyseisiltd sivuilta 16ytyy
muun muassa lintuharrastajan vuodenkierto, lintujen tunnistamiseen liittyvid asioita seka paljon
muuta kiinnostavaa lintutietoutta.

e Kirjastoista voi lainata erilaisia lintukirjoja.

Muuta:

www.birdlife.fi

1 Ahde: httn://www _hirdlife fi/lintuharrastus/lintuharrastus.shtml
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Tammikuu

Vierailu lehmatilalla ja uunijuusto

Lehman tulee saada vasikka kerran vuodessa, jotta se
tuottaisi maitoa ympari vuoden. Tutustuminen lehmiin ja
vasikoihin ~ on mielenkiintoinen  ja  ympérivuoden
toteutettavissa oleva aktiviteetti kaiken ikdisille. Lisdsisaltoa
aktiviteettiin tuo ternimaidosta valmistettu uunijuusto.

Milloin?
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e MillOin Mahdollista? s S€SONKi

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

*

- Tilavierailulle vaaditaan fyysista liikuntakykya.
Toiminnan kesto:

1h->
Kustannukset:
€ €€€

Tarvikkeet uunijuustoon (4:lle):

ukwnNeE

e 1lternimaitoa

e 1tlsuolaa

e Voita vuoan voiteluun

e Uunivuoka

e Kanelia ja sokeria tarjoiluun
Ty6ohje/toimintaohje:

Jarjestdkaa yhteinen retki, jossa padsee tutustumaan lehmien elamaan ja jopa rapsuttelemaan
niita.

Uunijuusto

Voitele uunivuoka voilla.

Sekoita ternimaidon joukkoon suola.

Kaada ternimaito voideltuun uunivuokaan.

Paista 175 asteessa noin %tuntia, kunnes maito on hyytynyt ja saanut kauniin varin.

Tarjoile sokerin ja kanelin kera.

Ohjaajalle:

Muuta:

Mahdollisia, itsedan lahella sijaitsevia vierailukohteita voi etsid esimerkiksi internetista.
Tuotantotiloilla saattaa olla melko vaativatkin hygieniasdadokset, jotka rajoittavat
vierailijoiden kaynteja, mutta esimerkiksi myo6s kotieldinpihoilla on nautaeldimia.

Tiloilta voi kysellda kummivasikka —kdytdannostd, jolloin voidaan seurata lehman elamaa
vasikasta aikuiseksi lypsavaksi lehmaksi.

http://www.sey.fi/elaintietoa/tuotantoelaimet/naudat/mukava_tietaa_lehmasta
http://www.e-oppikirja.fi/oph/tuotantoelainten-terveys-ja-hyvinvointi/nauta/
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Tammikuu

Pilkkiminen

Pilkkiminen on talvikalastusta, jossa kalastetaan jaahan
kairatun reidn kautta. Pilkkiongintavalineilld voi kalastaa myos
avoveden aikaan, esim. veneest3 tai laiturilta. Pilkkiminen on
toimintana melko halpaa ja helposti toteutettavaakin, silla
siihen ei vaadita lupia. Toimintaa hankaloittaa hieman
haasteellinen vuodenaika ja sddolosuhteet.

Milloin?
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e MillOin Mahdollista? s Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y %k K&

- Sorminapparyys, lilkkuntakyky, karsivallisyys

Toiminnan kesto:

1h->
Kustannukset:
€ €€€

Tarvikkeet:

e Pilkkivapa + pilkki

e  Syotit (surviaisen- ja kdrpasentoukat, madot)
Jadkaira avannon tekemiseen

Sohjokauha avannon puhdistamiseen
Jaadnaskalit

Pilkkijakkara

Saahan sopiva pukeutuminen/varustus

e  Muovipussi saaliille

Tyo6ohje:
1. Kairaajaahan reika.
2. Putsaa reikd sohjokauhalla jadsohjosta ja lumesta.
3. La!ta p!lkk!m S"yorf" . . Kuvat: Tuomo Salovuori
4. Laita pilkki syotteineen avantoon ja seuraa pilkin paata.
5. Kun pilkkivavan paa nykii, todennakdisesti pilkissd on kala. Nosta vavan avulla pilkki vedesta

nopeasti ja tasaisesti.
6. Poista kala koukusta, laita uusi syo6tti ja jatka kalastamista.

Ohjaajalle:

e Pilkkiminen on maksutonta ja jokamiehenoikeuksiin kuuluvaa, sen harrastamiseen ei tarvita
lupaa.
e Kaloja saa usein paremmin kaislikoista ja suojaisista paikoista.
e Huomioikaa turvallisuus. Jaa saattaa olla toisista kohtaa vahvaa ja toisista heikkoa.
Mucta: Muistakaa pukeutua lampimasti, silla paikallaan ollessa tulee helposti kylma.

e http://www.kalastajat.com/abc/pilkkiminen.php
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Tammikuu

Huonekasveja hedelmista

Monien eksoottisten huonekasvien siemenet itdvat helposti
kotioloissakin ja niistd saa ndyttavia viherkasveja. Hedelmia
ne eivat suomen oloissa tuota, mutta on mielenkiintoista
seurata niiden kasvua ja kehitysta. Toiminta on melko halpaa
ja kasvatusta voi kokeilla 1dahes minkd hedelman siemenista
tahansa. Kasvatus onnistuu mihin vuodenaikaan tahansa

mutta parasta kasvuaikaa on kevat ja alkukesa.
Milloin?

01/02|03|04|05[06|07 |08 |09 |10 11|12

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

*

- Sormindpparyys
Toiminnan kesto:

%-1h
Kustannukset:
€€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Kasvatettavan hedelman siemenia

e  Ruukku

o Kylvémultaa

e  Muovikelmua ruukun suojaamiseen/peittamiseen

Tyoohje:

1. Ota kypsista hedelmista siemenet talteen.

2. Kylvd ne hiekkapitoiseen kylvémultaan. Peitd kylvés muovikelmulla haihduttamisen
vahentamiseksi. Aseta kylvos lampimaan ja valoisaan paikkaan.

3. Pida kylvos tasaisen kosteana.

4. Taimettumisen jalkeen kasvit tarvitsevat paljon valoa ja lampda. Kasteluvesi kannattaa
seisottaa ennen kastelua ja kasveja tulee myos sumutella silloin talloin.

5. Vaihda kasvia tarvittaessa suurempaan ruukkuun.

Ohjaajalle:

e Kasvatukseen voi kokeilla esimerkiksi appelsiinia, avokadoa, granaattiomenaa, mangoa,
sitruunaa, viinirypaletta tai viikunaa.
e Joskus kasvatus vaatii karsivallisyytta, silla itiminen saattaa vieda aikaa.

Muuta:

e http://www.ksml.fi/erikoissivut/ihana-elama/10-niksia-viherkasveja-hedelmien-
siemenista/1181840
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