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ALUKSI

Luonnolla on suuri vaikutus terveyteemme ja hyvinvointimme. Luon-
non keskella olemisen ja puuhailun on todeftu lieventavan stressioi-
reifa, paranfavan keskittymiskykya, lisaavan myonteisia funteita seka
vahentavan rauhaftfomuutta ja aggressiivisuutta. Lapsille luontoym-
paristo farjoaa mahdollisuuksia seikkailuun ja foimintaan. Tekemisen
kautta saadaan uuden oppimisen ja onnistumisen kokemuksia. Lap-
sen luontosuhde rakenfuu yhdessa foimimisen ja luonnon parissa
saafujen kokemusten myota luoden pohjaa koko elaman kestavalle
myonteiselle suhteelle luontoon.

Tama on kaytannollinen, pieni opas sinulle, joka haluat jarjestaa luon-
fofoimintapaivan tai luonfotapahtuman lapsille tai lapsiperheille. Op-
paan on farkoitus anfaa ideoita ja valineita luonfoaiheisen toiminta-
paivan jarjestamiseen. Oppaasta loytyy niin yksityiskohtaista tiefoa
luontofoimintapaivan suunnittelusta, vinkkeja ohjelman jarjestami-
seen ja fapahfumapaikan valintfaan kuin konkreettisia listoja muun
muassa farvittavista varusteista. Luontotoimintapaivia voivat jarjes-
faa vaikkapa kaupungit, jarjestot tai muut lapsiperheiden parissa tyo-
fa tekevat tahot, vapaaehtoistoimijat, luonfotoimintaa organisoivat ta-
hot fai oppilaitokset.

Oppaan innoittajana foimivat Vihrea veraja- ja PePPi (Vapaaehtoi-
sef voimavarana sijaisperheiden fukemisessa) -hankkeiden vuosina
2013-2014 toteuttamat sijaisperheiden virkistys- ja luontotoimin-
fapaivat. Toimintapaivia jarjestettiin eri puolilla paakaupunkiseutua
yhteensa neljg, ja osallistujamaarat vaihtelivat 35-80 valilla. Paivat
saivaf sijaisperheilta runsaasti myonteista palautetta niiden tarpeelli-

suudesta, rennosta ja avoimesta iimapiirista seka mahdollisuudesta
viettfaa aikaa mukavan ohjelman parissa perheen kesken. Erityisen
hyvaksi koettiin futustumismahdollisuus muihin vastaavassa filan-
feessa elaviin lapsiperheisiin. Tapahtumiin toivotettiin tervetulleeksi
kaikki perheenjasenet, ja paikalle fulikin paifsi sijaisvanhempia ja si-
jaisperheissa elavia lapsia ja nuoria, myos isovanhempia, syntyma-
vanhempia ja muita perheiden laheisia.

PePPi -hanke (2012—2016) on kolmen
lastensuojelujarjeston, Pelastakaa Lapset ry:n,
Perhehoitoliitto ry:n ja Pesapuu ry:n yhteinen hanke,
jossa kehitetaan vapaaehtoistoimintaa seka muuta
yhteisolahtoista toimintaa sijaisperheiden tueksi.
Hanke toteutetaan RAY:n tuella ja on osa

Emma & Elias -avustusohjelmaa.

Vihrea veraja - hyvinvointia luonnosta -hankkeessa
(2011-2016) luontoon liittyva harrastustoiminta
pyritaan fuomaan vaikeissa elamantilanteissa olevien
asiakkaiden uloftuville. Tavoitteena on parantaa
osallistujien hyvinvointia ja samalla kehitfaa Suomeen
soveltuvia Green Care -menetelmia erilaisille
kohderyhmille. Hanke toteutetaan RAY:n tuella.






HYVINVOINTIA LUONNOSTA

Luonfolahtoisesta hyvinvointitoiminnasta puhuttaessa kaytetaan
usein vakiinfunutta termia Green Care, jossa yhdistyvat kolme kes-
keista kasitefta: luonto, foiminta ja yhteisollisyys. Green Care tarkoit-
faa foiminfag, jossa luontoa kayfetaan favoitteellisesti ihmisten hy-
vinvoinnin yllapitamiseksi ja edistamiseksi. Green Care perustuu
luonfolahtoisiin menetelmiin, joita kayfetaan erityyppisissa ympa-
ristoissa kuten metsassa, puutarhassa, maatilalla fai kaupunkiym-
paristossa. Luonfoavusteista foimintaa voidaan tehda monenlaisten
ryhmien kanssa kun aktiviteetit suunnitellaan mahdolliset foimintara-
joitteet huomioiden. Toimintaa voidaan foteuttaa koska tahansa vuo-
denajasta riippumatta, eika se valttamatta vaadi suuria rahallisia re-
sursseja, valineita tai filoja. Onnistumiset, uusien faitojen oppiminen
seka yhdessa tekeminen mahdollistavat voimaantumisen luontoym-
paristossa.

Suhde luonfoon ja ymparistoon luodaan elaman ensimmaisten kuu-
den vuoden aikana. Kouluikaisen ymparistotietoisuuden, luontoin-
nostuksen ja luonnonsuojeluhalun heratfaminen on jo huomatta-
vasti haastavampaa. Tavoittfeena Green Care -foiminnassa on, etta
lapset oppisivat arvostamaan ja kunnioitffamaan ymparoivaa luon-
foa ja elaimia seka liikkumaan luonnossa kaikkina vuodenaikoina
havainnoiden ja futkien. Green Care voidaan liitffaa ymparistokasva-
fukseen tai arkipaivaiseen tekemiseen. Toiminnassa voidaan opefel-
la hyodyntamaan luonnonanteja ravinfona fai askartelumateriaaleina
fai esimerkiksi oppia tuntemaan myrkylliset ja rauhoitetut kasvit seka
ravinnoksi kelpaavat ja kelpaamattomat sienet.

Lapsia ohjataan seuraamaan vuodenajan vaihteluita. Kevaan etene-
mista voidaan havainnoida silmujen puhkeamista fai muuttolintujen
saapumista seurafen. Kesan edetfessa seurafaan kukkien kasvua,
farkkaillaan mifa linfuja linnunponttoihin muuttaa ja miten linnun-
poikaset ottavat ensimmaisia lenfopyrahdyksiaan. Syksylla ihaillaan
luonnon muuntautumista syksyn vareihin seka pohditaan luonnon
valmistautumista talveen. Talvisesta luonnosta voidaan nauttia tay-
sin rinnoin kunhan lasten kunnollisesta ja saanmukaisesta vaatefuk-
sesta pidetaan huolta. Talvella rakennetaan lumiukkoja, -linnoja seka
jaalyhtyja. Talvella hyodynnetaan myos metsien tarjoamia mahdolli-
suuksia retkeilyyn ja luonnon tutkimiseen; tehdaan vaikka hiihforetki
yhdessa.

Luontoon littyvat kadentaitomateriaalit (kaytettavat materiaalit) [oy-
fyvat lahiluonnosta ja lasten leikkeihin ne fuovat laajan ja ilmaisen
materiaalipankin. Materiaalia kadentoita varten voidaan kerata yh-
dessa lasten kanssa ympari vuoden, samalla futustutaan lahiympa-
ristoon ja opetellaan noudatfamaan jokamiehenoikeuksia.

Oppimistilanteet litetaan Green Care -toiminnassa oppijan omiin ko-
kemuksiin, havaintoihin ja ajattelutaitoihin. Pelkan luontotietouden
jakaminen ei riita, vaan ymparistovastuullisuuden muodostumiseen
farvitaan aifoja kokemuksia ja elamyksia luonnossa.



MITEN JARJESTETAAN ONNISTUNUT
LUONTOTOIMINTAPAIVA? Luontotoimintapéivissa:

e Jarjestetaan ohjelmaa ja yhteista tekemista koko

perheelle.
Toimintapadivan kohderyhma ja tavoite e Tuodaan esille tapoja, joilla lapsiperhe voi

nauttia luonnosta ja hyodyntaa lahiymparistdaan
Luonfotoimintapaivaa fai virkistyspaivaa lapsiperheille suunniteltaes- arkielamassa.
sa kannattaa hefi alkuun miettia mita ollaan jarjestamassa ja kenel- ¢ Tarjotaan mahdollisuus tutustua erilaisiin luontohar-
le. Rajataanko toimintapaiva tietynlaisille lapsiperheille fai -ryhmille? rastuksiin ja paasta kokeilemaan niita kaytannossa.

e Tarjofaan filaisuus tfutustua muihin lapsiperheisiin

Luontofoimintapaivan favoitteita voivat olla perheen virkistyminen, ja tavata vanhoja tuttavuuksia mukavan tekemisen
voimaantuminen ja yhdessaolo luonnon helmassa seka muiden sa- lomassa.

massa filanfeessa olevien lapsiperheiden kanssa verkostoituminen.

Lapsiperheet luontotoimintapaivan kohderyhmana

Luontofoimintapaivia voidaan jarjestaa alueen lapsiperheille, paiva-
kotiryhmille tai vaikkapa sijaisperheille, lastensuojelun asiakasper-
heille, maahanmuuttajataustaisille perheille fai perheille, joissa on
erityista fukea farvitsevia lapsia. Seka vanhemmille etta lapsille on
usein voimauttavaa kohdata muita samankaltaisessa tilanteessa ela-
via perheita, efenkin jos heita ei normaalisti omassa arjessa kohtaa.
Tapahtumissa ei tarvitse selitella oman perheen erityislaatuisuutta,
eraan sijaisisan sanoin: “on hyva nahda, efta ei ole ainoa.”

Kaikesta farkeinta lapsiperheille tai -ryhmille jarjestettavassa tapahtu-
massa on lasnaolijoiden furvallisuuden varmistaminen. Vasta turvalli-
suuden jalkeen tulevat osallistujien viihtyminen, anfoisa ohjelma, uu-
sien kokemusten saaminen seka maistuva ruoka ja verfaisten seura.




Paivaa suunnitellessa on tarkeaa huomioida lapsiperheiden ja lasten
moninaisuus. Onhan ohjelmassa huomioitu eri-ikaiset lapset? Erityis-
ruokavaliota noudattaville fulee olla heidan ruokarajoitteidensa mu-
kaista, turvallista syotavaa tarjolla. Kuinka lapsi ja vanhemmat ilahtu-
vatkaan, kun allergiselle lapselle on tarjolla yhta hyvaa syotavaa kuin
muillekin osallistuiille!

On hyva muistaa, effa tapahtumaan saattaa ilmoittautua esimerkik-
si esteefonta kulkua farvitsevia osallistujia tai eri kulttuuri- fai uskon-
nollisia taustoja edustavia lapsiperheita. Onko pyoratuolissa istuvan
lapsen fai aikuisen mahdollista osallistua tapahtumaan ja ainakin
0saan sen foiminfapisteista? Loytyyko rauhallista sisatilaa rukous-
hetkea varten? Enta onko lapsen laajempikin lahipiiri kuin ydinperhe
fervetullut fapahtumaan?

Luontotoimintapdivan ohjelma

Toimintapaivan suunnittelu

Luonfotoimintapaiva on lapsiperheelle loistava filaisuus kohdata toi-
sia lapsiperheita, viettaa aikaa laheisten kanssa, hengahtaa ja sa-
malla kokeilla uusia harrastusmahdollisuuksia luonnossa. Onnistunuf
luonfotoimintapaiva on hyvin suunnifelfu kokonaisuus, jossa kaikilla
osallistujilla on mahdollisuus saada uusia kokemuksia kofiin vieta-
vaksi. Samankalfaisessa tilanteessa elavien lapsiperheiden kohtaa-
minen voimauttaa parhaimmillaan niin vanhempia kuin lapsia.

Tapahtuman suunnittelu alkaa fapahtumapaikaksi kaavaillun alueen
karfoituksella ja sopivan kohteen valinnalla. Tarkeita kriteereita pai-
kan valinnassa ovat alueen saavutettavuus, turvallisuus ja palvelut.
Lisatietoa tapahtumapaikan valinnasta sivulla 12.

e Suunnittele fapahtumalle monipuolinen ohjelma huomioiden budijetti (esimerkkeja luontotoimintapaivan budjeteista
sivulla 20), osallistujien erilaiset kiinnostuksen kohteet ja eri-ikaisten lasten tarpeet.

e Toisten perheiden fapaaminen ja vertaistuki on oleellinen osa paivan kokonaisuutta. Ohjelma kannattaa suunnitella
sellaiseksi, etta tutustumiseen ja muiden kanssa jutusteluun ja tekemiseen farjoutuu luontevia mahdollisuuksia.

e Toimintapaivan keskidssa on kahvi-, mehu- ja grillipiste, jossa perheet voivat kohdata toisiaan ja jutella ohjaajien kanssa.
e Luontotoiminfapaivassa on hyva esitella luontoharrastuksia, joiden jatkaminen on mahdollista tapahtuman jalkeenkin.

e Ohjelmassa voi olla vaikkapa yhteisleikkeja, jonkun liilkunnallisen lajin esittely, eldinten tai eldinlajien esittelyja, luonnon-
materiaaleista askartelua, kasvien istutusta, luontopolku, pihapeleja; makkaranpaistoa ja mehutarjoilua unohtamatta.

e Varaudu ohjelmaa suunnitellessa huonoon saahan ja varmista, effa myos sisafiloja on kaytossa.
e Esimerkkeja luontotoimintapaivan ohjelmista eri vuodenaikoihin I6ydat sivulta 18.



Kannattaa mieftia, mita ohjelmaa fapahtumaan halutaan ja mika taho
0saisi auffaa sen jarjestamisessa. Loytyyko organisaation vapaaeh-
foisilta kiinnostusta ohjelman ideoimiseen ja jonkin ohjelmanume-
ron vetamiseen? Voisiko fapahfuman jarjestaa yhteistyossa jonkin
olemassa olevan fai uuden yhteistydkumppanin kanssa? Yritykset,
jarjestot fai yhteisot voivat olla kiinnostuneita fukemaan foimintaan-
ne anfamalla kayttéonne vapaaehtoisten tydpanosta, jarjestamalla
jonkun ohjelmanumeron tai sponsoroimalla palkintoja kilpailuun tai
harrastusvalineita toimintapisteisiin.

Tapahtuman furvallisuuden varmistaminen on keskeinen osa tapahtu-
man suunnitfelua. Tapahtfumaan fulee tehda furvallisuussuunnitelma,
jossa on huomioitu mahdolliset riskit ja niihin varautuminen. Ensiapu-
valineet tulee olla saatavilla ja ohjaajilla pitaa olla paivitetty ensiapuval-
mius. Selvita efukateen myos kattaako tapahtuman jarjestajan vakuu-
fus kaikki osallistujat vai pitaako otftaa erillinen vakuutus tapahfumaa
varten. Lisatietoa furvallisuussuunnittelusta sivulla 14 ja litteessa.

Selkea tyonjako ohjaajien kesken on oleellista tapahtuman sujuvuu-
den kannalfa. Osa ohjaajista vastaa luonfoaktiviteeteista, toisilla on
paavastuu osallistujista huolehtimisesta ja kahvi- seka ruokahuol-
losta. Jos fapahtuman foteufuksessa on mukana vapaaehtoisia, on
hyva miettia efukateen kuinka paljon heita tarvitaan ja mita tehtavia
heille annetaan, jofta kaikille varmasti riittaa mielekasta tekemista. Li-
satiefoa vapaaehtoisista luonfotoimintapaivassa sivulla 11.

Tiedotus

e Tiedota luontotoimintapaivasta kohderyhmalle vahintaan
kuukautta ennen tapahtumaa.

e Tapahtuman markkinoinnin voi hoitaa monia eri kana-
via kayttaen: sahkopostitse, kirjeitse, sosiaalisen median
kautta, viranomaisverkostojen valityksella...

e Kerro luontotoimintapadivasta mainoksessa ainakin toi-
mintapaivan ajankohta ja kesto, fapahtumapaikka, paivan
ohjelma, kenelle tapahtuma on tarkoitettu, miten tulee va-
rustautua, onko tapahtuma ilmainen vai maksullinen seka
miten ilmoitfautuminen tapahtuu.

e Myoés paikallislehti voi kiinnostua Kirjoittamaan tapahtu-
masta, jos lahestyt mediaa tiedotteella.

e | dheta ilmoitfautumisajan paatyttya kaikille ilmoittautu-
neille perheille tervetulofoivotus, jossa on tarkemmat saa-
pumisohjeet, muistutus saanmukaisesta pukeutumisesta
seka muuta kaytannon fietoa tapahtumasta.



Toimintapaivan toteutus

Jarjestajien ja muiden toimijoiden asenne ratkaisee luontotapahtu-
man funnelman, on kaikkien vastuulla saada osallistujat funfemaan
olonsa ftervetulleeksi. Tahan voidaan vaikuttfaa muun muassa huomi-
oimalla jokainen fapahtumaan fulija ja lahtija henkilokohtaisesti. Lap-
siperheiden luonfopaivat ovat erittain palkitsevia fapahtumia myos
jarjestajalle!

Luonfofoimintapaiva aloitetaan ohjaajien, ohjelman ja furvallisuus-
saanfojen esittelylla. Muista kertoa myos mista [oytyvat ensiapuva-
lineet ja kuka ohjaajista on ensiapuvastaava. Taman jalkeen perheet
futustuvat toisiinsa toiminnallisen tutustumisleikin merkeissa. Per-
heet voivat kiertaa omaan fahtiinsa valitsemillaan toiminfapisteilla
paivan aikana ja jakautua halufessaan eri foiminfoihin. Vanhemmat
huolehtivat paasaantoisesti omista lapsistaan. Jos lapset ovat ohja-
fussa ryhmassa, ohjaaja huolehtii heista.

Esimerkki tutustumisleikista: Patsasharjoitus

Kukin perhe keskustelee keskenaan ensin vaikkapa
kesan mukavimmista muisfoista ja muodostaa sitfen
koko perheen voimin ihmispatsaan, joka kuvastaa
heidan kesamuistojaan. Taman jalkeen perhe esittaytyy
muulle ryhmalle kerfoen perheenjasenten nimet, iat ja
kotipaikkakunnan seka sen, minkalaisista kesamuistoista
heidan patsaansa koostuu.

Non-stop kahvi- ja grillipiste on fapahfuman keskipiste ja luonte-
va kohtaamispaikka. Kahvipisteessa on aina myos ohjaajia paikalla
huolehtimassa farjoiluista ja jutustelemassa osallistuijille. Osallistujilta
kerataan paivan paatteeksi palautfteet, jotta fiedetaan missa on on-
nistuftu ja missa on viela kehittamisen varaa seuraavaa fapahfumaa
ajatellen. Palautteen keruusta lisaa sivulla 16.




Vapaaehtoiset luontotoimintapaivassa

Mikali jarjestavalla taholla on foiminnassaan mukana vapaaehfoisia,
kannattaa heille tarjofa filaisuus tulla vapaaehtoiseksi myos luon-
fotoiminfapaiviin. Mikaan ei esta rekrytoimasta vapaaehtoisia vain
luonfotoimintapaivia varten. Monissa oppilaitoksissa vapaaehtoistoi-
minnasta voi saada opinfopisteita fai vapaaehtoistoimintaa voi tehda
0sana harjoittelua, jofen oppilaitoksista voi kysella opiskelijoiden kiin-
nostfusta osallistua luonfotoimintapaivan jarjestamiseen.

Ennen vapaaehtoisten kutsumista luontotoimintapaivaan, kannat-
faa mieftia, minkalaisia fehtavia heille farjotaan ja paljonko vapaaeh-
foisia paivaan farvitaan. Halutaanko vapaaehtoisia vain ifse paivaan
esimerkiksi ohjaamaan jofain toimintapistetta tai henkilokunnaksi
non-stop kahvi- ja mehupisteelle? Vai pystytaanko halukkaita vapaa-
ehfoisia oftamaan mukaan itse paivan suunnitteluun ja antamaan
heidan vastuulleen jonkin foiminfapisteen ideointi ja foteutus? Erilai-
sista luontoharrastusyhdistyksista (kalastusseurat, paikalliset luonto-
yhdistykset, suunnistusseurat, parfiolaiset yms.) voi loytya myos hy-
via vapaaehtoisia omaa foiminfaansa esittelemaan.

Koska vapaaehtoinen osallistuu tapahtumaan ollakseen avuksi, on
oleellista farjofa hanelle mielekas tehtava ja tukea sen suorittami-
seen. On erittain tarkeaa muistaa kiittaa vapaaehtoista hanen arvok-
kaasta tyopanoksesfaan. Kannattaa myos pyytaa vapaaehtoiselfa
palautetta siita, miten paiva hanen mielestaan onnistui ja mita kehit-
famisen varaa olisi ollut. Vapaaehtoisille ei tulisi aiheutua foiminnas-
fa kuluja, joten jarjestajan on syyfa farjota heille ainakin matkakulut
ja kahvitus.

Vinkki

Ohjaajilla kannattaa

olla yhtendinen
asustus, esimerkiksi
huomioliivit funnistamisen
helpottamiseksi.




Tapahtumapaikka

Tapahtumapaikalla on keskeinen merkitys tapahtuman onnistumi-
selle. Kannattaa miettia erilaisia paikkavaihtoehtoja ja pyytaa farjous
ainakin muutamasta hyvalta vaikuttavasta kohteesta.

Retkikohteiksi sopivat kuntien ja maakuntien virkistysalueet [oytyvat
yleensa kunfien omilta internetsivuilta. Kansallispuistoja ja Metsahal-
lituksen yllapitamia retkikohteita voi efsia luontoon.fi -sivustolta. Siel-
fa voi etsia kohteita alueitfain ja oman harrastuskiinnostuksen mu-
kaan. Valintakriteereihin voi myos syottaa majoitustoiveen, foivotun
luontotyypin seka esteettomyyden ja saavutetfavuuden julkisilla kul-
kuneuvoilla.

Retkikartta fi -sivustolta on Metsahallituksen ilmainen kartfapalvelu.
Myos luonnonsuojeluliiton ja sen paikallisten jasenyhdistysten sivuilla
on esifelty paikallisia luontforetkikohteita.

Lilkuntapaikat.fi -sivustolta voi hakea koko valtakunnan alueelta eri-
tyyppisia liikuntapaikkoja. Sielta 10ytyy myos kalastuspaikkoja, kan-
sallispuistoja, vaellusreitteja ja retkeilyalueita.

Esimerkiksi paakaupunkiseutu farjoaa mahdollisuuden monenlaisiin
luonfoelamyksiin. Alue koostuu laajasta ja monipuolisesta viheralu-
eiden verkostosta, luonto- ja retkeilykohteita 16ytyy kaupungin syda-
mesta, upeasta saaristosta seka Nuuksion ja Sipoon korpien ikimet-
sista.

Helsingin ja sen kehyskuntien infernetfsivut tarjoavat kattavasti tietoa
niin luontokohteista, niiden palveluista kuin erilaisista harrastusmah-
dollisuuksista luonnossa.

Lisaa sivustoja ja vinkkeja foiminfapaivan fai luonforetken kohteen
valinfaan loytyy sivulta 22.

Tapahtumapaikan valinnassa huomioitava:

e Alueen soveltuvuus fapahtumalle:

— saavutettavuus (oma auto, joukkoliikenne)

— turvallisuus

— alueen palveluntarjoajat ja toimijat
(ruokailu-, ohjelma- ja oheispalvelut)

— wc, lepopaikka, sisatilat sateen varalle

— esteettomyys

— filojen ja palveluiden hinnoittelu

e Kuinka suurelle ihmisjoukolle tilat soveltuvat, onko
alueella tapahtuman aikaan muita kavijoita?

e Koko paivan tapahtumassa on oltava mahdollisuus
ruokailuun. Jarjestetaanko ruokailu ulkopuolisen
toimijan avulla vai tarjotaanko osallistujille kahvit,
mehut ja makkarat, minka lisaksi perheet voivat fuoda
lounaaksi omat evaansa?

e Kay paikan paalla ennen tapahtumaa kartoittamassa
alueen riskit seka alueen ja tilojen foimivuus eri
ohjelmanumeraoille.
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Turvallisuussuunnitelma, ilmoitusasiat ja
vakuutukset

Tapahtuman furvallisuudesta huolehtiminen on lain mukaan jarjes-
fajan velvollisuus. Asiaankuuluvien ilmoitusten tekeminen pelastusvi-
ranomaisille nopeuttaa ensiavun saapumista paikalle hadan hetkella.
Turvallisuussuunnitelma (ks. liite) toimii parhaimmillaan kasikirjoi-
fuksen fapaan ja on hyva tyokalu suunnittelun pohjaksi. Vaarafilan-
feifa voi vahentaa arvioimalla mahdolliset riskit etukateen turvalli-
suussuunnitelmaan. Riskeja ei tarvitse korostaa, mutta ne on hyva
funnistaa.

Lupa- ja iimoitusasioiden hoitaminen on syyta aloittaa jo fapahfumaa
suunnitelfaessa. Laki velvoittaa tapahtumanijarjestajaa hoitamaan
lupa- ja ilmoitusasiat kuntoon, silla tapahtuman turvallisuudesta vas-
faa aina jarjestaja. Paikkakuntien lupakaytannot saattavat poiketa foi-
sistaan. Mikali on epaselvaa keneen offaa yhteytta, kannattaa asiaa
fiedustella poliisilta seka paikkakunnan tekniselta virastolta tai kult-
fuuritoimelta. Vapaasti jarjesteftava yleisotilaisuus on filaisuus, joka
on yksityinen faikka muutoin vahaisena pidettava. Siita ei tarvitse teh-
da poliisille iimoitusta, mikali osanottajamaara on pienija filaisuuden
luonne fai jarjestamispaikka ei edellyta erityisjarjestelyja.

Kaikissa yleisotapahtumissa on olfava nimettyna furvallisuusvastaa-
va. Hanen farkein tehtavansa on valvoa, etta hyvalla ennakkosuunnit-
felulla ehkaistaan mahdollisimman paljon onneffomuuksia ja lieven-
nefaan niiden seurauksia. Ulkopuoliset palveluntarjoajaf laafivat aina
oman tapahtumakohtaisen turvallisuussuunnitelman. Heilta on hyva
selvittaa efukateen, miten he varmistavat toiminnan turvallisuudenja
mita ohjeita annetaan osallistuijille.

Vastuu filaisuuteen osallistuvan yleison turvallisuudesta on siis jar-
jestajalla riippumatta siita, onko kyseessa maksullinen tai maksuton
fapahtuma tai onko jarjestajana yhdistys, yritys, julkisyhteiso fai yksi-
fyinen henkild. Yrityksen tai jarjeston yleisvakuutus ei aina pida sisal-
laan yleisotapahtuman vastuuvakuutusta, joka korvaisi mahdolliset
yleisolle sattuneet fapaturmat tai ulkopuolisille aiheutetut omaisuus-
vahingot. Jarjestajan kannattaakin jo jarjestelyjen alkuvaiheessa
varmistaa, effa omat tapafurma- ja vastuuvakuutukset kaftavat niin
tyontekijat, osallistujat kuin vapaaehtoiset.

Hyva suunnittelu, etukateisvalmistelut ja posifiivisen ilmapiirin luomi-
nen takaavat onnistuneen ja furvallisen luontotapahtuman!

Liitteena esimerkki riskikarfoituksesta seka furvallisuussuunnitel-
masta sijaisperheiden luonfofoimintapaivaan.






Palautteen keruu ja hyddyntaminen
e Palaufteen keruu on paras fapa saada fietoa siita, missa

Palautetta voi kerata joko tapahtuman aikana fai sahkoisella kyse- on onnistuftu ja missa on paranfamisen varaa.

Ivlla fapahtuman jalkeen. Palautelomakkeella fai osallistujia haas- e Palautteiden mukana saadaan usein myos huomionar-
tafttelemalla saadaan hyvaa tietoa ohjelman ja jarjestelyiden foi- voisia kehittamitarpeita.

mivuudesta ja mahdollisista kehitystarpeista. Lapset voivat antaa e Palautteen keruun menetelmat ja palautekysymykset
palautteen piirtamalla fai hymynaamoin varustellulla palautelo- kannattaa miettia etfukateen huolella, niin effa ne anta-
makkeella. Yleensa vastausprosentti sahkdiseen kyselyyn jaa al- vat hyodyllista fietoa, mutta ovat samalla yksinkertaisia
haisemmaksi kuin keraftdessa palautetta paikan paalla, mutta ja nopeasti vastattavia.

jalkikateen osallistujat osaavat ehka paremmin vastata kysymyk- e Ofa myos huomioon eri-ikaiset palautteen antajaf;
seen: mita jai kateen, mita hyodyin tasta? tee lapsille oma palautemenettely.

e Palautetta kannattaa kerata myos yhteistyokumppaneil-
fa ja fapahtumaan osallistuneilta vapaaehtoisilta.

e Hyodynna saadut palaufteet seuraavan tapahtuman
suunnittelussa!

.«;he”m“"’f‘ﬁufx
A
AT

Lasten antal
N ot e BT

BF e 8 W

palautetta luontotoimintapaivasts.
o



TAPAHTUMAN JARJESTAJAN
MUISTILISTA

e Paata fapahtuman kohderyhma ja tavoitteet.

e FEtsisopiva fapahtumapaikka, jossa on foiminfamahdollisuuksia myos
huonolla saalla; huomioi saavutetfavuus ja soveltuvuus lapsiperheille.

e Tee budjetti ja laadi vuodenaikaan ja osallistujien tarpeisiin soveltuva
ohjelma paivalle. Huomioi eri-ikaiset osallistujat.

e Markkinoi tapahtumaa kohderyhmalle ja ohjeista osallistujia
efukateen tarvittavista varusteista ja ohjelmasta.

e Jaa vastuut chjelmanumeroiden jarjestamisesta.

e Arvioi lisaavustajien tarve: Vapaaehtoisilla voi olla erityistaitoja ja
kiinnostusta jonkin ohjelmanumeron jarjestamiseen tai he voivat
toimia vaikkapa grillipisteella.

e Suunnittele riittavan valja aikafaulu ja tauota paiva sopivasti.
e Hanki tarvittava erityisosaaminen (ensiaputaidot, hygieniapassi).

e Laadi turvallisuussuunnitelma (liite), muista riskikartoitus seka huolto-
ja ensiapureitit.

e Arvioi efukateen miten saaolosuhteiden muutokset vaikuttavat
fapahtuma-alueeseen ja reitteihin.

e Tee tarvittaessa ilmoitus tapahtumasta viranomaisille.

e Varmista, efta jarjestavan tahon vakuutukset kattavat kaikki
osallistujat.

e Suunnittele ruokailut, muista erityisruokavaliof.

¢ Hanki tai farkasta kaytettavat tarvikkeet ja huolehdi ne
kayttokuntoisina tapahtumapaikalle.

e Muista fapahtuman aikana iloinen mieli ja osallistujien yksiléllinen
huomiointi.

o Keraa tapahtuman paatteeksi tai sen jalkeen palautteet osallistujilta.




ESIMERKKEJA LUONTOTOIMINTAPAIVISTA ERI VUODENAIKOINA

Syksyinen luontotoimintapdiva Linlon saarella
Kirkkonummella

Syyskuinen aamupaiva viefeftiin Rehndahlin kotielainpihalla Kirkko-
nummella, vierailun kruunasi minihevosnaytos. Rehndahlista siirryt-
fiin noin kuuden kilometrin paassa sijaitsevalle Linlon ulkoilusaarelle.
Evaslounaan jalkeen perheille oli jarjestetty toiminnallisia rasteja: on-
gintaa, kalankasittelya, jousiammuntaa seka luonfovisa nakoalapai-
kalla. Kalankasittelyrasti kiinnosti erityisestilapsia. Toimeliaan ja ulko-
na vietetyn paivan jalkeen osallistujille maistuivat paistetut makkarat
seka muurinpohjaletut.

Toimintapaiva oli kaiken kaikkiaan onnistunut, perheet nautfivat ja
saat suosivat. Palautteen perusteella parasta paivassa olivat elaimet,
kalastus ja jousiammunta.

Talvipdiva Espoon Luukissa

Tapahtuma jarjestettiin maaliskuussa 2014 Luukin karfanoalueella.
Ohjelmassa oli rekiajelua hevosella, ohjattua talvikalastustoimintaa ja
siihen liittyvaa tietoutta, ohjattuja kadentaitoja luonnonmateriaaleista
(risutyot) seka koiravierailijoita (Halibernit).

Lunta ei ollut, joten pulkkailu ja lumikenkaily jaivat pois ohjelmasta.
Niiden sijaan alueelle laadittiin luonfoaiheinen rastirata lapsille, jofa
voifiin kierfaa omaan tahtiin. Osallistujia palveli myos non-stop ulkoil-
makahvila, josta ilfapaivalla sai myos makkaraa ja mehua.

Osallistujien palautetta:

"Paasi kokellemaan uutta (m‘jia”

"Varsinkin pé(kkimikievx kairaaminen oli kivaa.”
"Hevojo:je(ujto\ t&kkmiuﬁﬁc kackenikaiset fo\(oje,t.”
"Jousiammunta isoille kéuana erilaista.

”Efﬁ\myj.’”

"Luornossa lickkuminen on kivaa!”




Kevattapahtuma Espoon Luukissa

Luukki todettiin hyvaksi paikaksi jarjestaa kyseisenlaisia tapahtumia,
jofen kevattapahtuman paikaksi valittin sama paikka. Ohjelmas-
sa oli futustumista geokatkoilyyn, aarteenetsintaa, poniratsastusta
seka puutarhatyopaja, jossa istutettiin taimia kofiin viemisiksi seka
perheen pienimmille kivitaidepaja, j0ssa maalattiin kivia. Mukana ta-
pahtumassa ferapia-alpakka Morrison, mikropossu Vekara seka kak-
si ponia, joilla perheen pienimmat saivat ratsastaa. Non-stop kahvila
olijalleen toiminnassa ja se foimi myos perheiden tapaamispaikkana.

Osallistujien palautetta:

"Lasten mielesta kackke olc parastal @ttéjem mielesta
pomiratjajtuj, tolsen ojam mielesta kivityépaja, tolfen
aar’ceemetjémtdja kolmaninen (ouéjtojoj otkein (oéti
valita..”

"Tuntul mukavalta saado viettasa ackaa oman (oerl'\eem
kesken, omien mée(tymyjtem mukadlsestl, omassa tahdissa
- mutta hieman oL\Jo\tuth."

"Kackkd efdimjutut ovat atna (oo\rbxa\ita."

Loppukesan toimintapdiva Rastilan leirintaalueella

Vastasimme aikaisemmista fapahtumista saatuihin palautteisiin ja
jarjestimme loppukesasta fapahtuman Helsingissa helppojen kulku-
yhteyksien paassa, Rastilan leirintaalueella. Ohjelmassa oli tutfuun
fapaan kadentaitotyopaja luonnonmateriaaleista (jarjestajana Inkun
Ideapaja), melontaa ohjatusti (Henkilohuoltamo), femppukoiraesitys
(Lohjan mielenterveysseura), frisbeegolfia, molkkya seka sirkuskoulu
Magenta. Ulkoilupaivan ohessa tarjolla oli myos paistettua makkaraa
ja muurinpohjaleftuja.

Osallistujien palautetta:

"Parosta oli vertaistukd”

"OL\Je(mam madrasta el tarvitse ottaa (oaimeé’cm, sostaali-
Sena vuorovackutuksena to\(oaﬁ\tuma”o\ myos merkityjtﬁ\.”

T:ytté 5v: "Odotan sirkusta”
Nainen 43v: "H&uﬁx Ol'\Je‘ma, _{ujuvuuj, rentous”
Tytts 14v: "Melonta oli kivaa.”

Poika 8v: "Kanooteilla oli kiva olla.”
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ESIMERKKEJA LUONTOTOIMINTAPAIVAN

BUDJETEISTA

Isompi budijetti:
Talvitapahtuma Espoon Luukissa n. 80 hlo

Reki/karryajelu n. 350 € (2-4 h, mukaan lukien matkat)
Kalastuksen ohjaus n. 300 € (45 €/h + matkakulut)
Tilavuokrat: Karfanorakennuksen sali 300 € / paiva
Mehut ja muut kuumat juomat: n. 30 €

Makkarat seka muurinpohjaletut: n. 100 €

Vapaaehtoisten kustannukset: matkakulut ja tarjofut lounaat n.
80€ (6 vapaaehtoista)

Yhteensda 1160 €

Lisaksi:

Omakustanteinen ruokailu: aikuiset a 8,00 €,
lapsetalle 10 v.a 6,20 €, lapsetalle 3v.a 3,50 €

Tyovoimakustannukset: 5 tyonfekijaa

Risutoiden materiaalit: risut haettu ilmaiseksi kaupungin luvalla
hakkuualueilta

Muut tarvikkeet: tyokalut, huomioliivit, polffopuut ja ensiaputarvik-

keet Vihrea Veraja hankkeelta

Pienempi budjetti:

Kevattapahtuma Fallkullan kotieldintilalla n. 100 hlé

Tilavuokrat: Paarakennuksen ylakerta 180 € (30 €/h)
Poniratsastus: 100 € (1,5h)

Mehut ja muut kuumat juomat: 30 €

Makkarat seka pannukakut: 120 €

Valineet saappaanheittoon (mitfanauha, saappaat): 30 €
Askartelutarvikkeet: 70 €

Rairuohoa ja multaa: 10 €

Vapaaehtoisten kustannukset: matkakulut ja farjotut evaat n. 60 €

(6 vapaaehtoista)

Yhteensi 600 €

Lisaksi:
Perheilla omat evaat mukana
Tyovoimakustannukset: 2 tyontekijaa

Muut farvikkeet: tyokalut, huomioliivit ja frisbee-kori Vihrea Veraja

hankkeelta, loput tarvikkeet lainassa Fallkullasta



VARUSTELISTA
LUONTOTOIMINTAPAIVAAN

v/ Ensiaputarvikkeet ja sammutuspeitto

v/ Huomioliivit jarjestajille

v/ Opasteet

v/ Ohjelma tulostettuna osallistujille tai seinalle laitettavaksi
v/ Polftopuita, sytykkeita, sytytin

v/ Ruokatarvikkeet: esim. kahvi, tee, sokeri, mehu,
vaahtokarkkeja, makkaraa, lettutarvikkeet jne. Muista
erityisruokavaliof!

v/ Ruokailuvalineet, grillipihdit, talouspaperi

v/ Pannut fai veden- ja kahvinkeitin, suodatfinpaperia |a
fermoskannut

v/ Mukeja, tfarvitfaessa lautasia ja aterimia
v/ Tarvitfaessa megafoni tai mikrofoni

v/ Tarvikkeet ohjelmanumeroiden jarjestamista varten
(esim. askartelutarvikkeet, farvikkeet kasvien
istutukseen, siirrettava frisbeegolf-kori ja frisbeeta)

v/ Aufo varusteiden kuljetukseen.
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MISTA LOYTYY SOPIVIA KOHTEITA, YHTEISTYOKUMPPANEITA

JA IDEOITA LUONTOTOIMINTAAN?

Alle onlistaftu internetfsivustoja, joilta voi efsia sopivia kohteita luonto-
retkille fai luontotoimintapaiville, ideoita ja harjoifuksia luonfofoimin-
faa varten seka luonfotoimintaa jarjestavia jarjestoja ja yrityksia.

Luonto ja retkeily:

Liilkuntapaikat.fi -sivustolta voi hakea koko valtakunnan alueelta eri-
tyyppisia liikuntapaikkoja. Luonftoon.fi sivustolta [oytyy paljon tie-
foa muun muassa retkikohteista, luontoharrastuksista ja retkeilysta:
www.luontoon.fi

Retkikartta fi -sivustolta on Metsahallituksen ilmainen karttapalvelu:
www.retkikartta.fi

Monet yrittajat tarjoavat luontoon liittyvia ohjelmapalveluita:
www.luontoyrittaja.fi

Paakaupunkiseudun ulkoilukartasta loytyvat Helsingin, Vantaan,
Espoon ja Kauniaisten ulkoilu- ja pyorailyreitit, ulkoilualueet,
ulkoilupuistoft, liikuntapaikat seka kiinnostavat kulttuuri- ja
luontokohteet: www.ulkoilukartta.fi

Talta sivulta loytyvat linkit Helsingin, Espoon, Vantaan ja Kauniaisten
infernetsivuille seka muille luontoretkeilyyn ja luontoaktiviteetteihin
littyville sivuille paakaupunkiseudulla: www.helsinginseutu.fi/
hki/hs/Helsingin+Seufu/Aihealueet/Liikunta+ja+vapaa-
aika,+nuoriso/Liikunta+ja+ulkoilu

Vihrea veraja -hankkeen sivuilla olevassa kartassa on merkittyna yli
kaksikymmenta luontoaiheista retkikohdetta paakaupunkiseudulla.
Osa naista kohteista soveltuu hyvin myos tapahtumien jarjestami-
seen.
www.vihreaveraja-hanke.fi/materiaalipankki/retkikohteita-
paakaupunkiseudull

Suomen luonnonsuojeluliiton sivuilta loytyy muun muassa vinkkeja
siihen, mita oman lahiympariston hyvaksi voi fehda: www.sllfi

Suomen Latu, partiolaiset ja monet harrastusjarjestot voivat olla hy-
via kumppaneita luontoharrastusmahdollisuuksien esittelyyn.

Kalastukseen ja kala-asioihin liittyvaa opastusta ja tietoutta [oytyy
vapaa-ajankalastajien sivuilta: www.vapaa-ajankalastaja.fi

Rapala-rahasto antaa vuosittain avustuksia erityisestilasten, nuorten
ja ikaihmisten kalastusharrastuksen kehitfamiseen:
www.rahasto.rapala.fi



Eldinvierailuja voi kysellda muun muassa seuraavilta tahoilta:

Paikallisilta hevostalleilta voi [0ytya hyvia hevos- ja ponivieraita.
Varmista elainten sovelfuvuus ja furvallisuusasioiden huomioimi-
nen.

Monet yhdistykset puuhaavat erikoisempien elainten kanssa. Jos
haluat vaikka ajaa aasilla, ofa yhteytta Suomen aasiyhdistykseen!
Siilivieraita loytyy Suomen Siiliyhdistyksen kautta jne.

Karvakavereihin kuuluu koirien lisaksi muun muassa myos Kissoja,
kaneja ja possuja: www.suomenkarvakaverit.fi

Kennelliiton kaverikoirat vierailevat esimerkiksi lasten, kehitysvam-
maisten ja vanhusten luona erilaisissa laitoksissa, kouluissa, paiva-
kodeissa ja tapahtumissa: www.kennelliitto.fi/kaverikoirat

Suomen ferapia-alpakat ja -laamat www.alat.fi

Vihrea veraja -hanke on tuottanut erilaisia toimintamalleja lasten
ja perheiden ymparivuotiseen luontotoimintaan:
www.vihreaveraja-hanke.fi/materiaalipankki/
luontoavusteisen-toiminnan-vuosi

Luontoaiheisia tehtavia, peleja, leikkeja loytyy runsaasti 4H jarjes-
fon sivuilta www.4h fi 4H toiminnasta saattaa [0ytya myos nuoria, jof-
ka ovat valmiita esiffelemaan omaa luontoharrastustaan.

Luonto-Liitfo farjoaa fietoa, materiaaleja, toimintaa ja ideoita luon-
nonharrastukseen, ymparistokasvatukseen a lasten luonfosuhteen
voimistamiseen: www.luontoliitto.fi

Tutustumisleikkeja [oytyy muun muassa Mannerheimin
Lastensuojeluliiton sivuilta:
www.mllfi/vanhempainnetti/lasten_leikit/tutustumisleikit

Seuraavalle sivulle on koottu linkkeja leikkeja esitteleville sivustoille
eri aihealueittain: www.kolumbus.fi/mm.salo/Leikit.htm

LuontoPortti (www.luonfoportti.com) -sivusto

auftaa funnistamaan retkilla nahtyja kasveja, linfuja,
perhosia, kaloja. Havainnon funtomerkit voi syoftaa
helppokayttoiseen valikkoon, jonka kautta voi saada
valokuvan ja tarkemmat fiedot luontohavainnostaan.
Valikot foimivat seitsemalla eri kielella.
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LITE — RISKIEN KOONTI JA TURVALLISUUSUUNNITELMA

Riskiarvioinnin kohde ja aika:
Luukin ulkoilualue Espoo
1.3.2014

Talvitapahtuma Sijaisperheille 1.3.2014.

Luukin ulkoilualue.
Luukintie 33, 02970 Espoo

Laatijat:
Mila Sjoholm

0 v
= Sininavhaliitto

3ol 5 | 2
s . . Lo . |88 F | &
Riskitekija Riskin syyt Pahimmat seuraukset Alustavat ehdotukset toimenpiteiksi = § e | =
Ly g =
Eldinten alle/valiin jaaminen, Monia syita: ihmisen vaaranlai- Haavat, murtfumat, erilaiset | Riittava ohjeistus toimintaan, huolellisuus, va-
elaimen astuminen oman jalan | nentoiminta, eldimen saikahta- | loukkaantumiset. rovaisuus, maalaisjarjen kayttoé toiminnassa, 2 3 6
paalle, potkaisut, puskemiset, minen, elaimen aggressiivisuus/ rauhallisuus. 1 aikuinen ohjaamassa rekeen
puremiset. arkuus/luonne, vahinko jne. menijoita.
Nuotio Huolimattomuus, vahinko. Palovammat. Huolellisuus, rauhallisuus, ohjeistus, sammutus- 2 3 6
valineet, EA valineet ja -osaaminen.
Pulkkamaki Vahinko, huolimattomuus, akilli- | Erilaiset loukkaantumiset. | Hyva ohjeistus, huolellisuus, varovaisuus, rauhal-
setf eteen fulevat tilanteet/muu- lisuus, jarkeva toiminta. Oikeanlainen varustus. 2 & 6
fokset. Huono varustelu. Vanhemmat valvovat lapsiaan.
Sadolosuhteet: Liukkaus ja Liukastumiset ja kompastumiset | Paleltumat, hypotermia. Varovaisuus toiminnassa. Selkeilla paikoilla/
altistuminen kylmalle kuuluvat vaaroihin liikuttaessa Kaatumiset, kolhut, haavat, | reiteilla kulkeminen. Ohjeistus. Asianmukainen
vieraassa paikassa, epatasai- naarmut, ruhjeet, murtu- varustelu seka mahdollisuus paasta lammitte- 3 3 9
sessa maastossa fai liukkaissa | mat jne. lemaan.
sadoloissa.
Pilkkiminen ja jaalla Liian pitka paikoillaan oleskelu, | Hukkuminen, paleltumi- Ohjeistus, valvonta, varustelu seka alueen jaiden
likkuminen: veden varaan joutuminen. nen, veden keuhkoihin kunnon farkastus ennen tapahtumaa. Heittoliina | 1 4 4
meno. ja jaanaskalit.
Tyovalineiden kaytosta johtuvat | Vahinko, huolimattomuus, Kolhut, haavat, naarmut, Ei tyokaluja lasten ulottuville. Varovaisuus toi-
tapaturmat fapaturma. ruhjeet, murtumat jne. minnassa, ohjeistus ja niiden noudafttaminen. 2 2 4

Kunnon (turva)varustus.




Kirjaa faulukkoon tunnistamasi riskit seka nakemyksesi riskin syis-
13, seurauksista ja toimenpiteista. Arvioi riskin todennakoisyytta ja
riskin vakavuutta asteikolla 1-5. Niiden tulo on riskiluku, joka kuvaa
riskin merkityksellisyytta. Alla on asteikon lukuavain.

Todennakoisyys Vakavuus

Harvinainen Lahes merkitykseton
Epatodennakodinen Lievasti haitallinen
Kohtalainen Kohtalainen
Todennakoinen Erittain haitallinen
Lahes varma Katastrofaalinen
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TURVALLISUUSSUUNNITELMA
— SIJAISPERHEIDEN VIRKISTYSPAIVA

Vihrea veraja

Tama lomake taytetaan ennen reftkea / fapahtumaa riskien arvioin-
nin perusteella. Osallistujille annefaan ohjeet tapahtumapaivang, ja
he saavaf ne osin kirjallisena.

1. Tapahtuman nimi
Sijaisperheiden talvitapahtuma

2. Ajankohta ja kesto
1.3.2014 klo 9.30-16.00

3. Paikka
Luukintie 33, 02970 Espoo

4. Tapahtuman saannot

Turvallisuus, paihfeettomyys, suvaitsevaisuus seka pysyminen sovi-
fulla alueella. Varovaisuus liukkailla pinnoilla ja tyérauhan anfaminen
elainvieraille. Tapahtuman jarjestajat huolehtivaf foimintapisteiden
furvallisuudesta ja vanhemmat lapsistaan tapahtuman ajan.

5. Kuljetukset/matkat paikalle
Perheet saapuvat paikalle omilla kuljetuksilla.

6. Ruoka, juoma ja muut tarvikkeet

Tapahtuman jarjestajat vastaavat kaikesta toimintaan liittyvasta ma-
feriaalista ja farvikkeista.

Perheet kustanfavaf itse lounasruokailun ja palvelun tarjoaja vastaa
lounaasta. lltapaivan grilliruokailusta vastaavat fapahtuman jarjesta-
jat. (Hygienia passit: Mila Sjoholm, Minna Malin).

VIHREA VERAJA

7. Alueen kulkureitit

Tapahtumapaikka sijaifsee Kartanon paikoifusalueen valiftomassa
laheisyydessa. Varmistakaa hiekoitukset.

8. Kohderyhma (asiakkaat) ja maara
Sijaisperheita paakaupunkiseudulta, noin 80 henkea. Lapsia ja aikuisia.

9. Tapahtuman tavoitteet

Elamyksellinen virkistyspaiva sijaisperheille. Mahdollisuus kokeilla ja
opetella uusia luontoaktiviteetteja ja futustua muihin sijaisperheisiin.

10. Ohjaajat ja muut tyontekijat

Vihrea veraja: Tuomo Salovuori, Minna Malin, Mila Sjdholm.
Kalastuksen ohjaajat: Petri Rantala, Jaana Vetikko.

PePPi-hanke: Maaret Parviainen, Virpi Vaattovaara, Heini Aaltonen
seka vapaaehtoisia.

11. Tapahtuman jarjestaja ja vastuuhenkil 6t

Vihrea veraja -projekti (Tuomo Salovuori, Mila Sjoholm, Minna Malin),
Kalastuksen ohjaaja Petri Ranta seka PePPi-projekti (Maaret Parviai-
nen, Virpi Vaaffovaara, Heini Aaltonen)

12. Tiedotuksesta vastaavat

Mila Sjoholm, puhelin: 000-1234567, Maaret Parviainen, puhelin
000-1234567.



13. Turvallisuussuunnitelmasta vastaavat
Tuomo Salovuori, Mila Sioholm, Petri Ranfala. Katso yhteystiedot.

14. Turvallisuuden ennakointi ja toteutus (riskien arviointi ja
ennakointi)

Vanhemmat ohjeistetaan huolehtimaan lapsistaan koko tapahtu-
man ajan. Vanhemmille annetaan seka suulliset efta kirjalliset ohjeet
farkeimmista furvallisuuteen liittyvista asioista fapahtuman aikana.

— Liukastumisvaara. Tarvittaessa suorituspaikkojen laheisyydessa
olevat liukkaat pinnat hiekoitetaan.

— Kalastuspaikalla noudafetaan ohjaajien ohjeita. Kalastuksenoh-
jaajat vastaavat kalastuspisteen ohjeista ja turvallisuudesta.

— Elainten kanssa noudatetaan ohjaajien ohjeita ja kayttaydytaan ai-
na rauhallisesti.

— Nuofiopaikoilla noudatettava ohjeita ja varottava polttavia kohteita
(aikuiset vastaavat nuotion kaytosta). Nuotiopaikalla myos sam-
mutuspeiffo ja ensiapuvalineet.

Matkailualan turvallisuuspassit: Tuomo Salovuori, Minna Malin, Mila

Sjéholm.

15. Ensiapuvarustus ja ea-koulutetut

Mukana ensiaputaitoisia ohjaajia (Minna Malin, Mila Sjoholm, Petri
Ranta) seka asianmukaiset ensiapuvarusteet nuotiopaikalla.

16. Varasuunnitelma (esim. myrskyn varalle)

lIman ollessa eritfain huono ohjelmaa on mahdollista siirtaa sisati-
loihin ja lyhentaa. Ruokailut fapahtuvat sisafiloissa. Kalastus foteute-
faan vain saan salliessa.

17. Puhelinnumerot ja muut yhteystiedot

Lahin paivystyspoliklinikka on Jorvin sairaala. Puh. 09 4711,
Turuntie 150, Espoo.

Yleinen hatanumero: 112

Poliisin hatanumero: 10022
Meripelastus: 02041002- Helsinki
Myrkytystietokeskus:  09-471977
Numero- ja nimitiedot: 118

SOITTAMINEN YLEISEEN HATANUMEROON:

Soita 112

Kerro, mita on fapahtunut

Vastaa rauhallisesti kysymyksiin

Toimi annettujen ohjeiden mukaan
Lopeta puhelu vasta kun olet saanut luvan




PePPi-hanke:
Virpi Vaattovaara
Projektipaallikko
puh. 0504330117 /010 843 5069
virpivaaffovaara@pelastakaalapset fi

PePPi Uusimaa:

Maaret Parviainen

puh. 050 412 6729 /010 843 5089
maaretf.parviainen@pesapud.fi

Heini Aalfonen
puh. 050 344 1881 /010 843 5213
heini.aaltonen@pesapu fi
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Vihrea verdja -hanke:
Tuomo Salovuori
Projektipaallikko

puh. 040 581 8244
fuomo.salovuori@sininauha fi

Minna Malin
puh. 050 432 8994
minna.malin@sininauha.fi

www.pelastakaalapset.fi/peppi
www.vihreaveraja-hanke fi

@ Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen



