Heindkuu
Mansikan poiminta ja sdilénta

Heindkuun alku on mansikan poiminnan ja sdilénnan sesonki-
aikaa. Ensimmaiset kotimaiset mansikat kypsyvat usein
Juhannuksen  jalkeen.  Mansikkalajikkeista ~on  monia
muunnoksia, mm. avomaamansikka, kuukausimansikka ja
amppelimansikka. Mansikkamaan lisdksi mansikoita on
mahdollista kasvattaa pienimuotoisesti my6s esimerkiksi

parvekkeella. Mansikoita voi sail6a talven varalle.
Milloin?
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=== \illoin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y Sk

Fyysinen toimintakyky mansikoiden poimintaan

Toiminnan kesto:
Mansikoiden keruu aika + %-1 h

Kustannukset:
¢ e leed)

Tarvikkeet mansikkahilloon:

e Mansikoita
e Hillo-marmeladisokeria
e Pakasterasioita tai lasipurkkeja
e Kattila
e Veitsi. kauha
Tyoohje:
1. Perkaa marjat.
2. Paloittele 1 kg (noin 2 1) mansikoita ja kaada paketti (330 g) hillo-marmeladisokeria kattilaan.
3. Kuumenna seos hitaasti kiehuvaksi ja keita 3-5 min sekoittaen.
4. Anna jaahtya noin 15 min valilla sekoitellen. Kuori hillon pinnalta vaahto.
5. Kaada hillo pestyihin ja kuumennettuihin lasipurkkeihin ja sulje huolellisesti. Voit kadyttaa

vaihtoehtoisesti myos pakasterasioita.
6. Sailyta lasipurkkeja viiledssa ja avattuna kylmassa. Pakasterasioihin sdilotyn hillon voit pakastaa
normaalisti.

Ohjaajalle:

e Mansikat voi myos pakastaa sellaisenaan tai ripotella pinnalle hieman sokeria.
e Mansikoiden sailontd ei vaadi mansikkamaalle menoa tai omaa mansikkamaata, vaan
mansikoita voi ostaa esimerkiksi torilta.
Muuta:

e Lahimman marjatilan I6ydat hedelman- ja marjanviljelijain liiton sivuilta:
www.hedelmatmarijat.fi



http://www.hedelmatmarjat.fi/

Heindkuu
Heinatyot

Jotta eldinten ruoka on turvattu talvellakin, heindtyot kuuluvat
maatilan arkeen kesdkuukausina. Ennen heindt nostettiin
seipdille kuivumaan, mutta nykyisin niitd nakee harvoin
paalauksen yleistyttya. Heindn seipaalle nosto on toiminta, jota
moni haluaa ainakin kokeilla. Toiminnassa ohjaajan/opastajan
rooli on merkittdava. Toiminnan voi jarjestdd niin omalla pihalla
kuin vierailemalla maatilallakin.

Milloin?

0110203 |04 05|06|07|08 |09 |10 |11 |12

=== \illoin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- Fyysinen toimintakyky ja kasivoimat .
Toiminnan kesto: i A
1-2h 5
Kustannukset:

€€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Viikate

Heindhankoja

Kanki

Heindharavoita
Heindseipaita + tappeja
Heinii

Tyoohje:

1. Heina kaadetaan viikatteella.

2. Seipdat pystytetdan tekemalld kangella reikd maahan. Seipadseen asetetaan ensimmadinen
poikkitappi.

3. Heinda haravoidaan kasoihin.

4. Heinda nostetaan hangolla pienissa erissa ja rauhallisesti seipaalle. Valilla lisataan
poikkitappeja. Viimeisen tapin jalkeen nostetaan vield kerran heinda seipaalle ja seivas on
valmis.

5. Kun heinédt ovat kuivuneet, vieddan ne latoon odottamaan ruokintakautta.

Ohjaajalle:

e Omalle pihallekin voi tehda heindseipditd. Heindttdbmyys ja nurmen puute ei ole este
toiminnan toteuttamiselle, silla niitettyd heinda voi tuoda paikalle muualta.

e Heindnteko ei ole helppoa, joten “ammatti” ihmisen opastus on tarpeen.

e Maatilavierailulla voisi ndhdda molempia, sekd heindn seipdalle nostoa ettd paalausta.

e Heindseipaat tuovat myos koristeellisuutta pihaan ja maisemaan.

Lihde: http://yle.fi/uutiset/heinanteko_ei_ole_helppo_nakki/53851557 5
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http://yle.fi/uutiset/heinanteko_ei_ole_helppo_nakki/5385155

Heindkuu

niitd kasvatettaessa kylvo tulee suorittaa jo edellisena kesana,
jotta kukka kukkii seuraavana kesdna. Omien kesakukkien
kasvattaminen tuo odotuksen tuntua seuraavaan kesdin ja
mahdollistaa kasvatuspuuhat perinteisen ja totutun kukkien
kasvatusajan ulkopuolellakin. Kylvd tehdaan kesa-heindkuussa ja

Kaksivuotisten kukkien kasvatus

Osa kesakukistamme on luonnostaan kaksivuotisia. Siemenesta

taimet siirretdan kasvupaikalleen elokuussa.

Milloin?
01020304 |05|06 |07 |08 |09 |10|11 |12

=== \illoin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

* Sk

- Kohtalainen sormindpparyys ja koordinaatiokyky
Toiminnan kesto:

1-2h
Kustannukset:
€ €€€

Tarvikkeet ja tyoviélineet:

Kaksivuotisten kesakukkien siemenia

e Taimimultaa
e Kylvolaatikoita tai ruukkuja
e Nimilappuja

Tyoohje:

1. Tayta kylvolaatikot mullalla 1ahes tayteen. Mullan voi kostuttaa ennen istutusta.

2. Kylva siemenet harvakseltaan kylvolaatikkoon. Peitda kevyesti mullalla ja kastele varovasti.
Siemenet voi kylvad myds suoraan lopulliselle kasvupaikalle.

3. Kirjoita taimilaatikkoihin nimilaput, jotta tiedat mita olet kylvanyt.

4. Pida kylvos tasaisen kosteana.

5. Elokuussa pikkutaimet siirretdan lopullisille kasvupaikoilleen: tee taimelle pieni kuoppa
multaan ja istuta taimi samaan syvyyteen missa se alun perinkin kylvolaatikossa on kasvanut.
Tiivistd multaa sormin painaen taimen tyvesta ja kastele varovasti.

6. Talveksi taimet suojataan havuilla ja kevaalla ne aloittavat kasvun ja kukintansa.

Ohjaajalle:

e Kaksivuotiset kukat muodostavat ensimmadisend vuonna lehtiruusukkeen, kukkivat
seuraavana kesdna, jonka jalkeen kuolevat. Monet kaksivuotiset kukat tosin siementavat
usein runsaasti. Mitd suuremmaksi lehtiruusuke ehtii kasvaa syksylla sen paremmin kasvi
talvehtii.

e Kaksivuotisia kasveja ovat mm. tarhaorvokki, maariankello ja harjaneilikka.

Lahde: http://www.korpikangassiemen.fi/docs/kylvoopas-2012.pdf
http://www.hs.fi/asuminen/artikkeli/Orvokkeja++voi+istuttaa++pitkin+kesda/HS20010717SI1VAO2nwg
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http://www.korpikangassiemen.fi/docs/kylvoopas-2012.pdf

Heindkuu

Mato-onginta

Mato-onginta on halpa ja melko helposti toteutettavissa
oleva aktiviteetti, joka onnistuu ldhes mihin aikaan vuodesta
tahansa. Vaatimattomilla valineilld on mahdollista saada
monipuolisesti kalaa kaikenlaisista vesista. Tiettyja sesonkeja
eri kalalajeille 16ytyy ja muun muassa sdaolot vaikuttavat
saaliin saantiin, mutta toimintana se on rentouttavaa ja
sosiaalistakin. Mato-ongen voi rakentaa myos itse.

Milloin?

01/02|03)|04|05|06|07|08 |09 10|11 |12

s Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

* %

- Sorminapparyys, likkuntakyky
Toiminnan kesto:

1h->

Kustannukset:

€€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Mato-onki (vapa, siima, koho + paino + koukku)
e Matoja tai muuta syotiksi kelpaavaa
e  Muovipussi tms. kalansaaliille

Tyoohje:

1. Kalareissu alkaa ongen valmistuksella. Niitd voi ostaa valmiina kaupasta, mutta valmistuskin on
melko helppoa ja nopeaa: Hanki sopiva vapa (pitkd oksa), kiinnitd siima vavan toiseen padhan
tiukalla solmulla ja asenna siimaan koho, paino ja koukku.

2. Hanki sopivia syotteja. Madot on perinteinen syottivaihtoehto ja niitd I0ytda etenkin kostealla
saalla esim. kukkapenkeistd, kompostista ja kivien alta. Jos matoja ei ole saatavilla niin syotiksi
kdy esim. taikina, leipapalat, katkaravut jne. Kaupoissa myds myydaan erityisia syotteja.

3. Ongella: aseta syotti koukkuun, heita siima kohoineen ja koukkuineen veteen. Odottele ja
seuraa kohoa. Kun koho haviaa veden alle, on koukussa todennakoisesti kala. Nosta vavan avulla
siima vedestd melko nopeasti mutta tasaisesti. Irrota kala koukusta, laita uusi syotti ja jatka
kalastusta.

Ohjaajalle:

e Onkiminen on maksutonta ja jokamiehenoikeuksiin kuuluvaa, sen harrastamiseen ei tarvita
lupaa.
e Onki on helppo rakentaa itse. Kaupoissa myydaan valmiita siima+koho+koukku —setteja.

e Kaloja saa usein parhaiten kaislikoista ja suojaisista paikoista.
Muuta:

e Muista rannaltakalastuskartta! (Helsingin kaupungin liikuntavirastosta)




Heindkuu Yrttitee

Yrttiteen valmistaminen ja siitd nauttiminen onnistuu mihin
vuodenaikaan tahansa. Siihen voidaan kayttda joko tuoreita tai
kuivattuja kasveja. Teen valmistaminen onnistuu helposti, nopeasti ja
on usein ilmaistakin. Lisdksi on mielekastd hyodyntaa itse kerattyja
kasveja. Kasveja kerattdessa tulee huomioida niiden myrkyttomyys,
kerdyspaikka ja jokamiehenoikeudet.

Milloin?

01/02|03|04|05|06|07|08 |09 10|11 |12

s Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- Saksien kadytto, sormindpparyys
Toiminnan kesto:

% h + kasvien keraysaika
Kustannukset:

€€ €€€

Tarvikkeet:

Sakset yrttien/villivihannesten kerdamiseen
Pussi, kori tms. astia keratyille kasveille
(Yrtteja ruukussa)

e Teekannu, vedenkeitin, siivila, teekuppeja
Tyoohje:

1. Keraa yrtit/villivihannekset, huuhtele ne hyvin ja kuivaa
talouspaperiin.

2. Silppua yritit saksia tai veistd apuna kayttden teepannuun
tai -kannuun. Tarvitsen yhta teekupillista varten noin 2 rkl yrttisilppua.

3. Keitd kuppien tilavuuden verran vetta. Heti kun vesi alkaa kiehua,
kaada se yrttien paille teekannuun. Al3 keité vettd pitkaan, silld kauan
kiehunut vesi tekee teesta valjehtyneen makuista.

4. Hauduta teetd noin 5 min. Jos haluat vahvempaa teetd, lisda yrtteja dla haudutusaikaa.

5. Kaada tee kuppeihin siivilan lapi ja nauti.

Ohjaajalle:

e Tuoreista yrteista ja villivihanneksista voi tehda lukemattomia eri variaatioita, vaikka joka paivalle
omansa. Kokeilemalla erilaisia kasviyhdistelmia, [6ydetdan erilaisia makuelamyksia.

e Teen valmistamista voi toteuttaa vuoden ympari, silla teeaineksia voi myos kuivata talven varalle.

e Yhdessa voi kirjata ylos, millaisia sekoituksia on tehty ja miltd ne ovat maistuneet.

Muuta:

e http://www.nicehouse.fi/puutarha/hyoty/villivi.ntm
e http://kuuyrttitarhassa.blogspot.fi/2012/05/villiyrtti-ja-kukkaisteesekoitukset.html
Lihde: http://www.mtv3.fi/makuja/uutiset.shtml/ilmainen-nautinto-valmista-yrttitee-itse-keratyista-

yrteista?1558937 ¢ V|HREA VERAJA



http://www.nicehouse.fi/puutarha/hyoty/villivi.htm
http://kuuyrttitarhassa.blogspot.fi/2012/05/villiyrtti-ja-kukkaisteesekoitukset.html

