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ALUKSI

Pidat kasissasi pienta luonto-opasta. Pieni luonto-opas on tarkoitettu
ensisijaisesti maahanmuuttajataustaisille henkildille pieneksi
tutkimusmatkaksi Suomen luontoon, mutta myods muille Suomen luontoon
tutustuville ryhmille. Ryhmanohjaajat voivat hyodyntaa luonto-opasta
viedessaan ryhmiaan luontoon tai muutoin siihen tutustuessa. Erityisen
tasta luonto-oppaasta tekee se, etta se on selkokielella Kkirjoitettu,
sisaltden helppoja ja yksinkertaisia lauseita ja paljon varikkaitd kuvia.
Oppaassa on esitelty yleisimpia Suomessa tavattavia kasveja ja elaimia.
Myds jokamiehenoikeudet esitelldan lyhyesti.

Vihrealta Verajalta I0ytyy myods muita materiaaleja maahanmuuttajien

luontotoimintaan:
www.vihreaveraja.fi

Lukuiloa!



SUOMEN LUONTO

uomen luonto on kaunis ja puhdas. Suomessa on noin 60 000 jarvea, paljon jokia ja lampia. Noin 10%
S Suomen pinta-alasta on vesistda. Osa Suomea on myds meren rannalla. Suomen ja Ruotsin valissa on
Pohjanlahti. Suomen ja Viron valissa on Suomenlahti. Pohjanlahti ja Suomenlahti ovat osa Itamerta. Meressa ja
jarvissa on paljon saaria. Monta saarta yhdessa on saaristo.

Suomen suurin jarvi on Saimaa. Tassa
jarvessa elaa saimaannorppa. Se on elain,
joka elaa vain Suomessa. Saimaannorppa
on noin 135-145 cm pitka ja se painaa noin
50-90 kg.

Suomessa on myds paljon metsaa,
noin 70% koko maan pinta-alasta. Me
sanomme, ettd "metsa on Suomen vihreaa
kultaa”. Puu on myos tarkea kauppatavara.
Suomi vie puuta ulkomaille.

Lapin luonto Pohjois-Suomessa on
erilainen kuin muualla Suomessa. Suomen
korkein tunturi on Halti. Se on 1324 m
korkea. Tuntureilla ei kasva puita. Lapin
kesd on lyhyt ja talvi on pitkd. Syksy on
Lapissa todella kaunista aikaa. Puut,
pensaat ja maa ovat silloin punaisia,
keltaisia ja oransseja. Silloin Lapissa on
ruska. Talvella Lapissa on kaamos. Se
tarkoittaa, ettd aurinko ei nouse horisontin
ylapuolelle. On hamaraa koko ajan. Kaamos
kestaa noin pari kuukautta. Kesalla Lapissa
on ’yo6tén y0”, joka kestdad noin 70
vuorokautta. Silloin aurinko ei laske
horisontin alapuolelle. Lapin eldin on poro.

Se juoksee yleensd tokassa eli monen

poron  ryhmassa.



Luonto on suomalaiselle ihmiselle todella tarked. Luonnossa voi esimerkiksi sienestdd ja marjastaa,

kalastaa, ajaa polkupyodralla tai hiihtda. Luontoon on mukava tehda retki, pieni luontomatka.

Retkelle otamme mukaan omat evaat ja sydmme ne jossakin rauhallisessa paikassa.

Tunturi Luonnonrauha

Térkein asia luonnossa on rauha. Suomalaiset nauttivat luonnon
rauhasta. Luonnossa voi vain kavella rauhallisesti ja kuunnella vaikka
linnun laulua tai uida jarvessda. On rentouttavaa istua hiljaa kalliolla tai
jarven rannalla ja katsella ympdirille. Ei tarvitse tehda mitaan ja mieli
rauhoittuu. Luonnossa me unohdamme kiireen ja stressi vdhenee.

Kun suomalainen on hiljaa, se ei tarkoita, etta han on epdystavallinen.

Sanasto:

lampi = pieni metsajarvi

jarvi = sisavesi, jossa on makea vesi

vesisto = vesialueet: jarvi, joki meri, lampi

evas = matkaruoka

horisontti = taivaanranta (se erottaa taivaan ja maan)
hamara = vahan pimea
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Suomessa on nelja vuodenaikaa: talvi, kevat, kesa ja syksy. Vuodenajat ovat erilaiset eri
puolilla Suomea.



alvi on joulukuu, tammikuu ja helmikuu. Lapissa talvi alkaa jo lokakuun lopussa. Talvi on kylma ja pimea
T vuodenaika. Sataa lunta ja on pakkasta. Etela-Suomessa ei ole aina pakkasta, mutta joskus sataa rantaa.
Talvella paiva on lyhyt ja y6 on pitkd. Paivallda on vain muutama tunti valoisaa.

Talvella Suomessa voi hiihtaa, luistella ja lasketella. Kun meri ja jarvet jaatyvat, voi myods pilkkia ja uida

avannossa. Avantouinti on myds monen harrastus. Jos haluat uida talvella avannossa, mene ensin saunaan.

Kuva: Tuomo Salovuori

Luistelu Pilkkiminen

Kuva: Pixabay

Hiihto Avantouinti

Katso lisaa: www.suomenlatu.fi

Sanasto:

pilkkia = tehda reika jarven tai meren jaahan ja kalastaa siita.
avanto = ihmiset tekevat ison reian jaahan ja uivat siina.
ranta = vesi ja lumi yhdessa




evat on maaliskuu, huhtikuu ja toukokuu. Kevat on aurinkoinen vuodenaika. Maaliskuussa on yleensa viela
K lunta maassa, mutta kun aurinko alkaa paistaa, lumi sulaa nopeasti. Huhtikuussa maasta nousee jo kevaan
ensimmainen kukka, leskenlehti. Toukokuu on jo melko lammin. Ruoho ja puiden lehdet ovat vihreat. Kukat alkavat
kukkia ja luonto herda. Kevaalla ensimmaiset muuttolinnut lentdvat Suomeen. Pohjois-Suomessa kevat alkaa
mydhemmin kuin Etel3-Suomessa, tavallisesti toukokuussa.

Kevaalla ihmiset tekevat paljon puutarhat6itd omalla pihalla tai vuokrapalstalla. Monella suomalaisella on my6s

kesamokki, jossa on kiva kasvattaa omia kukkia ja vihanneksia.

Jos olet kiinnostunut omasta viljelypalstasta,
katso lisaa:

www.hyotykasviyhdistys.fi

Sanasto:

sulaa = lumesta ja jaasta
tulee vetta

kesamokki = kesaasunto

vihannes = esimerkiksi

salaatti, tomaatti
muuttolintu = lintu, joka
elaa Suomessa vain
kesan ja muuttaa
syksylla pois

Leskenlehti
K esa on kesakuu, heindkuu ja elokuu. Kesalld on lamminta ja aurinko paistaa. Kesélld yo on lyhyt. Pohjois
Suomessa ei ole y6ta, on valoisaa koko paivan. Jos lampdétila on yli +25 °, sanomme etta on helle.
Suomessa on vain harvoin helle. Kesalla Suomessa on vihreda. Suomalaisilla on usein kesdloma heindkuussa.
Silloin monet ovat kesdmakilla. Jos ei ole omaa kesdmaokkia, voi vuokrata mokin tai menna leirintdalueelle ja yopya
teltassa tai pienessa mokissa. Kesalla Suomessa voi kalastaa ja uida jarvessa, joessa ja meressa. Suomessa on

paljon kivoja uimarantoja ja ulkoilualueita, joissa voi vaikka grillata. Paakaupunkiseudulla esimerkiksi Nuuksio ja

Luukki ovat hyvia retkikohteita.

Kuva: Pixabay:-

sy

Uimaranta Leirintaalue (alue, jossa voi telttailla tai vuokrata mokin



S yksy on syyskuu, lokakuu ja marraskuu. Syksyn varit ovat keltainen, punainen ja ruskea. Lapissa
syksy alkaa jo elokuun lopussa. Tavallisesti syksylla tuulee ja sataa paljon. lllalla on jo pimeaa. Syksylla
ihmiset ovat paljon Iluonnossa, sienestdvat ja marjastavat. Syksy on myds metsastysaikaa.

Vihannekset ja juurekset kypsyvat puutarhoissa ja viljelypalstoilla. On aika kerata sato ja sail6a kasvikset ja

marjat. Muuttolinnut lentavat pois Suomesta.

Sienikori S Sieni

Sanasto:

sato = kaikki valmiit vihannekset, marjat ja sienet, jotka kasvavat
luonnossa tai kasvimaalla (esimerkiksi hyva mustikkasato->

paljon mustikkaa metsassa)
kypsya = tulla valmiiksi
marjastaa = kerata marjoja
sienestaa = kerata sienia
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METSANELAIMIA

arhu on suuri elain. Sen pituus on 135-250 senttimetria. Se painaa noin 60-300 kiloa. Uros on selvasti isompi
K kuin naaras. Karhu nukkuu talviunta pesassa lumen alla puoli vuotta. Kevaalla naaraskarhu synnyttéa pennut
pesaan. Normaalisti karhu ei tule ihmisen lahelle, mutta kun emokarhu liikkuu metsassa pentujen kanssa, se voi olla
vaarallinen ihmiselle. Karhu on kaikkiruokainen, eli se syo lihaa, paljon kasvisravintoa, marjoja ja hunajaa. Se osaa
myo6s kalastaa ja se syo6 kalaa.

Karhu on Suomen
kansalliseléin, eli elédin joka on
Suomen symboli.

Karhua kutsutaan myo6s nimella
metsédn "kuningas”, "kontio”,
"otso” ja "mesikdmmen”.

usi liikkuu yleensa toisen suden kanssa yhdessa
S tai sitten laumassa (=ryhmassa). Laumassa voi
olla 30 sutta. Sudet liikkuvat tavallisesti illalla tai yolla.
Susi on saman nakdinen kuin koira.

Susi syo lihaa. Se tappaa muita elaimia ja syd ne.
Ilhmiselle susi on harvoin vaarallinen, mutta se voi
tulla maatilalle ja tappaa esimerkiksi lampaan tai
vasikan. Joskus se tappaa myo6s kissan tai koiran.

Siksi ihmiset eivat pida susista.

Lastenkirjoissa suden toinen nimi on

"hukka”.

ettu ei ole kovin suuri eldin. Suomessa kettu
K painaa noin viisi kiloa. Se on punaruskea ja silla
on paksu pitkd hanta. Kettu on koiraelain niin kuin
susi. Kettu on myo6s kaikkiruokainen. Se voi sy6da
esimerkiksi hiiren tai erilaisia kasveja ja kalaa. Kettu
I6ytaa hyvin ruokaa myoés kaupungista kuten kanin.

Kettu, joka liikkuu kaupungissa on “citykettu”. Sen voi

nahda Helsingissd vaikkapa Kkerrostalon [8hella.
Kuva: Pxhere

Ketun lempinimi on ”repo” tai “repolainen” Kettu
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I I irvi on suurin elain, joka eldd Suomessa. Sen ruumiin pituus voi olla 300 cm ja korkeus 170-210 cm.
Aikuinen uroshirvi painaa monta sataa kiloa. Hirvi sy0 puun kuorta ja oksia seka erilaisia kasveja. Yleensa
hirvi liilkkuu yksin, mutta talvella se kulkee luonnossa pienessa laumassa. Hirvi juoksee usein tielle, kun on hamaraa

tai pimeaa. Siksi se on vaarallinen elain. Kun hirvi juoksee auton eteen, voi tulla paha onnettomuus.

Tama liikennemerkki on
varoitus. "Varo hirvia!”

iﬁuya: Pixabay

Hirvi
O rava on pieni eldin, mutta silla on tuuhea hanta. Se tekee pesan puuhun. Orava on kesalla punaruskea ja
talvella harmaa. Se sy6 kuusen kapyja ja myds marjoja ja kasveja. Joskus orava syé myds linnun poikasia tai

munia. Orava elda metsdssa ja kaupungissa ihmisen lahella. lhmiset antavat oravalle usein myds pahkindita.

Kuusenkapy

Aikaisemmin sana raha tarkoitti oravannahkaa. Kauan aikaa sitten metséastajat
ampuivat oravia. Ihmiset kayttivat oravannahkaa samalla tavalla kuin me
kdytdmme nyt rahaa.

Sana “kurre” tarkoittaa oravaa.
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etsajanis on noin 50-60 cm pitka ja se painaa 2-5,5 kg. Sen turkki on kesalld harmaa tai ruskea ja talvella
M valkoinen. Metsajanis syd puun kuoria ja oksia seka vihreitd kasveja. Se voi elaa noin 13 vuotta. Metsajanis
synnyttaa kaksi tai kolme kertaa vuodessa 2-5 poikasta kerralla. Metsajanis ei liiku ihmisen 1ahella.

Rusakko on vahan isompi kuin metsajanis. Sen turkki on myos talvella harmaanruskea. Rusakon voi nahda

metsassa ja kaupungissa puistossa tai omakotitalon pihalla.

Janis kesalla

Jédniksella on monta nimed. Lasten satukirjassa

~7 I3

janis on usein ’jané”, ’jandjussi” tai "pupu’”.

etsahiiri on todella pieni eladin. Se on vain
M noin 9-13 cm pitkd ja se painaa 10-45
grammaa. Metsa-hiiri eldd Eteld- ja Keski-
Suomessa. Se lisdantyy nopeasti. Metsahiiri
synnyttaa kolme kertaa vuodessa noin viisi poikasta

kerralla.

Metsahiiri

ammakko (ruskosammakko) elaa koko
S Suomessa. Se on noin 6-9 cm pitka. Sammakko
pitdd vedesta ja siksi se elda usein lahelld jarven,
joen tai meren rantaa tai paikassa, joka on kostea.

Se sy6 hyonteisia, matoja ja etanoita.

Satu Matikka

Sammakko
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K yy on Suomen ainoa myrkkykdarme. Se
tarkoittaa, ettd Suomessa on vain yksi

kaarme, joka on myrkyllinen. Se on noin 60-80 cm
pitkd. Kyy eldd melkein koko Suomessa. Vain
Pohjois-Lapissa ei ole kyykaarmeitd. Kyy pitda
auringosta ja kevaalla ja kesalla se ottaa mielellaan
aurinkoa hiekalla tai [ampimalla kalliolla. Se voi elaa
15-25 vuotta. Talvella ei voi nahda kyyta, koska se on
horroksessa. Talvihorros on melkein sama kuin
talviuni. Silloin eldimen ruumiinlampd laskee monta

astetta.

Kumisaappaat

Kun sina liikut metsassa, laita aina kumisaappaat jalkaan.

Jos kyy puree sinua, sinun taytyy mennd heti laakariin.

S iili (eurooppalainen siili) on suloinen pieni elain, jolla

on paljon piikkeja. Se on noin 20-30 cm pitka. Siilit
ovat myds horroksessa noin 6-7 kuukautta niin kuin
kyykaarmeet. Siili sy6 pienia hyonteisia. Paivalla se lepaa ja
illalla se liikkuu ja etsii ruokaa. Siili voi tulla myds ihmisen
lahelle vaikka omakotitalon tai rivitalon pihalle. lhmiset
antavat usein siilille ruokaa. Siilille voi antaa esimerkiksi
kissanruokaa. Jos annat siilille ruokaa, anna my®ds vetta. Ala

anna maitoa, koska siilin vatsa ei pidd maidosta.

Petoelain on eldin, joka syo toisia elaimia. Petoelaimia ovat esimerkiksi
karhu, susi ja kettu.

Riistaeldin on eldin, jonka metsastija tappaa. lhmiset valmistavat
riistaelaimen lihasta ruokaa ja turkista vaatteita. Esimerkiksi metsajanis,
rusakko ja hirvi seka sorsa ovat riistaeliaimia.
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LINTUJA

uomen luonnossa on paljon erilaisia lintuja, mutta kaikki linnut eivat ela taalla ympari vuoden.
: ; Suomessa on lintuja, jotka elavat taalla vain kesan ja muuttavat syksylla pois, koska Suomen talvi on liian

kylma ja luminen. Lintu, joka muuttaa Suomeen kevaalld ja syksylld pois Suomesta on muuttolintu.

MUUTTOLINTUJA

Esimerkiksi paaskynen, vastarakki ja kiuru ovat muuttolintuja.

Paaskynen

erikotka on Suomen suurin petolintu. Se on
M noin 78-100 metria pitka ja sen siipien vali voi
olla 1,9 — 2 metria. Merikotka tekee pesan suureen
puuhun tai korkealle kalliolle. Syksyllda merikotka siivet)

muuttaa Ahvenanmaalle tai pois  Suomesta.

Merikotka

outsen on iso valkoinen lintu ja silld on valkoinen kaula. Maailmassa on kuusi erilaista joutsenta. Laulujoutsen
painaa noin 10 Kkg. Laulujoutsen on Suomen kansallislintu, eli se on Suomen symboli.
Laulujoutsenen poikaset syntyvat kesalla. Vanhemmat (isa ja aiti) hoitavat poikasia yhdessa. Laulujoutsen on myoés

muuttolintu eli se muuttaa syksylld pois Suomesta.

Kuva: Pixabay Tama merkki
« elintarvikkeessa tarkoittaa,
Laulujoutsen etta tuote on suomalainen
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SUOMESSA TALVEHTIVIA LINTUJA

Suomessa on my0ds paljon lintuja, jotka elavat Suomessa ympari vuoden, eli ne eivat muuta syksylla pois
Suomesta.

TR SRR

Kesykyyhky eli pulu elaa kaupungissa. Se

E—— S

Varpunen on pieni harmaa lintu, joka elaa

inmisten kotien lahella. on tavallinen lintu monessa Euroopan maassa.

Harakka on mustavalkoinen lintu ja silla on pitka Varis on noin 40 cm pitka. Se on harmaa ja

pyrstd. Se on kaikkiruokainen lintu, joka asuu musta lintu. Se elda maalla ja kaupungissa.
metsassa ja kaupungissa ihmisten lahella. Variksella on kova, kdhea aani.

Harakka on melkein yhta iso kuin varis.

okki on iso valkoinen lintu. Suomessa elaa monta
L erilaista lokkia, esimerkiksi merilokki, kalalokki ja
naurulokki. Lokit elavat veden lahella. Ne osaavat kalastaa
hyvin ja kala on niiden lempiruoka. Lokit syévat paljon myoés
muuta ruokaa, kuten lihaa ja hyonteisia.
Jos kavelet esimerkiksi meren rannalla tai torilla, varo lokkia!

Se voi varastaa sinun kadesta ruokaa

Sa M atikion S
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HYONTEISIA

E ; uomen luonnossa elaa kesalla paljon erilaisia hyonteisia. Tavallisesti hydnteinen ei ole vaarallinen ihmiselle,

mutta jos sinulla on allergia ja ampiainen pistda sinua, se voi olla vaarallista

Kun kesa on lammin, Suomessa on paljon hyttysid. Myos hyttynen pistaa ihmista ja iholle voi tulla punainen

nappy, joka kutisee. Kaupasta voit ostaa hyttyskarkotetta. Kun kaytat karkotetta hyttynen ei hairitse sinua.

Muurahainen

Perhonen Leppakerttu Hamakki

Sanasto:

pesa = elaimen koti talviuni = eldin nukkuu koko talven ja heraa kevaalla

emo = eldaimen aiti lauma = monta eldinta ryhmassa
naaras = naispuolinen eldin pentu /poikanen = elaimen lapsi
uros = miespuolinen eldin kostea = viahan marka




KALOJA

S uomen vesissa elaa paljon erilaisia kalalajeja. Tavallisia ruokakaloja ovat esimerkiksi ahven, hauki, silakka,

kuha, siika ja lohi.

Kuva: Pixabay 8 = o 2 5
Ahven on maukas kala. Se on Suorﬁéﬁ y'Ieisinuk.aIa ja
myds Suomen kansalliskala. Se on noin 15-30 cm
pitka ja painaa noin 50-350 g. Ahven elaa koko

Suomessa jarvissa, joissa, lammissa ja Itameressa.

Siika elaa koko Suomessa jarvissa, joissa ja
merialueilla. Suomessa on monta erilaista siikaa. Esim.
vaellussiika kasvaa nopeasti. Se on 7-vuotiaana noin
50 cm pitka ja painaa 1 kg. Lapin jarvien siika kasvaa
hitaasti. Kun siika on 6-vuotias se on noin 15 cm pitka
ja painaa vain 30 g. Siika on my6s hyva ruokakala.

Kuva: Pixabay

Lohi elda Suomessa Itameressa seka Tornio-, Simo-,
Naatamo- ja Tenojoessa. Sen koko on noin 60-110 cm
ja 3-20 kg. Suomessa lohta on nykyisin vahan ja siksi
kaupat ja torit myyvat tavallisesti norjalaista lohta. Lohi
on hyva ruokakala. Sita voi paistaa, keittaa ja suolata.
Lohessa on myds D-vitamiinia.

Kuha on petokala, joka elaa Ita-, Keski- ja Etela-
Suomen jarvissa seka Itdmeressa. Sen pituus on noin
30-60 cm ja paino noin 0,4-2,5 kiloa. Kuha on
herkullinen ruokakala, ja sitd voi ostaa my6s kaupasta
ja torilta.

Hauki viihtyy Suomen sisavesissa, eli jarvissa ja
joissa seka rannikkoalueilla meressa. Se on 40-120
cm pitka ja se voi 0,5 — 15kg. Hauki on petokala, el
sen ruokaa ovat toiset kalat.

Silakka elaa témereggé. Silakka on tavallisesti 14—-18
cm pitka, joskus jopa 30—35 cm. Normaalikokoinen
silakka painaa 30—100 grammaa. Suomen suurin silakka
on vuodelta 1997 ja se painoi 1 100 g. Silakkaa voi
onkia erityisesti kevaalla esimerkiksi Helsingissa meren
rannalla. Se on halpa ruockakala. Monet kaupat ja torit
myyvat silakkaa.
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KASVEJA JA KUKKIA

I( esalla Suomen luonto on todella varikas. Metsassa, pellolla ja monen talon pihalla kasvaa paljon erilaisia

kasveja ja kukkia.

uva: Pixabay ' atu Martikka

Kielo on Suomen kansalliskukka. Se kukkii Piaivankakkara kukkii ennen juhannusta ja
touko- kesakuussa. Kielossa on valkoiset pienet

kukat. Ne tuoksuvat hyvalle. Kielo on myrkyllinen
kukka.

se kasvaa 20 — 60 cm korkeaksi.

Wi SRR RS ’ o e
Voikukka on tavallinen kukka luonnossa ja Nokkonen kasvaa melkein koko Suomessa.
pihalla. Voikukan lehtid voi laittaa salaattiin tai Lapissa se ei kasva. Nokkonen on myds
keittoon. Voikukassa on paljon C- ja A-vitamiinia terveellistd ruokaa. Siitd voi valmistaa esimerkiksi
seka rautaa ja kalsiumia. keittoa. Nokkosessa on paljon C-vitamiinia,

rautaa, kalsiumia ja magnesiumia. Jos poimit
nokkosia, laita kasineet kateen, koska nokkonen
polttaa paljasta ihoa.

Pensasruusu kasvaa monessa puistossa ja pihassa.
Pensas on tavallisesti noin 2 m korkea. Pensasruusussa voi
olla punaiset, valkoiset tai keltaiset kukat. Ruusunmarjoissa
on paljon C-vitamiinia.
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PUITA

S uomen luonnossa on havupuita ja lehtipuita. Havupuussa on neulasia ja kapyja. Esimerkiksi kuusi ja manty

ovat havupuita. Lehtipuussa kasvaa lehtid. Esimerkiksi koivu ja vaahtera ovat lehtipuita.

Kuusi ' Joulukuusi Kuusen kapy
Kuusi on korkea puu. Sen korkeus on yleensa 20 -60 m. Jouluna suomalaiset ostavat torilta pienen kuusen ja

tuovat sen kotiin. Kotona he koristelevat kuusen ja laittavat kuuseen kynttilat. Joulukuusi  on vain
noin 2 m.

Mannyn oksa

Manty on usein pienempi puu
kuin kuusi. Sen korkeus on noin
15-30 m.

Sanat “honka” ja  ’petdja’ fony e o 2
tarkoittavat samaa kuin manty. - ©,. Satu Ma g

Kuva: Pixabay
Mannyn kapy




Kuva: Pixabay

Koivu on yleinen lehtipuu. Suomessa
kasvaa monta erilaista  koivua.
Esimerkiksi tunturikoivu kasvaa vain
Lapissa. @ Suomalaiset  valmistavat
koivusta usein vihdan.

Vihta

Kuva: Pixabay

Vaahteran kesavari | Vaahteran syksyvari

Vaahtera on noin 10-20 m korkea puu. Lapissa ei ole vaahterapuita. Syksylla tdman puun lehdet ovat punaiset

ja keltaiset.

Tiedatkd, minka maan lipussa on vaahteranlehti?

Sanasto:

pelto = maa, jossa kasvaa esimerkiksi viljaa (ruis, vehna...)

varikas = paljon varia
juhannus = keskikesan juhla
vihta= monta pienta koivunoksaa yhdessa (kdytamme saunassa)
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MARJOJA

Metséssé kasvaa paljon marjoja, joita voi poimia ja sydda. Yleisia marjoja ovat esimerkiksi mustikka, puolukka
|

karpalo. Marjoissa on paljon vitamiineja. Kaupat ja torit myyvat myds marjoja

atu Matikka

Mustikka on pieni tummansininen Puolukka on pieni punainen marja. Se on hapan eli
marja. Mustikkaa voi poimia karvas tai kitkera. Puolukkaa voi poimia syksylla,
tavallisesti heinakuun lopussa. syys- ja lokakuussa.

Kuva: Pixabay

Lakka kasvaa suolla. Suo on marka ja pehmea Karpalo on my6s punainen hapan marja,
maa metsén lahella. Lakka on hyvanmakuinen mutta se on isompi kuin puolukka. Karpaloa
keltainen marja. Lakkaa voi poimia heinakuun voi poimia myohaan syksylla ja kevaalla, kun
puolivalistd elokuun alkuun. lumi sulaa.

Lakalla on myds kaksi muuta nime3,
"suomuurain” ja hilla”.
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SIENIA

uomen metsissa kasvaa paljon herkullisia ruokasienia, mutta myds myrkyllisia sienia. Ruokasienet ovat
Sterveellisié. Niistd voi valmistaa esimerkiksi keittoa, kastiketta ja piirakkaa. Esimerkiksi tatit, kantarelli ja
suppilovahvero ovat hyvia ruokasienia. Nama sienet voi paistaa paistinpannulla ja sy6da. Sienia voi myds kuivata ja
pakastaa. Joskus sienet taytyy ry6pata. Se tarkoittaa, ettd ne taytyy ensin keittda ja sitten valmistaa ruoaksi. Me
sanomme, ettd nama sienet ovat suolasienid. Tavallisesti me saildmme nama sienet suolan kanssa. Talvella
suolasienista on kiva tehda vaikka sienisalaattia. Esimerkiksi haaparousku ja karvalaukku ovat hyvia suolasienia.

Poimi vain sienid, jotka sina tunnet!

Ryopata tarkoittaa sita, etta keitamme
sienia ennen kuin valmistamme niista
ruokaa tai suolaamme ne. Tavallisesti

noin 10 minuuttia riittaa. Kuva: Pixabay

Herkkutatti on hieno sieni. Herkkutatilla on
paksu jalka ja iso lakki. Se on yleinen sieni Etela-
ja Keski-Suomessa.

L L
Marja Harkomen, lajifi

Ay _ CC-BY-410 _ )
Kantarelli on monen suomalaisen herkku. Se Suppilovahvero on erinomainen ruokasieni. Se
on keltainen sieni ja siksi se on helppo tunnistaa. kasvaa usein isossa ryhmassa kosteassa
Kantarelli kasvaa koko Suomessa. paikassa. suppilovahveroa voi poimia viela
Kantarellin toinen nimi on "keltavahvero”. myo6haan syksylla.

Kuva: JoukoRikkinen, lajifi

g Yy 2 : CCsBY-410
Karvarousku (karvalaukku) on helppo Haaparousku on hyva suolasieni. Sen lakki on
tunnistaa. Sen lakki on vaaleanpunainen ja siina harmaa ja violetti. Sité voi poimia heindkuun
on pehmeaa "karvaa”. Karvarouskua voi poimia lopusta marraskuuhun asti. Haaparousku on
syyskuussa. Muista ryopata! kauppasieni, eli sita voi ostaa kaupasta ja torilta.
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YRKKYSIENET OVAT VAARALLISIA IHMISEN TERVEYDELLE. ESIMERKIKSI
PUNAKARPASSIENI JA VALKOKARPASSIENI OVAT MYRKKYSIENIA.

Ala koskaan syé myrkkysienti!

- ’_‘-,u

Marja/Harkanen, 1aifi

© Satu Matikka  CCBY-ZA.0
C-BY-4.0 % \
Punakarpassieni on Suomen yleisin myrkkysieni. Valkokarpassieni on Suomen myrkyllisin sieni.
Sen lakki on punainen ja lakissa on valkoisia taplia. Se on kokonaan valkoinen. Valkokarpéssieni kasvaa

elo-syyskuussa. Taman sienen myrkky on niin
vahvaa, etta se voi tappaa ihmisen.
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JOKAMIEHENOIKEUDET SUOMESSA

] okamiehenoikeudet tarkoittaa, ettd jokaisella ihmiselld on oikeus liikkua luonnossa. Jokamiehenoikeudet

kertoo, mitd sind saat tehda Iluonnossa ja mikd on Kkielletty (ei saa tehda).

Tassa on muutama esimerkki:

Sina saat: Sina et saa:
* kavella, hiihtaa ja pyorailla esimerkiksi| ¢ kulkea toisen ihmisen pihalla tai pellolla, jossa
metsassa kasvaa viljaa
e uida ja ottaa aurinkoa rannalla * kaataa tai vahingoittaa puuta, joka kasvaa
e veneilla ja kulkea jaalla e ottaa maasta kuivaa puuta
e kalastaa ja pilkkia * tehda avotulta toisen ihmisen maalle
e yopya teltassa lyhyen ajan (esimerkiksi nuotio)
e poimia marjoja ja sienia * hairita eldaimia etka muita ihmisia
¢ kalastaa ja metsistaa ilman lupaa
e heittaa roskia luontoon

Onkivapa
1=Vapa
2=Siima
3=Koho
4=Paino
5=Koukku

Virveli

Onki

By User:Tomia - Oma teos, CC BY 2.5,

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1058362

Suomessa kaikki ihmiset saavat onkia mato-ongella ja pilkkia. Se ei maksa mitdan. Jos olet yli 18 -vuotias ja alle
65-vuotias ja haluat kalastaa esimerkiksi virvelilla, sinun taytyy ostaa kalastuslupa ja maksaa kalastonhoito-
maksu. Luvan voi ostaa netista ja esimerkiksi R-kioskilta.

Katso lisaa: http:/kalastusluvat.kalapaikka.net/tarvittavat-kalastusluvat
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Syksylla jotkut ihmiset harrastavat
metsastysta. Kaikkia elaimia ei saa
metsastdd. Metsastaa voi vain silloin,
kun on metsastysaika. Elaimilla on
erilaisia metsastysaikoja. Esimerkiksi
sorsia saa metsastaa silloin, kun on
sorsastuskausi ja hirvia, kun on
hirvenmetsastysaika.

Metsastaa saa vain henkild, jolla on
siihen lupa.

Kuva: Pxhere

Nuotio

: http://www.eraluvat.fi/metsastys.html
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