Luonnon antimia hyvinvointiin
Hunaja - ravitsee ja syvdpuhdistaa ihoa, kosteuttaa kuivaa ihoa, alentaa turvotusta, tekee ihosta pehmean
Kamomilla - rauhoittaa ihoa, rentouttaa

Kasvidljyt (esim. auringonkukka-, kookos-, manteli-, oliivi-, rypsi-, tai seesamibljy) - pehmentavat ihoa,

sisdltavat ihoa hoitavia ja suojaavia rasvahappoja ja antioksidantteja
Katajanoksat — puhdistava, nestetta poistava ja lymfaa aktivoiva vaikutus
Katajanmarjat ja — neulaset — virkistavat verenkiertoa

Kauranjyviit - pehmentavat ihoa

Kehdkukka — puhdistaa ja elvyttaa

Koivun lehdet — nestetta poistava vaikutus

Mausteneilikka - jouluinen tuoksu, rentouttaa ja rauhoittaa

Mintut - virkistavat, puhdistavat, rentouttavat, viilentavat, tuoksuvat hyvalta
Neilikka — virkistaa

Nokkonen — poistaa turvotusta ja hoitaa kihtioireita

Piharatamo — nopeuttaa ihosolujen uusiutumista ja pehmentaa arpikudosta. Parantaa myos pienia haavoja

ja hyttysenpuremia

Poimulehti — supistaa ihohuokosia ja poistaa turvotusta. Parantaa myos pienid haavoja ja hyttysenpuremia.
Tuoretta poimulehted voi kayttdda myos laastarin tavoin. Poimulehden lehtihampaiden kérkiin erittyvat
pisarat eivat ole kastehelmid, vaan kasvin yon aikana erittamda nestettd, joka keradntyy lehtien
muodostamaan maljaan. Nestettd nimitetdan taivaalliseksi vedeksi. Perimatiedon mukaan poimulehden
pisarassa uskotaan olevan ikuisen kauneuden ja nuoruuden ldhde.

Puna-apila — pehmentaa, supistaa ihohuokosia
Rosmariini - puhdistaa, piristda, tuoksuu hyvalta
Ruusun terdlehdet — rauhoittaa ja tuo tuoksua

Salvia - puhdistaa, virkistda, tuoksuu hyvalta
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Siankdrsdmoé - huonon verenkierron elvyttamiseen, nostaa immuniteettia, puhdistaa elimistoa, edesauttaa

virtsan eritysta ja ruuansulatuksen toimintaa

Sitruuna ja muut sitrushedelmdét - puhdistaa, edistda mikrovedenkiertoa, laskimo-ongelmiin, pehmentaa

ihoa (Vinkki! Purista sitrushedelmien mehu kylpyveteen veden pinnan alla)
Sitruunamelissa - rentouttaa, rauhoittaa, puhdistaa, tuoksuu hyvalta

Suola (esim. kristalli- ja merisuola) - poistaa jannitysta ja turvotusta, virkistda jalkoja, kuorii ja pehmentaa

ihoa, auttaa ihottumiin
Timjami - puhdistaa ja virkistaa
Villivadelman lehdet — hellii ihoa

Vilustumisoireisiin - mesiangervo, siankdrsdmé, timjami, médnnynhavut, valkosipuli, sinappia jauhona (2 rkl /

kylpy), pari tippaa rosmariinin tai ménnyn eteeristd 6ljyd.
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