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Luonnossa tapahtuu elokuussa

o lllat alkavat hamartya.

e Mustikkakausi on parhaimmillaan. My6s puolukat alkavat kypsya loppukuusta.
e Sienid nousee yha enemman maan pinnalle.

e Monet hyOnteisia syovat linnut alkavat muuttaa kohti etelda.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu elokuussa

e Viinimarjat odottavat poimijoitaan. Samoin omenat alkavat kypsya lajikkeesta riippuen.
Elokuussa rikkakasvienkin kasvu alkaa hidastua, joten sadonkorjuu on kasvimaalla ja
puutarhassa keskeisin puuha.

e Alkukesan lisaksi elokuu on sopivaa aikaa mansikkamaan uusimiseen.

e Syksylld on sopiva aika istuttaa myos muita uusia kasveja puutarhaan. Uusien kasvien
istutus on kuitenkin syyta tehda tarpeeksi ajoissa ennen talven tuloa, jotta uudet kasvit
ehtivat juurtua. Ndin ne selvidvat varmemmin ensimmaisestd talvestaan. Perennoja voi
myos kylvaa ja jakaa syksylla.

e Jo elokuussa voi antaa puutarhan kasveille syyslannoitetta.

Maatilalla tapahtuu elokuussa

e Elonkorjuu alkaa. Viljat alkavat olemaan kypsia ja niita aletaan puida.

e Peltoja voidaan myds muokata syksylla ja niihin voidaan kylvaa syysviljoja, jotka itavat
syksylld, talvehtivat ja jatkavat kasvuaan kevaalla.

e Hunajan korjuun jalkeen mehildispesida aletaan laittamaan talvikuntoon ja tama kestda
marraskuulle saakka. Mehildisille annetaan mm. lisdaravinnoksi sokeria.
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Elokuu

Ker3s luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdess3 iskkiiden kanssa

e Luonnonmateriaalien keraaminen “talteen” ja niiden kasittely sailyttamista ja jatkokayttoa
varten on mukavaa yhteista puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd [dhtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppu kasitelld ne sielld yhdessa idkkaiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havut
- kts tammikuu

Kuivakukkien kuivatus
- mahdollistaa kuivakukka-asetelmien ja muun
askartelun myéhemmin.
- myos viljat soveltuvat kuivatukseen ja niita
hyddyntdaa myos lintujen talviruokinnassa.

Viljeltyja ja luonnonkasveja voi kuivata. Helpoin tapa
kuivaukseen on ilmakuivatus, jossa keratyista kasveista
tehdaan pienid kimppuja ja nostetaan ne |6yhasti
roikkumaan ylosalaisin kuivaan, ei liian [ampdiseen ja
auringolta suojaisaan paikkaan. Toinen tapa kuivata on
pitda kukkia vedettdmassa maljakossa pystyasennossa ja
samanlaisissa olosuhteissa kuin ilmakuivatuksessakin.
Kunnolla kuivatut kasvit voivat sdilyd kauniina
vuosikausia.

Kapyjen kuivaus

- Kapyja voi kdyttaa erilaisissa muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

- Maahan pudonneita kdpyja voi kerdata omaan
kdyttoon, mutta eldvissa puissa olevien kdpyjen
kerdamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.

Keratyt kdvyt levitetdan ilmavalle alustalle, esimerkiksi
ritilan paalle. Ritila laitetaan kuivaan, ilmavaan ja
mieluiten lampimé&an paikkaan, jossa kadvyt aukeavat
kauniisti.

Pihlajanmarjat
Voidaan kayttaa esimerkiksi helminauhoina,
mutta myos erilaisissa koristeissa, joita voidaan
tehda talven mittaan. Ne sdilyttavat kauniin
varinsa kuivuessaan.
- Sopii kuivattuina myos esimerkiksi lintujen
talviherkkuihin.

Pihlajanmarjat, jotka on tarkoitus kuivata olisi parasta
kerata siina vaiheessa, kun eivat ole viela taysin kypsia ja
punaisia vaan hieman oranssiin vivahtavia.
Pihlajanmarjat voi pujottaa neulan avulla lankaan ja
laittaa esimerkiksi henkariin roikkumaan ja kuivumaan
kuivaan ja ilmavaan paikkaan. Toinen, hieman helpompi
vaihtoehto on pujottaa marjat ohueen rautalankaan ja
laittaa samalla tavoin kuivumaan.

Ruskalehtien ja kasvien prassays

- Ruskalehdissa on kauniita vareja ja niita voidaan
prdssatd kuivumaan myohempaa askartelua
varten. Ruskalehtia voi kuivata myos
sellaisenaan mutta talldin ne yleensa
kapristyvat.

- Prassata voi melkein mita kasveja tahansa.

Lehdet prassatdaan asettamalla ne imukykyisen paperin
(sanomalehti) valiin. Asettamalla paperi arkit paallekkain
ja niiden paalle jaykka levy ja lopuksi painoksi esimerkiksi
kivi, tiili tai painavia kirjoja). Kuivuminen kestaa 1-2
viikkoa. Vililla kannattaa tarkistaa lehtien kosteus ja
vaihtaa sanomalehdet jos ne ovat kosteita. Nain
valtetdan lehtien homehtuminen.

Sammal

- Sammalta voidaan kayttaa niin ruukkuihin kuin
koristeeksikin.

- Sammalen keruuseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa.

Sammalta voi kerata varhaisesta kevaasta lumipeitteen
tuloon asti. Sammal on kayttékelpoista sellaisenaan.
Sammal vaatii kosteutta pysyakseen vihrednd. Sammalta
kannattaa suihkutella sdannéllisesti etenkin sisatiloissa,
silld kuivuessaan se muuttuu ruskeaksi.
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Elokuu

Mustikan poiminta & mustikkapiirakka

Ensimmaiset mustikat kypsyvat heindkuun lopussa ja satokausi
jatkuu noin syyskuun alkuun. Mustikka on monipuolinen ja
terveellinen marja. Mustikan poiminnan yhteyteen voi yhdistaa
vaikka luontoretken. Jos osallistujien toimintakyky on rajallinen,
onnistuu mustikoista nauttiminen myods  esimerkiksi
marjapiirakan muodossa. Myds pensasmustikoiden kerdaaminen
on yksi mahdollisuus.

Milloin?
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e MillOIN Mahdollista? = Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

¥ X

- kohtalainen sormindpparyys, fyysinen liikuntakyky

Toiminnan kesto: Kustannukset:
¥h -> € (€€ ) €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Astioita mustikan poimimista varten

Mustikkapiirakka (10:lle)

-4 munaa - 1 rkl vanilliinisokeria
- 3dl sokeria - 200g sulatettua margariinia
- 7 dl venhjauhoja - 2 dl maitoa
- 3tl leivinjauhetta - 4-5dI mustikoita
Tyoohje:

1. Jarjestakda mustikka retki. Mustikoita voi myos vaihtoehtoisesti ostaa torilta tai kdyda poimimassa
pensasmustikoita.

2. Valmistakaa mustikkapiirakka: Munat ja sokeri vatkataan vaahdoksi. Joukkoon lisdtdadan kevyesti
nostellen vuorotelleen jauhoja, rasvasulaa ja maitoa. Taikinaan sekoitetaan puolet mustikoista ja

kaadetaan leivinpaperille uunipellille. Pinnalle ripotellaan loput mustikat ja piirakkaa paistetaan 200
asteessa uunin alatasolla noin 30-35min.

Ohjaajalle:

o Mustikkaa loytyy koko maasta. Se viihtyy erityisesti puolivarjoisilla lehtomaisilla, tuoreilla ja
kuivahkoilla kankailla.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Pensasmustikoita I6ytyy yha useammalta marjatilalta, joten niiden poiminta on toimintarajoitteisille
henkilGille helpompaa.

e Mustikoita voidaan tuoda asumisyksikdihin myos varvuissa ja laittaa vaikka maljakkoon.
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Elokuu

Kimppa kukkakimppu

Kukat ovat ajankohtaisia koko vuoden. Kesalla kukkia voi

kerdta luonnosta puutarhojen kukkaloiston lisaksi, kevaalla
ajankohtaisia ovat sipulikasvit ja joulun alla ilahduttavat
hyasintit ja joulutdhdet. Etenkin perinteisia kukkia on kiva
muistella yhdessa ja samalla voidaan koota yksi yhteinen
kukkakimppu, johon jokainen on voinut valita itselleen
merkityksellisen kukan. N&in saadaan aikaan jotain, joka
kuvastaa kaikkia osallistuiia.

Milloin?
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s Milloin mahdollista? === Sesonki

Y

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

¥%h ->

Toiminnan kesto: Kustannukset:

@ €€ €€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Valmiiksi kerattyja kukkia, heinia, oksia ja kasveja.

e Maljakkoja
Tyoohje:
1. Ohjaaja keraa valmiiksi erilaisia kasveja ja asettelee ne maljakoihin poydalle.
2. Lisdksi varataan yksi ylimaarainen tyhja maljakko.
3. Jokainen ldsndolija saa vuorollaan valita/hakea yhden kasvin yhteiseen maljakkoon ja samalla
kertoa, miksi ja miten juuri tdma kasvi kuvaisi hanta.
4. Kun kaikki ovat vieneet kasvinsa yhteiseen maljakkoon, on saatu aikaan yksi yhteinen, kaikkia
osallistujia jollakin tavalla kuvaava kimppakimppu.
Ohjaajalle:

Yksinkertaisinta on toteuttaa toiminta kesdkuukausina, jolloin kukkia voi poimia luonnosta,
mutta mikdan ei esta tekemasta toimintaa myos talvikaudella.

Talvella samantyyppistd toimintaa voidaan toteuttaa lehtileikkeiden avulla, jolloin jokainen voi
valita samalla systeemilla mieleisensa ja liimata ne pahville, jolloin saadaan kaikkia kuvaava
taulu.

Jos osallistujat ovat toimintakyvyltdaan hyvia, voidaan kasveja menna myos yhdessa keraamaan
luonnosta.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Toiminnan jarjestamiselle ei ole esteitd, vaan siihen voivat osallistua kaikki ja sen voi jarjestaa
missa tahansa: asumisyksikdissa, luonnossa, huvimajassa...

. VIHREA VERAJA
Ayvirvoirtia luowmorta




Elokuu

Tuoksuttelua

Luonto on taynna erilaisia tuoksuja. Tuoksut kutkuttavat voimakkaasti tunteita ja saavat
muistot heraamaan. Tuoksujen avulla luonto voidaan tuoda sisatiloihin ja kaikkien saataville.
Tuoksuja voidaan haalia kasaan helpoiten kevaalla ja kesalla, mutta myos talvikaudella
tuoksuttelu on mahdollista esimerkiksi kuivatuilla tuotteilla. Tuoksujen avulla voidaan jarjestaa
mukavaa puuhaa yhdessa, esimerkiksi arvauskilpailuja jne.

Milloin?
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=== \illoin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

*

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%h -> @ €€ €€

Tarvikkeet ja tyoviélineet:

e Erilaisia "tuoksuldhteitd” (esim. havuja, sahanpurua, multaa, ruohoa, ruusun terélehtia, koivun
lehtid, sammalta, yrtteja, hedelmat, terva, pihka, tuomi, syreeni, juhannusruusu...)
e Pienia kannellisia lasipurkkeja
e Kostutettua pumpulia
Tyoohje:

1. Aseta hajunaytteitd puhtaisiin lasipurkkeihin.
2. Peitd naytteet maralla pumpulilla. Pumpuli peittaa naytteet ja kosteassa aromit haihtuvat hyvin.
3. Pida purkit suljettuina korkeilla, jotka poistat vain nuuhkaisujen ajaksi.

Ohjaajalle:

e Talvella tuoksujen ldhteind voidaan kayttdd muun muassa kuivattuja yrtteja tms. Hyva
vaihtoehto on myds esimerkiksi erilaiset tuoksusaippuat, -shampoot tms. Tuoksuvalikoimaa voi
laajentaa ldhes loputtomiin.

e Kuivatut tuoksuldhteet sdilyvat pidempaan kuin kosteat.

o lakkaille ihmisille parhaita tuoksuja on perinteiset ja muistoja herattavat tuoksut.

e Tuoksukokemukset ovat yksil6llisia. Tuoksuttelun lomassa voidaan yhdessa arvailla tuoksuja ja
jakaa omia muistoja toisten kanssa.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Hajuaisti on ihmisen aisteista se, joka sdilyy useimmiten pisimpaan.
o Tuoksupurkkien tuoksutteluun ei juuri tarvita toimintakykyd, vaan ohjaaja voi avustaa
tuoksupurkkien kasittelyssa.
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http://www.tiede.fi/artikkeli/jutut/artikkelit/bongaa_tuoksut

Elokuu

Sadonkorjuujuhlat

Monenlaiset juhlat ovat ikddntyneille tarkeitda asioita.
Sadonkorjuujuhlat ovat olleet yksi vuoden tarkeimmista juhlan
aiheista. Kaikki voivat osallistua niihin, aina suunnittelusta ja
jarjestamisesta lahtien. Juhlissa on mukava muistella mennytta
kesdd yhdessd, nauttia mahdollisesti oman maan ja pihan
antimista ja esitelld kesan aikana aikaan saatuja tuotoksia
muille.

Milloin?
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== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> X

Ruuanlaittotaitoista henkilokuntaa

Kustannukset:
€ €€ @O
Tyoohje:

e Sadonkorjuujuhlien jarjestaminen vaatii melko paljon vaivanndkda ja apukasida, mutta yleensa
juhlat ovat kaiken vaivannaon arvoista.

e Juhlia voidaan suunnitella yhdessa osallistujien kanssa, mita tarjotaan, miten koristellaan, keita
kutsutaan, millaista ohjelmaa jarjestetaan...

e Ruokapuoli kannattaa jattda asiaan perehtyneille ja muut voivat osallistua muihin
jarjestelyihin.

e Ymparistoa ja poytia voi koristella kaikella, mita |ahiymparistosta 16ytyy: puiden ja pensaiden
kukilla, oksilla, viljoilla ja marjan varvuilla. Kasveista voi punoa erilaisia kdynnoksia, tehda
asetelmia tai asetella sellaiseen poydille. Hedelmistd, marjoista ja vihanneksistakin voi loihtia
nayttavia asetelmia.

e Alkd3 unohtako ohjelmaa, joka on tirkea osa juhlia.

e Myo0s kutsukorttien valmistaminen on yksi osa juhlien jarjestamista.

Ohjaajalle:

e Jos oman maan sato ei ole kovin suuri, hauska idea on laittaa kutsukortteihin pyynto, etta
jokainen kutsuttu tuo mukanaan jotain omasta puutarhasta (vaihtoehtoisesti torilta).

e Juhliin voi laittaa naytille mm. asiakkaiden kesdnaikana tekemid tuotoksia. Talla on
ikaantyneille suuri merkitys, kun saavat esitella omia aikaan saannoksiaan.

e Eldinvierailija (esim. alpakka tai poni) ja lapset ovat mukava lisa paivan ohjelmaan.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Jarjestelyihin ja suunnitteluun pystyvat kaikki osallistumaan. Esimerkiksi koristeluista
voidaan tehda sellaisia, jotka sopivat toimintakyvyltaan erilaisille vanhuksille.

e Jo se, ettd saa itse paattaa ketd haluaa juhliin kutsua ja hellle |tse tekeman kortin

3 VIHREA VERAJA

s '_A.s;«r/- b v <

|ahettaminen on osallistavaa.




