
HYVINVOINTIPOLUT



HYVINVOINTIPOLUT





ELVYTTÄVÄ LUONTO

E

L



S



T



M
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”Parasta hyvinvointipolulla
oli löytämisen ilo, tehtävien
ohjaama pysähtyminen

luonnon ja elämän äärelle”
-Nainen 50v.
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”Hyvinvointipolku oli erittäin

rauhoittava ja hieno kokemus. Tuntui

kuin olisin ollut maaseudulla poissa

kaupungista”

-Nainen 30v.
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https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/84812/gradu06901.pdf?sequence=1
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IDEOITA RASTITEHTÄVIIN
LAPSILLE JA AIKUISILLE
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