KERUUKALENTERI

Luonnonmateriaalit (esim. kddentaitoihin)

kuukausi

Havut

koivun oksat(vihtoihin)

Huhti Touko Kesa

Kuivakukat; kylvo

- kuivumaan

Kapyjen keradminen ja
kuivaaminen

Luonnonkukat: kuivumaan

Paju oksat

-pajunkissa

Pihlajanmarjat

Risut

Ruoho

Elo Syys Loka Marras | Joulu

Tammenterhot

Tuohen ja kaarnan
keraaminen

Vaahteran-/ruskalehdet




Villivihannekset

Keruuaika

Tammi

Helmi

Maalis

Huhti

Touko

Kesa

Ahomansikka

Humala

Juolavehna

Juolukka

Kanerva

Karpalo

Kataja; versot

- havut

- marjat

Koiranputki

Koivu; lehdet

-mabhla

Kuusi; Kerkat

Kuusi; Havut

Lakka

Leskenlehti

Lillukka

Maitohorsma; versot

-lehdet

Heina

Elo

Syys

Loka

Marras

Joulu

-teralehdet

-juuret

Mesimarja

Mesiangervo; lehdet

-kukat

Mukulaleinikki

Mustikka

Manty; kerkat yms.

Keruuaika

-Havut

Tammi

Helmi

Marras

Joulu



Nokkonen

Paju

Pihlaja; marjat

-lehdet

Poimulehti

Puolukka

Puna-apila

Ratamo

Riekonmarja

Tammi

Tyrni

Vaahtera; mahla

-silmut

Vadelma; lehdet

-Marjat

Valkoapila; lehdet

-Kukat

Valvatti

Variksenmarja

Vesiheina

Voikukka; Lehdet

-juuret

-mykerot

Vuohenputki

Lahteet: http://www.arktisetaromit.fi/fi/,http://www.luontoportti.com, http://www.frantsila.com/portfolios/yrtit/

Tutustu joka miehen oikeuksiin: http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=25601&lan=f
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