Lokakuu

viikko.

Korvapuusti-

paiva (4.10)

Simonpaiva (28.10)

- Birgitan muistopaiva muistutt - Simon péaivdana maat ja

vedet alkavat jaatya.
Halloween (31.10)

vanhaa kansaa nuotanteon
aloittamisesta. Kun sadonkorjuusta

oli selvitty, alkoi talvinuotan

; Kesaaika paattyy
kutominen. Aleksis Kiven pdiva (10.10) - Kelloja siirretian yksi

tunti taaksepdin

Luonnossa tapahtuu lokakuussa

Eteldisessa Suomessa ruska on varikkaimmillaan.

Sieniaika parhaimmillaan.

Viimeiset perhoset voi ndhda lennossa.

Hyonteiset hakeutuvat talvikatkoihin.

Viimeistaan lokakuussa siili aloittaa talvihorroksensa. Siili talvehtii muun muassa lehti ja
risukasoissa, joten niiden talvesta selviamistd voi auttaa jattamalla puutarhan nurkille
lehtikasoja.

Useimmat muuttolinnut muuttavat eteldan lokakuussa.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu lokakuussa

Lokakuussa on harvoin vield kovia pakkasia, joten ajankohtaista on puutarhan laittaminen
talvikuntoon: lehtien haravointi ja kasvimaan siivous. Kevaallda on mukavampi aloittaa
puutarhatyot kun suurimmat puutarhajatteet on siivottu pois jo syksylla.

Lokakuussa ei ole vield liilan mydhaista istuttaa kukkasipuleita.

Puutarhan puut ja pensaat on hyva suojata verkoilla jo syksylld. Puiden ja pensaiden kuori
on etenkin janisten herkkua.

Maatilalla tapahtuu lokakuussa

Kanojen luonnollinen muninta loppuu ja niilla alkaa sulkasato.
Lampaiden astutuskausi kdynnistyy.
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Lokakuu

Kerd3 luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdesss igkkiiden kanssa

e Luonnonmateriaalien keradaminen “talteen” ja niiden kasittely sdilyttamista ja jatkokayttoa

varten on mukavaa yhteista puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos

osallistujien toimintakyky ei riitd [dhtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppu kasitelld ne sielld yhdessa idkkaiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Pihlajanmarjat

- Voidaan kayttaa esimerkiksi helminauhoina ja
niitd voidaan kayttaa erilaisissa askarteluissa
talven mittaan.

- Sailyttavat kauniin varinsa kuivuessaan.

- Sopivat kuivattuina myos esimerkiksi lintujen
talviherkkuihin.

Pihlajanmarjat, jotka on tarkoitus kuivata olisi
parasta kerata siina vaiheessa, kun eivat ole
vield tdysin kypsan punaisia vaan hieman
oranssiin vivahtavia.

Pihlajanmarjoja voi pujottaa neulalla lankaan.
Vaihtoehtoisesti marjat voi pujottaa myo6s
rautalankaan, joka on helpompi tapa.
Pujottamista helpottaa my6s suurempien
marjojen, kuten orapihlajan tai ruusunmarjojen
kdytto. Valmiit nauhat voi laittaa esimerkiksi
henkariin roikkumaan ja kuivumaan kuivaan ja
ilmavaan paikkaan.

Sammal

- kts kesdakuu

Ruskalehtien prassadys

- Ruskalehdissa on kauniita vareja ja niitd voidaan

prassata kuivumaan mydhempaa askartelua
varten. Ruskalehtia voi kuivata myos
sellaisenaan mutta talléin ne yleensa
kapristyvat.

Lehdet prassataan asettamalla ne imukykyisen
paperin (sanomalehti) valiin. Asettamalla paperi
arkit paallekkain ja niiden paélle jaykka levy ja
lopuksi painoksi esimerkiksi kivi, tiili tai painavia
kirjoja). Kuivuminen kestaa 1-2 viikkoa. Valilla
kannattaa tarkistaa lehtien kosteus ja vaihtaa
sanomalehdet jos ne ovat kosteita. Ndin
valtetdaan lehtien homehtuminen.

Kapyjen kuivaus

- kts syyskuu

havut

- kts tammikuu

Tammenterhojen kerdys ja kuivaaminen

- Tammenterhoista voi askarrella esimerkiksi
korva- tai kaulakoruja. Ne sopivat myos
esimerkiksi avaimenperien askarteluun.

Tammenterhoja voi |6ytda tammien alapuolelta.
Ne sopivat askarteluun sellaisenaan. Kun keraat
tammenterhoja, niin yrita [6ytda myos
tammenterhonkanta, jonka voi liimata kiinni
varsinaiseen tammenterhoon.
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Lokakuu
Ennustetaan saata!

Kautta aikojen sditd on ennustettu luonnon merkeistd. On
tarkkailtu pilvien kulkua, lintujen lentotapaa tai taivaan
rannan vadria. Nama kaikki kertovat tulevasta sdasta. Sadhan
liittyy myo6s paljon sananparsia, jotka antavat paljon
johtolankoja sdan ennustamiseen. Yhdessa on kiva muistella
saahan liittyvia sanontoja ja tulkita vallitsevaa saata.
Mahdollisesti ennustaa myoOs tulevaa. Lahitulevaisuuden
saata on yllattavankin helppo ennustaa.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y

Toiminnan kesto: Kustannukset:
%h -> @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e (Sananparsia ja muita luettavia luonnonmerkkeja (kts. liite))

o (Kirjallisuutta sdan tulkinnasta)
Tyoohje:

e Muistelkaa yhdessa millaisia sdan ennustamiseen liittyvia sananparsia/luonnon merkkeja
tiedatte. Miettikda yhdessa mita niilla tarkoitetaan.
e Ohjaaja voi my0s lukea olemassa olevia sananparsia ja niita voidaan yhdessa pohtia.
e Yhdessa voidaan myds ennustaa saata ja katsoa kayko ennuste toteen.
Ohjaajalle:

e Lliitteisiin on koottu erilaisia sdihin liittyvid sananparsia sekda ennusteita. Jos osallistujille ei
muistu mieleen omia, voidaan yhdessad kayda lapi nditd ja miettia niiden tarkoituksia seka
yrittda ennustaa vallitsevaa sdata ja siind mahdollisesti tulevia muutoksia.

e Perimatietojen mukaan ennen sadetta aamusella ruskottaa, aamusumu nousee yl6s, taivaan
laki ndyttda aamusella tai illalla hyvin korkealta, iltataivas on harmaa ja tuuli kiihtyy.

e Kaunista ja kuivaa sdatd ennustavat mm. matalalla oleva merivesi, vahva aamukaste seka
aamupaivan tuulen tyyntyminen iltapuolella.

e MyoOs muuta luontoa kannattaa seurata: linnut siirtyvat myrskyn ldhestyessd lentdmaan
matalalla, tulppaanit ja apilat vetdytyvat nuppuun sateen lahestyessa, mutta aukeavat jalleen
auringon tullessa esiin.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Sdastd puhuminen ja sen seuraaminen ei katso aikaa eika paikkaa. Saasta voi puhua vuoden-
tai vuorokaudenajasta riippumatta.
e Toimintaan osallistuminen ei vaadi juurikaan toimintakykya. Jokainen voi olla mukana.
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http://www.ts.fi/viihde/1074051965/LUE+LUONTOA+naet+tulevat+saat

Lokakuu

Yksilollisid asusteita, pyyhkeita, kasseja tms. saa painamalla itse
kankaaseen haluamiaan kuvioita kangasvareilld. Painantaan voi

Kankaanpainantaa puutarhan sadolla

keksia

kuvioita saa esimerkiksi vihannesten tai hedelmien puolikkailla.
Perunan puolikkaaseen voi veistda erilaisia kuvioita veitsella.
Myos erilaiset puiden lehdet sopivat leimasimiksi.

Milloin?

leimasimia mielikuvituksen mukaan, mutta kauniita
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e MillOin Mahdollista? o S€SONKI

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

¥ Sk

- Veitsen kaytto, sormindpparyys, siveltimen kaytto

Toiminnan kesto: Kustannukset:
1-2 h + kuivumisaika € @ €EE

Tarvikkeet:

Painettavia tekstiileita (pyyhe, tyyny-, laudeliina...)

e “Leimasimia” (omena, sipuli, peruna, herkkusieni...)
e Kangasvareja
e Sanomalehted, siveltimia, sienia, veitsi, kertakayttolautasia
e Silitysrauta
Tyoohje:
1. Suojaa tyoalue esim. sanomalehdilla tai vahakankaalla.
2. Laita paidan, kassin tai muun painettavan viliin
sanomalehtea ettei vari tule lapi. >
3. Valmista “leimasimet”. Leikkaa omena, sipuli, herkkusieni tms. puoliksi. Perunan voi Ielkata puoliksi
ja veistaa veitselld pintaan erilaisia kuvioita.
4. Imeyta kasviksen pinnalta liika kosteus painamalla sita talouspaperilla.
5. Laita maalia kertakayttolautaselle. Ota maalia siveltimeen ja levita se kasviksen leikkauspinnalle.
6. Aseta kasvis varovasti maalattu pinta alaspain kankaalle. Paina tiukasti, jotta kuvio siirtyy kankaalle
ja keinuta kasvista kevyesti, jotta maali tarttuisi koko alueelle, mutta varo sotkemasta kuviota.
7. Kun tekstiiliin on painettu mieluinen maara kuvioita, anna maalin kuivua perusteellisesti.
8. Kun maali on kuivunut, silitetdan kangas nurjalta puolelta (noudata maalin valmistajan ohjeita).
Silittdmisen jdlkeen maalit kestavat pesemista.
Ohjaajalle:

Painettavaksi kdy mika tahansa tekstiili esimerkiksi t-paita, kassi, tyynyliina, laudeliina tms.
Painamisessa tulee huomioida, ettei varia tule kankaaseen liian paksulti.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Jos siveltimen kayttd on hankalaa voi varia levittaa esimerkiksi sienelld topsottamalla tai
painamalla kasvis suoraan maaliin ja siita kankaalle.




rolakud Sipulikukat jouluksi (hydotaminen)
Joitakin sipulikasveja voidaan kukittaa sisatiloissa Jouluksi. Tata
kutsutaan hyotamiseksi, jossa kasvien normaali vuosirytmi
sekoitetaan ja saadaan ne kukkimaan "vaaraan” aikaan. Kukkaan
saattaminen kestaa kukasta riippuen sipulin istutuksesta noin 2-4
kk. Hyodettdvia kukkia ovat muun muassa hyasintti, krookus,
kielo, tulppaani, amaryllis ja tasetti (sarjanarsissi).

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- Kohtuullinen sormindpparyys

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%-1h € @ 33

Tarvikkeet ja tyoévalineet:

e Hyodettavia kukkasipuleita/-mukuloita
e Ruukkuja
e (Kevytsoraa, jos ruukussa ei ole reikia)
e Multaa

Tyo6ohje:

1. Levita istutusastian pohjalle kerros kevytsoraa, varsinkin jos
astiassa ei ole reikia.

2. Levitd soran paalle hyvdlaatuista multaa.

3. Istuta sipulit multaan siten, etta sipulista jaa 1/3 nakyviin.

4. Sipulit tarvitsevat kylmakasittelyn, jonka aikana ne juurtuvat: sijoita sipulit noin 8-10 viikoksi
pimedan ja viiledan (alle 10 astetta). Pida multa hiukan kosteana koko ajan.

5. Juurtumisen jalkeen astiat siirretddn valoisaan ja lampimaan paikkaan. Ajoita valoon ja
[amp6on siirto 3-4 viikkoa ennen haluttua kukinta-aikaa.

Ohjaajalle:

e |Istutusastiana voi kayttda esimerkiksi erilaisia koreja, jotka voi joulun alla koristella
jakalilla, sammalilla, havuilla tms. koristeilla.

e Jotkut joulukukat ovat hyvin voimakastuoksuisia ja myrkyllisia.

e |stutukset tarvitsevat viiledan sadilytystilan kylmakasittelya varten, jollaiseksi kdy muun
muassa kellari tai maahan kaivettu kuoppa, johon ruukku sipuleineen upotetaan ja
peitetadn lehtikarikkeella.

e Kukintaa voi nopeuttaa ostamalla valmiiksi kylmakasiteltyja mukuloita ja sipuleita. Ne voi
laittaa suoraan istutuksen jalkeen |ampoiseen ja valoisaan kasvamaan ja kehittymaan.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Toimintaa voi toteuttaa pdydan aadressa.
o Kukkasipulit ovat kokonsa puolesta helppoja kasitella heikentyneella toimintakyvyllakin.
S AR e
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Lahde: http://www.hyotykasviyhdistys.fi/?p=sipulit



Lokakuu

Muistelu kuuluu ihmisen jokaiseen eldamanvaiheeseen ja
muistojen avulla kdydaan lapi elettyd elamaa. Muistelulla on
paljon myonteisida vaikutuksia idkkaalle, se vahvistaa muun
muassa identiteettid, kietoo menneen ja nykyisen yhteen seka

Muistelu

tuo usein kertojalle ilon ja merkityksen kokemuksia saadessaan

jakaa elamantarinaansa. Muistelua voidaan tuoda jokaiseen arjen

hetkeen, se voi olla jarjestettya tai spontaania.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

kas

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Toiminnan kesto: Kustannukset:

(€) €€ e

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Tyo6ohje:

Muistoja herattdavida vanhan ajan tavaroita,
valokuvia, ruokia, tuoksuja, lauluja, tarinoita jne.

Muistelu voi olla jarjestettya tai spontaania ja sille on annettava oma aikansa ja mahdollisuus
kehittya.

Muistelussa voidaan paastda alkuun esimerkiksi tuomalla paikalle vanhan ajan maatalous
tyovilineita.

Vanhat valokuvat herattavat usein myos muistoja ja osallistujia voidaan pyytdd ottamaan
mukaan joka itselle tarkea kuva, josta voi muille halutessaan kertoa.

Tuoksut ovat idkkaille tarkeita, esimerkiksi tervan tai juhannusruusun tuoksu.

My6s vanhat laulut ja tarinat toimivat muisteluiden aiheena ja muisteluiden lomassa voidaan
myds laulaa.

Ohjaajalle:

Vanhojen tavaroiden vastapainoksi voidaan naytille ottaa my0Os nykyisid vastaavanlaisia
tyovilineita.

lakkaat kertovat mielellddn menneistad ja heille on tarkeda saada levittdaa tietoa entisajan
elamasta myos nuoremmille sukupolville tiedoksi. Yksi vaihtoehto onkin kutsua paikalle
vaikka laheisen paivakodin lapsia kuulemaan arvokkaita kokemuksia.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Toiminta onnistuu toimintarajoitteista huolimatta ja jokainen voi tulla paikalle ainakin
kuuntelemaan ja katselemaan.
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