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Luonnossa tapahtuu heinikuussa

Heindkuu on tavallisesti vuoden lampimin kuukausi ja koko Suomen luonto saavuttaa
kasvunsa huipun.

Puolet vuosittaisista ukonilmoista saadaan heindkuussa.

Metsa alkaa tarjota antimiaan. Marjoista mustikat ja lakat kypsyvat. Myos ensimmaiset
sienet ilmestyvat.

Perhoset ja hyonteiset lentavat vilkkaasti.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu heindkuussa

Varhaisperuna alkaa olla nostokunnossa.

Tomaattien kypsymistd voi nopeuttaa poistamalla sivuversoja rungoista. Sivuversot vievat
turhaan energiaa tomaatin kasvulta.

Keraa puutarhan satoa sitd mukaan kun sita tulee ja sdilo esimerkiksi pakkaseen.

Tarkkaile kasviesi kuntoa, etteivat tuhohydnteiset paase tekemaan tuhojaan.

Maatilalla tapahtuu heingkuussa

Heindkuu on perinteinen kuivanheinan tekokuukausi.
Heinakuun lopulla alkaa hunajasadon korjuu ja hunajan linkous.
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Heindkuu

Ker3s luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdess3 iskkiiden kanssa

e Luonnonmateriaalien keradaminen “talteen” ja niiden kasittely sdilyttamista ja jatkokayttoa

varten on mukavaa yhteista puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos

osallistujien toimintakyky ei riitd [dhtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppu kasitelld ne sielld yhdessa idkkaiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havut
- kts tammikuu

Koivunoksat vihtoihin

- kts. kesakuu

Kavyt

- Kdpyja voi kdyttada muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

- Maahan pudonneita kapyja voi kerdta omaan
kayttdon, mutta eldvissa puissa olevien kdpyjen
kerdamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.

Keratyt kdvyt levitetdan ilmavalle alustalle, esimerkiksi
ritilan paalle. Ritild laitetaan kuivaan, ilmavaan ja
mieluiten 1ampim&an paikkaan, jossa kavyt aukeavat
kauniisti.

Kasvien kuivaaminen

- mahdollistaa kuivakukka-asetelmien ja muun
askartelun myéhemmin.

- myos viljat soveltuvat kuivatukseen ja niita
hyodyntdaa myos lintujen talviruokinnassa.

Viljeltyja ja luonnonkasveja voi kuivata. Helpoin tapa
kuivaukseen on ilmakuivatus, jossa keratyista kasveista
tehdaan pienid kimppuja ja nostetaan ne |0yhasti
roikkumaan ylosalaisin kuivaan, ei liian [ampdiseen ja
auringolta suojaisaan paikkaan. Toinen tapa kuivata on
pitaa kukkia vedettdmassa maljakossa pystyasennossa ja
samanlaisissa olosuhteissa kuin ilmakuivatuksessakin.
Kunnolla kuivatut kasvit voivat sdilyd kauniina
vuosikausia.

Tuohi Tuohen parasta keruuaikaa on kesakuusta heindkuun
- Sopii kaikenlaiseen askarteluun. puoleenvaliin. Tuohi irrotetaan puista levyina tai
- Tuohi kerdtaan kaadettaviksi tarkoitetuista nauhoina. Tuohi voidaan kuivattaa sellaisenaan tai se
puista. voidaan laittaa painojen alle oikenemaan, jotta siita
- Tuohen keruuseen tarvitaan maanomistajan saadaan suoraa levya.
lupa.
Kaarna Kaarna kerdtaan vastakaadetun puun rungon tyvelta
mieluiten kevaalla. Kaarnaa voi keratda myos esimerkiksi
- Kaarnaa voidaan kayttia kaikenlaiseen metsatyomailta. Kaarna kuivatetaan ilmavassa ja
askarteluun. Lisaksi se sopii muun muassa kuivassa tilassa, esimerkiksi ritilan paalla. Kuivuttuaan
kasvualustaksi, maanparannusaineeksi ja kaarna sailyy hyvin.
katteeksi.
- Kaarnan keruu ei kuulu jokamiehen oikeuksiin.
Sammal Sammalta voi kerata varhaisesta kevaasta lumipeitteen

- Sammalta voidaan kayttaa niin ruukkuihin kuin
koristeeksikin.

- Sammalen keruuseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa.

tuloon asti. Sammal on kayttékelpoista sellaisenaan.
Sammal vaatii kosteutta pysyakseen vihrednd. Sammalta
kannattaa suihkutella saannollisesti etenkin sisatiloissa,
silla kuivuessaan se muuttuu ruskeaksi.
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Heindkuu

Mansikan poiminta ja sdilonta

Heindkuun alku on mansikan poiminnan ja sdildnnan sesonkiaikaa.
Ensimmaiset kotimaiset mansikat kypsyvat usein Juhannuksen
jalkeen. Mansikkalajikkeista on monia muunnoksia, mm.
avomaamansikka,  kuukausimansikka ja = amppelimansikka.
Mansikkamaan liséksi mansikoita on mahdollista kasvattaa
pienimuotoisesti myos esimerkiksi parvekkeella. Mansikoita voi
sdiloa talven varalle.

Milloin?
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== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y

- Fyysinen toimintakyky mansikoiden poimintaan

Toiminnan kesto: Kustannukset;:
Mansikoiden keruu aika + -1 h € €€ @

Tarvikkeet mansikkahilloon:

Mansikoita
Hillo-marmeladisokeria
Pakasterasioita tai lasipurkkeja
Kattila, veitsi, kauha

Tyoohje:

Perkaa marjat.

Paloittele 1 kg (noin 2 I) mansikoita ja kaada paketti (330 g) hillo-marmeladisokeria kattilaan.
Kuumenna seos hitaasti kiehuvaksi ja keita 3-5 min sekoittaen.

Anna jaahtya noin 15 min valilla sekoitellen. Kuori hillon pinnalta vaahto.

Kaada hillo pestyihin ja kuumennettuihin lasipurkkeihin ja sulje huolellisesti. Voit kayttaa
vaihtoehtoisesti myos pakasterasioita.

6. Sailyta lasipurkkeja viiledssa ja avattuna kylmassa. Pakasterasioihin sdilotyn hillon voit pakastaa
normaalisti.

vk wnN e

Ohjaajalle:

e Mansikat voi myos pakastaa sellaisenaan tai ripotella pinnalle hieman sokeria.
e Ldahimman marjatilan 16ydat hedelman- ja marjanviljelijain liiton sivuilta: www.hedelmatmarijat.fi

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Toimintakyvyn rajoitteet eivat ole este yhteiselle mansikoiden sailontatuokiolle. Mansikoita voi
kasvattaa esimerkiksi amppelissa tai parvekelaatikoissa. Mansikoiden sailonta ei vaadi
mansikkamaalle menoa tai omaa mansikkamaata, vaan mansikoita voi ostaa esimerkiksi torilta.
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http://www.hedelmatmarjat.fi/

Heindkuu

Tuohikoristeiset valokuvakehykset

Tuohesta on moneksi. Sitd voi kdyttdda hyotytavaroiden
valmistukseen, mutta se on miellyttdava ja kaunis materiaali
myo6s askarteluun. Tuohen paras keruuaika on alkukesasts,
mutta hyvin kuivattuna se sadilyy vuosia askartelukelpoisena.
Tuohen keruussa tulee huomioida jokamiehenoikeudet.
Toimintaan voi lisdtd valokuvauksen: jokainen voi itse ottaa
mieleisen kuvan, jonka laittaa kehyksiin.

Milloin?
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mm Milloin mahdollista? == Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> X

- sorminapparyys, limaaminen kastamalla

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%h-> (®) €€ €c€e

Tarvikkeet:

e Tuohta . e Ohutta rautalankaa.

o Yéhvaa paﬁhwa tms. o e Sakset, sivuleikkurit, mattoveitsi,

¢ Liimaa (kuivuessaan lapinakyvaa) keittolevy, kattila, (reikakauha).
Tyoohje:

1. Revi tai leikkaa tuohesta eri levyisia nauhoja (pit. 2-10cm, lev. %-2cm). Pudota ne kiehuvaan
veteen ja anna kiehahtaa niin, ettd ne kapristyvat. Nosta tuohet reikdkauhan avulla valumaan
paperin paélle. Availe tuohikiekuroita sormin. Voit toistaa kasittelyn jos haluat. Anna
tuohikiehkuroiden kuivua.

2. Leikkaa pahvista haluamasi malliset kehykset.
3. Kasta tuohikiekurat liimaan ja liimaa ne paallystamaan pahvikehyksid. Anna kuivua.
4. Liimaa haluamasi valokuva kehysten taakse.
5. Tee rautalangasta kehyksille ripustuslenkki.
Ohjaajalle:

e Muistakaa tuohenkeruuseen liittyvat ohjeet ja jokamiehenoikeudet.

e Miellyttavan lisaaktiviteetin toimintaa saa, kun kaytte yhdessa ottamassa valokuvia luonnosta,
jolloin jokainen voi ottaa mieluisasta paikastaan kuvan.

e Ohjetta voi soveltaa myo6s esimerkiksi kuusenkoristeisiin, jolloin pohjana voi kdyttaa esim. pahvia.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Suuremmat tuohikiehkurat ovat helpompia kasitella.
e Tuohien liimaaminen painamalla ei vaadi voimaa.
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Heindkuu

Jotta eldinten ruoka on turvattu talvellakin, heinaty6t kuuluvat
maatilan arkeen kesdkuukausina. Ennen heinat nostettiin seipaille
kuivumaan, mutta nykyisin niitd nadkee harvoin paalauksen
yleistyttyd. Heindn seipdalle nosto on toiminta, jota moni haluaa

ainakin

merkittdva. Toiminnan voi jarjestdd niin omalla pihalla kuin
vierailemalla maatilallakin.

Milloin?

Heinatyot

kokeilla. Toiminnassa ohjaajan/opastajan rooli on
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== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

AR A

- Fyysinen toimintakyky ja kasivoimat

Toiminnan kesto: Kustannukset:
1-2 h

€€ €€€

Tarvikkeet ja ty6vilineet:

Tyoohje:

Viikate, heindhankoja, kanki, heindharavoita
Heindseipadita + tappeja
Heinaa

1. Heina kaadetaan viikatteella.

2. Seipaat pystytetddn tekemalld kangella reikd maahan. Seipddseen asetetaan ensimmainen
poikkitappi.

3. Heinaa haravoidaan kasoihin.

4. Heindd nostetaan hangolla pienissd erissd ja rauhallisesti seipaalle. Valilla lisatdan
poikkitappeja. Viimeisen tapin jdlkeen nostetaan vield kerran heinda seipaalle ja seivds on
valmis.

5. Kun heinat ovat kuivuneet, viedaan ne latoon odottamaan ruokintakautta.

Ohjaajalle:

Omalle pihallekin voi tehda heindseipaita. Heinattdmyys ja nurmen puute ei ole este toiminnan
toteuttamiselle, silld niitettya heinaa voi tuoda paikalle muualta.

Heindnteko ei ole helppoa, joten “ammatti” ihmisen opastus on tarpeen.

Maatilavierailulla voisi ndhdd molempia, seka heinan seipaalle nostoa etta paalausta.
Heindseipaat tuovat myos koristeellisuutta pihaan ja maisemaan.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Asumisyksikon pihaan tuodut heindseipaat ovat helposti saavutettavissa.
Heindn seipaalle laittamista voi tulla kaikki katselemaan ja jo se saa muistot herdamaan ja
antaa keskustelun aiheita.
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Kuivattua heinda voi tuoda asumisyksikdihin tuoksutettavaksi. N )

Lahde: http://yle.fi/uutiset/heinanteko_ei_ole_helppo_nakki/5385155


http://yle.fi/uutiset/heinanteko_ei_ole_helppo_nakki/5385155

Heindkuu

Luonnonkukka-asetelmat

Kevat ja kesa ovat luonnonkukkien sesonkiaikaa ja niistd voi
nauttia koko kesan ajan. Kukkia voi kerata kimppuina maljakkoon
tai niista voi askarrella kauniita asetelmia. Asetelmiin sopivat niin

niittykukat, varvut kuin erilaiset heinatkin.

saatavilla koko kesdkauden ajan pitkalle syksyyn ja talvellakin voi
kayttaa erilaisia varpuja ja oksia. Luonnonkukkia voi myo6s kuivata

ja kayttdaa myohemmin talvella askarteluun.

Tarvikkeita on

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

ﬁohtﬁnen kasien toimintakyky

Toiminnan kesto: Kustannukset:

1-2h

@ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Luonnonkukkia, varpuja, heinia

e Qasis-sienta
e Asetelma-astioita, esim. jalkiruokakulhoja tms. Sakset, veitsi, (sukkapuikko)

Tyoohje:

1. Laita oasis-sienet likoamaan veteen. Kun ne ovat painuneet pohjaan, ovat ne imeneet tarpeeksi
vetta itseensa.

2. Leikkaa oasis-sienesta veitselld sopiva pala asetelma-astian pohjalle.

3. Leikkaa kukkia sopivan pituisiksi asetelmaan ja paina ne varovasti oasis-sieneen. Jos kukalla on
hento varsi, voit tehda sille valmiin reidn sukkapuikolla ja tyontaa varren valmiiseen reikdan.
4. Asetelmaa kastellaan kaatamalla hieman vettd asetelma-astiaan, josta oasis-sieni imee sen

kukkien saataville.

Ohjaajalle:

e Anna sienten liota riittavan kauan vedessa, ettd ne ehtivat imea tarpeeksi vetta. Muuten niiden

sisdlle voi jaada kuivia kohtia ja tama vaikuttaa kukkien sailymiseen.
e Qasis-sienia voi kayttaa uudelleenkin.
e Qasis-sienia saa ostettua muun muassa kukkakaupoista.

e Kannattaa kerata ja kuivata luonnonkukkia kesan aikana. Nadista on mukava askarrella talvella.
Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Qasis-sieneen on helppo painaa heikoillakin voimilla.

e Toimintaa helpottavat paksuvartiset kasvit, jotka kestavat kovempaakin kasittelya.

Lihde: http://www.yhteishyva.fi/koti-ja-puutarha/puutarha-ja-
kasvit/ideoita-kauniisiin-kukka-asetelmiin/0218010-77856
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