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“Sitten kun en endd muista nimedni.
Sitten kun tim3 piivi on sekoittunut eiliseen.
Sitten kun en en3j ole tuottava yksilo.
Kohdelkaa minua silloinkin ihmisen.

Vilittik3s minusta. Antakaa rakkautts. Koskettakaa hellssti.
Kello hidastaa, erdani piivani se pysihtyy kokonaan,
mutta sithen on viel3 aikaa.

Antakaa minulle arvokas vanhuus.”

-Tuntematon tekifs -



Johdanto

Ikadntyminen on luonnollinen osa ihmisen elinkulkua ja se tuo mukanaan monenlaisia muutoksia.
Vanhenemismuutokset heikentavat toimintakykya mika johtaa passiivisuuden lisdantymisen, jonka
seurauksena kaytetty lahiymparistd pienenee, toimintakyky alenee ja vaikuttaa usein hyvinvoinnin
kokemukseen. Myds ikdihmisilla on oikeus viettdaa ihmisarvoista ja laadukasta elamaa loppuun asti,
kokea iloa ja onnistumista, jopa oppia uutta.

Luonto on oleellinen osa ihmisen eldamanlaatua. Se vaikuttaa myonteisesti fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen terveyteen ja hyvinvointiin. Sen on todettu lieventdavan stressioireita, parantavan
keskittymiskykya, lisddavdn myoOnteisia tunteita seka vadhentavan rauhattomuutta ja
aggressiivisuutta. Luonnossa puuhailulla on myonteisia vaikutuksia ihmisiin, mutta tutkimusten
mukaan jo pelkka luonnon lasndolo riittaa tuottamaan positiivia hyvinvointivaikutuksia.

Green Care -toiminnassa yhdistyvat kolme keskeista kasitetta: luonto, toiminta ja yhteisollisyys.
Toimitaan siis yhdessa luonnossa, luonnon kanssa tai luonnon hyvaksi. Green Care tarkoittaa
luonnon ja maaseutuympariston resurssien hyodyntamistda erilaisten asiakasryhmien (mm.
ikdihmiset, lapset ja nuoret, mielenterveys- ja paihdekuntoutujat, pitkdaikaistyottomat
kehitysvammaiset ja vangit) kuntoutuksen tukena. Toiminta voi olla myds ennalta ehkdisevaa. Sita
voidaan toteuttaa vuodenajasta riippumatta eika se valttdmatta vaadi suuria rahallisia resursseja,
vdlineita tai tiloja. Toimintaa voidaan toteuttaa niin  luontoymparistdissa  kuin
laitosymparistoissakin. Luonto on toimintaymparisténa hyvin joustava, silla siella voidaan
osallistujien toimintarajoitteet huomioida yksilollisesti. Tasta syysta luontoon liittyva toiminta sopii
monille kohderyhmille.

Ikddntymisen mukanaan tuomat muutokset terveydentilassa ja toimintakyvyssa eivdt ole este
luonnon hyvinvointivaikutuksista hyotymiselle, luontotoimintaan osallistumiselle ja elamasta
nauttimiselle. Parhaimmillaan viriketoiminta luo ikdantyville tarkeitda sosiaalisia kontakteja,
vaikuttaa muistiin, yllapitdaa lihasvoimaa ja motoriikkaa sekda saa aikaan ilon ja onnistumisen
tunteita. Jos toimintakyvyssa on rajoitteita niin jo pelkdstadan ohjaajien ja lasten tekemisen
katselusta nautitaan ja paastaan nadin osallisiksi yhteiseen toimintaan. Usein myds muistot heradvat
ja saavat aikaa keskustelua. Na&illa kaikilla on yhteys toimintakyvyn ylldpitoon ja onnelliseen
ikdantymiseen.

Pidat kasissasi ikdantyneiden luontotoiminnan vuosikelloa, johon on koottu niin puutarha, maatila,
luonto kuin eldinavusteisiakin aktiviteetteja, joita voidaan ikdantyneiden kanssa toteuttaa. Opas on
suunnattu idea- ja innostusmateriaaliksi ohjaajille, tuottamaan vanhuksille hyvaa mieltd seka
onnistumisen ja osallisuuden kokemuksia. Oppaan avulla voi luonnon ja sen tarjoamat
hyvinvointivaikutukset tuoda myos laitoksissa asuvien ikdantyneiden saataville.
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Lukijalle

Ikddntyneiden luontotoiminnan vuosikello on suunniteltu ensisijaisesti ikadntyneiden parissa
toimiville ammattilaisille tai vapaaehtoisille arjen tueksi, antamaan ideoita jarjestettyyn toimintaan
vanhusten kanssa. Vuosikellossa on huomioitu vuoden kaikki kuukaudet.

Opas koostuu lyhyesta teoria osuudesta, johon on koottu asiaa luonnon merkityksesta iakkaille ja
milld keinoin voidaan vanhuksille tuottaa mahdollisimman paljon myonteisida kokemuksia luonnon
keinoin. Lisdksi alkuun on koottu joitakin asioita idkkdiden toimintatuokioiden jarjestamisessa
huomioitavista asioista, ohjaajalta vaadittavista taidoista, materiaalivalinnoista seka
toimintarajoitteiden huomioimisesta toiminnassa.

Jokaiselle kuukaudelle on oma etusivunsa, mista 16ytyy kuukauden juhlapyhat ja keskeisimmat
pdivamaarat selityksineen. Lisaksi jokaisen kuukauden kohdalle on kirjattu ylos sen kuukauden
tapahtumia luonnosta, puutarhasta ja maatilalta sekda kuukausikohtainen luonnonmateriaalien
keruukalenteri, mitd seurattaessa materiaalit tulee kerattya oikeaan aikaan ja siten ovat
kdytettavissa myohempaan tarpeeseenkin.

Oppaan keskeisin sisdltd koostuu varsinaisista toimintaohjeista, joissa on aktiviteettiehdotuksia
vuoden jokaiselle viikolle. Opas toimii vuosikello periaatteella, jossa aktiviteetit seuraavat vuoden
kulkua. Toimintoja suunniteltaessa on otettu huomioon ikdantyneiden elamankulku,
toimintarajoitteet ja luonnonmateriaalien saatavuus. Toimintaohjeista on pyritty tekemaan
sellaisia, ettd jokainen pystyy aktiviteetin itsenaisesti jarjestamaan. Ohjeessa on kerrottu toiminnan
ajankohta, vaikeusaste, kestoaika, kustannuksien suuruusluokka, tarvittavat valineet, varsinainen
tyoohje seka ohjaajalle erityisohjeita. Lisdksi on ohjeessa on kuvia toteutusvaiheista sekd oma
sarakkeensa toimintarajoitteiden  huomioimiselle, johon on annettu vaihtoehtoisia
toimintamuotoja seka ideoita toiminnan vaativuuden vaihteluun.

Ikadntyneille vuodenaikojen esiintuominen ja niiden seuraaminen on erityisen tarkeda ja se pitaa
ajassa kiinni. Tasta syysta vuosikellon rinnalla kulkee koko ajan niin kutsuttu vuosipuu (ohje
vuosikellon alussa), joka mahdollisuuksien mukaan sijoitetaan asumisyksikdihin sisdlle, jokaisen
saavutettaviin. Tarkoituksena on muuttaa vuosipuun ilmetta vuodenaikojen mukaan.

Toinen asia, jota ei toiminnan ohessa tule unohtaa, on muistelu. Se lisdd vanhusten hyvinvointia,
auttaa mindkuvan sailyttamisessa ja sen avulla voidaan luoda turvallisia vuorovaikutustilanteita,
yllapitaa sosiaalisuutta sekd lisata vanhusten arvokkuuden tunnetta. Usein toiminta herattaa
ikddntyneissa muistoja ja vaikka toimintaan osallistuminen olisikin rajallista, yhdessa muistelu saa

heidat kokemaan osallisuuden tunnetta.

Mukavia hetkig luontotoiminnan parissa!



Mihin luontotoimien anti kohdistuu iskk3ill3
ja miten niihin voidaan vaikuttaa?

Aistit

Luontoympdristot, niissd toimiminen ja niiden ldsndolo vaikuttavat ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Ne
stimuloivat aisteja, antavat monipuolisia kehollisia kokemuksia ja siten tuottavat hyvaa oloa ja herattavat
tunteita.

Aisteja stimuloi muun muassa:

e puiden, yrttien, kukkien yms. kasvien tuoksut, varit ja muodot.

e |uonnon aanet, linnun laulu, kdrpasten surina, veden solina ja tuulen havina.

e kauniit maisemat, vehreat ikkunanakymat, maanpinnan muodot ja erilaiset maan pintamateriaalit.

e |uonnonmateriaalien tuntemus, sammalen kosteus, mullan tuoksu, marjojen, juuresten, vihannesten
ja hedelmien tuoksut, maut ja muodot.

e eldinten ldsndolo, daani, karvan pehmeys, tuoksu ja dani.

kasveja voi tuoda sisélle seka verhot ja ikkunan avata.
Muistot

Muisteleminen liittyy kaikkiin ihmisen eldmanvaiheisiin ja sitd tapahtuu spontaanisti arkipdivan tilanteissa ja
ympadristoissd. Muistelu on tdrkedd oman itsensa arvostukselle, jatkuvuuden tunteelle ja eldaman
tarkastelulle. Muistelu voi parantaa muistisairaan hyvinvointia ja masentuneisuutta. Luontoymparistot
herattavat usein idkkaiden syvamuistia ja vanhus joka ei enaa pysty osallistumaan toimintaan, muistelee niita
mielelldan. Puutarhatoiminta on yksi keino pitdd vanhukset arjessa kiinni ja ajassa mukana. Muistisairailla
orientoituminen nykyhetkeen voi olla vaikeaa, mutta perinteinen askare saattaa palauttaa muistiin vanhoja
taitoja.

Muistoja aktivoivat muun muassa

e tuotoksien alkuperaisyys, luonnollisuus ja perinteisyys.

e |uontoon liittyvat tutut toimet, kasityot, askareet ja elementit.
e tutut tuoksut, maut, maisemat ja muodot.

e valokuvat, lehtileikkeet, elokuvat, musiikki.

e eldimet menneisyydesta.

e menneisyydesta tuttuja kasveja: yrtit, perennat, kukat ja muut kasvit.

Jakamalla muistoja ja kokemuksiaan ihmiset voivat saada yhteen kuuluvuuden tunnetta. Myds toiminta
lasten kanssa heradttdaa muistoja ja perinteiden siirrolla sukupolvelta toiselle pyritdadn jatkuvuuteen.

Toimintakyky

Luonto on monikayttdinen, koska siella voivat kaikki toimia toimintarajoitteista huolimatta. Toiminnan
haastavuutta voidaan saddelld toimijakohtaisesti. Toiminnallisuus voi olla keskustelua tehokkaampaa
kuntoutusmuotona.



Toimintakykyyn, aktiivisuuteen ja hyvinvointiin vaikuttaa muun muassa:

e perinteiset askareet, puutarhatyot, istutukset, kasvimaanhoito, kastelu yms., jotka herattavat myos
muistoja. Ne antavat myo6s tarkoitusta eldmaan ja toiminnan lomassa voidaan luoda sosiaalisia
kontakteja.

e |uonnossa oleskelu.

e ulkoilu ja liikunta.

e eldinten kanssa puuhastellessa voi kehittdd muun muassa liikkuvuutta, voimaa, kestavyytta,
tasapainoa ja aistitoimintoja.

o mielenkiintoinen ymparisto aktivoi liikkumaan.

Sosiaalisuus

Luontoon liittyvat toimet viihdyttavat ja mahdollistavat sosiaalista kanssakdaymista osallistujille. Toiminnassa
saadaan osallisuuden ja vastavuoroisuuden kokemuksia seka kokemusta omasta arvosta ja tarpeellisuudesta.

Sosiaalisuuteen voidaan vaikuttaa muun muassa

e kokemusten, taitojen ja muistojen jakamisella ja vaihtamisella.

e yhteisilla toimintatuokioilla ja yhteisollisyydellad toiminnassa.

e yhteiset oleskelualueet lisdavat sosiaalisuutta.

e |uonto, kasvit ja eldimet ovat neutraali ja arkinen puheenaihe, joista on helppo keskustella.

e |uontotoiminta antaa tarkoitusta elamaan, sen ohessa voi tavata ystavia ja saada uusia tuttavuuksia.
e jdkkaat ovat usein hyvin innokkaita kun nuorempaa sukupolvea tulee kdymaan.

Esteettisyys, merkityksellisyys, viihtyvyys

e Onnistumisen kokemukset ovat idkkaille tarkeitd ja ne ovat yksi voimaantumisen Iahde. Aina ei
tarvitse tehda suuria ja vaativia toimintoja kokeakseen onnistumisen kokemuksia, iloa ja hyvaa
tuulta. Lopputulos ei ole tdrkein vaan toiminta on painotettava tekemiseen. Onnistumisen
kokemusta lisda muilta saatu mydnteinen palaute.

e Viihtyisa ympadristd myotdvaikuttaa asiakkaiden voimaantumiseen ja poistaa laitoselaman
passivoivaa vaikutusta.

e Erikoiskasvit (orkideat, stevia)

e Vuodenaikojen esiintuominen niin sisa- kuin ulkotiloissakin.

e Nayttelyt tehdyista tuotoksista, yhteiset juhlat, valokuvat itsesta.

e Eldimen koskettaminen, ldsndolo, eleiden ja toiminnan seuraaminen, hoitaminen ja taluttaminen.



Ohjaajalta vaadittavia taitoja:

Toimintatuokion irjestdminen igkkiille
I3kkiiden ohjaustoiminnan
luonne:
aikaa, huomiota ja
kunnioitusta.

Osallistaminen

Kokemus osallisuudesta on voimaantumisen kannalta tarkeaa.

Toimintaan mukaan ottaminen suunnitteluprosessista alkaen seka toiminnan soveltaminen erilaisille
kohderyhmille, sitouttaa toimintaan.

Kannustaminen mukaan toimintaan.

Terveytta tukeva ymparisto ja arjen elaminen yhdessa poistaa laitoselaman passivoivaa vaikutusta.

Onnistumisen kokemuksien ja uuden oppimisen mahdollistaminen.

Asenne

Ohjauksella voidaan tuottaa onnistumisen ja uuden oppimisen kokemuksia, jotka ovat tarkeita
voimaantumisen ldhteita.

Toiminnallisuus  kuntoutusmuotona sopii monille asiakasryhmille keskustelupainotteista
lahestymistapaa paremmin.

Lopputulos ei ole tarkein vaan toiminta on painotettava tekemiseen. Tdma mahdollistaa myds
toiminnallisen identiteetin rakentamisen.

Uuden oppiminen perustuu paljolti mallindyttamiseen.

Asiakkaan kunnioitus on oleellinen osa ohjausta. Ohjattaviin on suhtauduttava “niin kuin ihmisiin
suhtaudutaan”.

Kyky nahda pienid onnistumisia. Virheita ei saa korostaa ja taydellisyytta ei pida tavoitella.
Ennakkoluuloton suhtautuminen.

lakkadiden kanssa tyoskennellessa asenne on kaytdnnon tyotaitoja tdrkeampaa. Toisaalta ohjaajan
taitojen puute voi olla my6s vahvuus, jolloin ohjattava ja ohjaaja ovat enemman samalla tasolla ja
oppimisesta voi tulla yhteinen kokemus.

Ammatillisuus (mm. gerontologinen osaaminen ja kyky lukea potilaita)

Muutosten huomaaminen osallistujien terveydentilassa ja kayttaytymisessa: mahdollisten
sairauksien tai vammojen oireiden tunnistaminen ja niihin reagointi.

Fysiologisten reaktioiden seuraaminen: osallistujien stressitaso ei saa nousta liian korkeaksi.
Vaatimusten asettaminen sopivalle tasolle (osallistujien taidot ja toimintakyky huomioiden), jotta
pystytdan luomaan onnistumisen kokemuksia.

Muistisairaiden kanssa toimiessa on ymmarrettava heidan rajoitteet vuorovaikutuksessa ja siten
toiminnan jarjestamisessa.

Myo6s omien rajojen ja turvallisuuden huomioiminen oli osa ammatillisuutta.

Ohjaajan vireystila (keskittyminen, innostuminen)

Ohjaajan oma innostus on keskeinen osa hyvaa ohjausta, se tarttuu ja aktivoi myds osallistujia.
Ohjaajan intensiivinen ldsndolo: ohjaajan on keskityttdvd ohjaustehtdvaansa ja muut asiat on
siirrettava syrjaan ryhmaohjauksen ajaksi.

Ohjaajan oltava herkka sille, miten ilahduttaa vanhusta.



Vuorovaikutustaidot (kommunikointi, luottamus, kontaktin ottaminen, suhteen luominen)

Hyvdssa vuorovaikutusprosessissa osoitetaan kunnioitusta toista ihmistd ja asiaa kohtaan seka
annetaan tilaa toisille ihmisille.

Vuorovaikutus onnistuu, kun ilmaistaan ajatuksia selkeasti, kysytdaan, havainnoidaan, kuunnellaan ja
katsotaan silmiin.

Kuuntelemisen ja lasndolontaito seka taito keskustella idkkaiden kanssa. Muistelu ja aktiivinen
toiminta on keino pitda muistisairaat ihmiset arjessa ja ajassa mukana.

Apuvilineiden keksiminen helpottamaan kommunikointia. Mm. varien kadytté helpottamaan
valinnantekoa, toiveiden esittdminen muulla tavoin kuin sanoilla, mallindyttdaminen ja
yhteistoiminnallinen oppiminen.

Luottamus helpottaa vuorovaikutusta. Luottamuksen rakentaminen ohjaussuhteessa ldhtee siit3,
ettd on itse luotettava. Muistihdiridisten asiakkaiden kohdalla luottamus syntyy tuttuuden kautta ja
asiakkaan elamankaaren, perinteiden ja kulttuurin tuntemisen kautta.

Yksilollinen kohtaaminen.

Vanhukselle puhutaan selkeasti ja rauhallisesti.

Eleet, iimeet ja asennot ovat tarked osa viestintaa.

Reagointikyky

Nopea orientoitumiskyky uuteen tilanteeseen: kyky organisoida ja muuttaa tehtyja suunnitelmia.
Ennakolta tehdyt suunnitelmat muuttuvat helposti ja ryhma onkin erilainen kun odotettiin. Ryhman
kanssa on l0ydettdava nopeasti uudenlaisia ratkaisuja huomioiden heiddn sen hetkinen tilanne ja
tyotaidot.

Joskus toimintaa on johdettava ristiriitojen keskelld, jos asiakkailla on huono paiva tai
ryhmadynamiikka ei toimi.

Karsivallisyys

Ohjaajan on kyettava verkkaiseen ohjaukseen ja hdnen tulee toimia siten, ettd ryhmalla on
mahdollisuus edetd omien voimavarojen mukaan.
Muistisairaiden kanssa toimiessa on samoja asioita jaksettava toistaa kerta toisensa jalkeen.

Toiminnan suunnittelu, toteutus ja tehtivien valinta

Toimintatuokion hyva etukateissuunnittelu ja valmistelu on tarkeda toiminnan onnistumisen
kannalta. Tavarat yms. kannattaa asetella paikoilleen hyvissa ajoin.

Tyoskentelytilat on oltava helposti saavutettavissa samoin kuin tyopoytien korkeudet.

Kun viriketoiminta on suunniteltu ikdantyneiden toimintakyky ja jaksaminen huomioiden,
tarjoaa se monivaikutteiset toimintamuodot. Toimintarajoitteet eivat saa olla este
osallistumiselle.

Huonokuntoisuuden vuoksi toimet ovat rajallisia ja tarkeinta on, ettd paasee tekemaan ja
toteuttamaan itsedan.

Tarjolla tulisi olla monenlaista askaretta, jotta jokaiselle 16ytyy jotain mieluisaa tekemista.
Materiaalivalinnoissa ja tyoskentelytavoissa on otettava huomioon se, etta kaikki pystyvat
tekemaan niista jotain.

Tuotoksen aitous on usein merkityksellista idkkaille. Tahan vaikuttaa luonnollinen ulkondko
ja tuttuus.



Materiaalit vaikuttavat tyon arvostukseen: kivi koetaan usein kylmand, painavana,
arvokkaana ja pysyvyyttd edustavana materiaalina. Puu koetaan lampimanag, turvallisena ja
kotoisana materiaalina. Villaan liitetdan lampd, pehmeys, kauneus ja tuttuus, jota
kasiteltyna pidetdaan toimivana ja kaytannollisend. Materiaalin alkuperan tunteminen ja
materiaalin vaatima tydmaara nostivat sen arvostusta. Myds taito, jota materiaalin keruu
luonnosta ja materiaalin esikasittely vaatii, nostaa kasityon arvoa.

Ymparistd: saavutettavuus, varjot, valaistus, korotetut kasvipdydat jne. joilla kasveja on

mahdollisuus hoitaa.

Ryhman muodostaminen

Ryhman koolla on merkitysta vuorovaikutustilanteiden syntymiseen. Vuorovaikutustilanteet
syntyvat helpoimmin ryhmassa, jossa on 5-8 henkil6a. Vuorovaikutus kaikkien osapuolten ja
ryhman ohjaajan valilla lisaa turvallisuuden tunnetta.

Pienista ryhmista syntyy nopeammin kiinteita, turvallisia ja yhteen kuuluvia, jotka antavat
tukea ja apua ryhman jasenille.

Ryhmanohjaajan on pienessa ryhmassa helpompi tukea ryhman jasenia yksil6llisesti.

Toimintarajoitteiden huomioiminen ja materiaalien valinta

Kun aktiviteetit on suunniteltu rajoittuneimman toimintakyvyn mukaan, sopivat ne yleensa
kaikille ryhmille.

Samasta materiaalista tulisi olla vaihtoehtoisia malleja toimintarajoitteiden mukaan, jotta
kaikilla olisi mahdollisuus osallistua.

Usein on tarvetta nayttaa tyovaiheet kadesta pitdaen ohjattaville ja pilkkoa tyovaiheet osiin.
Materiaalien haku itsessdan on hyvinvointikokemus, kun ihmiset saavat kerata
tarvitsemansa materiaalit itse luonnosta. Keraamista varten tarvitaan ohjausta ja retkia.
Lilkuntarajoitteisuus ei ole este toimintaan osallistumiselle, toiset voivat kdyda kerddamassa
materiaalia luonnosta myo6s muille. Varalle ohjaajan kannattaa varata myo6s joitakin
perusmateriaaleja, joista tyon saa tehtya.

Viriketoimintaa mietittdessa olisi valittava helposti kdsiteltavia materiaaleja, joita voi tyostaa
my0s istualtaan.

Kaytettdavien materiaalien valinta: paksu vartisia kukkia, isompia pistokkaita seka

suuremmaksi pillerdityja siemenia on helpompi kasitella.

Poytien korkeudet, mahdollisuus toteuttaa toimintaa poydan daressa, pyotuolissa istuen,
sisatiloissa.

Tyovalineiden valinta: kevyet tyovalineet, paksut ottimet, siementen kasin kylvamista
helpottavat kylvokoneet...

Ohjeet on oltava suurella kirjasimella ja hyvalla varikontrastilla (tumma kirjoitus vaalealla
pohjalla). Ohjeet olisi hyva lukea myo6s daneen.

Varit ovat muutenkin tarked tekija materiaalien valinnassa. Tarkkaan tulee miettid, mitka
varit erottuvat selkedsti toisistaan ja mita kaytetaan milloinkin.



Oikeanlainen valaistus auttaa heikkondkoista kdyttamadan jaljellda olevan nakdokyvyn
mahdollisimman tehokkaasti hyvéksi ja valttymaan haikaistymiseltd. Haikdistymistd voidaan
vahentda valttamalla lilan suuria valoisuuseroja, pyrkimallda mahdollisimman tasaiseen
valaistukseen seka kayttamalla valaisimissa suojuksia.

Apuna voi olla my6s suurennuslasi pikkutarkassa tyoskentelyssa.

Kontrastit ovat tarkeita materiaaleja mietittdessa. Nakorajoitteiset pystyvat kayttamaan
vaaleita materiaaleja tummia helpommin, koska kontrastit ovat talléin paremmin
nahtavissa.

Ikadntyneiden kaden puristusvoima on usein alentunut, jolloin esimerkiksi punontaty6t ovat
haasteellisia. Vaihtoehtoinen materiaali on esimerkiksi rottinki.

lakkdiden saattaa olla hankalaa taivuttaa esimerkiksi rautalankaa tai punoa narua.
Nippusiteet ovat talloin yksinkertaisempi ratkaisu.

Allergioiden huomioiminen: puupuolella pyritddan kdyttamaan mahdollisimman vahan
terveydelle haitallisia aineita. Voimakkaasti tuoksuvia materiaaleja tai kasveja ei suosita.
Kasvien myrkyllisyys on otettava huomioon samoin kuin eldinten allergisoiva vaikutus.
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(Toiminnan nimi)

TOIMINTAOHJELOMAKKEEN

(Kuva valmiista tuotoksesta)

SELITYKSET
Askartelun/toiminnan lyhyt kuvaus.
Milloin?
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el Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

S S A K

Toiminnan kesto:

Kustannukset:

%

€ €€ €€€

1 tahti on helppo ja
5 tahtea vaativa.

Toiminnan aktiivinen kestoaika.

€ on lahes ilmainen ja €€€ on

hieman kalliimpi.

Tarvikkeet ja tyovalineet: (Kaikki mita tarvitaan toiminnan
toteuttamiseen)

(Kuvia tyovaiheista)

Tyoohje: (Tyon vaiheiden kuvaus siten, etta ulkopuolinenkin pystyy sen toteuttamaan)

Ohjaajalle: (Ideoita, lisamateriaalia, toiminnassa huomioitavaa)

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Vaihtoehtoisia toimintamuotoja

e |deoita erilaisiin variaatioihin, miten vaihdella toiminnan vaativuutta.




Vuosipuu

Ikdantyneille vuodenaikojen seuraaminen on tarkea osa arkea ja se pitdd heidat

Nl

m====_ Milloin mahdollista? === Sesonki g

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

¥

Toiminnan kesto: Kustannukset:

(:) €€ €€€

tdssa pdivassa kiinni. Entisajan ihmiset ovat eldneet hyvinkin riippuvaisina
vuodenajoista. Esimerkiksi ravinnontuotanto on ollut vuodenajoista riippuvaista ja
vuotiset polttopuut on tehty tiettyna vuodenaikana. Vuodenaikojen vaihtelun voi
tuoda nakyvaksi myds asumisyksikdiden arkeen erilaisella sisustuksella, ruualla ja
juhlilla.

Milloin?
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Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Vuosipuun perustarvike on itse vuosipuu. Siihen sopii esimerkiksi
metsastd loydetty suurehko vanha oksa tms. Puuksi sopii myds
erivuodenaikoina keratyt puiden oksat.

e Luonnonmateriaalia tms. puun koristeluun vuodenaikojen mukaan.
Esim. pihlajanmarjoja, ruskalehtid, niittykukkia, hiirenkorvalla olevia
lehtipuun oksia, héyhenia, havuja, pajunkissoja jne.

Tyoohje:

e Oppaan sivuilla esiintyy eri varinen vuosipuunlehti eri vuodenajoittain, merkiksi siita, ™
ettd on aika vaihtaa puun ilme. Mutta mikdan ei estd muuttamasta puun ulkoasua =0
vaikka joka kuukausi.

e Asettakaa vuosipuu yhteisiin tiloihin, jossa se on kaikkien saavutettavissa. ‘\
e Vuosipuuta voidaan koristella sen mukaan, mitd vuodenaikaa eletdaan. Asukkaiden
kanssa yhdessa voidaan miettid, miten eri vuodenaikoja voidaan ilmentaa. N
e Vuosipuu voi olla sijoitettu jonnekin sellaiseen paikkaan, ettd my6s sen ymparisto, """-.'\
esimerkiksi poyta voidaan koristella.
Ohjaajalle: N
=~

e Kevaalla voi ottaa koivunoksia sisdlle maljakkoon. Saman asian ajaa muun muassa
omenapuun tai krilkkunapuun oksat, jotka saa kukkimaan sisalla.

e  Puun koristelussa vain mielikuvitus on rajana.

e  Puun voi laittaa suureen maljakkoon tai sen voi laittaa roikkumaan esimerkiksi kattoon.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Toiminta soveltuu kaikille toimintarajoitteista huolimatta. Jokainen voi osallistua ainakin
koristelun suunnitteluun
e Vuodenaikojen vaihtelun voi tuoda nakymaan myos asukkaiden omissa huoneissa.



Tammikuu

TAMMIKUUV

Uudenvuodenpdival(1.1)
- Uudenvuodenpadivgsta on ?ipuliviikko

ennustettu saita. (24.1-30.1)

X Paavalinpdiva (25.1)
Loppiainen (6.1) Nuutin pdiva (13}) # - Kunnon lumisade Paavalinpaivini,
- Loppiaisesta on - Paattaa joulunajan. s TuWé hernevuotta.
ennustettu tulevan vuoden Harkiviikot ™ N %,
saita. = Loppiaista seuraavia pM
- P4attaa joulun pyhapaivat. arkiviikkoja.

Luonnossa tapahtuu tammikuussa

e Tammikuu on tavallisesti talven kylmin kuukausi sisdmaassa. Luonnon eldimet kayttavat
suurimman osan ajastaan ravinnon etsimiseen selviytydkseen kylmistd olosuhteista
hengissa.

e Eri tiaislajit muodostavat keskendan sekaparvia. Sekaparvista on etua kilpailun
valttamiseksi ravinnon hankinnan suhteen: jokaisella lajilla on luontainen taipumus hakea
ravintoaan tietyistd osista puita. Ndin saman puun ravintotarjonta voidaan hyodyntaa
kokonaisuudessaan.

e Karhu synnyttaa yhdesta kolmeen poikasta talvipesassaan.

o Viileissa vesissa viihtyvilla kaloilla, kuten mateella, kutuaika on tammikuussa
vilkkaimmillaan.

Kasvimaalla ja puutarhassa tapahtuu tammikuussa

e Tammikuussa puutarhassa on hiljaista, mutta tulevaan kasvukauteen voi alkaa virittaytya
selailemalla siemenluetteloita ja suunnittelemalla tulevia kylvéksia ja istutuksia.

e Pihalla voi viettda aikaa lumit6ita ja —lyhtyja tehden.

e Lintuja voi auttaa selviytymadan talven kylmyydesta jarjestamalld niille ruokintapaikan
puutarhaan.

e Myds ihan pihapiirissa on talvella monenlaista kulkijaa. Lumisina talvina voi tarkkailla ja
tunnistaa eldinten jalkia lumella.

Maatilalla tapahtuu tammikuussa

e Tammikuu on tyokalenterissa talvilevon aikaa, mutta tarvepuut hakattiin entisaikaan sina
aikana. Vanhan kansan mukaan tammikuussa kaadettu puu ei lahoa tai halkeile.

2 P VIHREA YERAJA
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Tammikuu

Ker3j luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdesss izkkiiden kanssa

e Luonnonmateriaalien kerddminen “talteen” ja niiden kasittely sailyttamista ja jatkokayttoa varten

on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos osallistujien

toimintakyky ei riitd lahtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda asukastiloihin ja

loppu kasitella ne sielld yhdessa idkkadiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havut

e Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se
kuuluu talvenkoristeisiin. Siita voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
kdynnoksia. Lisaksi silla voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

e Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mannyt, katajan jne. havut.

e Havujen kerdaamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Havut ovat ikivihreitda ympari vuoden, mutta
ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella pihan
koristeina. Viileissa tiloissa havut voivat sailya jopa
talven yli, mutta [ampimissa sisatiloissa ne
karistavat havunsa melko nopeasti.

e Pajua voi kdyttaa lahes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin
kuivattunakin.

e Pajujen kerdamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Pajuja voidaan kerata lehdettomaan aikaa
lokakuulta huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa
niin kuivattuinakin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut
ovat kuivattuja, tulee niita liottaa ennen kayttoa
noin viikko. Jos pajut ovat tuoreita, tulee niita
kdyttdessa huomioida, ettd kuivuttuaan ne
kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa vierekkaisten
pajujen raot kasvavat.

Risut
e Risut sopivat moneen askarteluun, niita voi
my0Os maalata spraymaalilla.
e Risujen kerdadamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Kerattavien risujen tulee olla elavia, kuivat risut
eivat kesta taivuttamista. Risut keratdan
lehdettémaan aikaan, syksylla lehtien pudottua tai
kevaalla ennen lehtien puhkeamista. Syksylla
keratyt risut ovat sitkedmpia. Auringolta, sateelta ja
tuulelta suojassa tuoreena keratyt risut sdilyvat
pitkaan kayttokelpoisina.

&€
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Tammikuu
Kukkaruukkujen maalaaminen

Vanhoja kukkaruukkuja voi wuusia maalaamalla ne uudelleen
akryylivareilla. Maalattavaksi kdy lahes mista materiaalista tahansa
valmistettu astia, silla akryylivarit sopivat monenlaiselle pinnalle.
Maalin kestdvyytta lisda sen suojaaminen lakalla. Maalaaminen ei
vaadi tarkkaa motoriikkaa, silla tekniikkana voi kayttaa tarkkaan
tyohon sivellinta ja sabluunaa tai suurpiirteiseen sienta tai pensselia.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

5k

- Kasien riittava motoriikka

Toiminnan kesto: Kustannukset:
1-2 h + kuivumisaika € @ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Kukkaruukkuja tai muita astioita

Akryylivareja

Varitonta spraylakkaa maalattujen ruukkujen viimeistelyyn
Siveltimia tai sienid maalaukseen

Sanomalehted pdydan suojaukseen, astia vedelle siveltimien ==
pesuun, alusta jossa sekoitat vareja keskendan

Tyoohje:

1. Putsaa/pese kukkaruukut ennen maalausta ja anna kuivua.
2. Maalaa kukkaruukkuihin kuvioita siveltimella tai sienella

topottamalla. Akryylimaali on kayttovalmista sellaisenaan, mutta sitd voi my6s ohentaa vedella.
3. Anna maalin kuivua. Pintakuivaa se on puolessa tunnissa ja tdysin kuivaa vasta vuorokauden

jalkeen.
4. Viimeistele maalattu kukkaruukku suihkuttamalla se kauttaaltaan lakalla ja anna kuivua

Ohjaajalle:

e Akryylivari on monikayttoinen, silld se tarttuu paperiin, kartonkiin, metalliin, muoviin, lasiin,
kiveen, kipsiin ja puuhun. Silla voi siis maalata melkein mita tahansa.

e Akryylivdri on markand vesiohenteinen ja —liukoinen, mutta kuivuessaan muuttuu
vedenkestavaksi. Tosin kunnon vesipesua hankauksineen se ei kestd. Lakka lisda varin
kestavyytta ja maalit kestdvat myos ulko-oloissa.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Jos toimintarajoitteet estavat siveltimen kdyton, niin varin tépottdminen sienelld kukkaruukkujen
pintaan onnistuu helpommin.

28 VIHREA VERAJA
N

Lahde: http://neulonta.vuodatus.net/page/Askarteluohjeita L 3 Limesiotia b 4



Tammikuu

Lintujentarkkailu on hauskaa ja huokeaa puuhaa. Se onnistuu
ympadrivuoden eika ole sidoksissa paikkaan. Lintujen tarkkailua voi
harrastaa omassa pihapiirissd, voi lahted linturetkelle tai se
onnistuu jopa ikkunasta kasin esimerkiksi laittamalla linnuille
talviruokintapaikan ikkunan alle. Lintuharrastus ei vaadi suuria

alkuin

Lintujentarkkailu

vestointeja. Lintuharrastus on myds siind mielessa kiitollinen

harrastus, etta siind voi kehittya jatkuvasti.

Milloin?
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e MillOin Mahdollista? e SESONKI

X

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Yo->

Toiminnan kesto: Kustannukset:

h (e) €€ e

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Lintukirja

e Vihko

o (Kiikarit)

Tyoohje:

e Lintuharrastus on helpointa aloittaa talvella, jolloin lintuja on vahlten Kevaalla lintulajeja tulee
koko ajan lisda ja niitd on helpompi tunnistaa kun on oppinut helpot peruslinnut ensin.
Lintuharrastuksessa uuden oppiminen perustuu vertaamiseen jo aiemmin opittuihin lajeihin.

e Vaikka kokeneilta lintuharrastajilta saa paljon tietoa, on helpompi aloittaa harrastus yhdessa
toisen aloittelijan kanssa. Talléin joutuu oikeasti itse tunnistamaan linnut ja oppiminen kay
paremmin.

e Piirtdminen ja hyvat muistiinpanot helpottavat paljon oppimista.

e Llintuoppaiden johdanto-osioissa on yleensd hyvat ohjeet siitd, miten lintuja tunnistetaan.

Keskeisimmat lintujen tunnistamisessa esiin nousevat tekijat ovat linnun koko, muoto,
varituntomerkit, liilkkumistapa, olinpaikka ja danet.

Ohjaajalle:

BirdLife Suomi ry:lla (www.birdlife.fi Jon kattavat ja monipuoliset sivut lintuharrastukseen. Ne
antavat paljon tietoa aloittelevasta lintuharrastajasta ammattilaiselle. Kyseisiltd sivuilta l6ytyy
muun muassa lintuharrastajan vuodenkierto, lintujen tunnistamiseen liittyvia asioita seka paljon
muuta kiinnostavaa lintutietoutta.

Kirjastoista voi lainata erilaisia lintukirjoja.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Lintujen elamaan voi perehtya sisatiloistakin kasin. Lintuja voi seurata ruokintapaikalla, yhdessa
voidaan tunnistaa lajeja ulkomuodosta ja danista.
Kiriallisuus ja danitteet ovat hyva lisa toiminnalle.

Lahde: http://www.birdlife.fi/lintuharrastus/lintuharrastus.shtml
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Tammikuu

Risusiili kahdella tavalla

Syksyisin ja talvisin kun puiden oksista ovat
lehdet pudonneet, voi niistd askarrella monen
moista. Usein risuista muotoillaan erilaisia
eldaimia, kuten risulintuja tai siileja mutta
risuista voi askarrella myods astioita ja
amppeleita Myos
vanhan ajan varsiluudat ovat kokeilemisen

arvoisia. Vaihtoehtoisesti risuja voidaan painaa

kasveille. risumatot ja

myds oasissieneen.

Oasissieni risusiili

Milloin?
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Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- sorminapparyys kasitella rautalankaa

Toiminnan kesto: Kustannukset:

1h-> € (e0 eec

Tarvikkeet:

Risuja
Tummaa rautalankaa
Kuivakukille tarkoitettua oasissienta

Oksasakset. pihdit. veitsi oasissienen muotoiluun

Tyoohje oasissieni siiliin:

4.

Muotoile veitsen avulla oasissienesta siilille
vartalo (kuono on suippo ja takapaa
pyored).

Leikkaa risuista sopivan mittaisia patkia,
joita tydonnat oasissieneen siilin otsasta
viistosti taaksepdin. Jatd naama ilman
"piikkeja”.

Kun siilin vartalo on kauttaaltaan risujen
peitossa, voit tasoittaa “piikit” oksasaksille,
jolloin saat siilista tasaisen, py6rean pallon.
Leikkaa lopuksi paksummasta risusta3
lyhyttd péatkad, jotka voit painaa siilin
naamaan silmiksi ja nenaksi.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Tyoohje perinteiseen risusiiliin:

Kieritd risuja palloksi. Painele pallon alaosa
littedmmaksi, jotta siili pysyy suorassa. Kiinnita
pallo rautalangalla.

Tee harva luudanmallinen nippu risuista ja
kiinnita paasta rautalangalla.

Laita pallo keskelle luudan sisaan.

Taivuta risut pallon myoétdisesti ja kiinnita
rautalangalla tiukasti.

Leikkaa kuono sopivan mittaiseksi ja lisaa viela
muutama kierros rautalankaa tiukasti.

Aloita risupiikkien laitto takaa. Ty6nna
erikokoisia oksia siilin runkoon ja leikkaa
sopivan pituiseksi, kunnes olet kuonossa asti.
Tee lopuksi siilille silmat. Katkaise paksumpi
oksa ja tydnna ne siilin kuonoon nappisilmiksi.

Toiminnan haastavuutta voidaan soveltaa osallistujien toimintakyvyn ja taitojen mukaan. Esim.

oasissieneen pystyy painamaan risuja heikoillakin voimilla.

Ohjaaja voi auttaa risujen leikkaamisessa ja oasissienen muotoilussa.
Sidontalangan sijaan voi kdyttdaa mustia nippusiteita.

- VIHREA VERAJA
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Tammikuu

Versojen kasvatus

Versojen kasvatus on helppoa ja nopeaa, silla ne itavat noin
viikossa. Voit kasvattaa esimerkiksi kauran, ohran,
vihanneskrassin tai auringonkukan siemenida. Myds pavut ja
herneet sopivat sisakasvatukseen. Kylvokset sopivat
koristeeksi, mutta niitd voi myos syoda sellaisenaan, laittaa
ruokiin, salaatteihin ja koristeiksi.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

>

- Sormindpparyys

Toiminnan kesto: Kustannukset:
%-1h (€)ee €ce
Tarvikkeet ja tydkalut:
e Multaa
e Ohran tms. siemenia/jyvia
e Laakea astia, vati tms.

e Pala muovikelmua (esim. elmukelmu)

Tyoohje:
1. Valitse alustaksi laakea astia tai vaikka jogurttipurkki.
2. Tasoita multa pohjalle, mutta ala paina sita liian tiiviiksi.
3. Kastele multa ja sirottele siemenet/jyvit siihen tasaisesti. Peitd kylvos kevyesti mullalla.
4. Kastele kylvos vield kevyesti.
5. Peitd lautanen talouskelmulla. Kelmu auttaa sailyttamaan kosteuden valoisalla

ikkunalaudalla mutta ilmankin parjaa.
6. Kun siemenet/jyvat ovat alkaneet itamaan, poista kelmu.
7. Kastele ja leikkaa sdannollisesti.

Ohjaajalle:

e Versoja voi kasvattaa ymparivuoden ja niitd voi myds syoda.

e Itdmista nopeuttaa, jos herneet, auringonkukansiemenet tms. liottaa yon yli ennen kylvoa.

e Versot tulisi kdyttad mahdollisimman nuorina, vanhetessaan niiden maku karsii.

e Versot eivat kasvata uutta satoa leikkaamisen jalkeen, vaan kasvatus aloitetaan alusta.

e Puutarhaliikkeissd on myynnissa my0s valmiita versonkasvatuslaatikoita.
Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Kylvettavaksi voi valita erikokoisia siemenia osallistujien hieno motoriikan mukaan. Esimerkiksi
pavun, herneen ja auringonkukan siemenet ovat kooltaan suurempia.

<™ VIHREA VERAIA
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Helmikuu

HElLMlKUU

Ystavanpadiva (14.2)

Nestorin pdivd, Maailman

I | 5026.2)
Kynttilanpaiva (2.2 jalkg¢inen

sunnuntai)
- Kevaan odotus alkaa

" Kalevalanpiivi (28.2)

Runebergin péiva (5.2) = Suomalaisen kulttuurin

(7-13.2)

Laskiainen (7 viikkoa ennen paiva.
padsiaista) Perunaviikko (28.2-5.3)

Luonnossa tapahtuu helmikuussa

e Helmikuu on tavallisesti vuoden kylmin kuukausi rannikolla.

e Valon maara alkaa lisdantya ja se tuo toivoa lahestyvasta kevaasta.

e Kuusen siemensato kypsyy helmikuussa ja se helpottaa etenkin oravien ja kapylintujen
ravinnonhakua.

e Osa kasvilajeista levittda siemenet keskelld talvea, jolloin siemenet levidvat tuulen mukana
laajemmalle alueelle kovia hankia pitkin. Tallaisia ovat muun muassa takiaiset, karsamot,
pujo ja monet rikkakasvit.

e Linnut alkavat viritelld lauluaan, Etela-Suomessa voi kuulla jo tali- ja sinitiaisen, viherpeipon
ja jopa mustarastaan laulua. MyoOs pollokoiraat alkavat houkutella naaraita
pesimareviireilleen yollisilla huhuiluilla.

e Paksusta lumipeitteestd on metsdn eldimille sekda hydtya ettd haittaa: kauriille ja
hirvieldimille ravinnon hankinta on hankalaa paksun lumipeitteen alta mutta toisaalta se
antaa suojaa metsan pikkueldimille kylmalta ja pedoilta.

e Helmikuussa norppa synnyttaa kuuttinsa lumiluolaan.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu helmikuussa
e Helmikuussa voi aloitella esikasvatusta. Esimerkiksi chileja voi kylvaa kasvamaan ruukkuihin
ikkunalaudalle.
e Kasvimaan suunnittelu on ajankohtaista ja siementilaukset kannattaa tehda hyvissa ajoin.
e Huonekasvien mullanvaihto suoritetaan tavallisesti helmi-maaliskuun vaihteessa.
e Kevataurinko saa aikaan nestevirtausten alkamisen puissa. Kirsikka- ja luumupuiden leikkuu
on ajankohtaista helmikuussa, jolloin nestevirtaus ei ole viela aktiivisimmillaan.

Maatilalla tapahtuu helmikuussa

e Vanhakansa odotti ensimmaista sydantalven suojaa, silla siita laskettiin olevan 200 paivaa
rukiin tuleentumiseen.

® VIHREA VERAJA
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Helmikuu

Ker3 luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdesss igkkiiden kanssa

e Luonnonmateriaalien kerddminen “talteen” ja niiden kasittely sailyttamista ja jatkokayttoa varten

on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos osallistujien

toimintakyky ei riitd lahtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda asukastiloihin ja

loppu kasitella ne sielld yhdessa idkkadiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havut

e Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se
kuuluu talvenkoristeisiin. Siita voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
kdynnoksia. Lisaksi silla voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

e Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mannyt, katajan jne. havut.

e Havujen kerdaamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta
ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella pihan
koristeina. Viileissa tiloissa havut voivat sailya jopa
talven yli, mutta [ampimissa sisatiloissa ne
karistavat havunsa melko nopeasti.

Pajut

e Pajua voi kdyttaa Iahes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin
kuivattunakin.

e Pajujen kerdamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Pajuja voidaan kerata lehdettomaan aikaa
lokakuulta huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa
niin kuivattuinakin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut
ovat kuivattuja, tulee niita liottaa ennen kayttoa
noin viikko. Jos pajut ovat tuoreita, tulee niita
kdyttdessa huomioida, ettd kuivuttuaan ne
kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa vierekkaisten
pajujen raot kasvavat.

Risut

e Risut sopivat moneen askarteluun, niita voi
my0Os maalata spraymaalilla.

e Risujen kerdamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Kerattavien risujen tulee olla elavia, kuivat risut
eivat kesta taivuttamista. Risut keratdan
lehdettémaan aikaan, syksylla lehtien pudottua tai
kevaalla ennen lehtien puhkeamista. Syksylla
keratyt risut ovat sitkedmpia. Auringolta, sateelta ja
tuulelta suojassa tuoreena keratyt risut sailyvat
pitkaan kayttokelpoisina.
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Helmikuu

Monie

kotioloissakin ja niistd saa nadyttavia viherkasveja. Hedelmia ne
eivat suomen oloissa tuota, mutta on mielenkiintoista seurata

niiden
kasvat

tahansa. Kasvatus onnistuu mihin vuodenaikaan tahansa mutta
parasta kasvuaikaa on kevat ja alkukesa.

Milloin?

Huonekasveja hedelmista

n eksoottisten huonekasvien siemenet itdavat helposti

kasvua ja kehitystd. Toiminta on melko halpaa ja
usta voi kokeilla ldhes minkd hedelmdn siemenista

010
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illoin mahdollista? === Sesonki

>

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- Sormindpparyys

Toimi
%-1h

nnan kesto: Kustannukset:

(€) €€ €€c

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Kasvatettavan hedelman siemenia

e Ruukku

e Kylvomultaa

e Muovikelmua ruukun suojaamiseen/peittamiseen

Tyoohje:

1. Ota kypsista hedelmistad siemenet talteen.

2. Kylvd ne hiekkapitoiseen kostutettuun kylvomultaan. Peitd kylvds muovikelmulla
haihduttamisen vahentamiseksi. Aseta kylvos lampimaan ja valoisaan paikkaan.

3. Pida kylvos tasaisen kosteana.

4. Taimettumisen jalkeen kasvit tarvitsevat paljon valoa ja lampo6a. Kasteluvesi kannattaa
seisottaa ennen kastelua ja kasveja tulee myds sumutella silloin talldin.

5. Vaihda kasvia tarvittaessa suurempaan ruukkuun.

Ohjaajalle:

[ J
Toimin

Kasvatukseen voi kokeilla esimerkiksi appelsiinia, avokadoa, granaattiomenaa, mangoa,
sitruunaa, viinirypaletta tai viikunaa.

Joskus kasvatus vaatii karsivallisyytta, silld itiminen saattaa vieda aikaa.

I[tamistd saattaa nopeuttaa siementen liottaminen ennen kylvamista.

tarajoitteiden huomioiminen:

Hedelmat, joiden siemen on iso, on helpompi kylvaa. Tallaisia ovat muun muassa luumut ja

mango.

k<™ VIHREA VERAIA
W Lpireniodin learoasls



Helmikuu

Pistokaslisays

: -
Leikkaa emokasvista pistokas *

Huonekasvien lisddminen kotioloissa onnistuu usein melko hyvin.
On erilaisia tapoja lisdtda huonekasveja, joista yleisin lienee
pistokaslisdys, jossa uusi kasvi kasvatetaan vanhan kasvin osasta.
Emokasvista saadaan monta uutta kasvia. Toiminta on halpaa,
yksinkertaista ja usein onnistumisen kokemuksia tuottavaa.

Milloin?

01|02 |03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

s Milloin mahdollista? == Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> %

- Sormindpparyys

Toiminnan kesto: Kustannukset:

ih € (eo e _ L

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Lisattava emokasvi

Veitsi tai sakset pistokkaan leikkaamiseen
Kukkaruukku, vesilasi/maljakko

Multaa

Muovikelmua pistokasruukun paalle Juurruwninen

Tyoohje: vesilasissa

1. Valitse lisattava kasvi, selvita sen lisdystapa (pistakaslisays, ronsy, jakaminen).

2. Leikkaa emokasvista vahva, elinvoimainen ja terve pistokas (latvapistokas, vélipistokas,

lehtipistokas). Pistokkaaseen tulee jaada vahintdaan kaksi lehtea. Lehtipistokkaissa riittaa pelkka
lehti, josta uusi kasvi saa alkunsa.

3. Pistokkaan voi laittaa vesilasiin tai maljakkoon juurtumaan pieneen vesimaarddn tai sen voi
istuttaa suoraan multaan. Toiset kasvit juurtuvat helposti, jolloin lisdédminen suoraan multaan on
mahdollista.

4. Kun pistokkaaseen on ilmestynyt juuret, voidaan se istuttaa multaan. Ruukun voi suojata
muovikelmulla kasvatuksen alkuvaiheessa, silld juurtuva pistokas tarvitsee korkean
ilmankosteuden.

Ohjaajalle:

e Paavalinkukka on melko helppo, varma ja nopea kasvi aloittaa pistokaslisaysharrastus.

e Vaativuustasoa voidaan nostaa ottamalla lisdyksenkohteeksi aina vain haastavampia kasveja.

e  Myos ulkokasveja voidaan lisdta. Ohjeita niiden lisddmisesta |0ydat esimerkiksi internetista.

e Pistokkaan juurten muodostumista on kiva seurata samoin kuin itse kasvin kehittymista.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Ohjaaja voi avustaa pistokaskasvin ottamisessa ja istuttamisessa, mutta osallistuja voi itse valita
kasvin josta haluaa pistokkaan ja yhdessa voidaan miettia mista kohtaa emokasvia se otetaan.

W VIHREA VERAJA
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Helmikuu Kasvimaan suunnittelu

Helmikuussa on aika alkaa virittaytya tulevaan kevaaseen ja kesaan.
Tunnelmaan paasee selailemalla ja lukemalla erilaisia kasvioppaita,
puutarhalehtida ja siemenluetteloita seka kirjoittamalla ylos, mita
halutaan kesan aikana kasvattaa. Kasvimaasta voi piirtda vaikka
kuvan tai askarrella kauniin aarrekartan, johon on liimattu
lehtileikkeitd. Suunnitelmien luominen on mukavaa yhteistd puuhaa
kaikille.

Milloin?

01|02 |03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

mme Milloin mahdollista? = Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

>

Suunnitelmallisuus, omien mielipiteiden kertominen

Toiminnan kesto: Kustannukset:

o> @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Puutarhakirjoja, -lehtia ja siemenluetteloita
e Muistiinpanoviélineet, saksia, liimaa, kartonki kartan taustaksi

Tyoohje:

1. Kootkaa kasaan paljon erilaisia puutarha-aiheisia kirjoja, lehtid ja luetteloita. Paljon kuvia
sisaltdvat materiaalit virittavat tunnelmaan.

2. Miettikaa yhdessa mihin kasvimaa antaa mahdollisuudet ja mita siella haluttaisiin kasvattaa.

3. Selvittdkda eri kasvien kasvupaikkavaatimuksia, kasvutapoja, hoito-ohjeita sekd nk.
kumppanuuskasveja. Naista tietoisina voidaan kasvatuksessa onnistua paremmin.

4. Perustietojen jalkeen voitte yhdessd suunnitella ja piirtdd pohjapiirustuksen kasvimaasta.
Lehdista voi myos leikata kuvia, jotka voidaan liimata suunnitelmaan.

5. Yhdessa voidaan myos laatia “ostoslista” tarvittavista siemenista ja taimista. Lisdksi voi miettia
esimerkiksi kasvien esikasvatusvaatimuksia ja suunnitella tulevan kevaan viljelyaikataulua.

Ohjaajalle:

e Toiminnan kestolle ei ole rajoja ja sitd voidaan tehda vahan kerrallaan ja palata siihen aina
uudelleen. Kasvimaan viljelysuunnitelma ei koskaan ole valmis.

e Huomioikaa valinnoissa myés mm. kuivakukat ja muut sellaiset, joita voi kuivattaa ja kadyttaa
talvella erilaisiin askarteluihin ja koristeiksi.

e Suunnitelmista voi tehda vaikka kauniita huoneentauluja.

e Tietoa kumppanuuskasveista: http://www.hyotykasviyhdistys.fi/?p=sekaviljely

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Jokainen voi osallistua toimintaan. Toiset voivat leikata ja liimata kuvia, toiset taas selailla lehtia
tai vaikka vain osallistua katselemalla ja kuuntelemalla.

i!a'{.—i VIHREA VERAJA
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Helmikuu

Luonnon seuraaminen/kevatseuranta

Kevaan etenemistda on hauska seurata. Seurantaa voi tehda
yksin tai porukassa ja siitd voi jarjestdd vaikka pienimuotoisen
kilpailunkin. Seurantaa ei tarvitse jattaa kevadseen vaan sita voi
jatkaa lapi vuoden, mutta selkeimmat muutokset luonnossa on
nahtdvissa kevaalld. Seurannasta voi itse tehda haastavamman
ja se sopii kaikkiin olosuhteisiin.

Milloin?

01|02 |03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

>

Kustannukset:

(€) €€ «€€e

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Kevatseuranta lomake (I0ytyy liitteista!)
e Lajintunnistusmateriaalia
o (Kiikarit)

Tyoohje:

1. Kaykaa yhdessda lapi kevatseurantalomakkeen lajit, jotta ne ovat kaikille tuttuja ja
mahdollisesti |0ydettavissa lahiymparistosta.

2. Voitte yhdessd miettid mita muita lajeja/havaintoja ldhiluonnosta on mahdollista 16ytaa.

3. Kevatseurannan lomassa voi jarjestdd yhteisid retkid luontoon, jossa voidaan porukalla
havainnoida luonnossa tapahtuneita muutoksia.

Ohjaajalle:

e Kevatseurantaa on kiva toteuttaa yhdessd ja esimerkiksi sdaannollisin valiajoin kavelld jokin
sama reitti, jolloin muutoksia voi verrata. Hyva idea on my0ds ottaa tietty kohde (lehtipuu), jota
kuvaa esimerkiksi kerran kuukaudessa, jolloin muutoksia voi seurata. Kuvista voi myods tehda
hauskan kuvasarjan.

e Lomakkeen lajivalikoimaa voidaan laajentaa ldhes rajattomasti.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Lomakkeen lajikevalikoimaa voidaan soveltaa osallistujakohtaisesti. Lomakkeeseen voidaan
koota sellaisia lajeja, jotka |6ytyvat esimerkiksi ihan pihapiiristd. Lajien ei tarvitse olla edes
luonnonvaraisia vaan voidaan tarkkailla esimerkiksi milloin ensimmaiset sipulikasvit pilkistavat
lumen alta.

e Kasveja voidaan tuoda my®s sisatiloihin ja sielld tunnistaa niitd yhdessa.

Lahde: www.luontoliitto.fi, Wikipedia
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KEVATSEURANTA

Havainnoi kevaan etenemista ja kirjaa ylos luontohavaintosi.

Seuraajan nimi:

LAJI

KUVA

NAHTY
(paikka
& aika)

OMAT
HAVAINNOT

Pajunkissat
- pajun kukinto, joka aukeaa

varhain kevaélla ennen
lehtien tuloa.

Kuva: Minna Malin

Leskenlehti

- Ensimmaisia kevaalla kukkaan
puhkeavia kasveja.

- Kukat ovat kirkkaan keltaisia.

- Vaatimaton
kasvupaikkavaatimuksiltaan
mutta viihtyy avoimilla ja
aurinkoisilla paikkoja.

Koivun (lehti)

- Hiirenkorvat (pienet lehden
alut) ilmestyvat ensimmaisiin
koivuihin Etela-Suomessa
usein jo ennen vappua.




Rentukka

Kirkkaankeltainen kosteiden
paikkojen kasvi.

Kukkii kevaalla ja alkukesalla.
Myrkyllinen.

Sinivuokko

Kevaan ensimmaisia
kukkijoita. Suotuisina kevaina
aloittaa kukinnan huhtikuun
puolessa valissa.

Kasvaa yleisesti tuoreissa ja
kuivissa lehdoissa.

Kukat ovat useimmiten siniset
ja melko pienet.

Kaikki kasvinosat sisaltavat
myrkyllisia aineita.

uva: Tuemo Salovu

ori,,_

Valkovuokko

Kuuluu sinivuokon tpaaan
kevaan ensimmaisiin
kukkijoihin.

Viihtyy ravinteikkaassa
maassa, valoisissa tuoreissa
metsissa ja lehtoniityilla.
Kaikki kasvinosat sisaltavat
myrkyllisia aineita.

Leppédkerttu

Puolipallonmuotoisia ja
hidasliikkeisia vajaan 10 mm:n
pituisia hyonteisia.

Niiden peitinsiivet ovat usein
pilkulliset, ja pilkkujen maara
ja varitys vaihtelevat
lajikohtaisesti.




Nokkosperhonen

Kirkasvarinen paivaperhonen.
Ylapinta on oranssinpunainen.
Siiven etureunassa on rivi
tummia taplia. Etusiiven
takaosassa on mustakeltainen
tapla ja keskella siipead on
kaksi pientd tummaa taplaa.
Takasiiven tyvi on tumma.
Seka etu- etta takasiipia
reunustaa tumma reuna,
jossa on sinisia taplia.

Kuva: Tuomo Salovuor

Sitruunaperhonen

Lajin koiras on
sitruunankeltainen. Naaras on
variltdan vihertavankeltainen.
Siipien keskelld on
tummemmat taplat.

Sisilisko

Aikuisen sisiliskon keskipituus
on noin 10-17,5 cm.
Tavallisin vari on ruskea.
Sisilisko elaa melko kosteissa
ymparistoissa.

Sisilisko on paivaaktiivinen ja
se suosii aurinkoisia paikkoja.

Sammakonkutu (munat)

Kutemisaika ajoittuu huhti-
kesdkuulle.

Kutupaikaksi kelpaavat ojat ja
lammikot.

Matimunat turpoavat
muninnan jalkeen ja nousevat
pintaan yhtenaisen3,
hyytelémaisend massana.

Nuijapaa

Yksi sammakon
kasvuvaiheista

Kasvavat vedessa isoina
ryhmina

Varitykseltdan ovat mustia tai
tummanruskeita.

Rakenne koostuu péaasta ja
pyrstosta.




Sammakko

Koko n. 6-9cm.

Varitys on vaihteleva, mutta
useimmiten selka on
tummalaikkuinen.

Sammakot viihtyvat parhaiten
kosteassa ymparistossa.
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Kuva: Plamac

Vastarakki

Harmaa selka ja valkea
vatsapuoli, paan etuosa
valkoinen ja paalaki musta,
samoin kaula.

Pyrsto on pitka ja se heiluu
lajille tyypillisesti kavelyn
aikana.

Aéni on lyhyt kaksitavuinen
"tsi-tsit” ja se dantelee
liikkuessaan jatkuvasti.

Varis

Hoyhenpeite suurimmaksi
osaksi tuhkanharmaa lukuun
ottamatta kiiltavanmustaa
paata, kurkkua, nilkkaa, siipia
ja pyrstoa. Nokka ja jalat ovat
mustat.

Variksen dani on kdhes,
hieman variseva raakunta.

Joutsen

Joutsenet ovat vesilintuja.
Niilld on pitka kaula ja yleensa
valkoinen hdyhenpeite.
Nokan vari vaihtelee
keltaisesta oranssiin.

MUITA HAVAINTOJA




Maaliskuu

Laskiaissunnuntai Kesdaika alkaa

- Kelloja siirretaan yksi
tunti eteenpadin

(7 viikkoa ennen padasidispa
- Paastonaika alka 2 4

e .' o ,‘ -
- Laskiaissunn
laskiaistiistal...

-
Kansainvilineni:

Luonnossa tapahtuu maaliskuussa

e Kevaan merkkeja alkaa ilmaantua: ensimmaiset leskenlehdet nousevat maasta aurinkoisilla
ja lampimilla paikoilla, puiden silmut paisuvat ja pajunkissat puhkeavat.

e Yot ovat kylmia, mutta paivisin paistava aurinko lammittaa ja sulattaa lunta.

e Routa on paksuimmillaan maalis-huhtikuussa.

e Lintujen laulu monipuolistuu muuttolintujen saapuessa. Muuttolinnuista ensimmaisina
saapuvat varikset, pulmuset ja joutsenet.

e Metsdn eldimet aktivoituvat ja ne alkavat etsiad itselleen parittelukumppania. Kevat on
elaimilla parinmuodostuksen ja pesan rakentamisen aikaa.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu maaliskuussa

e Kuun lopussa puutarhan aurinkoisilla ja sulilla paikoilla ensimmaiset sipulikasvit alkavat
pilkistad maan alta. Tallaisia ovat muun muassa krookukset ja narsissit.

e Sisdlle voi kylvaa taimiastioihin pitkan esikasvatusajan vaativia kasveja. Tallaisia ovat muun
muassa tomaatti ja samettikukka.

e Maaliskuussa omena- ja paarynadpuiden, marjapensaiden, koristepensaiden ja havupuiden
leikkaus on ajankohtaista. Vaahteran, koivun ja kirsikkapuun
leikkuu aika on sydantalvella.

Maatilalla tapahtuu maaliskuussa

e Kissoilla on kiima kuukausi.
e Lampaiden kevat karitsoimissesonki alkaa. Lampaat
myos keritdan kevaalla ja niiden sorkat lyhennetaan.

e Kanojen munintakausi alkaa valoisan ajan lisddantyessa. Vuosipuun

Paasidinen lahestyy, joten kanojen tipujakin on kvl

odotettavissa, jos kanaparvessa on kukko.
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Maaliskuu

- Luonnonmateriaalien kerddaminen ”talteen” ja niiden kasittely sdilyttamista ja jatkokayttoa varten

on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos osallistujien

toimintakyky ei riita [ahtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda asukastiloihin ja

loppu kasitelld ne siella yhdessa idkkaiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havut

- Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se
kuuluu talvenkoristeisiin. Siitd voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
koynnoksid. Lisaksi silla voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

- Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mannyt, katajan jne. havut.

- Havujen kerdaamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Havut ovat ikivihreitda ympari vuoden, mutta
ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella pihan
koristeina. Viileissa tiloissa havut voivat sailya jopa
talven yli, mutta lampimissa sisatiloissa ne
karistavat havunsa melko nopeasti.

Pajut

- Pajua voi kayttaa lahes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin
kuivattunakin.

- Pajujen keraamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Pajuja voidaan kerata lehdettomaan aikaa
lokakuulta huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa
niin kuivattuinakin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut
ovat kuivattuja, tulee niita liottaa ennen kayttoa
noin viikko. Jos pajut ovat tuoreita, tulee niita
kdyttdessa huomioida, etta kuivuttuaan ne
kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa vierekkaisten
pajujen raot kasvavat.

Pajunkissat

- Luonnossa pajun kerddamiseen tarvitaan
aina maanomistajan lupa. Niitd voi kerata
teiden varsilta, sdhkélinjojen alta ja
paikoista, jotka muutenkin raivataan
saannollisesti puhtaiksi.

Pajunkissat ovat pajun kukintoja, joita esiintyy
pajuissa tavallisesti maalis-huhtikuussa.

Risut

- Risut sopivat moneen askarteluun, niita voi
myo6s maalata spraymaalilla.

- Risujen kerddamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Kerattavien risujen tulee olla elavia, kuivat risut
eivat kesta taivuttamista. Risut keratdan
lehdettomaan aikaan, syksylla lehtien pudottua tai
kevaalla ennen lehtien puhkeamista. Syksylla
keratyt risut ovat sitkedmpia. Auringolta, sateelta ja
tuulelta suojassa tuoreena keratyt risut sailyvat
pitkadn kayttokelpoisina.
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Maaliskuu

Kukkasipulit ruukkuun kevaalla

Kevaallakin voidaan istuttaa kukkasipuleita ja saada ne kukkimaan
saman vuoden kesdna. Kukkasipulit istutetaan ruukkuihin sisalle.
Nama kevatkukat voidaan laittaa maahan heti, kun routa on ldhtenyt
kukkapenkistd ja hallat ovat menneet. Sipulikukat ovat monelle
tuttuja kasveja menneestd ja saavat usein aikaan keskustelua ja
muistoja menneesta.

Milloin?

010203 |04|05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

DA g

- Kohtuullinen sormien motoriikka

Toiminnan kesto: Kustannukset:
1h € @ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Kevatkukkasipuleita

e Multaa

e Ruukkuja
Nimilannuia

Tyéohje.: 3 \ ' L

1. Tayta ruukku mullalla.

2. Tee multaan kolo kukkasipulille ja laita kukkasipuli ruukkuun suippokarki ylospdin. Peitd
kukkasipuli mullalla ja tiivistd pintaa vahan. Aseta kirjoitettu nimilappu kuhunkin ruukkuun.

3. Kastele varovasti reunoilta, ei suoraan sipulin paalta, ettei kukkasipuli matane.

Nosta ruukku valoisaan ja pida tasaisen kosteana.

5. Halladiden mentyd, voit siirtdda kukan ulos, mutta muista karaista (totuttaa) sitd vahitellen
ulkoilmaan, viemalla aluksi pdivaksi ulos ja ottamalla yoksi sisddn. Voit pitada kukan omassa
ruukussaan tai vaihtoehtoisesti siirtaa kukkapenkkiin.

Ohjaajalle:

e

e Sipulikasvit ovat monivuotisia, mutta uudelleen kukkiakseen ne vaativat talvella lepokauden
viiledssa (+2-+6). Helpommalla kuitenkin paaset, kun hankit joka vuosi uudet, elinvoimaiset
kukkasipulit.

e Suosittuja ja melko helppoja sipulikasveja ovat muun muassa tulppaanit ja narsissit.

e Toiminnan yhteydessa on mielekdstd olla mukana kuvia kukasta, jolloin osallistujat saavat
kuvan siitd, mitd odottaa istutuksistaan.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Toimintaa voi toteuttaa poydan daressa.
e Kukkasipulit ovat kokonsa puolesta helppoja kasitella heikentyneella toimintakyvyllakin.

o Kukkasinuleista on helnno tunnistaa. miten nain ne ruukkuun istutetaan.
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http://www.kauppila.fi/pages.php?pages_id=101

Maaliskuu
Esikasvatus (tomaatti, samettiruusu)

Kevatkylvot voi aloittaa jo hyvissd ajoin. Jotkut hyotykasvit ja kukat vaativat
esikasvatuksen, jotta ne ehtivat kukkia ja tuottaa satoa kasvuoloissamme.
Esikasvatus on mielenkiintoista seurattavaa ja kertoo ldhestyvastda kesasta.
Maaliskuussa voi kylvdd mm. tomaatit ja samettiruusut ja huhtikuussa mm.
kurpitsat ja kurkut.

Milloin?
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s Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- Sormindpparyys, tarkkaavaisuus

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%-1h (€ Dee €ce

Tarvikkeet ja ty6évalineet:

e Puhtaita astioita, joiden pohjassa on reikia liiallisen veden poistumista varten (esim. maitopurkit)
o Kylvettdvia siemenia
o  Kylvo- tai taimimultaa
e Tuorekelmua tai muovipusseja, nimilappuja, sumutinpullo
Tyo6ohje:

1. Tayta istutusastiat mullalla. Kostuta multaa vedella.

2. Istuta siemenet noin 1 cm:n syvyyteen ja noin 5 cm:n paahan toisistaan. Kirjoita kylvoksiin nimilaput,
jotta tiedat mita olet kylvanyt.

3. Kostuta kylvés sumutinpullolla.

4. Peitd kylvokset kevyesti muovilla ja nosta itamaan lampimaan (20-24C) paikkaan.

5. Kastele kylvoksia saanndllisesti ja pida ne tasaisen kosteana. Kun ne ovat itdneet, poista muovi ja
siirrd ne valoisaan ja vedottomaan paikkaan kasvamaan.

6. Siirrd taimet (kouluta) isompiin ruukkuihin kun niihin on kehittynyt ensimmainen varsinainen lehtipari
(huhti-toukokuussa). ¢

Ohjaajalle:

e Sopusuhtaisten taimien aikaansaamiseksi kylvoksia tulee kddnnella usein,
silld ne hakeutuvat kohti valoa.
e Tarkista kunkin kasvin tarkat kylvéohjeet siemenpussin kyljesta.

e Kylvokalenteri: http://www.kotipuutarha.fi/index.php?section=149 "KV|V6k”

Toimintarajoitteiden huomioiminen:
e Pienten siementen kasittelyd helpottamaan on olemassa nk. kylvokoneita seka kooltaan suuremmiksi
pilleréityja siemenia.
e Toimintaa voi toteuttaa pdydan daressa.
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http://www.kotipuutarha.fi/index.php?section=149

Maaliskuu

Sipulikukat kuuluvat paasidisen aikaan. Niistd voi tehda kauniita
asetelmia niin sisélle kuin ulos, silld ne kestavat pienta pakkastakin.
Ne eivat vaadi erityistd huolenpitoa vaan niitd voi kasvattaa ilman
multaakin. Asetelmissa vain mielikuvitus on rajana ja niihin voi
yhdistaa esimerkiksi erilaisia luonnonmateriaaleja.

Milloin?

Sipulikukka-asetelma paasidiseksi
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e Milloin mMahdollista? e S€SONKi

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

D g ¢

1h

Toiminnan kesto: Kustannukset:

€ @€€€

Tarvikkeet:

Kukkasipuleita
Istutus/asetelma-astioita (ruukkuja,
koreja, maljakoita, kahvikuppeja tms.)
Koristekivia

(Luonnonmateriaaleja, esim. pajuia, sammalta, havuia...)

Tyoohje:

vk wnN R

Levita lasiastian pohjalle koristekivia.

Irrota kukkasipulit varovasti ruukusta ja toisistaan.

Pese kukkasipulit vedessa puhtaaksi mullasta.

Asettele pestyt kukkasipulit astiaan koristekivien paalle. Sipulit saavat nakya lasiastian lapi.
Halutessasi voit koristella asetelmaa esimerkiksi oksilla, kananmunankuorilla tms.

Ohjaajalle:

Ruukkuun istutetut kukkasipulit kannattaa sdastdaa puutarhaan istutettaviksi, kun ne ovat
kukkineet.

Kastelkaa kukkasipuleita niukasti, silld kosteassa ne kasvattavat vartta.

Sipulikukkien vieminen yoksi viiledan, pidentaa niiden kukinta-aikaa.

Istutuksiin sopivia sipulikukkia ovat muun muassa helmililjat, hyasintit, tulppaanit, krookukset ja
narsissit.

Sipulikasvit ovat perinteisia ja tuttuja kasveja, joten ne saavat usein aikaan keskustelua ja muistot

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Kivet ja kukkasipulit on helppo asetella astioihin heikollakin motoriikalla.
Matalareunaiseen astiaan on helpompi laittaa kivia ja kasveja.
Kukkasipuleita on helppo kasitelld niiden suuren koon vuoksi. £, o
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Maaliskuu Rairuohon kasvatus

Rairuohon kasvatus on helppoa ja nopeaa, silld se itdd noin
viikossa. Rairuohon voi kylvaa lahes millaiseen astiaan tahansa ja
koristella mielensa mukaan. Paasidisen aikaan toiminnan oheen
sopii esimerkiksi pupuvierailija. Pdasidiseen liittyy myos paljon

erilaisia perinteitd ja merkityksid, joista on mukava keskustella
yhdessa toiminnan ohessa.

Milloin?
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—— Sirottele siemeg

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

DLy

- Sorminapparyys

Peita kylvos kevyesti

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%-1h € €€ €€€

mullalla

Tarvikkeet ja tyévalineet:

e Multaa tai talouspaperia

e Rairuohon siemenia

e lLaakea astia, vati, jogurttipurkki tms.
e Pala muovikelmua (esim. elmukelmu)

Tyo6ohje:

1. Valitse alustaksi laakea astia tai vaikka jogurttipurkki.

2. Tasoita multa pohjalle, mutta ala paina sita liian tiiviiksi. Kasvatus ei vaadi multaakaan vaan
siemenet ldhtevat kasvamaan myds maralla talouspaperilla.

3. Kastele multa ja sirottele siemenet siihen tasaisesti. Peita kylvos kevyesti mullalla.

4. Kastele kylvos vield kevyesti.

5. Peitd lautanen talouskelmulla. Kelmu auttaa kylvoksen sdilyttamaan kosteuden valoisalla
ikkunalaudalla mutta ilmankin parjaa.

6. Kun siemenet ovat alkaneet itdmaan, poista kelmu.

7. Kastele ja leikkaa saanndllisesti.

Ohjaajalle:

e Rairuohoa voi kylvdd Idhes millaiseen astiaan tahansa. Esimerkiksi puolikkaat
kananmunankuoret sopivat hyvin paasidisen aikaan.
e Kanivierailijoita ja estekaneja voi tiedustella esimerkiksi kanikasvattajilta — ja yhdistyksista.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Rairuohon sijaan paasidiseksi voi kasvattaa myods esimerkiksi ohran tai kauran orasta. Jyvat
ovat kokonsa puolesta helpompia kasitella esimerkiksi rajoittuneella motoriikalla.

: W VIHREA VERAJA
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Huhtikuu

HUHTI KUU

Vappu aatto
Ay NQ;:WQ (30.4)
y%} ) Oista
AT o 4se i

Kansallinen veteraanipdiva
(27.4)

Luonnossa tapahtuu huhtikuussa

Huhtikuu on lintujen kevatmuuton vilkkasta aikaa. Niita saapuu Suomeen parvittain.

Maa alkaa vapautua viimeisista lumista, kasvu alkaa paasta vauhtiin ja [amp06 herattelee puiden
silmuja. Huhtikuun lopulla ensimmaisia heinia alkaa ilmaantua eteldrinteille ja luonnossa voi
nahda sinivuokkoja.

Metsdjanis vaihtaa valkoisen talviturkkinsa ruskeaan ja synnyttdd usein ensimmadiset
poikasensa jo huhtikuun lopulla.

Monet talviunta nukkuneet tai horrostavat (mm. karhu, kddrmeet, sammakot, sisiliskot, siili,
lepakko ja nokkosperhonen) eldimet herailevat huhtikuussa.

Hyonteisten ja selkdarangattomien eldinten maara lisdantyy ilmojen [dmmetessa.

Muurahaisia saattaa nahda pesan laella. Samoin joitakin perhosia voi lennella ilmassa.

Orava perustaa perheen.

Huhtikuu on pollon pesintdaikaa.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu huhtikuussa

Esikasvatus kausi sisatiloissa jatkuu. Huhtikuussa esikasvamaan laitettavia kasveja ovat muun
muassa kurpitsat ja kurkut.

Aiemmin kevaalld esikasvatettuja taimia siirretdan (koulitaan) suurempiin ruukkuihin
jatkamaan kasvuaan ennen ulos siirtamista.

Huhtikuussa voidaan laittaa perunat esikasvamaan sisatiloihin, jolloin on mahdollista saada
uusia perunoita Juhannukseksi. Kesan siemenperunat voidaan myos ottaa itdmaan.

Kasvihuone on hyva siivota ja kunnostaa hyvissa ajoin odottamaan kasvukautta.

Nurmikolle voi suorittaa kevathoidon: kalkituksen ja lannoituksen. Kalkitus ja lannoitus olisi
hyva suorittaa ennen sadetta tai kastelua.

Maatilalla tapahtuu huhtikuussa

Lampailla karitsoimissesonki jatkuu.
Mehildishoitokausi alkaa huhtikuussa, jolloin tarkastetaan pesien kunto ja siistitdan pohjia.
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Huhtikuu

e Luonnonmateriaalien kerddminen “talteen” ja niiden kasittely sailyttamista ja jatkokayttoa varten

on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos osallistujien

toimintakyky ei riitd lahtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda asukastiloihin ja

loppu kasitella ne sielld yhdessa idkkadiden kanssa.

Materiaali Kasittely
Havut Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta
- Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella pihan koristeina.
kuuluu talvenkoristeisiin. Siita voidaan askarella | Viileissa tiloissa havut voivat sdilya jopa talven yli, mutta
mm. havupalloja, kransseja ja kdynnoksia. [ampimissa sisatiloissa ne karistavat havunsa melko
Lisdksi silla voidaan koristella muun muassa nopeasti.
jouluisia kukkaistutuksia.
- Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mannyt, katajan jne. havut.
- Havujen kerdamiseen tarvitaan maanomistajan
lupa.
Kavyt Keratyt kavyt levitetdan ilmavalle alustalle, esimerkiksi
ritilan paalle. Ritild laitetaan kuivaan, ilmavaan ja
- Képyja voi kdyttdd muun muassa mieluiten lampimaan paikkaan, jossa kdvyt aukeavat
joulukoristeiden askarteluun ja kauniisti
jouluasetelmissa.
- Maahan pudonneita kapyja voi kerdta omaan
kdyttoon, mutta eldvissa puissa olevien kapyjen
kerdamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.
Paju Pajuja voidaan kerata lehdettdmaan aikaa lokakuulta

- Pajua voi kayttaa lahes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin kuivattunakin.

- Pajujen kerdamiseen tarvitaan maanomistajan
lupa.

huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa niin
kuivattuinakin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut ovat
kuivattuja, tulee niita liottaa ennen kayttoa noin viikko.
Jos pajut ovat tuoreita, tulee niita kdyttdessa huomioida,
etta kuivuttuaan ne kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa
vierekkdisten pajujen raot kasvavat.

Pajunkissat

- Luonnossa pajun kerdamiseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa. Niita voi kerata teiden
varsilta, sahkélinjojen alta ja paikoista, jotka
muutenkin raivataan sdannéllisesti puhtaiksi.

Pajunkissat ovat pajun kukintoja, joita esiintyy pajuissa
tavallisesti maalis-huhtikuussa.

Risut

- Risut sopivat moneen askarteluun, niita voi
my6s maalata spraymaalilla.

- Risujen kerdaamiseen tarvitaan maanomistajan
lupa.

Kerattavien risujen tulee olla eldvia, kuivat risut eivat
kesta taivuttamista. Risut keratdan lehdettomaan aikaan,
syksylla lehtien pudottua tai kevaalld ennen lehtien
puhkeamista. Syksylld keratyt risut ovat sitkedmpia.
Auringolta, sateelta ja tuulelta suojassa tuoreena keratyt
risut sailyvat pitkdan kayttokelpoisina.
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Huhtikuu
Lampaan keritseminen ja villan kasittely

Lammas on monipuolinen kotieldin, silla siitd saadaan lihaa, villaa ja
turkiksia. Lampaat keritdan usein kaksi kertaa vuodessa: kevaalla ja
syksylla. Lampaan villa on huokoista, jolloin sen valiin padasee helposti
ilmaa ja se tekee siitd lampoisen materiaalin. Lisdaksi lampaanvilla on
melko paloturvallinen materiaali. Lampaan villan reitti villasta langaksi
on joillekin vieras mutta tutustumisen arvoinen asia.

Milloin?
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s Milloin mahdollista? == Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

RAgh ¢

- Kohtalainen kasien toimintakyky

Toiminnan kesto: Kustannukset:

1-2 h € @ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Kasittelematonta lampaan villaa
e Pestyd lampaan villaa
e Karstat
e  Rukki tai varttina
Tyoohje:

e Villalangan valmistaminen on monivaiheinen prosessi eikd se tapahdu hetkessa.

e Ensin lammas keritdaan. Sitten lampaanvilla erotellaan laadun mukaan, joka vaihtelee lampaan
eri ruumiinosissa. Usein villa on huonolaatuisempaa lampaan takaosassa ja jaloissa. Villa on
syyta pestd ennen jatkokdyttéa. Tama tapahtuu varovasti liuottamalla sitd tasalampoisessa
vedessd. Mietoa pesuainettakin voi kayttda, mutta veden lampétilan vaihteluita tulisi valttaa
ettei villa huovu. Pesun jalkeen villan annetaan kuivua, jonka jalkeen villaa karstataan, jotta
saadaan kuidut samansuuntaisesti. Karstauksen jalkeen vuorossa on itse langan valmistus, joka
voidaan toteuttaa joko varttinalla tai rukilla.

Ohjaajalle:

e lLangan tekeminen on oma taitolajinsa, joten helpoimmalla pdasee kun kutsuu paikalle, jonkin
alan “ammattilaisen”.
e Esittelijoita voi kyselld esimerkiksi paikallisilta kansalaisopistoilta ja Martoilta.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Moni entisajan ihminen on aikoinaan kasitellyt lampaan villaa, joten toiminta voi herdttda monissa
muistoja.

e Toimintaan voi lisdatd muun muassa huovutus kadentaitoja.

e Ryhmassa voi laittaa kiertamaan lampaan villaa kokeiltavaksi kasissa.

Lahde: http://www.kaspaikka.fi/savonlinna/KEHRAYSSIVUT/
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Huhtikuu
Esikasvatus

Kevatkylvot voi aloittaa jo hyvissa ajoin. Jotkut hyotykasvit ja kukat vaativat
esikasvatuksen, jotta ne ehtivat kukkia ja tuottaa satoa kasvuoloissamme.
Esikasvatus on mielenkiintoista seurattavaa ja kertoo ldhestyvasta kesasta.
Huhtikuussa voi kylvaa esikasvamaan mm. kurpitsat ja kurkut.

Milloin?
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s Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

>*

- Sormindpparvvs, tarkkaavaisuus

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%-1h @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Puhtaita astioita, joiden pohjassa on reikia liiallisen veden poistumista varten (esim. maitopurkit)
o Kylvettavia siemenia
e Kylvo- tai taimimultaa
e Tuorekelmua tai muovipusseja, nimilappuja, sumutinpullo
Tyoohje:

1. Tayta istutusastiat mullalla. Kostuta multaa vedella.

2. lIstuta siemenet noin 1 cm:n syvyyteen ja noin 5 cm:n padhan toisistaan. Kirjoita kylvoksiin
nimilaput, jotta tiedat mita olet kylvanyt.

3. Kostuta kylvés sumutinpullolla.

4. Peitd kylvokset kevyesti muovilla ja nosta itimaan [ampimaan (20-24C) paikkaan.

5. Kastele kylvoksia saanndllisesti ja pida ne tasaisen kosteana. Kun ne ovat itdneet, poista muovi ja
siirrd ne valoisaan ja vedottomaan paikkaan kasvamaan.

6. Siirrd taimet (kouluta) isompiin ruukkuihin kun niihin on kehittynyt ensimmainen varsinainen
lehtipari (huhti-toukokuussa).

Ohjaajalle:

e Sopusuhtaisten taimien aikaansaamiseksi kylvoksia tulee kddnnella usein, silld ne hakeutuvat kohti
valoa.

e Tarkista kunkin kasvin tarkat kylvoohjeet siemenpussin kyljesta.

e Kylvokalenteri: http://www.kotipuutarha.fi/index.php?section=149

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Pienten siementen kasittelya helpottamaan on olemassa
nk. kylvékoneita seka kooltaan suuremmiksi pillerdityja siemenia.

e Toimintaa voi toteuttaa poydan daressa.
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Huhtik .
Ut Orvokki-istutukset

Monien ulkokasvien sato ja kukinta aikaistuu, jos niitd esikasvattaa

sisdlld ja istuttaa ilmojen ldammettya ulos. Orvokin taimet siirretdaan
valjempiin ruukkuihin, jotta niilla on tilaa kasvaa ja kehittya.
Orvokintaimien kasvun seuraaminen on mielenkiintoista ja
onnistuksenkokemuksia tuottavaa, kun saa pienet taimet kasvamaan
ja kukkimaan.

Milloin?
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e Mill0IN Mahdollista? mmmmmm Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> %

- sormindpparyys

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%-1h € @ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Orvokin taimia

Kukkamultaa

Ruukkuja tai amppeleita
Istutuspuikko tms. orvokin taimien

irrottamiseen kasvualustasta
Tyoohje:

1. Tayta ruukut/amppelit mullalla.

2. Tee multaan kolot orvokintaimia varten sormella tai istutuspuikolla.

3. Irrota istutuspuikolla tai esim. lyijykynan teravalla paalla taimet kasvualustasta ja tartu varovasti
kiinni lehdest3, ala varresta.

4. |Istuta ne yksitellen, melko valjasti (taimien vali 4-10 cm) multaan tehtyihin koloihin.

5. Tiivistd multaa kevyesti taimien juurelta siten, ettd juuret saavat ilmaa eivatka vaurioidu.

6. Kastele varovasti. Varmista istutusten tasainen kosteus. Ne eivat saa kuivua kasteluiden valilla.

7. Sijoita istutukset valoisaan paikkaan, mutta ei suoraan auringon paahteeseen.

8. Hieman ennen aiottua ulossiirtoa, orvokkeja kannattaa totuttaa (karaistaa) viiledmpdaan
ulkoilmaan, viemalla niita paiviksi ulos ja tuomalla 6iksi sisalle.

Ohjaajalle:

e Orvokit kestavat pienta pakkastakin.

e Orvokin pikkutaimia saa puutarhaliikkeistd, mutta kevadn tullen niitd on myynnissd myos
kukkivina, jotka voi istuttaa suoraan ulos. Jos innostusta riittda, voi orvokin pikkutaimetkin
kasvattaa itse siemenista. Talloin orvokinsiemenien kylvo tapahtuu helmikuussa sisatiloissa.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Toita voidaan jakaa toimintakyvyn mukaan, osa tayttaa ruukkuja, osa tekee koloja siirrettaville
taimille ja osa siirtaa taimia uusiin ruukkuihin.

Lahde: http://taimia.fi/ajankohtaista/kevat/kylvot
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Huhtikuu
Ampariperunat

Ampiériperunoiden kasvatus on helppoa ja vaivatonta
pienessakin tilassa. Istutusastiaksi kday mika tahansa isompi
ruukku tai ampari, jonka pohjassa on reikia.

Milloin?
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s Milloin mahdollista? == Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

*

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%-1h @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tydvilineet:

e Siemenperunoita

e Valoa ldpdisemattdmia ampareitd/ruukkuja (reika
pohjassa)

e Aluslautasia

e Turvemultaa

e Pienid kivia tai soraa salaojitukseen

Tydohje: Satea n. 2 kuukauden kulutua (

1. Laita dmpérin pohjalle soraa. Tayta ampari puolilleen multaa.

Laita (itdneet) siemenperunat ampariin (2kpl/astia).

3. Peitd perunan mukulat mullalla (itdneet mukulat eivat saa saada valoa, joten tdssa vaiheessa voi
pitda pimedssd), mutta jata mullan lisdys varaa myohemmaksi.

4. Kastele ja pida kylvos tasaisen kosteana koko kasvukauden ajan.

5. Siirrd valoon (ulos/parvekkeelle), kun peruna alkaa kasvattaa vartta. Lisad ampariin multaa, silla
uudet mukulat kehittyvat Idhelle mullan pintaa ja vihertyvat herkasti saadessaan valoa jos multaa
ei lisata. Huolehdi, ettei peruna joudu alttiiksi yopakkasille (harso).

6. Peruna kasvaa itsekseen dmpdrissa, kunhan muistaa sdannollisen kastelun ja lannoituksen.

7. Perunasta voi odottaa satoa aikaisintaan 10-12 viikkoa istutuksesta.

N

Ohjaajalle:

e Satoa saa nopeammin, kun kdyttda aikaista perunalajiketta (esim. Timo) ja idattdd mukulat
etukateen (esim. valoisalla paikalla ikkunalaudalla).

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Toiminta onnistuu poydandaressa ja pienissakin tiloissa.
e Perunan mukulat ovat helppoja kasitelld kokonsa puolesta.

<™ VIHREA VERAIA
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http://www.yhteishyva.fi/koti-ja-puutarha/puutarha-ja-kasvit/perunan-kasvatus-parvekkeella/0218010-64832

Toukokuu

TOUKOKUUV
|

| APl en-viil kZ.SJ‘parin
Vappu (1.5) P | .3 7 JLe i |

e -

juhla, jolloin
tyd alkoi. ;4 all
=2 puutarhapalvat (~26.5)
. .. .. aitienpaivasta-ete 1
Helatorstai (40 paiva
padasidisestd, 30.4-3.6)
Kanttaiviikko (5. sunnuntai
padsidisesta)
- Vietetdan oraiden siunaamiseksi

Reilunkaupan paiva (20.5)
- Tuotteet ostetaan
mahdollisimman suoraan

tuottajilta.
ja hyvan sadon saamiseksi.

Luonnossa tapahtuu toukokuussa

e Toukokuu on kevaan viimeinen kuukausi ja viimeisetkin jaat lahtevat Etela-Suomen jarvista.

e Puiden lehdet puhkeavat ja kasvillisuus monipuolistuu. Tuomi ja mustikka kukkivat Etela-
Suomessa.

e Useimmat nisdakkaat saavat poikasensa. Muun muassa hirvieldimet saavat vasansa.
e Toukokuussa muuttolintujen paajoukot saapuvat Suomeen.
e Sitruunaperhonen ja nokkosperhonen ovat tuttu naky.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu toukokuussa

e Toukokuussa ajankohtaista on kasvimaan muokkaaminen, lannoittaminen ja kalkitseminen
kylvokuntoon. Ensimmaiset kylvokset avomaalle voidaan tehda jo toukokuun puolenvilin
paikkeilla.

e Varhaisperuna voidaan istuttaa avomaalle, mutta kasvun alkuvaiheessa kylvokset on hyva
suojata esimerkiksi harsolla.

e Esikasvatettujen taimien karaiseminen ja kylman kestavien lajien istuttaminen kasvimaalle.

e Kasvihuone voidaan ottaa aktiiviseen kayttoon.

Maatilalla tapahtuu toukokuussa

e Toukokuu on maatilalla kiireista aikaa: pellot muokataan, lannoitetaan ja viljat kylvetaan.
e Maatilan eldimista suurin osa paastetaan kesaksi laitumille.
e Toukokuuhun ajoitetaan monen hevosen varsominen.

W VIHREA VERAJA
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Toukokuu

Kers3 luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdesss igkkiiden kanssa

e Luonnonmateriaalien kerddminen "talteen” ja niiden kasittely sailyttamista ja jatkokayttoa
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd ldahtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppu kasitellad ne sielld yhdessa idkkaiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havut

- Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se
kuuluu talvenkoristeisiin. Siita voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
kdynnoksia. Lisaksi silla voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

- Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mannyt, katajan jne. havut.

- Havujen kerdaamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta
ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella pihan
koristeina. Viileissa tiloissa havut voivat sailya jopa
talven yli, mutta [ampimissa sisatiloissa ne
karistavat havunsa melko nopeasti.

Koivunoksat vihtoihin

- Koivunoksien keradmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Rauduskoivu on vihtamateriaalina kestavampi
mutta hieskoivun oksia pidetaan notkeampina. Siita
syysta ne sopivat paremmin varsinkin vihdan
pannan sitomiseen.

Kavyt

- Kéapyja voi kdyttdd muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

- Maahan pudonneita kdpyja voi kerata
omaan kadyttéon, mutta eldvissa puissa
olevien kdpyjen kerddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Keratyt kavyt levitetdan ilmavalle alustalle,
esimerkiksi ritilan paalle. Ritila laitetaan kuivaan,
ilmavaan ja mieluiten lampimaan paikkaan, jossa
kavyt aukeavat kauniisti.

Luonnonkukat kuivumaan

- mahdollistaa kuivakukka-asetelmien ja
muun askartelun myéhemmin.

- myos viljat soveltuvat kuivatukseen ja niita
hyodyntdaa myos lintujen talviruokinnassa.

Viljeltyja ja luonnonkasveja voi kuivata. Helpoin
tapa kuivaukseen on ilmakuivatus, jossa keratyista
kasveista tehdaan pienia kimppuja ja nostetaan ne
I6yhasti roikkumaan yl6salaisin kuivaan, ei liian
lampoiseen ja auringolta suojaisaan paikkaan.
Toinen tapa kuivata on pitaa kukkia vedettémassa
maljakossa pystyasennossa ja samanlaisissa
olosuhteissa kuin ilmakuivatuksessakin. Kunnolla
kuivatut kasvit voivat sailya kauniina vuosikausia.

.‘3“.;{- VIHREA VERAJA
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Toukokuu

Kevatkylvot voi aloittaa jo hyvissa ajoin. Jotkut hyotykasvit ja kukat vaativat
esikasvatuksen, jotta ne ehtivat kukkia ja tuottaa satoa kasvuoloissamme.
Esikasvatus on mielenkiintoista seurattavaa ja kertoo lahestyvasta kesasta.
Toukokuussa voi kylvda esikasvamaan muun muassa koristekrassit ja
ruusupavun.

Milloin?

Esikasvatus (krassit)
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s Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

>

- Sorminadpparyys, tarkkaavaisuus

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%-1h @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Puhtaita astioita, joiden pohjassa on reikia liiallisen veden poistumista varten (esim. maitopurkit)
o Kylvettavia siemenia
o Kylvo- tai taimimultaa
e Tuorekelmua tai muovipusseja, nimilappuja, sumutinpullo
Tyoohje:
1. Tayta istutusastiat mullalla. Kostuta multaa vedella.
2. lIstuta siemenet noin 1 cm:n syvyyteen ja noin 5 cm:n padhan toisistaan. Kirjoita kylvoksiin
nimilaput, jotta tiedat mita olet kylvanyt.
3. Kostuta kylvés sumutinpullolla.
4. Peita kylvokset kevyesti muovilla ja nosta itdimaan lampimaan (20-24C) paikkaan.
5. Kastele kylvoksia saannéllisesti ja pida ne tasaisen kosteana. Kun ne ovat itdneet, poista muovi ja
siirrd ne valoisaan ja vedottomaan paikkaan kasvamaan.
6. Siirrd taimet (kouluta) isompiin ruukkuihin kun niihin on kehittynyt ensimmainen varsinainen

lehtipari.

Ohjaajalle:

Sopusuhtaisten taimien aikaansaamiseksi kylvoksia tulee kdannellad usein, silld ne hakeutuvat kohti valoa.
Tarkista kunkin kasvin tarkat kylvoohjeet siemenpussin kyljesta.
Kylvokalenteri: http://www.kotipuutarha.fi/index.php?section=149

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Pienten siementen kasittelya helpottamaan on olemassa
nk. kylvékoneita seka kooltaan suuremmiksi pillerdityja siemenia.
Toimintaa voi toteuttaa pdydan daressa.

W VIHREA VERAJA
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Toukokuu

Taimien koulinta

Koulinnassa esikasvatetut taimet siirretddn omiin, isompiin
ruukkuihin jatkamaan kasvua ennen karaistamista (totuttamista)
ulkoilmaan ja lopullista ulos siirtamista. Kylvokset siis harvennetaan
poistamalla heikot yksilot. Koulinta tapahtuu kun ensimmainen
varsinainen lehtipari on kasvanut. Koulittavat taimet ovat hyvin
hentoja, joten niiden kasittelyssa pitaa olla hyvin varovainen.

Milloin?
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e Mill0IN MahdOliSta? e SESONKI

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

3 5%

- Sorminadpparyys, hyva koordinaatiokyky

Toiminnan kesto: Kustannukset:

1-2h @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Esikasvatettuja taimia (tomaatti, kurkku, kurpitsat...)

e Isompia ruukkuja

e Taimimultaa

e Lusikka, haarukka tms. taimien irrottamiseen ja uuden kasvukolon
tekemiseen

Tyoohje: 4
Siirra tilavampaa

1. Kastele koulittavat taimet hyvin paivaa ennen koulintaa.

2. Tayta istutusastiat mullalla. Tee taimia varten multaan koloja esim. sormella.

3. Irrota taimet lusikan tai haarukan avulla kasvualustasta, tartu sormilla kiinni yhdesta lehdesta, ala
varresta ja nosta taimi varovasti.

4. Aseta kukin taimi omaan koloonsa hieman aiempaa kasvusyvyyttd syvempaan ja tiivistd multaa
hieman taimen tyvesta. Kastele varovasti.

5. Sijoita taimet valoisaan, mutta paahteettomaan kasvupaikkaan, noin 15-18 asteeseen. Pida taimet

tasaisen kosteina. Noin 3-4 viikon p&dasta koulinnasta voi taimia alkaa lannoittaa varovasti.

Ohjaajalle:

Kaikki maalis- ja huhtikuussa esikasvatetut taimet voidaan koulia samaan aikaan.

Seuraava vaihe taimilla on niiden ulos siirtdminen hallojen mentyd. Kasveja tulisi totuttaa
viiledmpaan ilmaan (karaistaa) vahitellen ennen lopullista ulosvientid. Tama tapahtuu viemalla niita
loppukeviaasta ulos paiviksi ja tuomalla 6iksi sisdan.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Toitd voidaan jakaa toimintakyvyn mukaan, osa tayttaa ruukkuja, osa tekee koloja siirrettaville

taimille ja osa siirtda taimia uusiin ruukkuihin.
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Toukokuu

Lehmien laitumelle lasku & uunijuusto

Lehmien ulos paasy on selva kevaan merkki. Riemu on suuri
kun lehmat pitkdn talven jdlkeen pddsevat ensimmaista

kertaa
vaikea
eldin

mielen

aktiviteetti kaiken ikaisille. Aktiviteettiin sopii hyvin
liitettavaksi ternimaidosta valmistettu uunijuusto.

ulos nauttimaan ruohosta, tilasta ja vapaudesta. On
uskoa millaisiin urheilusuorituksiin lehman kaltainen
pystyy. Tutustuminen lehmiin ja vasikoihin on
kiintoinen ja ymparivuoden toteutettavissa oleva

Milloin?
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m=== Milloin mahdollista? === Sesonki

b ¢

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- Fyysinen liikuntakyky tilavierailuun

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%-1h € (€0 €ec
Tyoohje:

Jarjestdkaa yhteinen retki, jossa paasee tutustumaan
lehmien eldmaan ja jopa rapsuttelemaan niita.
Maidontuottajat ja meijerit ovat viime vuosina jarjestaneet
toukokuussa erindisia laitumelle laskutapahtumia ympari Suomea. Tapahtumissa usein
esitelladan maitotilan arkea, jolloin kuluttajilla on mahdollisuus paasta tutustumaan ruokansa
|ahteisiin. Lisaksi tapahtumaan kuuluu oleellisena osana erityisesti lehmien laitumelle lasku
pitkdn ja pimedan talven jalkeen.

Tarvikkeet uunijuustoon (4:lle):

Ohjaaj

1. Voitele uunivuoka voilla.
N 2. Sekoita ternimaidon joukkoon suola.
1| ternimaitoa N . .
11l suolaa 3. Kaada ternimaito voideltuun uunivuokaan.
. . 4. Paista 175 asteessa noin Ytuntia, kunnes maito on
Voita vuoan voiteluun . L
) hyytynyt ja saanut kauniin varin.

Uunivuoka . . .

5. Tarjoile sokerin ja kanelin kera.

Kanelia ja sokeria tarjoiluun

alle:

Mahdollisia, itseddn ldhella sijaitsevia vierailukohteita voi etsid esimerkiksi internetista.
Tuotantotiloilla saattaa olla melko vaativatkin hygieniasdadokset, jotka rajoittavat
vierailijoiden kdyntejd, mutta esimerkiksi myos kotieldinpihoilla on nautaeldimia.

Tiloilta voi kyselld kummivasikka —kdytannosta, jolloin voidaan seurata lehman elamaa
vasikasta aikuiseksi lypsavaksi lehmaksi.

http://on.fb.me/lehmat-laitumelle

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Lehmaaihetta voi kasitelld ilman vierailuakin. Muistoja herattavat muun muasswwmmﬁ YERAJA
T Loimewindia leansastla



Toukokuu

Avomaalle kylvdminen on helppoa ja nopeaa, koska esikasvatus
monine vaiheineen jaa pois. Suorakylvé sopii useimmille
yksivuotisille kasveille ja vihanneksille. Toimintaa voidaan
soveltaa toimintakyvyn mukaan esimerkiksi kylvamalla osa
kasveista korotettuihin kasvilaatikoihin. Tama helpottaa myos
kesan aikaisia hoitotoimia. T6itd voidaan jakaa: osa voi muokata
maata, osa kylvaa ja osa vaikka kirjoittaa nimikyltteja.

Milloin?

Kasvimaalle kylviminen
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> 3%

- Kohtalainen sorminapparyys ja toimintakyky

Toiminnan kesto: Kustannukset:
1h-> € @ €€€ L BEAES
Tarvikkeet ja tyovilineet: : i _
-
e Kasvien ja vihannesten siemenia :
e (Valmiita taimia) ) B
e (Kasvilaatikoita)
o Keppitms. kylvovakojen tekemiseen
o Nimikyltteja
Tyoohje:
1. Muokkaa ja tasoita maa kunnolla ennen kylvamista.
2. Tee maahan kylvovaot tasaisin valimatkoin vetamalla esimerkiksi kepilla.
3. Kastele vaot ennen kylvoa.
4. Kylvd siemenet vakoihin: isot siemenet yksitellen, pienet esim. siemenpussista karistaen
mahdollisimman harvaan. Laita vakojen paihin nimikyltit.
5. Peitd vaot ohuelti mullalla ja tiivistd maa kevyesti.
6. Kastele maata tarvittaessa.
7. Kunsiemenet ovat itdneet ja taimet ovat helposti kasiteltdvan kokoisia, niitd harvennetaan.
Ohjaajalle:

Harvennus tulee tehda, kun taimissa on muutama lehtipari. Taimivalit vaihtelevat kasvilajeittain ja
ne mainitaan usein kasvikuvauksissa.
Viljelylaatikoihin kylvdminen tapahtuu samoilla periaatteilla kuin avomaalle kylvokin.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Pienten siementen kasittelyd helpottamaan on olemassa nk. kasikdyttoisia kylvokoneita seka
kooltaan suuremmiksi pilleréityja siemenia.
Korotetut kasvilaatikot helpottavat toimintaa.

VWREA VERAJA



Kesakuu

Helluntai (7 paasidise

jalkeinen sunnuntai, 14

13.6)
Kustaan paiva (6.6)
- Vanhan kansan
mukaan viimeinen
paiva saada
perunat maahan.
Uskomuksen

mukaan talldin
alkaa myos
paremmat saat.

Suomalaisen saunan paiva
(kesakuun 2 lauantai)

- Tavoitteena Suomalaisen
saunakulttuurin
edistdaminen. Aika on myds
otollinen tuoreen vihdan

tekoon.
Eskon

Kesdpaivanseisaus'(Valillg
20-22.6)

an saahavaintopaiva ja Juhannus (vilills 20-
onkimiesten merkkipaiva (18.6) 26.6)

- Onkimiesten merkkipaivana piti
tehda onki ja vasta 18.6 sai menna vihannesviikko
ensimmadisen kerran ongelle. (26.6-2.7)

Varhaisperuna- ja

paiva (12.6)

- Nauriiden ja hamppujen
kylvopaiva

Luonnossa tapahtuu kesjkuussa

e Kesdkuu on ensimmainen kesan kuukausista ja silloin pdivat ovat pisimmillaan.

e Luonto on reheva ja luonnossa kukkivat muun muassa pihlaja, metsamarjat ja orvokit.

Kuun lopussa kukkii myos lupiini.

e Viimeisetkin muuttolinnut saapuvat Suomeen.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu kesikuussa

e Kesakuun alussa lampatila on tavallisesti sellainen, etta viimeisetkin kasvit voidaan istuttaa

ja kylvaa avomaalle.

e Puutarhassa raparperi, retiisi ja salaatti antavat jo satoa.

e |[stutustdiden jalkeen keskeista puutarhassa on kukkien ja kasvien

kitkeminen, kasteleminen ja lannoittaminen.

e Aikaisin kevaalla istutetut perunat ovat taimella, joten
perunarivien multaus kuuluu kesdakuun ohjelmaan.

Maatilalla tapahtuu kesikuussa

e Maatiloilla tehdaan elaimille sailorehua talven varalle.

e Maatilan eldgimet laiduntavat.

Vuosipuun
kesdilme
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Kesakuu

Kers3 luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdesss igkkiiden kanssa

e Luonnonmateriaalien kerdaminen “talteen” ja niiden kasittely sailyttamista ja jatkokayttoa

varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos

osallistujien toimintakyky ei riitd lahtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda
asukastiloihin ja loppu kasitelld ne sielld yhdessa idkkaiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havut
- kts. tammikuu

Kapyjen kerdaminen

- Kapyja voi kayttdda muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

- Maahan pudonneita kapyja voi kerdata omaan
kaytt6on, mutta eldvissa puissa olevien kdpyjen
kerdamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.

Keratyt kavyt levitetdaan ilmavalle alustalle, esimerkiksi
ritilan paalle. Ritild laitetaan kuivaan, ilmavaan ja
mieluiten lampimaan paikkaan, jossa kdvyt aukeavat
kauniisti.

Koivunoksat vihtoihin

- Koivunoksien kerdamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Rauduskoivu on vihtamateriaalina kestavampi mutta
hieskoivun oksia pidetdan notkeampina. Siitd syysta ne
sopivat paremmin varsinkin vihdan pannan sitomiseen.

Tuohi Tuohen parasta keruuaikaa on kesdkuusta heindkuun
puoleenviliin. Tuohi irrotetaan puista levyina tai
- Sopii kaikenlaiseen askarteluun. nauhoina. Tuohi voidaan kuivattaa sellaisenaan tai se
- Tuohi keratian kaadettaviksi tarkoitetuista voidaan laittaa painojen alle oikenemaan, jotta siita
puista. saadaan suoraa levya.
- Tuohen keruuseen tarvitaan maanomistajan
lupa.
Kaarna Kaarna kerdtdan vastakaadetun puun rungon tyvelta
mieluiten kevaalla. Kaarnaa voi kerata myos esimerkiksi
- Kaarnaa voidaan kayttaa kaikenlaiseen metsadtyomailta. Kaarna kuivatetaan ilmavassa ja
askarteluun. Lisdksi se sopii muun muassa kuivassa tilassa, esimerkiksi ritilan paalla. Kuivuttuaan
kasvualustaksi, maanparannusaineeksi ja kaarna sailyy hyvin.
katteeksi.
- Kaarnan keruu ei kuulu jokamiehen oikeuksiin.
Sammal Sammalta voi kerdta varhaisesta kevaasta lumipeitteen

- Sammalta voidaan kdyttaa niin ruukkuihin kuin
koristeeksikin.

- Sammalen keruuseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa.

tuloon asti. Sammal on kayttdkelpoista sellaisenaan.
Sammal vaatii kosteutta pysyadkseen vihredna. Sammalta
kannattaa suihkutella sdanndllisesti etenkin sisatiloissa,
silld kuivuessaan se muuttuu ruskeaksi.

Kasvien kuivatus
- kts. toukokuu

2 e ™ VIHREA VERAJA
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Kesakuu

Kivista voi askarrella ldhes mitd tahansa. Niitd voi maalata
esimerkiksi koristeiksi kukkapenkkeihin tai —ruukkujen reunaille,
paperipainoiksi, ovistoppareiksi, erilaisiksi pelimerkeiksi jne. Kivia
voi myO0s liimata toisiinsa ja askarrella niista erilaisia koristeita,
kuten
kiviaskartelussa jokainen voi kayttaa mielikuvitustaan.

Milloin?

Kivien maalaus ja kiviaskartelu

peikkoja. Materiaaleja on helposti saatavissa ja
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e Milloin mMahdollista? s Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> S

- Kasien riittava motoriikka

Toiminnan kesto: Kustannukset:
1-3 h + kuivumisaika € @ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Kivid

e Akryylimaaleja

e Spraylakkaa maalattujen kivien viimeistelyyn

e Siveltimid/sienid maalaamiseen

e Luonnonmateriaaleja (mm. sammalta) askarteluun

e Sanomalehted poydan suojaukseen, liimaa, astia vedelle pensselien puhdistamiseen, alusta, jos
sekoitat vareja keskenaan

Tyoohje:

1. Putsaa/pese kivet ennen maalausta ja anna kuivua.

2. Maalaa kiviin kuvioita siveltimelld tai sienelld topottamalla. Akryylimaali on kayttovalmista
sellaisenaan, mutta sitd voi myods ohentaa vedella.

3. Anna maalin kuivua. Pintakuivaa se on puolessa tunnissa ja taysin kuivaa vasta vuorokauden jalkeen.

4. Viimeistele maalattu kivi suihkuttamalla se kauttaaltaan lakalla ja anna kuivua kunnolla.

5. Kivia voi myos liimailla yhteen, jolloin niistd voi tehdad esimerkiksi hauskoja kivieldimia tai peikkoja.

Kivipeikoille voi esimerkiksi liimata hamppunarua tai sammalta hiuksiksi.

Ohjaajalle:

Akryylivdri on monikdyttoinen, silla se tarttuu paperiin, kartonkiin, metalliin, muoviin, lasiin, kiveen,
kipsiin ja puuhun. Silla voi siis maalata melkein mita tahansa.

Akryylivdri on markana vesiohenteinen ja —liukoinen, mutta kuivuessaan muuttuu vedenkestavaksi.
Tosin kunnon vesipesua hankauksineen se ei kestd. Lakka lisda varin kestavyyttd ja maalit sailyvat
myds ulko-oloissa.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Jos toimintarajoitteet estavat siveltimen kayton, niin varin topottdminen sienelld kivien pintaan
onnistuu helpommin.
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Kesdkuu L. . .
Huosiain eli tuohinen pesupallo

Tuohesta on moneksi. Sitda voi kdyttdda hydtytavaroiden
valmistukseen, mutta se on miellyttava ja kaunis materiaali myds
askarteluun. Tuohen paras keruuaika on alkukesasta, mutta hyvin
kuivattuna se sdilyy vuosia askartelukelpoisena. Tuohen keruussa
tulee huomioida jokamiehenoikeudet. Huosiain on vanhanajan
patasuti. Ennen “patapataa” kattilat jynssattin tuohella
puhtaaksi. Tuohi ei naarmuta kattilan pohjaa ja tulee puhdasta.
Ripusta huosiain kuivumaan kayton jidlkeen niin se on
pitkaikdinen. Huosiain on kaunis myds koristeena
Milloin?
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mmm= Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Yo W

- mattoveitsen kayttdminen, solmiminen

Toiminnan kesto: Kustannukset:

1h € @ €€e

Tarvikkeet ja ty6vilineet:

e Koivun tuohta noin 20x20cm pala yhteen huosiaimeen

e Vahvaa sidontalankaa esim. ohut kalalanka, haukisiimaa eli
pellavanarua

e Mattoveitsi, leikkuualusta, metalliviivain

Tyoohje:

1. Leikkaa tuohesta sentin paksuisia suikaleita jotka ovat vahintdan 15cm pitkia.

2. Tee suikaleista viiden kappaleen nippu niin, ettd tuohet ovat samoin pain. Sido vahvalla langalla
keskelta kiinni.

3. Sido vastakkaiseen suuntaan lisda tuohia muutama kerrallaan niin, ettd nipussa on haluttu maara,
tuohisuikaleita, noin 20 kpl.

4. Sido haukisiimalla tai kalalangalla koko nippu viela keskelta tiukasti kiinni ja tee langanpaista
ripustin.

5. Llaita nippu kiehuvaan veteen jotta tuohi kapristyy. Nosta se vedestd ja irrota kerroksittain
kdpristyneet suikaleet toisistaan. Upota kiehuvaan veteen viela toisen kerran.

Ohjaajalle:
e Suikaleiden leikkaaminen onnistuu helpoiten kdyttamalla metalliviivainta mattoveitsen ohjurina.
Toimintarajoitteiden huomioiminen:

- Tuohisuikaleiden tekoon ei valttamatta tarvita mattoveitsea, vaan tuohi suikaloituu myos
repimalla tai saksien avulla.
- Tuohesta on helppo virittaa keskustelua.
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Kesakuu Perhospuutarha

Perhospuutarha antaa mahdollisuudet moneen: uusien perhoslajien opetteluun, perhosten sailymiseen
pihapiirissa seka niiden kauneudesta nauttimiseen. Perhosten padsaantoista ravintoa on kukkien mesi,
joten perhosia voidaan houkutella pieneenkin puutarhaan ja jopa parvekkeelle istuttamalla sinne
muutama erityisesti perhosia houkutteleva kasvi.

Milloin?

01|02 |03 |04 05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

e Milloin Mahdollista? e Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

>

Toiminnan kesto: Kustannukset:

1h-> € @ 333

Tarvikkeet:

e  Erilaisia kasveja
e Perhoskirjoja tunnistamista varten

Tyoohje:

e Kasvustoltaan rikas ja monipuolinen puutarha houkuttelee perhosia. Erityisesti kirkkaat varit,
tuoksut ja kukkaryhmat houkuttelevat perhosia paikalle ja tarjoavat niille hyvan
kasvuympariston. Myos jotkut rikkaruohot houkuttelevat perhosia.

o Kun kukkaryhmadssa on eri aikaan kukkivia mesikasveja, puutarhassa riittdda metta koko kesaksi.
Samoja kukkia kannattaa istuttaa samaan kohtaan suurempi ryhma3, jotta perhoset havaitsevat
ne paremmin. Vaikka kasvien kukinnot olisivat vaatimattoman nakoisia, ne saattavat olla hyvia
mesikukkia perhosille.

e Perhosten mieliksi puutarhassa voi lisaksi kayttdaa lampda varaavia materiaaleja. Luonnonkalliot
on hyva jattaa nakyviin. Jos niita ei ole, myos erilaiset kiveykset sopivat tarkoitukseen.

Ohjaajalle:

e Perhospuutarhan perustamisessa kannattaa hyddyntda puutarhassa jo olemassa olevia kasveja
mahdollisimman paljon. Asiakkaiden/toimijoiden kanssa voidaan yhdessd miettia mitka kasvit
houkuttelevat perhosia ja mitad kasveja tulisi hankkia.

e Kannattaa kyselld esimerkiksi [ahiseutujen asukkailta jne. perennoja puutarhaan.

e Kasviopas perhospuutarhan perustamiselle: http://www.yhteishyva.fi/koti-ja-puutarha/puutarha-
ja-kasvit/kasviopas-perhospuutarha/0218010-82176

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

- Perhospuutarha suunnitteluun voi osallistua kaikki toimintarajoitteista huolimatta. Osallistujien
nahtaville voi tuoda lehtia ja kirjoja, joita voi selailla.
- Perhoskasveja voidaan tuoda ldhellekin rakennuksia, jolloin kaikilla on mahdollisuus nauttia niista.

Lahde: http://olotila.yle.fi/piha/luonto/houkuttele-perhosia-pihaan,
http://www.tysy.fi/@Bin/117521/Lue+t%C3%A4st%C3%A4+vinkkej%C3%A4+ja+tietoja+perhospuutarhan+perust
amiseen.pdf, http://kotiliesi.fi/puutarha/neuvot-vinkit/perhosia-houkutteleva-puutarha
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Heindkuu

HEINAKUY

Mansikkaviikko "
(3-9.7)

‘i
7“Ollin pdiva (29.7)
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syyskesa. Ennen
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vanhaan heinanteko

g - -
-Vanha kansan mukaan i ii 3 - Jaakko heitta3 R
Naistenviikko (18-24.7) - Jaakko heittaa oli pitinyt saada
heinanteko aloitettiin kylman kiven . "
tahan mennessa
markettana. jarveen.

tehtya.

Luonnossa tapahtuu heingkuussa

e Heindkuu on tavallisesti vuoden lampimin kuukausi ja koko Suomen luonto saavuttaa
kasvunsa huipun.

e Puolet vuosittaisista ukonilmoista saadaan heindakuussa.

e Metsa alkaa tarjota antimiaan. Marjoista mustikat ja lakat kypsyvat. Myos ensimmaiset
sienet ilmestyvat.

e Perhoset ja hyonteiset lentdvat vilkkaasti.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu heinkuussa

e Varhaisperuna alkaa olla nostokunnossa.

e Tomaattien kypsymistd voi nopeuttaa poistamalla sivuversoja rungoista. Sivuversot vievat
turhaan energiaa tomaatin kasvulta.

e Keraa puutarhan satoa sita mukaan kun sita tulee ja saild esimerkiksi pakkaseen.

e Tarkkaile kasviesi kuntoa, etteivat tuhohyonteiset padse tekemaan tuhojaan.

Maatilalla tapahtuu heingkuussa

e Heindkuu on perinteinen kuivanheinan tekokuukausi.
e Heindkuun lopulla alkaa hunajasadon korjuu ja hunajan linkous.
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Heindkuu

Kers3 luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdesss igkkiiden kanssa

e Luonnonmateriaalien kerdaminen “talteen” ja niiden kasittely sailyttamista ja jatkokayttoa

varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos

osallistujien toimintakyky ei riitd lahtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppu kasitelld ne sielld yhdessa idkkaiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havut
- kts tammikuu

Koivunoksat vihtoihin

- kts. kesdkuu

Kavyt

- Kapyja voi kayttdda muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

- Maahan pudonneita kapyja voi kerdata omaan
kdyttoon, mutta eldvissa puissa olevien kapyjen
kerdamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.

Keratyt kavyt levitetdaan ilmavalle alustalle, esimerkiksi
ritilan paalle. Ritild laitetaan kuivaan, ilmavaan ja
mieluiten lampimaan paikkaan, jossa kavyt aukeavat
kauniisti.

Kasvien kuivaaminen

- mahdollistaa kuivakukka-asetelmien ja muun
askartelun myéhemmin.

- myos viljat soveltuvat kuivatukseen ja niita
hyodyntdaa myos lintujen talviruokinnassa.

Viljeltyja ja luonnonkasveja voi kuivata. Helpoin tapa
kuivaukseen on ilmakuivatus, jossa keratyista kasveista
tehd&an pienia kimppuja ja nostetaan ne |6yhasti
roikkumaan yldsalaisin kuivaan, ei liilan [ampdiseen ja
auringolta suojaisaan paikkaan. Toinen tapa kuivata on
pitda kukkia vedettomassa maljakossa pystyasennossa ja
samanlaisissa olosuhteissa kuin ilmakuivatuksessakin.
Kunnolla kuivatut kasvit voivat sdilya kauniina
vuosikausia.

Tuohi Tuohen parasta keruuaikaa on kesakuusta heinakuun
- Sopii kaikenlaiseen askarteluun. puoleenviliin. Tuohi irrotetaan puista levyina tai
- Tuohi kerataan kaadettaviksi tarkoitetuista nauhoina. Tuohi voidaan kuivattaa sellaisenaan tai se
puista. voidaan laittaa painojen alle oikenemaan, jotta siita
- Tuohen keruuseen tarvitaan maanomistajan saadaan suoraa levya.
lupa.
Kaarna Kaarna kerataan vastakaadetun puun rungon tyvelta
mieluiten kevaalla. Kaarnaa voi keratd myos esimerkiksi
- Kaarnaa voidaan kayttaa kaikenlaiseen metsdtyomailta. Kaarna kuivatetaan ilmavassa ja
askarteluun. Lisaksi se sopii muun muassa kuivassa tilassa, esimerkiksi ritilan paalla. Kuivuttuaan
kasvualustaksi, maanparannusaineeksi ja kaarna sailyy hyvin.
katteeksi.
- Kaarnan keruu ei kuulu jokamiehen oikeuksiin.
Sammal Sammalta voi keradta varhaisesta kevaasta lumipeitteen

- Sammalta voidaan kdyttaa niin ruukkuihin kuin
koristeeksikin.

- Sammalen keruuseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa.

tuloon asti. Sammal on kayttdkelpoista sellaisenaan.
Sammal vaatii kosteutta pysydkseen vihredna. Sammalta
kannattaa suihkutella sdanndllisesti etenkin sisatiloissa,
silld kuivuessaan se muuttuu ruskeaksi.
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Heindkuu

Mansikan poiminta ja sailonta

Heindakuun alku on mansikan poiminnan ja sdilénnan sesonkiaikaa.
Ensimmaiset kotimaiset mansikat kypsyvat usein Juhannuksen
jalkeen. Mansikkalajikkeista on monia muunnoksia, mm.
avomaamansikka,  kuukausimansikka ja = amppelimansikka.
Mansikkamaan lisdksi mansikoita on mahdollista kasvattaa
pienimuotoisesti myos esimerkiksi parvekkeella. Mansikoita voi
sdiloa talven varalle.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

>

- Fyysinen toimintakyky mansikoiden poimintaan

Toiminnan kesto: Kustannukset:

Mansikoiden keruu aika + %-1 h € €€ @

Tarvikkeet mansikkahilloon:

e Mansikoita
e Hillo-marmeladisokeria
e Pakasterasioita tai lasipurkkeja
e Kattila, veitsi, kauha
Tyoohje:
1. Perkaa marjat.
2. Paloittele 1 kg (noin 2 |) mansikoita ja kaada paketti (330 g) hillo-marmeladisokeria kattilaan.
3. Kuumenna seos hitaasti kiehuvaksi ja keita 3-5 min sekoittaen.
4. Anna jaahtya noin 15 min valilld sekoitellen. Kuori hillon pinnalta vaahto.
5. Kaada hillo pestyihin ja kuumennettuihin lasipurkkeihin ja sulje huolellisesti. Voit kayttaa

vaihtoehtoisesti my0ds pakasterasioita.
6. Sailyta lasipurkkeja viiledssa ja avattuna kylmassa. Pakasterasioihin sdilotyn hillon voit pakastaa
normaalisti.

Ohjaajalle:
e Mansikat voi my6s pakastaa sellaisenaan tai ripotella pinnalle hieman sokeria.

e Lidhimman marjatilan |I6ydat hedelman- ja marjanviljelijain liiton sivuilta: www.hedelmatmarjat.fi

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Toimintakyvyn rajoitteet eivat ole este yhteiselle mansikoiden sailéntdtuokiolle. Mansikoita voi
kasvattaa esimerkiksi amppelissa tai parvekelaatikoissa. Mansikoiden sailonta ei vaadi
mansikkamaalle menoa tai omaa mansikkamaata, vaan mansikoita voi ostaa esimerkiksi torilta.
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Heindkuu

Tuohikoristeiset valokuvakehykset

Tuohesta on moneksi. Sitd voi kadyttda hyotytavaroiden
valmistukseen, mutta se on miellyttava ja kaunis materiaali
myo6s askarteluun. Tuohen paras keruuaika on alkukesastd,
mutta hyvin kuivattuna se sdilyy vuosia askartelukelpoisena.
Tuohen keruussa tulee huomioida jokamiehenoikeudet.
Toimintaan voi lisata valokuvauksen: jokainen voi itse ottaa
mieleisen kuvan, jonka laittaa kehyksiin.

Milloin?
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e Milloin mahdollista? s Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

b ¢

- sorminapparyys, limaaminen kastamalla

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%h-> (©) €€ €ec

Tarvikkeet:

e Tuohta _ e Ohutta rautalankaa.

o \/_zf\hvaa pa.hV|a tms. o e Sakset, sivuleikkurit, mattoveitsi,

e Liimaa (kuivuessaan lapindkyvaa) keittolevy, kattila, (reikikauha).
Tyoohje:

1. Revi tai leikkaa tuohesta eri levyisia nauhoja (pit. 2-10cm, lev. %-2cm). Pudota ne kiehuvaan
veteen ja anna kiehahtaa niin, ettd ne kapristyvat. Nosta tuohet reikdkauhan avulla valumaan
paperin paalle. Availe tuohikiekuroita sormin. Voit toistaa kasittelyn jos haluat. Anna
tuohikiehkuroiden kuivua.

2. Leikkaa pahvista haluamasi malliset kehykset.
3. Kasta tuohikiekurat liimaan ja liimaa ne paallystamaan pahvikehyksia. Anna kuivua.
4. Liimaa haluamasi valokuva kehysten taakse.
5. Tee rautalangasta kehyksille ripustuslenkki.
Ohjaajalle:

e Muistakaa tuohenkeruuseen liittyvat ohjeet ja jokamiehenoikeudet.

e Miellyttdvan lisdaktiviteetin toimintaa saa, kun kdytte yhdessd ottamassa valokuvia luonnosta,
jolloin jokainen voi ottaa mieluisasta paikastaan kuvan.

e Ohjetta voi soveltaa myos esimerkiksi kuusenkoristeisiin, jolloin pohjana voi kdyttda esim. pahvia.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Suuremmat tuohikiehkurat ovat helpompia kasitella.
e Tuohien liimaaminen painamalla ei vaadi voimaa.
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Heinakuu

Heinatyot
Jotta eldinten ruoka on turvattu talvellakin, heindty6t kuuluvat
maatilan arkeen kesdkuukausina. Ennen heindt nostettiin seipdille
kuivumaan, mutta nykyisin niitd ndkee harvoin paalauksen
yleistyttyd. Heindn seipdalle nosto on toiminta, jota moni haluaa
ainakin  kokeilla. Toiminnassa ohjaajan/opastajan rooli on

merkittava. Toiminnan voi jdrjestdd niin omalla pihalla kuin
vierailemalla maatilallakin.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

3 3% 5%

- Fyysinen toimintakyky ja kasivoimat

Toiminnan kesto: Kustannukset:

1-2h @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Viikate, heindhankoja, kanki, heindharavoita
e Heindseipaita + tappeja
e Heinaa

Tyoohje:

1. Heind kaadetaan viikatteella.

2. Seipaat pystytetddn tekemalld kangella reikd maahan. Seipddseen asetetaan ensimmadinen
poikkitappi.

3. Heinaa haravoidaan kasoihin.

4. Heinda nostetaan hangolla pienissd erissd ja rauhallisesti seipdalle. Valilla lisataan
poikkitappeja. Viimeisen tapin jalkeen nostetaan vield kerran heinaa seipaalle ja seivds on
valmis.

5. Kun heinédt ovat kuivuneet, viedaan ne latoon odottamaan ruokintakautta.

Ohjaajalle:

e Omalle pihallekin voi tehda heinaseipaita. Heindttdmyys ja nurmen puute ei ole este toiminnan
toteuttamiselle, silld niitettya heinda voi tuoda paikalle muualta.
e Heindnteko ei ole helppoa, joten “ammatti” ihmisen opastus on tarpeen.
e  Maatilavierailulla voisi néahda molempia, sekd heinan seipaalle nostoa etta paalausta.
e Heindseipaat tuovat myos koristeellisuutta pihaan ja maisemaan.
Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Asumisyksikon pihaan tuodut heindseipdat ovat helposti saavutettavissa.
e Heindn seipaélle laittamista voi tulla kaikki katselemaan ja jo se saa muistot herdamaan ja
antaa keskustelun aiheita.

e Kuivattua heinda voi tuoda asumisyksikdihin tuoksutettavaksi. 5 VINREA VERMA
Lahde: http://yle.fi/uutiset/heinanteko_ei_ole_helppo_nakki/5385155 d ——‘:'I" Lyirveodia lomsasta
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Heindkuu

Luonnonkukka-asetelmat

Kevat ja kesa ovat luonnonkukkien sesonkiaikaa ja niista voi
nauttia koko kesan ajan. Kukkia voi kerata kimppuina maljakkoon
tai niista voi askarrella kauniita asetelmia. Asetelmiin sopivat niin
niittykukat, varvut kuin erilaiset heinatkin. Tarvikkeita on
saatavilla koko kesdkauden ajan pitkalle syksyyn ja talvellakin voi
kayttaa erilaisia varpuja ja oksia. Luonnonkukkia voi myos kuivata
ja kayttad myohemmin talvella askarteluun.

Milloin?
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= Milloin mahdollista? == Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> %

- Kohtuullinen kasien toimintakyky

Toiminnan kesto: Kustannukset:
1-2h @ €€  €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Luonnonkukkia, varpuja, heinia
e (Qasis-sienta
e Asetelma-astioita, esim. jalkiruokakulhoja tms. Sakset, veitsi, (sukkapuikko)

Tyoohje:

1. Laita oasis-sienet likoamaan veteen. Kun ne ovat painuneet pohjaan, ovat ne imeneet tarpeeksi
vettd itseensa.

2. Leikkaa oasis-sienesta veitsella sopiva pala asetelma-astian pohjalle.

3. Leikkaa kukkia sopivan pituisiksi asetelmaan ja paina ne varovasti oasis-sieneen. Jos kukalla on
hento varsi, voit tehda sille valmiin reidn sukkapuikolla ja tyéntaa varren valmiiseen reikdan.

4. Asetelmaa kastellaan kaatamalla hieman vettd asetelma-astiaan, josta oasis-sieni imee sen
kukkien saataville.

Ohjaajalle:

e Anna sienten liota riittdvan kauan vedessa, ettd ne ehtivat imea tarpeeksi vettd. Muuten niiden
sisdlle voi jaada kuivia kohtia ja tdma vaikuttaa kukkien sailymiseen.
e Qasis-sienia voi kayttaa uudelleenkin.
e Qasis-sienid saa ostettua muun muassa kukkakaupoista.
e Kannattaa keréata ja kuivata luonnonkukkia kesdn aikana. Naistd on mukava askarrella talvella.
Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Qasis-sieneen on helppo painaa heikoillakin voimilla.
e Toimintaa helpottavat paksuvartiset kasvit, jotka kestavat kovempaakin kasittelya.

Lahde: http://www.yhteishyva.fi/koti-ja-puutarha/puutarha-ja-
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Kesakuu
Saunavihta tai -vasta

Mita olisi suomalainen suvi ilman saunaa ja vihdantuoksua?
Tuoksun saa myos tuomalla koivunoksia 16ylyhuoneeseen, mutta
vihtomiseen tarvitaan jo isompi nippu. Alkukesan lehdet ovat viela
pehmoisia ja vihtakin on lemped. Perimatiedon mukaan uuden
kuun 7.-9. péiva tehdyissa vihdoissa kestda lehdet parhaiten. Tee
vihtoja vaikka talven varalle pakastimeen!

Milloin?

01|02 |03 |04 05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

m==  Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> &

- Sormivahvuus m

=
Toiminnan kesto: Kustannukset:
Ve -> € €€ €££€

Tarvikkeet ja ty6vilineet:

e Koivun oksia (noin 40cm pituisia)
e (- Juuttinarua, nippusiteita tms.)
e Oksasakset tai terava puukko

Tyoohje:

1. Selvitd, mista saa keratd koivunoksia ja kysy lupa metsanomistajalta.

2. Karsi pienet alaoksat ja katko oksia samanmittaisiksi. Lado oksat jarjestyksessa tasamittaisiksi.
Laita lyhyemmat oksat oksakimpun reunoille.

3. Tee notkeasta koivunoksasta noin vihdan ymparysmitan kokoinen rengas, mieluummin pienempi
kuin isompi, kiertdmalla oksaa itsensad ympari niin, ettd muodostuu pieni “kranssi”.

4. Pakota oksanippu, eli vihdan kddensija, renkaasta lapi.

Ohjaajalle:

e Koivun sijaan tai lisdksi vihdan sekaan voi laittaa esimerkiksi pihlajan tai viinimarjan oksia
tuomaan lisatuoksua.

e Vihdat voi kuivata tai pakastaa myohempaa kayttoa varten.

e Kuntien/kaupunkien puistohenkilokunnalta kannattaa kysya mahdollisia koivunoksien
kerayspaikkoja.

e ldkkdiden keskuudessa vihdat herattavat usein muistoja ja vihdan teko sujuu pitkastakin tauosta
huolimatta nappérista vanhasta muistista. Vihdan teon lomassa kuulee usein keskustelua
vihdasta ia vastasta ia muista vihtomiseen liittvvista perinteista.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

- Jos kiinnitys-vitsas on hankala, voi sitomiseen kayttda myds esim. pyoran sisdkumista leikattua
lenkkia tai pellavanarua. Helpoin tapa sitoa vihta on kayttaa apuna nippusidetta. Rautalankaa ei
suositella, silla se kuumenee [6ylyissa.
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Elokuu

Kirkastussunnuntai (15.
paasidisen jalkeinen > Taimiviikko (14.8->)
sunnuntai) , .
- Siunataan
ensi hedelm

W ELEDLNENE] (15.:8)
- Kotimaisten marjoje
teemapdiva

Luonnossa tapahtuu elokuussa

e |llat alkavat hamartya.

e Mustikkakausi on parhaimmillaan. My6s puolukat alkavat kypsya loppukuusta.
e Sienid nousee yhda enemman maan pinnalle.

e Monet hyodnteisid syovat linnut alkavat muuttaa kohti etelda.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu elokuussa

e Viinimarjat odottavat poimijoitaan. Samoin omenat alkavat kypsya lajikkeesta riippuen.
Elokuussa rikkakasvienkin kasvu alkaa hidastua, joten sadonkorjuu on kasvimaalla ja
puutarhassa keskeisin puuha.

o Alkukesan lisdksi elokuu on sopivaa aikaa mansikkamaan uusimiseen.

e Syksylla on sopiva aika istuttaa myos muita uusia kasveja puutarhaan. Uusien kasvien
istutus on kuitenkin syyta tehda tarpeeksi ajoissa ennen talven tuloa, jotta uudet kasvit
ehtivat juurtua. Ndin ne selvidvat varmemmin ensimmaisesta talvestaan. Perennoja voi
myos kylvaa ja jakaa syksylla.

e Jo elokuussa voi antaa puutarhan kasveille syyslannoitetta.

Maatilalla tapahtuu elokuussa

e Elonkorjuu alkaa. Viljat alkavat olemaan kypsia ja niita aletaan puida.

e Peltoja voidaan my6s muokata syksylla ja niihin voidaan kylvaa syysviljoja, jotka itavat
syksylla, talvehtivat ja jatkavat kasvuaan kevaalla.

e Hunajan korjuun jalkeen mehildispesia aletaan laittamaan talvikuntoon ja tdma kestaa
marraskuulle saakka. Mehildisille annetaan mm. lisaravinnoksi sokeria.
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Elokuu

Kers3 luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdesss igkkiiden kanssa

e Luonnonmateriaalien kerdaminen “talteen” ja niiden kasittely sailyttamista ja jatkokayttoa
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd |ahtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppu kasitellad ne sielld yhdessa idkkaiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Havut
- kts tammikuu

Kuivakukkien kuivatus
- mahdollistaa kuivakukka-asetelmien ja muun
askartelun myéhemmin.
- myos viljat soveltuvat kuivatukseen ja niita
hyddyntda my®os lintujen talviruokinnassa.

Viljeltyja ja luonnonkasveja voi kuivata. Helpoin tapa
kuivaukseen on ilmakuivatus, jossa keratyista kasveista
tehdaan pienia kimppuja ja nostetaan ne [6yhasti
roikkumaan yl6salaisin kuivaan, ei lilan [ampdiseen ja
auringolta suojaisaan paikkaan. Toinen tapa kuivata on
pitda kukkia vedettdmdssa maljakossa pystyasennossa ja
samanlaisissa olosuhteissa kuin ilmakuivatuksessakin.
Kunnolla kuivatut kasvit voivat sdilya kauniina
vuosikausia.

Kapyjen kuivaus

- Kapyja voi kayttaa erilaisissa muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

- Maahan pudonneita kapyja voi kerdta omaan
kdyttoon, mutta eldvissa puissa olevien kapyjen
kerdamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.

Keratyt kavyt levitetdadn ilmavalle alustalle, esimerkiksi
ritilan paalle. Ritila laitetaan kuivaan, ilmavaan ja
mieluiten lampimaan paikkaan, jossa kdvyt aukeavat
kauniisti.

Pihlajanmarjat
Voidaan kayttaa esimerkiksi helminauhoina,
mutta my0s erilaisissa koristeissa, joita voidaan
tehda talven mittaan. Ne sailyttavat kauniin
varinsa kuivuessaan.
- Sopii kuivattuina myds esimerkiksi lintujen
talviherkkuihin.

Pihlajanmarijat, jotka on tarkoitus kuivata olisi parasta
kerata siina vaiheessa, kun eivat ole viela taysin kypsia ja
punaisia vaan hieman oranssiin vivahtavia.
Pihlajanmarjat voi pujottaa neulan avulla lankaan ja
laittaa esimerkiksi henkariin roikkumaan ja kuivumaan
kuivaan ja ilmavaan paikkaan. Toinen, hieman helpompi
vaihtoehto on pujottaa marjat ohueen rautalankaan ja
laittaa samalla tavoin kuivumaan.

Ruskalehtien ja kasvien prassays

- Ruskalehdissa on kauniita vareja ja niita voidaan
prassata kuivumaan myohempaa askartelua
varten. Ruskalehtid voi kuivata myos
sellaisenaan mutta talléin ne yleensa
kadpristyvat.

- Préassata voi melkein mitd kasveja tahansa.

Lehdet prassatdadn asettamalla ne imukykyisen paperin
(sanomalehti) valiin. Asettamalla paperi arkit paallekkain
ja niiden paalle jaykka levy ja lopuksi painoksi esimerkiksi
kivi, tiili tai painavia kirjoja). Kuivuminen kestaa 1-2
viikkoa. Valilla kannattaa tarkistaa lehtien kosteus ja
vaihtaa sanomalehdet jos ne ovat kosteita. N&in
valtetdan lehtien homehtuminen.

Sammal

- Sammalta voidaan kdyttaa niin ruukkuihin kuin
koristeeksikin.

- Sammalen keruuseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa.

Sammalta voi kerata varhaisesta kevaasta lumipeitteen
tuloon asti. Sammal on kayttdkelpoista sellaisenaan.
Sammal vaatii kosteutta pysydkseen vihredna. Sammalta
kannattaa suihkutella sdanndllisesti etenkin sisatiloissa,
silld kuivuessaan se muuttuu ruskeaksi.
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Elokuu

Mustikan poiminta & mustikkapiirakka

Ensimmaiset mustikat kypsyvat heindkuun lopussa ja satokausi
jatkuu noin syyskuun alkuun. Mustikka on monipuolinen ja
terveellinen marja. Mustikan poiminnan yhteyteen voi yhdistaa
vaikka luontoretken. Jos osallistujien toimintakyky on rajallinen,
onnistuu mustikoista nauttiminen  myods  esimerkiksi
marjapiirakan muodossa. Myds pensasmustikoiden kerdaminen
on yksi mahdollisuus.

Milloin?
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e MillOIN Mahdollista? = Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> %

- kohtalainen sormindpparyys, fyysinen liikuntakyky

Toiminnan kesto: Kustannukset:
hh -> € CGeo eee

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Astioita mustikan poimimista varten

Mustikkapiirakka (10:lle)

-4 munaa - 1 rkl vanilliinisokeria
- 3dl sokeria - 200g sulatettua margariinia
- 7 dl venhjauhoja - 2 dI maitoa
- 3tl leivinjauhetta - 4-5dl mustikoita
Tyoohje:

1. Jarjestakda mustikka retki. Mustikoita voi myds vaihtoehtoisesti ostaa torilta tai kdyda poimimassa
pensasmustikoita.

2. Valmistakaa mustikkapiirakka: Munat ja sokeri vatkataan vaahdoksi. Joukkoon lisdtdan kevyesti
nostellen vuorotelleen jauhoja, rasvasulaa ja maitoa. Taikinaan sekoitetaan puolet mustikoista ja
kaadetaan leivinpaperille uunipellille. Pinnalle ripotellaan loput mustikat ja piirakkaa paistetaan 200
asteessa uunin alatasolla noin 30-35min.

Ohjaajalle:

e  Mustikkaa I6ytyy koko maasta. Se viihtyy erityisesti puolivarjoisilla lehtomaisilla, tuoreilla ja
kuivahkoilla kankailla.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Pensasmustikoita I6ytyy yha useammalta marjatilalta, joten niiden poiminta on toimintarajoitteisille
henkildille helpompaa.

e Mustikoita voidaan tuoda asumisyksikdihin my6s varvuissa ja laittaa vaikka maljakkoon.
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Elokuu

Kimppa kukkakimppu

Kukat ovat ajankohtaisia koko vuoden. Kesalla kukkia voi

kerata luonnosta puutarhojen kukkaloiston lisdksi, kevaalla
ajankohtaisia ovat sipulikasvit ja joulun alla ilahduttavat
hyasintit ja joulutdhdet. Etenkin perinteisia kukkia on kiva
muistella yhdessa ja samalla voidaan koota yksi yhteinen
kukkakimppu, johon jokainen on voinut valita itselleen
merkityksellisen kukan. N&in saadaan aikaan jotain, joka
kuvastaa kaikkia osallistuiia.

Milloin?
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s Milloin mahdollista? == Sesonki

b ¢

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

%h ->

Toiminnan kesto: Kustannukset:

@ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Valmiiksi kerattyja kukkia, heinia, oksia ja kasveja.

e Maljakkoja
Tyoohje:
1. Ohjaaja keraa valmiiksi erilaisia kasveja ja asettelee ne maljakoihin poydalle.
2. Lisaksi varataan yksi ylimaarainen tyhja maljakko.
3. Jokainen ldsnaolija saa vuorollaan valita/hakea yhden kasvin yhteiseen maljakkoon ja samalla
kertoa, miksi ja miten juuri tdma kasvi kuvaisi hanta.
4. Kun kaikki ovat vieneet kasvinsa yhteiseen maljakkoon, on saatu aikaan yksi yhteinen, kaikkia
osallistujia jollakin tavalla kuvaava kimppakimppu.
Ohjaajalle:

Yksinkertaisinta on toteuttaa toiminta kesdkuukausina, jolloin kukkia voi poimia luonnosta,
mutta mikadan ei estd tekemasta toimintaa myos talvikaudella.

Talvella samantyyppistad toimintaa voidaan toteuttaa lehtileikkeiden avulla, jolloin jokainen voi
valita samalla systeemilld mieleisensa ja liimata ne pahville, jolloin saadaan kaikkia kuvaava
taulu.

Jos osallistujat ovat toimintakyvyltdan hyvia, voidaan kasveja menna myoés yhdessa kerdamaan
luonnosta.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Toiminnan jarjestamiselle ei ole esteitd, vaan siihen voivat osallistua kaikki ja sen voi jarjestaa
missa tahansa: asumisyksikdissa, luonnossa, huvimajassa...
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Elokuu

Tuoksuttelua

Luonto on tdynna erilaisia tuoksuja. Tuoksut kutkuttavat voimakkaasti tunteita ja saavat
muistot herdamaan. Tuoksujen avulla luonto voidaan tuoda sisatiloihin ja kaikkien saataville.
Tuoksuja voidaan haalia kasaan helpoiten kevaalld ja kesalld, mutta myos talvikaudella
tuoksuttelu on mahdollista esimerkiksi kuivatuilla tuotteilla. Tuoksujen avulla voidaan jarjestaa

mukavaa puuhaa yhdessa, esimerkiksi arvauskilpailuja jne.

Milloin?

01
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

>

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Toiminnan kesto: Kustannukset:
»%Bh ->

@ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Erilaisia “tuoksuldhteitd” (esim. havuja, sahanpurua, multaa, ruohoa, ruusun teralehtia, koivun
lehtid, sammalta, yrtteja, hedelmat, terva, pihka, tuomi, syreeni, juhannusruusu...)

Pienia kannellisia lasipurkkeja

Kostutettua pumpulia

Tyoohje:

1. Aseta hajunaytteitd puhtaisiin lasipurkkeihin.

2. Peitd naytteet maralla pumpulilla. Pumpuli peittda naytteet ja kosteassa aromit haihtuvat hyvin.
3. Pida purkit suljettuina korkeilla, jotka poistat vain nuuhkaisujen ajaksi.
Ohjaajalle:

Talvella tuoksujen lahteind voidaan kdyttdd muun muassa kuivattuja yrtteja tms. Hyva
vaihtoehto on myo6s esimerkiksi erilaiset tuoksusaippuat, -shampoot tms. Tuoksuvalikoimaa voi
laajentaa ldhes loputtomiin.

Kuivatut tuoksulahteet sailyvat pidempaan kuin kosteat.

lakkaille ihmisille parhaita tuoksuja on perinteiset ja muistoja herattavat tuoksut.
Tuoksukokemukset ovat yksil6llisia. Tuoksuttelun lomassa voidaan yhdessa arvailla tuoksuja ja

jakaa omia muistoja toisten kanssa.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Hajuaisti on ihmisen aisteista se, joka sdilyy useimmiten pisimpaan.
Tuoksupurkkien tuoksutteluun ei juuri tarvita toimintakykyd, vaan ohjaaja voi avustaa

tuoksupurkkien kasittelyssa.
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http://www.tiede.fi/artikkeli/jutut/artikkelit/bongaa_tuoksut

Elokuu

Monenlaiset juhlat ovat ikdantyneille tarkeita asioita.
Sadonkorjuujuhlat ovat olleet yksi vuoden tarkeimmista juhlan
aiheista. Kaikki voivat osallistua niihin, aina suunnittelusta ja
jarjestamisesta lahtien. Juhlissa on mukava muistella mennytta

Sadonkorjuujuhlat

kesada yhdessa, nauttia mahdollisesti oman maan ja pihan

antimista ja esitelld kesan aikana aikaan saatuja tuotoksia

muille.
Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Ruuanlaittotaitoista henkilokuntaa

Kustannukset:
€ e @O
Tyoohje:

e Sadonkorjuujuhlien jarjestdminen vaatii melko paljon vaivanndkda ja apukasia, mutta yleensa
juhlat ovat kaiken vaivannaon arvoista.

e Juhlia voidaan suunnitella yhdessa osallistujien kanssa, mita tarjotaan, miten koristellaan, keita
kutsutaan, millaista ohjelmaa jarjestetaan...

e Ruokapuoli kannattaa jattdd asiaan perehtyneille ja muut voivat osallistua muihin
jarjestelyihin.

e Ymparistoa ja poytia voi koristella kaikella, mita Iahiymparistosta |6ytyy: puiden ja pensaiden
kukilla, oksilla, viljoilla ja marjan varvuilla. Kasveista voi punoa erilaisia kdynnoksia, tehda
asetelmia tai asetella sellaiseen poydille. Hedelmistd, marjoista ja vihanneksistakin voi loihtia
nayttavia asetelmia.

e Alkda unohtako ohjelmaa, joka on tirked osa juhlia.

e Myos kutsukorttien valmistaminen on yksi osa juhlien jarjestamista.

Ohjaajalle:

Jos oman maan sato ei ole kovin suuri, hauska idea on laittaa kutsukortteihin pyynto, etta
jokainen kutsuttu tuo mukanaan jotain omasta puutarhasta (vaihtoehtoisesti torilta).

Juhliin voi laittaa naytille mm. asiakkaiden kesdnaikana tekemiad tuotoksia. Talld on
ikdantyneille suuri merkitys, kun saavat esitelld omia aikaan saannoksiaan.

Eldinvierailija (esim. alpakka tai poni) ja lapset ovat mukava lisad pdivan ohjelmaan.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Jarjestelyihin ja suunnitteluun pystyvat kaikki osallistumaan. Esimerkiksi koristeluista
voidaan tehda sellaisia, jotka sopivat toimintakyvyltaan erilaisille vanhuksille.
e Jo se, ettd saa itse pdattdad ketd haluaa juhliin kutsua ja heille itse tekemdn kortin

lahettdminen on osallistavaa. 8 VIHREA VERAJA
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Syyskuu

SYYSKUUV
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Positiivisuusviikke

- Suomalaisten huomion kiinnittaminen
positiivisiin asioihin negatiivisen sijaan.

Luonnossa tapahtuu syyskuussa

o Syksy alkaa tehda tuloaan. Lehtien vari alkaa kdantya ruskaan ja osa jo putoaa tuulen mukana.
e QOravat varastoivat satoa talven varalle.

e Syysmuuttoon valmistautuvat kurjet keraantyvat suuriksi parviksi.

e Syyskuu on hirvien rykimaaikaa, jolloin hirvaat eli uros hirvet ottavat mittaa toisistaan.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu syyskuussa

o Syyskuu on kukkasipulien (mm. narsissit, tulppaanit, krookukset) istutusaikaa, jotta ne kukkisivat
aikaisin kevaalla.

e Syksylla uusia kasveja istutettaessa on usein se etu, etta taivas auttaa kastelussa.

e Syksy on perinteista pionien siirron ja nurmikon perustamisen aikaa.

e Syyskuussa on syyta ottaa pelargonit sisdlle talvehtimaan.

e Kasvimaalla on usein vield korjaamatonta satoa. Arat kasvit ja vihannekset kannattaa suojata
esimerkiksi harsolla hallagilta.

e Jos kasvihuoneessa on vielda kypsymattomia tomaatteja, kannattaa ne tuoda sisalle
huoneenlampdon pyyhkeen alle kypsymaan. Raakojen tomaattien kypsymistd edistda niiden
sekaan laitettu omena tuottaessaan etyleenia.

Maatilalla tapahtuu syyskuussa

e Sadonkorjuu jatkuu syyskuussa sdista ja korjattavasta
lajikkeesta riippuen.
e Kanojen luontainen muninta alkaa vahentya luonnon-

valon maaran vahetessa. Vuosipuun

e lampaat keritdan toisen kerran syksylla ja syksyyn ajoittuu syksyilme

my0s toinen karitsoimiskausi.
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Syyskuu

Kers3 luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdesss igkkiiden kanssa

e Luonnonmateriaalien kerdaminen “talteen” ja niiden kasittely sailyttamista ja jatkokayttoa
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd lahtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda
asukastiloihin ja loppu kasitelld ne sielld yhdessa idkkaiden kanssa.

Materiaali Kasittely
Pihlajanmarjat - Pihlajanmarijat, jotka on tarkoitus kuivata olisi
parasta kerata siina vaiheessa, kun eivat ole

- Voidaan kayttaa esimerkiksi helminauhoina ja vield taysin kypsan punaisia vaan hieman
niitd voidaan kayttaa erilaisissa askarteluissa oranssiin vivahtavia.
talven mittaan. - Pihlajanmarjoja voi pujottaa neulalla lankaan.

- Sailyttavat kauniin varinsa kuivuessaan. Vaihtoehtoisesti marjat voi pujottaa myds

- Sopivat kuivattuina myds esimerkiksi lintujen rautalankaan, joka on helpompi tapa.
talviherkkuihin. Pujottamista helpottaa myds suurempien

marjojen, kuten orapihlajan tai ruusunmarjojen
kaytto. Valmiit nauhat voi laittaa esimerkiksi
henkariin roikkumaan ja kuivumaan kuivaan ja
ilmavaan paikkaan.

Sammal
- kts kesdkuu
Ruskalehtien prassays - Lehdet prassatdaan asettamalla ne imukykyisen
paperin (sanomalehti) véliin. Asettamalla paperi
- Ruskalehdissa on kauniita vareja ja niita voidaan arkit paallekkain ja niiden paalle jaykka levy ja
prassatd kuivumaan mydhempaa askartelua lopuksi painoksi esimerkiksi kivi, tiili tai painavia
varten. Ruskalehtia voi kuivata myos kII'JOJa) Kuivuminen kestaa 1-2 viikkoa. Valilla
sellaisenaan mutta talldin ne yleenss kannattaa tarkistaa lehtien kosteus ja vaihtaa
képristyvat. sanomalehdet jos ne ovat kosteita. Nain
valtetdan lehtien homehtuminen.
Kapyjen kuivaus - Keratyt kdvyt levitetdan ilmavalle alustalle,
esimerkiksi ritilan paalle. Ritila laitetaan kuivaan,
- K&pyja voi kdyttda muun muassa ilmavaan ja mieluiten [ampimaan paikkaan,
joulukoristeiden askarteluun ja jossa kavyt aukeavat kauniisti.
jouluasetelmissa.
- Maahan pudonneita kapyja voi kerdta omaan
kdyttoon, mutta eldvissa puissa olevien kapyjen
kerdamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.
Tammenterhojen kerdys ja kuivaaminen - Tammenterhoja voi |0ytaa tammien alapuolelta.
Ne sopivat askarteluun sellaisenaan. Kun keraat
- Tammenterhoista voi askarrella esimerkiksi tammenterhoja, niin yritd 16ytad myds
korva- tai kaulakoruja. Ne sopivat myds tammenterhonkanta, jonka voi liimata kiinni
esimerkiksi avaimenperien askarteluun. varsinaiseen tammenterhoon.
havut

kts tammikuu

kukkien kuivaus

kts. kesdkuu
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Syyskuu

Syksy on sadonkorjuun aikaa. Ruisleivan leipomisen sesonki
ajoittuu syksyyn, kun viljat on puitu ja jatkojalostettu jauhoiksi.
Ruisleivan leipominen mielletdan usein haasteelliseksi ja
tyolaaksi, mutta loppujen lopuksi se ei vaadi kuin riittavasti aikaa
taikinan hapattamiseen.

Milloin?

Ruisleipa
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e Mill0IN Mahdollista? e SESONKI

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> %

"kasivoimat”

Toiminnan kesto: Kustannukset:
2 pv hapatusaika + kohotusajat € @ €€€
+ 1h leivonta-aika + paistoaika

Taputtele taikinasta pellilla leipa

Tarvikkeet ja tyovilineet (4-5 reikileipad):

e Palaruisleivan juurta (n.% dl)

e 2 litraa vettd

e 3 kgruisjauhoja

e 1%-2rkl suolaa

e Leivonta-astia, puuhaarukka, leivinliinoja, leivinpaperia,
muotteja, haarukka

Tydohje: Pistele leipa haarukalla

1. Alkuhapatus (n. 1vrk): Kaada leivonta-astiaan juuren lisdksi koko vesimaara ja tdssa vaiheessa vain 3-
4 dl ruisjauhoja, jolloin syntyy laiha vellimdinen seos. Peitd astia leivinliinalla ja anna juuren "herata”
n. 1vrk huoneenlammadssa. Voit sekoittaa seosta muutaman kerran hapattumisen aikana.

2. Hapatus (n. 1vrk): Kun vuorokausi on kulunut, lisdd seokseen suola ja 1 | jauhoja, jolloin syntyy
|6ysahko taikina. Anna taikinan hapattua edelleen n. 1vrk sekoitellen 2-3 kertaa. Taikina on sopivan
hapantunut, kun se alkaa nousta ja siihen syntyy jopa ilmakuplia. Mikali ndin ei kay, lisdad hieman
jauhoja, sekoita hyvin ja odota.

3. Taikina: Vaivaa taikinaan n. 2 vrk aloituksen jalkeen niin paljon jauhoja, ettd siitd tulee kimmoisaa
mutta ei kovaa (vrt. pullataikina): ruisleipataikina ei irtoa astian reunoista. Anna kohota peitettyna
30 min.

4. Ripottele leivinlaudalle jauhoja. Ota kutakin leipda varten kahden nyrkin verran taikinaa. Muotoile
taikinasta pallo ja taputtele siita leivinlaudalla 2 cm paksu, pyorea ja litted leipa. Tee reika keskelle
muotilla tai esim. juomalasilla. Pistele leivat haarukalla ja anna kohota liinan alla 30 min.

5. Paista leipia tavallisessa sahkéuunissa 200 asteessa n. 40-45 min ja kiertoilmauunissa 200 asteessa

30-35 min. Leipa on kypsa kun se “kumisee” kopautettaessa.
Valmis leipa kannattaa sailyttda paperipussissa. Pidempaan sadilytettdaessa leivat kannattaa pakastaa.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Valmiin taikinan muotoilu leivaksi onnistuu heikoillakin voimilla.
Jo ruisleivan tuoksu ja maistelu on terapeuttista ja herattaa muistoja ja keskustelua.
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Syyskuu

Taman kranssin voi tehda vield pitkalle syksyyn, silla ohjeessa
kaytetyt olkikukat ja ikiviuhkot sdilyttavat varinsa pitkan aikaa
korjuun jalkeen. Aurinkoinen piriste syyspdivaan syntyy nopeasti,
kranssipohjaan on hyva pistellad lyhyita kukanvarsia. Voit kayttaa
asetelmassa myo0s itse kuivattuja luonnonkasveja.

Milloin?

Kuivakukkakranssi/-asetelma
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e Mlilloin mahdollista? . Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> 3%

Sommittelutaito

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%-1h

@ €€  €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Tyoohje:

vk wnN

Oasis-kranssipohjia tai styrox-kranssipohjia
Kuivakukkia

Rautalankaa tai puuvillalankaa ripustuslenkiksi
Sakset, veitsi, sivuleikkurit, puikko

Ota kesalla kuivatut kukat esille ja leikkaa ne noin 1-2cm pituisiksi. Karsi myos ylimaaraiset lehdet
kukkien alapinnoilta.

Suunnittele ja sommittele kukista esteettinen kokonaisuus kranssipohjan peitteeksi.

Jos haluat symmetrisen sommitelman, aloita keskelta ja sijoita isot olkikukat tasaisin valimatkoin.
Tayta keskella olevien olkikukkien valit pienemmilla.

Reunat on taytetty keltaisella sini-ikivuihkolla. Kukkavarsi on leveahko, joten niilld saa helposti
tuuheutta kranssiin. Asettele kukat lomittain, hieman viistosti kranssin sisdan painaen.

Ohjaajalle:

Muita hyvid kasvatettavia kuivakukkia ohjeessa mainittujen lisdksi ovat jandnhanta, ikikulta,
helminukkajdkkara, kultahehku, herttaikikukka ja paperikukka. Luonnonkasveista pietaryrtti ja
siankdrsdamo sopivat myds erinomaisesti kuivatukseen.

Asetelmia voi tehda ympéri vuoden ja toiminnan voi jakaa useammalle toimintakerralle.

Valmiita kuivakukkia VOi ostaa esimerkiksi toreilta seka verkkokaupoista.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

Asetelmien tekoa helpottaa, jos kuivakukiksi valitaan sellaisia lajeja, joilla on paksumpi ja kovempi
varsi. Ne ovat kestavampid, kuin hennommat lajit.
Oasis-sieneen painaminen onnistuu heikoillakin voimilla.
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Syyskuu e .
Keramiikkatyot

Savi on monipuolinen raaka-aine ja siita voidaan valmistaa lahes
mita tahansa. Savityot ovat kauniita saippuoiden ja kynttildiden
alustoina. Vaihtelua savitéihin saa painamalla niihin muun
muassa kuvioita lehtiruotien avulla tai maalaamalla niita
akryylivareilla. Toimintaan voi yhdistdda luonnonmateriaalin
keruuretken I[3hiluontoon. Savesta voi valmistaa vaikka
kynttilanalustat mehildisvahakynttildille, joita voidaan valmistaa

joulun alla.
Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> %

Littanan muodon tydstaminen

Toiminnan kesto: Kustannukset:

1h > € (€9 eee

Tarvikkeet ja ty6vilineet:

e Savea

e Erikokoisia isoruotisia lehtia

e Kaulin, juomapilli, veitsi ja lasta

e Metallioksidia

e Mahdollisuus saven polttoon
Tyoohje:

1. Tee ensin savesta pieni pallo ja painele siitd ilmakuplat pois.

2. Kauli savi noin 1cm paksuiseksi, kddntele sita valilla, ettei se juutu alustaan. Kdanna tyd viimeisen
kerran ennen lehtikuvion kaulimista.

3. Lisaa viimeiseen kaulintaan lehti, ruodit saveen pdin ja kauli paaltd helldvaroen, mutta huolellisesti
jotta kuvio toistuu saveen.

4. Leikkaa veitsella kuvion ympariltd ylimaarainen savi pois ja irrota lehti.

5. Raakapolta tyo sen kuivuttua ja levita ruoteisiin siveltimelld hieman metalli tai kuparioksidia, niin

saat lehden kuvion esiin. Pyyhi ylimaarainen oksidi pois sienelld. (katso kuva).
Ohjaajalle:

e Valmiiseen tuotteeseen kannattaa kiinnittda silikoniset pohjatassut. Nain tuote pysyy hyvin paikoillaan
eikd naarmuta tasoja.

e Poltettua tyota ei tarvitse valttamatta lasittaa vaan sen voi maalata esimerkiksi akryylivareilla.

e Saven polttomahdollisuutta kannattaa tiedustella esim. paikalliselta kansalaisopistolta.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Savea voidaan kaulia, painella kadsien valissa, muotoilla poydalla tai kdsin sylissa.

o Tyo6skentely onnistuu péydan daressa.

e Saven tydstaminen ei vaadi erityistd hienomotoriikkaa tai voimaa. Ohjaaj.a Voy%ﬁﬁ?ﬁfﬁtﬁ’ﬂw“k“
BN piremindia leaneasla



Syyskuu .
Lampaanvillan huovutus

Kevat on lampaiden sesonki aikaa: lammas karitsoi noin kerran
vuodessa, yleensa kevaalla 1-3 karitsaa, lampaat myo6s keritdan
kevaalla ja usein toistamiseen syksylld. Lammas on monipuolinen
kotieldin, silla siitd saadaan lihaa, villaa ja turkiksia. Pienten
karitsoiden ndkeminen on monelle elamys ja aktiviteetiksi voi lisata
lampaan villaan ja sen kasittelyyn tutustumisen seka huovuttamisen.
Villasta voidaan huovuttaa esimerkiksi helmet tai avaimenpera.

Milloin?
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s Milloin mMahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

3 %

- Sorminapparyys, kddentaidot

Toiminnan kesto: Kustannukset:
€ €€€
1h -> + tyon kuivuminen ja viimeistely

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Huovutusvillaa

e Mantysuopaa

e (Villa)lankaa, nyoria, avaimenperarenkaita
e Pesuvati, sakset, teippia, parsineula

Tyoohje:
e Seka kaulakoru ettd avaimenpera tehdaan erikokoisista huovutetuista palloista.
1. Revi huovutusvillasta pienehkdja "nippuja” villaa.
2. Pyorittele kuivaa villaa kasien valissa palloksi.
3. Ala huovuttaa. Kastele villa [ampimalla saippua vedella ja ala pyorittda sitd kimmenten valissa.

Lisda lamminta saippuavettd valilld ja jatka huovuttamista, kunnes kuidut ovat kiinnittyneet
toisiinsa ja on muodostunut tiivis pinta.

4. Huuhtele pallo lopuksi kuumalla ja kylmaélla vedelld. Anna kuivua. Tee useampi erikokoinen ja —
varinen pallo.

5. Yhdista kuivuneet pallot toisiinsa tyontamalld neulassa oleva lanka pallojen lapi. Solmi langan
paat lopuksi yhteen. Avaimenpera tehddaan muuten samalla tavoin, mutta pallot yhdistetaan
perakkain ja viimeiseksi kiinnitetddn avaimenperarengas.

Ohjaajalle:
e Lisatietoa huovutuksesta: http://www.4h.fi/@Bin/29442/huovutusohje_ctaso.pdf

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Toimintaa voidaan soveltaa toimintakyvyn mukaan. Villaa voidaan muotoilla kdsien valissa
markana tai kuivana, poytaa vasten tasossa, astiassa sylissa tai neulahuovuttaa.
e Huovutusvilla antaa miellyttavia aistikokemuksia pelkastaan pyoritettaessa kasien valissa.
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http://www.4h.fi/@Bin/29442/huovutusohje_ctaso.pdf

Lokakuu

Mikkelinpafva (Mikon paivaa
seuraava sunnuntail

Aer v
Pyhan Birgitan
- Birgitan muistopaiva muistutt

viikko.

Simonpaiva (28.10)

- Simon padivana maat ja

Korvapuusti-
paiva (4.10) vanhaa kansaa nuotanteon vedet alkavat jiatys.

aloittamisesta. Kun sadonkorjuusta
) Halloween (31.10)

oli selvitty, alkoi talvinuotan
kutominen. A - Kesdaika padttyy
Aleksis Kiven pdiva (10.10) Kelloja siirretan yksi

tunti taaksepdin

Luonnossa tapahtuu lokakuussa

e Eteldisessa Suomessa ruska on varikkaimmillaan.

e Sieniaika parhaimmillaan.

e Viimeiset perhoset voi ndhda lennossa.

e Hyonteiset hakeutuvat talvikatkoihin.

e Viimeistaan lokakuussa siili aloittaa talvihorroksensa. Siili talvehtii muun muassa lehti ja
risukasoissa, joten niiden talvesta selviamistd voi auttaa jattamalla puutarhan nurkille
lehtikasoja.

e Useimmat muuttolinnut muuttavat eteldan lokakuussa.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu lokakuussa

e Lokakuussa on harvoin vield kovia pakkasia, joten ajankohtaista on puutarhan laittaminen
talvikuntoon: lehtien haravointi ja kasvimaan siivous. Kevadalla on mukavampi aloittaa
puutarhatyot kun suurimmat puutarhajatteet on siivottu pois jo syksylla.

e Lokakuussa ei ole viela liilan my6haista istuttaa kukkasipuleita.

e Puutarhan puut ja pensaat on hyva suojata verkoilla jo syksylld. Puiden ja pensaiden kuori
on etenkin janisten herkkua.

Maatilalla tapahtuu lokakuussa

e Kanojen luonnollinen muninta loppuu ja niilla alkaa sulkasato.
e Lampaiden astutuskausi kaynnistyy.
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Lokakuu

Ker3s luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdess3 iskkiiden kanssa

e Luonnonmateriaalien keradaminen “talteen” ja niiden kasittely sdilyttamista ja jatkokayttoa

varten on mukavaa yhteista puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos

osallistujien toimintakyky ei riitd ldhtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda

asukastiloihin ja loppu kasitelld ne sielld yhdessa idkkaiden kanssa.

Materiaali

Kasittely

Pihlajanmarjat

- Voidaan kayttaa esimerkiksi helminauhoina ja
niitd voidaan kayttaa erilaisissa askarteluissa
talven mittaan.

- Sailyttavat kauniin varinsa kuivuessaan.

- Sopivat kuivattuina myos esimerkiksi lintujen
talviherkkuihin.

Pihlajanmarjat, jotka on tarkoitus kuivata olisi
parasta kerata siina vaiheessa, kun eivat ole
vield tdysin kypsan punaisia vaan hieman
oranssiin vivahtavia.

Pihlajanmarjoja voi pujottaa neulalla lankaan.
Vaihtoehtoisesti marjat voi pujottaa myo6s
rautalankaan, joka on helpompi tapa.
Pujottamista helpottaa my6s suurempien
marjojen, kuten orapihlajan tai ruusunmarjojen
kaytto. Valmiit nauhat voi laittaa esimerkiksi
henkariin roikkumaan ja kuivumaan kuivaan ja
ilmavaan paikkaan.

Sammal

- kts kesdakuu

Ruskalehtien prassdys

- Ruskalehdissa on kauniita vareja ja niitd voidaan

prassata kuivumaan mydhempaa askartelua
varten. Ruskalehtia voi kuivata myos
sellaisenaan mutta talléin ne yleensa
kapristyvat.

Lehdet prassataan asettamalla ne imukykyisen
paperin (sanomalehti) valiin. Asettamalla paperi
arkit paallekkain ja niiden paélle jaykka levy ja
lopuksi painoksi esimerkiksi kivi, tiili tai painavia
kirjoja). Kuivuminen kestaa 1-2 viikkoa. Valilla
kannattaa tarkistaa lehtien kosteus ja vaihtaa
sanomalehdet jos ne ovat kosteita. Ndin
valtetdaan lehtien homehtuminen.

Kapyjen kuivaus

- kts syyskuu

havut

- kts tammikuu

Tammenterhojen kerdys ja kuivaaminen

- Tammenterhoista voi askarrella esimerkiksi
korva- tai kaulakoruja. Ne sopivat myos
esimerkiksi avaimenperien askarteluun.

Tammenterhoja voi |6ytda tammien alapuolelta.
Ne sopivat askarteluun sellaisenaan. Kun keraat
tammenterhoja, niin yrita [6ytda myos
tammenterhonkanta, jonka voi liimata kiinni
varsinaiseen tammenterhoon.
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Lokakuu
Ennustetaan saata!

Kautta aikojen sditd on ennustettu luonnon merkeistd. On
tarkkailtu pilvien kulkua, lintujen lentotapaa tai taivaan
rannan vadria. Nama kaikki kertovat tulevasta sdaasta. Sadhan
liittyy myo6s paljon sananparsia, jotka antavat paljon
johtolankoja sdan ennustamiseen. Yhdessa on kiva muistella
saahan liittyvia sanontoja ja tulkita vallitsevaa saata.
Mahdollisesti ennustaa my0Os tulevaa. Lahitulevaisuuden
saata on yllattavankin helppo ennustaa.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y

Toiminnan kesto: Kustannukset:
%h -> @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e (Sananparsia ja muita luettavia luonnonmerkkeja (kts. liite))

o (Kirjallisuutta sdan tulkinnasta)
Tyoohje:

e Muistelkaa yhdessa millaisia sdan ennustamiseen liittyvia sananparsia/luonnon merkkeja
tiedatte. Miettikdd yhdessa mita niilla tarkoitetaan.
e Ohjaaja voi my0s lukea olemassa olevia sananparsia ja niita voidaan yhdessa pohtia.
e Yhdessa voidaan myOs ennustaa saata ja katsoa kayko ennuste toteen.
Ohjaajalle:

e Lliitteisiin on koottu erilaisia sdihin liittyvia sananparsia sekda ennusteita. Jos osallistujille ei
muistu mieleen omia, voidaan yhdessd kayda lapi nditd ja miettia niiden tarkoituksia seka
yrittda ennustaa vallitsevaa sdata ja siind mahdollisesti tulevia muutoksia.

e Perimatietojen mukaan ennen sadetta aamusella ruskottaa, aamusumu nousee yl6s, taivaan
laki ndyttda aamusella tai illalla hyvin korkealta, iltataivas on harmaa ja tuuli kiihtyy.

e Kaunista ja kuivaa sdatd ennustavat mm. matalalla oleva merivesi, vahva aamukaste seka
aamupaivan tuulen tyyntyminen iltapuolella.

e MyOs muuta luontoa kannattaa seurata: linnut siirtyvat myrskyn ldahestyessd lentdmaan
matalalla, tulppaanit ja apilat vetdytyvat nuppuun sateen lahestyessd, mutta aukeavat jalleen
auringon tullessa esiin.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Saadsta puhuminen ja sen seuraaminen ei katso aikaa eika paikkaa. Sdasta voi puhua vuoden-
tai vuorokaudenajasta riippumatta.
e Toimintaan osallistuminen ei vaadi juurikaan toimintakykya. Jokainen voi olla mukana.
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Lokakuu
Kankaanpainantaa puutarhan sadolla

Yksilollisia asusteita, pyyhkeitd, kasseja tms. saa painamalla itse
kankaaseen haluamiaan kuvioita kangasvareilld. Painantaan voi
keksia leimasimia mielikuvituksen mukaan, mutta kauniita
kuvioita saa esimerkiksi vihannesten tai hedelmien puolikkailla.
Perunan puolikkaaseen voi veistda erilaisia kuvioita veitsella.
Myos erilaiset puiden lehdet sopivat leimasimiksi.

Milloin?
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e MillOin Mahdollista? o S€SONKI

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

¥ Sk

- Veitsen kaytto, sormindpparyys, siveltimen kaytto

Toiminnan kesto: Kustannukset:
1-2 h + kuivumisaika € @ €EE

Tarvikkeet:
e Painettavia tekstiileita (pyyhe, tyyny-, laudeliina...)

e “Leimasimia” (omena, sipuli, peruna, herkkusieni...)
e Kangasvareja
e Sanomalehted, siveltimia, sienia, veitsi, kertakayttolautasia
e Silitysrauta
Tyoohje:

1. Suojaa tyOalue esim. sanomalehdilla tai vahakankaalla.

2. Laita paidan, kassin tai muun painettavan valiin
sanomalehtea ettei vari tule lapi.

3. Valmista “leimasimet”. Leikkaa omena, sipuli, herkkusieni tms. puoliksi. Perunan voi leikata puoliksi
ja veistaa veitsella pintaan erilaisia kuvioita.

4. Imeyta kasviksen pinnalta liika kosteus painamalla sita talouspaperilla.

5. Laita maalia kertakayttolautaselle. Ota maalia siveltimeen ja levita se kasviksen leikkauspinnalle.

6. Aseta kasvis varovasti maalattu pinta alaspéin kankaalle. Paina tiukasti, jotta kuvio siirtyy kankaalle
ja keinuta kasvista kevyesti, jotta maali tarttuisi koko alueelle, mutta varo sotkemasta kuviota.

7. Kun tekstiiliin on painettu mieluinen maara kuvioita, anna maalin kuivua perusteellisesti.

8. Kun maali on kuivunut, silitetdan kangas nurjalta puolelta (noudata maalin valmistajan ohjeita).
Silittdmisen jdlkeen maalit kestavat pesemista.

Ohjaajalle:
e Painettavaksi kdy mika tahansa tekstiili esimerkiksi t-paita, kassi, tyynyliina, laudeliina tms.
e Painamisessa tulee huomioida, ettei varia tule kankaaseen liian paksulti.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Jos siveltimen kadytté on hankalaa voi varia levittda esimerkiksi sienelld topsottamalla tai
painamalla kasvis suoraan maaliin ja siitd kankaalle.
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Lokakuu
Sipulikukat jouluksi (hyotaminen)

Joitakin sipulikasveja voidaan kukittaa sisatiloissa Jouluksi. Tata
kutsutaan hyotamiseksi, jossa kasvien normaali vuosirytmi
sekoitetaan ja saadaan ne kukkimaan ”vaaraan” aikaan. Kukkaan
saattaminen kestda kukasta riippuen sipulin istutuksesta noin 2-4 kk.
Hyodettavia kukkia ovat muun muassa hyasintti, krookus, kielo,
tulppaani, amaryllis ja tasetti (sarjanarsissi).

Milloin?
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== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- Kohtuullinen sormindpparyys

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%-1h € @ 33

Tarvikkeet ja ty6évilineet:

e Hyodettavia kukkasipuleita/-mukuloita
e Ruukkuja
e (Kevytsoraa, jos ruukussa ei ole reikia)
e Multaa

Tyoohje:

1. Levitd istutusastian pohjalle kerros kevytsoraa, varsinkin jos
astiassa ei ole reikia.

2. Levitd soran paalle hyvalaatuista multaa.

3. Istuta sipulit multaan siten, etta sipulista jaa 1/3 nakyviin.

4. Sipulit tarvitsevat kylméakasittelyn, jonka aikana ne juurtuvat: sijoita sipulit noin 8-10 viikoksi
pimeaan ja viiledan (alle 10 astetta). Pidd multa hiukan kosteana koko ajan.

5. Juurtumisen jalkeen astiat siirretdan valoisaan ja lampimaan paikkaan. Ajoita valoon ja
[ampoon siirto 3-4 viikkoa ennen haluttua kukinta-aikaa.

Ohjaajalle:

e |Istutusastiana voi kayttda esimerkiksi erilaisia koreja, jotka voi joulun alla koristella
jakalilla, sammalilla, havuilla tms. koristeilla.

e Jotkut joulukukat ovat hyvin voimakastuoksuisia ja myrkyllisia.

e |stutukset tarvitsevat viiledan sadilytystilan kylmakasittelya varten, jollaiseksi kdy muun
muassa kellari tai maahan kaivettu kuoppa, johon ruukku sipuleineen upotetaan ja
peitetdadn lehtikarikkeella.

e Kukintaa voi nopeuttaa ostamalla valmiiksi kylmakasiteltyja mukuloita ja sipuleita. Ne voi
laittaa suoraan istutuksen jalkeen lampoiseen ja valoisaan kasvamaan ja kehittymaan.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Toimintaa voi toteuttaa poydan aadressa.
e Kukkasipulit ovat kokonsa puolesta helppoja kasitella heikentyneellad toimintakyvyllakin.

_t,-a;t VIHREA VERAJA
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Lokakuu
Muistelu

Muistelu kuuluu ihmisen jokaiseen eldamanvaiheeseen ja
muistojen avulla kdydaan lapi elettya eldmada. Muistelulla on
paljon myonteisida vaikutuksia idkkaalle, se vahvistaa muun
muassa identiteettia, kietoo menneen ja nykyisen yhteen seka
tuo usein kertojalle ilon ja merkityksen kokemuksia saadessaan
jakaa elamantarinaansa. Muistelua voidaan tuoda jokaiseen arjen

hetkeen, se voi olla jarjestettya tai spontaania.

Milloin?

01 (02|03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

kas

Toiminnan kesto: Kustannukset:

(€) €€ e

Tarvikkeet ja tyovilineet:

7
n
4
7

e Muistoja herattavia vanhan ajan tavaroita,
valokuvia, ruokia, tuoksuja, lauluja, tarinoita jne.

Tyo6ohje:

e Muistelu voi olla jarjestettya tai spontaania ja sille on annettava oma aikansa ja mahdollisuus
kehittya.

e Muistelussa voidaan paasta alkuun esimerkiksi tuomalla paikalle vanhan ajan maatalous
tyovilineita.

e Vanhat valokuvat herattavat usein myds muistoja ja osallistujia voidaan pyytda ottamaan
mukaan joka itselle tarkea kuva, josta voi muille halutessaan kertoa.

o Tuoksut ovat idkkaille tarkeita, esimerkiksi tervan tai juhannusruusun tuoksu.

e Myds vanhat laulut ja tarinat toimivat muisteluiden aiheena ja muisteluiden lomassa voidaan
myds laulaa.

Ohjaajalle:

e Vanhojen tavaroiden vastapainoksi voidaan naytille ottaa myds nykyisida vastaavanlaisia
tyovalineita.

o |dkkaat kertovat mielellddn menneistd ja heille on tarkeda saada levittda tietoa entisajan
elamasta myos nuoremmille sukupolville tiedoksi. Yksi vaihtoehto onkin kutsua paikalle
vaikka laheisen paivakodin lapsia kuulemaan arvokkaita kokemuksia.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:
e Toiminta onnistuu toimintarajoitteista huolimatta ja jokainen voi tulla paikalle ainakin

kuuntelemaan ja katselemaan.

<% VIHREA VERAJA
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Marraskuu

"
2. sunnuntaff - _

e

.

Luonnossa tapahtuu marraskuussa

e Marraskuussa illat ovat pimeita ja syysmyrskyja saattaa esiintya. Silloin sataa tavallisesti
myos ensilumi.

e Metsahiiret pyrkivdt muuttamaan sisatiloihin ja Suomeen talveksi jadneet linnut alkavat
pyoria talojen pihapiireissa ruuan toivossa.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu marraskuussa

e Yleensa jo marraskuussa on tarpeellista aloittaa lintujen talviruokinta ja jatkaa sita taukoja
pitamatta kevadseen asti.

e Vielda marraskuussa ehtii siivoa ja puhdista kasvihuoneen talvikuntoon.

e Etenkin nuoret puut on syyta suojata talveksi.

Maatilalla tapahtuu marraskuussa

e Mehildispesien viimeiset hoitotoimenpiteet suoritetaan ennen talvea.
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Marraskuu

e Luonnonmateriaalien kerdaminen “talteen” ja niiden kasittely sailyttamista ja jatkokayttoa
varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos
osallistujien toimintakyky ei riitd lahtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda
asukastiloihin ja loppu kasitelld ne sielld yhdessa idkkaiden kanssa.

Materiaali Kasittely
Sammal Sammalta voi kerdta varhaisesta kevaasta lumipeitteen
tuloon asti. Sammal on kayttdkelpoista sellaisenaan.
- Sammalta voidaan kaytt4a niin ruukkuihin kuin Sammal vaatii kosteutta pysydkseen vihredana. Sammalta
koristeeksikin. kannattaa suihkutella sddanndllisesti etenkin sisatiloissa,
- Sammalen keruuseen tarvitaan aina silld kuivuessaan se muuttuu ruskeaksi.
maanomistajan lupa.
Havut
- kts tammikuu
Risut Kerattavien risujen tulee olla eldvia, kuivat risut eivat
kesta taivuttamista. Risut kerdtaan lehdettomaan aikaan,
- Risut sopivat moneen askarteluun, niita voi syksylld lehtien pudottua tai kevaalld ennen lehtien
my6s maalata spraymaalilla. puhkeamista. Syksylla keratyt risut ovat sitkedmpia.
- Risujen kerddmiseen tarvitaan maanomistajan Auringolta, sateelta ja tuulelta suojassa tuoreena keratyt
lupa. risut sdilyvat pitkaan kayttokelpoisina.
Paju Pajuja voidaan kerata lehdettémaan aikaa lokakuulta
- Pajua voi kayttaa lahes mihin tahansa huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa niin
askarteluun niin tuoreena kuin kuivattunakin. kuivattuinakin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut ovat
- Pajujen kerdamiseen tarvitaan maanomistajan kuivattuja, tulee niita liottaa ennen kayttoa noin viikko.
lupa. Jos pajut ovat tuoreita, tulee niita kdyttdessa huomioida,
etta kuivuttuaan ne kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa
vierekkdisten pajujen raot kasvavat.
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Marraskuu

Kuivakukka-asetelma

Kuivakukka-asetelmien tekeminen on kivaa, helppoa ja halpaa,
varsinkin jos keraa kukat itse luonnosta ostokukkien sijaan.
Kuivakukka-asetelmat  sdilyvat hyvin  vuodesta toiseen
muistuttaen menneestd kesasta ja saaden odottamaan seuraavaa
kesaa. Kesalla voi jarjestaa kukkien keruuretken, kuivattaa kukat

ia askarrella niist3 talvella.

Milloin?

01|02 |03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

s Mill0IN MahdOIliSta? e S€SONKI

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> 5%

Kohtuullinen sorminapparyys, saksien kaytto

Toiminnan kesto: Kustannukset:

1-3h € @ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Kuivakukkia, sammalta, jakalaa

Oasis-sienta

Asetelma-astia (esim. kori, ruukku, maljakko...)
e Sakset, veitsi, (sukkapuikko)

Tyoohje:

1. Leikkaa oasis-sienestd korin pohjan kokoinen pala ja aseta se korin pohjalle.

2. Peitd kukkasieni halutessasi sammalella tai jakalalla, jonka saat
kiinnittymaan kukkasieneen kun tyénnat kukkia sieneen sen lapi. Leikkaa
kuivakukkien varsista sopivan pituisia ja tydnna niitd varovasti
oasis-sieneen. Asettele ne mielesi mukaan. Jos kukkien varret ovat
hyvin hentoja, voit tehda niille valmiin reidn sukkapuikon avulla. Asetelman tekoa helpottaa,
kun valitset asetelman perustaksi tukevan ja monihaaraisen kasvin, jonka oksien lomaan on
helppo tyontda muita kasveja.

Ohjaajalle:

e Asetelmia voi tehdad ympari vuoden ja toiminnan voi jakaa useammalle toimintakerralle.
e Kuivakukka-asetelma on lahes ikuinen sisatilojen koristaja.
e Valmiita kuivakukkia voi ostaa muun muassa toreilta seka verkkokaupoista.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

o Asetelmien tekoa helpottaa, jos kuivakukiksi valitaan sellaisia lajeja, joilla on paksumpi ja kovempi
varsi. Ne ovat kestavampia, kuin hennommat lajit.
e (Qasis-sieneen painaminen onnistuu heikoillakin voimilla.

Lahde:http://www.nicehouse.fi/puutarha/kuivaku/kuivaku.htm,
Paavilainen, M. 2004. Askartele kaunista kotiin luonnon 3 % VIHREA VERAJA
materiaaleista. .\!p’"" B Lyioveingia L Z



Marraskuu

Tuohikoristeet ikkunaan

Tuohesta on moneksi. Sita voi

valmistukseen, mutta se on miellyttdava ja kaunis materiaali
my0s askarteluun. Tuohen paras keruuaika on alkukesasts,
mutta hyvin kuivattuna se sadilyy vuosia askartelukelpoisena.
Tuohen keruussa tulee huomioida jokamiehenoikeudet. Joulun
alla on mukava askarrella yhdessa. Tuohi herattda monesti

myds muistoja
Milloin?

kayttda hyotytavaroiden

01|02 |03 |04 |05)|06 |07

08

09

10

11

12

mme Milloin mahdollista? == Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> 5%

- sorminapparyys, limaaminen kastamalla

Toiminnan kesto:

Kustannukset:

%h-> (€) €€ €€€

Tarvikkeet:

e Tuohta

e Vahvaa piirtoheitinkalvoa tms.

e Liimaa (kuivuessaan lapinakyvaa)

e Siimaa tai ohutta narua

e Sakset, keittolevy, kattila, (reikdkauha), parsinneula

Tyoohje:

1. Revi tai leikkaa tuohesta eri levyisid nauhoja (pit. 2-10cm, lev. %-2cm). Pudota ne kiehuvaan
veteen ja anna kiehahtaa niin, ettd ne kapristyvat. Nosta tuohet reikdakauhan avulla valumaan
paperin paalle. Availe tuohikiekuroita sormin. Voit toistaa kasittelyn jos haluat. Anna tuohien

kuivahtaa.

2. Leikkaa kalvosta haluamasimallinen ja -kokoinen kuvio (sydan, nelio, ympyra...), jonka paallystat

tuohi kiekuroilla.

3. Kasta tuohikiekurat liimaan ja liimaa kalvon molemmin puolin. Ensin toiselle ja sitten toiselle

puolelle. Anna tyon kuivahtaa liimauskertojen valilla.

4. Tee kalvoon ripustusnarua varten parsineulalla pieni reikd. Pujota naru ja ripusta koriste

esimerkiksi ikkunaan.

Ohjaajalle:

e Muistakaa tuohenkeruuseen liittyvat ohjeet ja jokamiehenoikeudet.
e Tuohikoristeita voi ripustaa useamman samaan naruun.

e Ohjetta voi soveltaa myos esimerkiksi kuusenkoristeisiin, jolloin pohjana voi kayttaa esimerkiksi

pahvia.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Suuremmat tuohikiehkurat ovat helpompia kasitella.

e Tuohien liimaaminen painamalla ei vaadi voimaa.
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Marraskuu

Mehildiset kuuluvat jokaisen pihan kesdan. Mehildiset kerdavat
kukista mettd, muuntavat sen hunajaksi ja varastoivat sen
talven varalle. Lentdessddan kukasta kukkaan ne samalla
kuljettavat  siitepdlya ja siten edesauttavat kasvien
sadonmuodostusta. Hunajan lisaksi mehildiset tuottavat
mehildisvahaa, josta voidaan askarrella esimerkiksi kynttil6ita.

Mehildisvahakynttilat

Hunajan korjuu aika ajoittuu syksyyn.

Milloin?

01

02|03 |04 |05|06|07 |08 |09 |10 |11 |12

Rullaa sydanlanka kynttilan

sisaan

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> Y %

- Sormindpparyys

1-2

Toiminnan kesto: Kustannukset:

h € @€€€

Tarvi

Tyoohj

N

4.
5.

kkeet ja tyovalineet:

Mehildisvahalevya
Sydanlankaa
Veitsi tms. (mehildisvahalevyn leikkaamiseen)
Viivoitin
Leikkuualusta
e:

Leikkaa mehildisvahalevystad haluamasi mallinen pala (yl. suorakaide tai kolmio).

Leikkaa syddnlangasta sopivanpituinen patka ja aseta se levyn pisimpaan reunaan ja painele kiinni.
Aloita vahalevyn rullaus sydanlangan ymparille. Rullaus olisi hyva tehda |lampiméassa huoneessa
tyotason tai tiskipoydan paalla, silla [ampimanad mehildisvaha on notkeampaa ja helpommin
kasiteltavaa.

Kynttildn alapaan voi muotoilla sormin kynttilanjalkaan sopivaksi.

Polta kynttilda palamattomalla alustalla ja varustaudu kynttilan mahdolliseen valumiseen.

Ohjaajalle:

Toimi

Mehildisvahalevya ja syddnlankaa saa hyvin varustetuista askarteluliikkeista.
Mehildisvahakynttildn paloaika on noin 6 tuntia.

Sailyta mehildisvahalevyja huoneenlammadssa ja valolta suojattuna paperissa.

Varmista, ettd sydanlanka on sopivan paksuista tekemaasi kynttilaan. Mita paksumpi kynttila, sen
paksumpi sydanlanka. Jos teet suurempia kynttilderia, kannattaa ensin tehda testikynttila.

ntarajoitteiden huomioiminen:

Ohjaaja voi pyorittaa kynttilan aloituksen, jonka jalkeen pyérittdminen onnistuu melko helposti.
Jo pelkkd mehildisvahan tuoksu on miellyttavaa ia herattaa muistoija.
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Marraskuu

Pari mehildisvahakynttilan perusohjetta:
Mehildisvahalevysta voi muotoilla erilaisia kynttildita mielikuvituksen mukaan.

Kartionmallinen kynttila Suorakaiteen muotoinen kynttila

-~

Leikkaa suorakaiteen muotoinen levy kulmasta Leikkaa levy puoliksi kuvan osoittamalla tavalla.

kulmaan.

! Leikkaa sydanlangasta sopivan pituinen patka ja

Leikkaa sydanlangasta sopivan pituinen patka ja painele s kevyesti kiinni levyn reunaan.
painele se kevyesti kiinni levyn reunaan.

Rullaa vahalevya syddnlangan ympadrille tiiviisti. Pida

huolta, etts kynttilsn alareuna pysyy tasaisena ja Rullaa vahalevya sydadnlangan ymparille tiiviisti. Pida

suorassa linjassa. huolta, etta kynttilan alareuna pysyy tasaisena ja

suorassa linjassa.

Rullaa vahalevy loppuun asti. Kynttilan alapaata voi

Rullaa vahalevy loppuun asti. Kynttilan alap&aata voi sormien valissa.

lopuksi muotoilla ammittamalla ja painelemalla sita

lopuksi muotoilla lammittamalla ja painelemalla sita
sormien valissa. Nain saat sen sopimaan esimerkiksi
kynttelikkoon.

Kynttilaan voi myos taiteilla hauskoja kuvioita

erivarisesta mehildisvahasta, lammittamalla sita

ensin kasien vélissd ja painamalla sitten kynttilan

pintaan.a E* VIHREA VERﬁJA




Marraskuu

Yrttien viljely ikkunalaudalla

Yrttien kasvatus ikkunalaudalla on mahdollista ymparivuoden.
Se ei vaadi suurta tilaa, on helppo toteuttaa ja tuottaa satoakin.
Toimintaa voi soveltaa ja vaativuustasoa lisatd taitojen ja
toimintakyvyn mukaan. Yrtteja voi vaihtoehtoisesti kasvattaa
valmiista ruukkuyrteista, taimista tai siemenista.

Milloin?

01|02 |03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

e Mill0IN MahdOlista? e SeSONKI

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y

- Sormindpparyys

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%-1h € @ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e  Ruukkuyrtteja, taimia tai siemenia
e (yrtti)multaa
e Ruukkuia

Tyoohje:

1. Ruukkuyrteistd: Hanki valmis ruukkuyrtti, leikkaa versot kayttoon, istuta jaljelle jadanyt taimi
juuripaakkuineen mullalla taytettyyn ruukkuun.
Taimista: Hanki yrtin taimi, istuta se hieman taimikasvatusruukkua suurempaan mullalla
taytettyyn ruukkuun.
Siemenistd: Tayta taimikasvatuslaatikko kostealla mullalla, ripottele pinnalle yrtin siemenia,
peitd kevyesti mullalla, kastele varovasti ja pingota paalle muovikelmu. Kun siemenet ovat
itaneet, poista muovikelmu, siirrd valoon ja pidad kylvos kosteana. Kun sirkkalehdet ovat
kehittyneet, siirrd taimet suurempaan ruukkuun tekemalld multaan kolo sormella, johon taimi
istutetaan siten, ettd sirkkalehdet jadvat mullan ylapuolelle. Tiivista multa taimen ymparilta.

2. Kastele yrtteja saanndllisesti ja lannoita parin viikon valein.

3. Kéayta yrtteja tuoreena erilaisiin ruokiin. Jos satoa tulee yli paivittdisen tarpeen, voi niitd myos
sailoa esimerkiksi kuivaamalla tai pakastamalla.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Suurin osa yrteista tuoksuu voimakkaasti. Osallistujien kesken voidaan jarjestaa aistien
aktivointituokio. Yrtteja voidaan tuoksutella, tunnustella ja jopa maistella. Yhdessa voidaan
arvailla, mika yrtti on kyseessa.

-
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Joulukuu
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Tapaninpaiva (26.12)
- Hevosten ja

hevosmiesten paiva,

Luonnossa tapahtuu joulukuussa jolloin ajetaan
perinteiset Tapanin ajot
e Joulukuussa sataa yleensa pysyvampi lumi Suomeen. Kansainvilinen luonnon
e Joulukuu on hiljaista aikaa luonnossa, koska useimmat lajit monimuotoisuuden péivi
viettdvat talveaan talviunessa, talvihorroksessa, munana, toukkana (29.12)
tai kotelona.

e Vuoden lyhin pdiva (talvipdivanseisaus) osuu joulukuun 21. tai 22. paivaan.

Puutarhassa ja kasvimaalla tapahtuu joulukuussa

e Puutarha ja kasvimaa lepaavat joulukuussa.

e Pakkasten kiristyessa ruokintapaikoille tulisi varata ruokaa linnuille. Ruokinnassa tulee
huomioida taloyhtididen sadannot seka ruokintapaikan siisteys mahdollisten tautien
ennaltaehkaisyn kannalta.

Maatilalla tapahtuu joulukuussa

e Maatilalla eldintenhoitoty6t jatkuvat arkiseen tapaan.

Vuosipuun
talvi-ilme
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Joulukuu

Kers3 luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdesss igkkiiden kanssa

e Luonnonmateriaalien kerdaminen “talteen” ja niiden kasittely sailyttamista ja jatkokayttoa

varten on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos

osallistujien toimintakyky ei riitd lahtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda
asukastiloihin ja loppu kasitelld ne sielld yhdessa idkkaiden kanssa.

Havut Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta
- Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella pihan koristeina.
kuuluu talvenkoristeisiin. Siita voidaan askarella | Viileissa tiloissa havut voivat sdilya jopa talven yli, mutta
mm. havupalloja, kransseja ja kdynnoksia. [ampimissa sisatiloissa ne karistavat havunsa melko
Lisdksi silla voidaan koristella muun muassa nopeasti.
jouluisia kukkaistutuksia.
- Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mannyt, katajan jne. havut.
- Havujen kerdamiseen tarvitaan maanomistajan
lupa.
Risut Kerattavien risujen tulee olla eldvia, kuivat risut eivat
kesta taivuttamista. Risut kerdtaan lehdettomaan aikaan,
- Risut sopivat moneen askarteluun, niit voi syksylla lehtien pudottua tai kevaalld ennen lehtien
my6s maalata spraymaalilla. puhkeamista. Syksylla kerdtyt risut ovat sitkeampia.
- Risujen kerddmiseen tarvitaan maanomistajan Auringolta, sateelta ja tuulelta suojassa tuoreena keratyt
lupa. risut sdilyvat pitkaan kayttokelpoisina.
Paju Pajuja voidaan kerata lehdettomaan aikaa lokakuulta

- Pajua voi kayttaa lahes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin kuivattunakin.

- Pajujen kerdamiseen tarvitaan maanomistajan
lupa.

huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa niin
kuivattuinakin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut ovat
kuivattuja, tulee niita liottaa ennen kayttoa noin viikko.
Jos pajut ovat tuoreita, tulee niita kdyttdessa huomioida,
etta kuivuttuaan ne kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa
vierekkdisten pajujen raot kasvavat.
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Joulukuu

Havupallot

Havut ovat kauniita ikivihreitd, kun syksy lakastuttaa muun
kasvillisuuden. Havuja voi kdyttdd monin tavoin: asetelmissa,
kransseissa ja niistd voi tehda vaikka havupalloja. Yksi joulun
suosikkituoksuista on myods havu. Jo muutama oksa sisatiloissa
tuo aidon joulun tuoksun. Havu ei kuitenkaan sdily vihredna
sisatiloissa, mutta ulkona se saattaa kestda kevaaseen asti.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> & >k

Kolmiulotteinen hahmottelu

Toiminnan kesto: Kustannukset:

€ @ 33
1-1%h

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Havuja noin kolme reilua oksaa per pallo

e (Qasis SEC-pallo

e RautalankaaKoristenauhaa

e Oksasakset, sivuleikkurit, hanskat
Tyoohje:

1. Kieputa rautalankaa pallon ymparille tukemaan pallon sisustaa.

2. Tee ripustuslenkki pujottamalla rautalankaa pallon lapi. Kiinnitd alapuolelle oksanpatka, tms.
stoppariksi, ettei rautalanka tule pallon lapi.

3. Leikkaa kuusenoksista n. 10 cm pituisia latvuksia ja revi neulaset irti 1-2 cm matkalta tyvesta
(kuva).

4. Aloita havujen laittaminen pallon alapuolelta, niin sitd voi tarkastella ripustuslenkista
roikottaen. Tokkaa havu tyvestaan palloon. Aseta havuja tasaisesti koko pinta-alalle.

5. Lopuksi koristele pallo rusetilla, kdvyilld, tms. Mallin rusetti on tehty varjatysta niinesta.

Ohjaajalle:

e Pallon voi tukea myds taivuttamalla sen paalle tiiviisti kanaverkkoa.
e Jos havut eivat miellytd, pallon voi tehda vaikka mustikanvarvuista.
e Havujen kerddamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Toiminta onnistuu poydanaaressa.
e Toimintaa helpottaa, jos havut on leikattu valmiiksi.
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Joulukuu

Havukoynnos

Tee jouluinen ilme vihredlld havukoynnokselld. Kdynnosta
tehdaan samalla tavalla kuin kransseja, mutta usean metrin
kéynnos vaatii jo karsivallisyyttd. Koynnosta voi tehda myos
yhteistyona muiden kanssa, niin se ei ole niin tyolas. Kokeilkaa
tehda varainhankintaa valmistamalla koynnoksia vaikka
laheiselle marketille.

Milloin?

01|02 |03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> %

Pitkajanteisyys, tyon etenemisen hahmotus

Toiminnan kesto: Kustannukset:

%h -> @ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Havuja
e Karheaa koytta, esim. sisalia (8-12mm)
e Sidontalankaa

e Oksasakset, tydhanskat
Tyoohje:

1. Mittaa paikka, johon kdynnds tulee, ja katkaise koydesta valmiiksi tarvittava mitta. Mieti kéynnoksen
tuleva kiinnitys, tarvitseeko koyden paahan tehda esimerkiksi lenkki.

2. Sido koysi tiukasti noin navankorkeudelle molemmista paista vaikka ovenkahvaan. Jos et saa koytta
koko pituudelta levitettyd, tee toiseen padhan vyyhti ylimaaraisesta koydesta.

3. Leikkaa valmiiksi noin 15-20cm pituisia patkia havuista.

4. Aloita havujen sitominen koyden paastd. Sido tyvestdan koyteen noin viisi havua kerrallaan
kieputtamalla rautalankaa kéyden ympari.

5. Asettele havuja tasaisesti, joko tihedmmin tai l6ysemmin, koko kdyden matkalle.

6. Koristeeksi voi laittaa vaikka jouluvalot tai erilaisia kuusenkoristeita esimerkiksi kavyista.

Ohjaajalle:

e Isolla porukalla kdynnosta tehdessa voi useampikin kieputtaa havuja yhta aikaa, jos havujen
sidontaan on tydskentelytilaa useampi metri kéyden pituudessa.

e Koynnosta on hyva tehda niin, ettd kdynnos on ilmassa, niin sen tuuheutta ja tasaisuutta pystyy
tarkastelemaan paremmin.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Toiminta onnistuu péydanaaressa.
e Koynnoksen ollessa ilmassa, voidaan se asettaa ergonomisesti sopivalle korkeudelle tekijoihin nahden.

e Sidontalangan sijaan voidaan kayttaa nippusiteita. “\3-{‘ VIHREA VERAJA
e Toimintaa helpottaa, jos havut on leikattu valmiiksi. W Lpimemiodia Leareasls



Joulukuu

Koiran toimintaa ja niiden keskindistda kanssakdaymista on kiva

seurata.

herddamadan, mutta koira viestii paljon sanattomasti eleilldan.
Koiran/koirien eleitd voi maallikkokin oppia lukemaan ja mikds sen
mukavampaa kuin yhdessa tarkkailla tata sanatonta viestintaa.

Mita koira kertoo eleillaan?

Koira jo pelkdstddan olemassaolollaan saa mielenkiinnon

Milloin? V
Onnellinen, rauhallinen ja rentoutunut
01 02|03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12 koira
- koira hymyilee koko olemuksellaan, ja
siitd paistaa rentous (korvat, silmat,
=== Milloin mahdollista? === Sesonki hant).

b ¢

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

%-1h

Toiminnan kesto: Kustannukset:

€ @€€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Leikkisa koira

- Koira laskee eturuumiinsa maahan ja

e Koira/koiria R o

. - . takapaa on ilmassa. Hanta heiluu, korvat
e Koiran eleistd materiaalia o R

ovat pystyssa ja koko ruumis viestii
innostumisesta. Haukkuminen kuuluu
Tydohje: usein oleellisena asiaan.

1. Kaykaa yhdessa lapi koirien yleisimpia ja helposti havaittavia eleitd ja mita ne yleensa tarkoittavat.
2. Tarkkailkaa koiria ja niiden kayttaytymista.
3. Keskustelkaa yhdessa huomioista, joita koirien ldsndolon aikana tapahtuu.
4. Koirien omistaja tuntee parhaiten koiransa, joten han voi kertoa kyseisen koiran eleista ja niiden

merkityksistd enemmankin.

Ohjaajalle:

Toimi

Toimintaa voi jarjestdd ympari vuoden ja koiria on helposti saatavilla kyldilemaan (ohjaajat
voivat kayttda myds esim. omia koiriaan).

Kun paikalla on useampi koira yhtad aikaa, paasee analysoimaan myds koirien keskindista
kommunikointia. Muistakaa huomioida sekd ihmisten etta koirien turvallisuus!

Koiravierailijoita voi kysella esimerkiksi Kennelliiton kaverikoirilta.

Koirien eleista on |6ydettdvissa myos lyhyita videoita internetista.

ntarajoitteiden huomioiminen:

Toimintakyvyn rajoittuneisuus ei ole este toiminnalle, silla koirien touhuja voi seurata mista
tahansa.
Jos osallistuijilla esiintyy allergioita, voi koirien kdyttaytymista seurata myos ulkona.

k<™ VIHREA VERAIA
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Joulukuu

Talvinen jalkakylpy

Luonnosta on saatavilla paljon materiaalia, jotka sopivat
virkistavien, rentouttavien ja hoitavien jalkakylpyjen tekemiseen
kotioloissa. Eri kasveilla ja niiden osilla on erilaisia hoitavia
vaikutuksia. Jalkakylvyn toteuttaminen ei katso vuodenaikaa
vaan usein tarvittavat ainekset [6ytyvat [dhiymparistosta.
Jalkakylvyt sopivat ldhes kaikille sukupuoleen katsomatta.
Milloin?

01|02 |03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

s MillOin mahdollista? s Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

*

- Ohjaajan lasnaolo

Toiminnan kesto: Kustannukset:

o € @ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e % dl kuivattua ja murskattua yrttia tai ¥ | tuoretta kevyesti murskattua yrttia (esim. koivunlehtia)
(Liitteissa lista luonnon antimista!)
% dl (meri- tai kristalli) suolaa
(% dl kasvioljya)
(2 rkl hunajaa)
(muutama tippa eteerisia 6ljyja)
e Kkattila, siivild, pesuvateja, pyyhkeita.
Tyoohje:

1. Tee yrttihauduke: lisda yrtit ja suola %-1 litraan ldhes kiehuvaa vettd. Kayta yhdessa kylvyssa 1-3
erilaista yrttid. Hauduta 20 min kannen alla. Siivil6i yrttimassa pois.

2. Lisaa yrttihauduke kylpyveteen. Kylpyveden olisi hyva ulottua ainakin nilkan yli. Veden lampétila
olisi hyva olla +37-39 astetta.

3. Halutessasi lisda veteen hunajaa tai 6ljya.

4. Ripottele pinnalle kukkia tai kukkien teradlehtia mielen iloksi.

5. Upota jalat pesuvatiin, rentoudu ja nauti! (sopiva aika kylvylle on noin 20min)

Ohjaajalle:

e Yrtteja ja luonnon kasveja voi kerdtd kevaalld ja kesalld ja ne voi sdil6a kuivaamalla ja
pakastamalla.

e Parempikuntoisten osallistujien kanssa voidaan jarjestaa keruuretkia luontoon.

e Yrttikylpyja tulee kayttda harkinnan mukaan jos osallistujilla on sairauksia, kuten diabetesta,
veritulppariski tai suonikohjuja. Myos mahdolliset allergiat tulee ottaa huomioon.

Toimintarajoitteiden huomioiminen:

e Heikko toimintakyky ei ole este toiminnalle, jalkakylvyn sijaan voidaan tehda kasikylpyja.
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KEVATSEURANTA

Havainnoi kevaan etenemista ja kirjaa ylos luontohavaintosi.

Seuraajan nimi:

LAJI

KUVA

NAHTY
(paikka
& aika)

OMAT
HAVAINNOT

Pajunkissat
- pajun kukinto, joka aukeaa

varhain kevaélla ennen
lehtien tuloa.

Kuva: Minna Malin

Leskenlehti

- Ensimmaisia kevaalla kukkaan
puhkeavia kasveja.

- Kukat ovat kirkkaan keltaisia.

- Vaatimaton
kasvupaikkavaatimuksiltaan
mutta viihtyy avoimilla ja
aurinkoisilla paikkoja.

Koivun (lehti)

- Hiirenkorvat (pienet lehden
alut) ilmestyvat ensimmaisiin
koivuihin Etela-Suomessa
usein jo ennen vappua.




Rentukka

Kirkkaankeltainen kosteiden
paikkojen kasvi.

Kukkii kevaalla ja alkukesalla.
Myrkyllinen.

Sinivuokko

Kevaan ensimmaisia
kukkijoita. Suotuisina kevaina
aloittaa kukinnan huhtikuun
puolessa valissa.

Kasvaa yleisesti tuoreissa ja
kuivissa lehdoissa.

Kukat ovat useimmiten siniset
ja melko pienet.

Kaikki kasvinosat sisaltavat
myrkyllisia aineita.

uva: Tuemo Salovu

ori,,_

Valkovuokko

Kuuluu sinivuokon tpaaan
kevaan ensimmaisiin
kukkijoihin.

Viihtyy ravinteikkaassa
maassa, valoisissa tuoreissa
metsissa ja lehtoniityilla.
Kaikki kasvinosat sisaltavat
myrkyllisia aineita.

Leppédkerttu

Puolipallonmuotoisia ja
hidasliikkeisia vajaan 10 mm:n
pituisia hyonteisia.

Niiden peitinsiivet ovat usein
pilkulliset, ja pilkkujen maara
ja varitys vaihtelevat
lajikohtaisesti.




Nokkosperhonen

Kirkasvarinen paivaperhonen.
Ylapinta on oranssinpunainen.
Siiven etureunassa on rivi
tummia taplia. Etusiiven
takaosassa on mustakeltainen
tapla ja keskella siipead on
kaksi pientd tummaa taplaa.
Takasiiven tyvi on tumma.
Seka etu- etta takasiipia
reunustaa tumma reuna,
jossa on sinisia taplia.

Kuva: Tuomo Salovuor

Sitruunaperhonen

Lajin koiras on
sitruunankeltainen. Naaras on
variltdan vihertavankeltainen.
Siipien keskelld on
tummemmat taplat.

Sisilisko

Aikuisen sisiliskon keskipituus
on noin 10-17,5 cm.
Tavallisin vari on ruskea.
Sisilisko elaa melko kosteissa
ymparistoissa.

Sisilisko on paivaaktiivinen ja
se suosii aurinkoisia paikkoja.

Sammakonkutu (munat)

Kutemisaika ajoittuu huhti-
kesdkuulle.

Kutupaikaksi kelpaavat ojat ja
lammikot.

Matimunat turpoavat
muninnan jalkeen ja nousevat
pintaan yhtenaisen3,
hyytelémaisend massana.

Nuijapaa

Yksi sammakon
kasvuvaiheista

Kasvavat vedessa isoina
ryhmina

Varitykseltdan ovat mustia tai
tummanruskeita.

Rakenne koostuu péaasta ja
pyrstosta.




Sammakko

Koko n. 6-9cm.

Varitys on vaihteleva, mutta
useimmiten selka on
tummalaikkuinen.

Sammakot viihtyvat parhaiten
kosteassa ymparistossa.
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Kuva: Plamac

Vastarakki

Harmaa selka ja valkea
vatsapuoli, paan etuosa
valkoinen ja paalaki musta,
samoin kaula.

Pyrsto on pitka ja se heiluu
lajille tyypillisesti kavelyn
aikana.

Aéni on lyhyt kaksitavuinen
"tsi-tsit” ja se dantelee
liikkuessaan jatkuvasti.

Varis

Hoyhenpeite suurimmaksi
osaksi tuhkanharmaa lukuun
ottamatta kiiltavanmustaa
paata, kurkkua, nilkkaa, siipia
ja pyrstoa. Nokka ja jalat ovat
mustat.

Variksen dani on kdhes,
hieman variseva raakunta.

Joutsen

Joutsenet ovat vesilintuja.
Niilld on pitka kaula ja yleensa
valkoinen hdyhenpeite.
Nokan vari vaihtelee
keltaisesta oranssiin.

MUITA HAVAINTOJA




e Luonnonmateriaalien kerddminen “talteen” ja niiden kasittely sailyttamista ja jatkokayttda varten
on mukavaa yhteistd puuhaa ja onnistuu toimintakyvyn rajoitteista huolimatta. Jos osallistujien
toimintakyky ei riitda lahtemaan luontoon asti, voi luonnonmateriaaleja tuoda asukastiloihin ja
loppu kasitelld ne siella yhdessa idkkadiden kanssa.

Materiaali Keruu ja kasittely kk
Havut Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta ajankohtaisia | 1-12

e Havut ovat monipuolinen raaka-aine ne ovat tavallisesti talvella pihan koristeina. Viileissa
ja se kuuluu talvenkoristeisiin. Siita tiloissa havut voivat sédilyd jopa talven yli, mutta
voidaan askarella mm. havupalloja, [dmpimissa sisatiloissa ne karistavat havunsa melko
kransseja ja koynnoksia. Lisaksi silla nopeasti.
voidaan koristella muun muassa
jouluisia kukkaistutuksia.

e Havuissa on paljon valinnan varaa:
kuusen, mannyt, katajan jne. havut.

e Havujen kerdamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Kaarna Kaarna kerdtaan vastakaadetun puun rungon tyvelta 1-12
mieluiten kevaalld. Kaarnaa voi keratd myos esimerkiksi

e Kaarnaa voidaan kiyttas metsdtyomailta. Kaarna kuivatetaan ilmavassa ja kuivassa
kaikenlaiseen askarteluun. Lisiksi se tilassa, esimerkiksi ritildn paalld. Kuivuttuaan kaarna sdilyy
sopii muun muassa kasvualustaksi, hyvin.
maanparannusaineeksi ja katteeksi.

e Kaarnan keruu ei kuulu jokamiehen
oikeuksiin.

Koivunoksat (vihtoihin) Rauduskoivu on vihtamateriaalina kestdvampi mutta 5-8
hieskoivun oksia pidetdan notkeampina. Siitd syysta ne

e Koivunoksien kerdimiseen tarvitaan sopivat paremmin varsinkin vihdan pannan sitomiseen.
maanomistajan lupa.

Kuivakukkien kuivatus Viljeltyja ja luonnonkasveja voi kuivata. Helpoin tapa 5-9
kuivaukseen on ilmakuivatus, jossa keratyistad kasveista

e Mahdollistaa kuivakukka-asetelmien tehdaan pienid kimppuja ja nostetaan ne l6yhasti
ja muun askartelun myéhemmin. roikkumaan yldsalaisin kuivaan, ei liilan [dmpdiseen ja

e mybds viljat soveltuvat kuivatukseen ja | auringolta suojaisaan paikkaan. Toinen tapa kuivata on
niitd hyédyntaa myos lintujen pitad kukkia vedettomassa maljakossa pystyasennossa ja
talviruokinnassa. samanlaisissa olosuhteissa kuin ilmakuivatuksessakin.

Kunnolla kuivatut kasvit voivat sailyd kauniina vuosikausia.
Kapyjen kuivaus Keratyt kdvyt levitetdan ilmavalle alustalle, esimerkiksi 4-10
ritilan paalle. Ritild laitetaan kuivaan, ilmavaan ja

e  Kapyja voi kdyttaa erilaisissa muun mieluiten ldampimaan paikkaan, jossa kavyt aukeavat
muassa joulukoristeiden askarteluun | kauniisti.
ja jouluasetelmissa.

e Maahan pudonneita kdpyja voi kerata
omaan kayttoon, mutta eldvissa
puissa olevien kapyjen kerddmiseen
tarvitaan maanomistajan lupa.

Paju Pajuja voidaan kerata lehdettomaan aikaa lokakuulta 10-4

Pajua voi kayttaa lahes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin
kuivattunakin.

Pajujen kerddamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa niin kuivattuinakin
kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut ovat kuivattuja, tulee niita
liottaa ennen kaytt6a noin viikko. Jos pajut ovat tuoreita,
tulee niita kayttdaessa huomioida, etta kuivuttuaan ne
kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa vierekkaisten




pajujen raot kasvavat.

Pajunkissat Pajunkissat ovat pajun kukintoja, joita esiintyy pajuissa 3-4
tavallisesti maalis-huhtikuussa.
e Luonnossa pajun kerdadamiseen
tarvitaan aina maanomistajan lupa.
Niitd voi kerata teiden varsilta,
sahkdlinjojen alta ja paikoista, jotka
muutenkin raivataan saannollisesti
puhtaiksi.
Pihlajanmarjat Pihlajanmarjat, jotka on tarkoitus kuivata olisi parasta 8-9
kerdta siind vaiheessa, kun eivat ole viela tdysin kypsia ja
e voidaan kayttaa esimerkiksi punaisia vaan hieman oranssiin vivahtavia. Pihlajanmarjat
helminauhoina, mutta myo6s voi pujottaa neulan avulla lankaan ja laittaa esimerkiksi
erilaisissa koristeissa, joita voidaan henkariin roikkumaan ja kuivumaan kuivaan ja ilmavaan
tehda talven mittaan. Ne sailyttavat paikkaan. Toinen, hieman helpompi vaihtoehto on
kauniin varinsa kuivuessaan. pujottaa marjat ohueen rautalankaan ja laittaa samalla
e sopii kuivattuina myés esimerkiksi tavoin kuivumaan.
lintujen talviherkkuihin.
Risut Kerattavien risujen tulee olla eldvia, kuivat risut eivat kesta | 10-4
taivuttamista. Risut kerdtdan lehdettémaan aikaan,
e  Risut sopivat moneen askarteluun, syksylla lehtien pudottua tai kevaalla ennen lehtien
niitd voi myos maalata spraymaalilla. puhkeamista. Syksylla keratyt risut ovat sitkeampia.
e Risujen kerddmiseen tarvitaan Auringolta, sateelta ja tuulelta suojassa tuoreena keratyt
maanomistajan lupa. risut sailyvat pitkdadn kayttokelpoisina.
Ruskalehtien/kasvien prassays Lehdet/kasvit prassatdan asettamalla ne imukykyisen 5-10
paperin (sanomalehti) valiin. Asettamalla paperi arkit
e Ruskalehdissi/kasveissa on kauniita paallekkain ja niiden pdalle jaykka levy ja lopuksi painoksi
virejd ja muotoja ja niitd voidaan esimerkiksi kivi, tiili tai painavia kirjoja). Kuivuminen
prissitd kuivumaan myshempis kestaa 1-2 viikkoa. Valilla kannattaa tarkistaa lehtien
askartelua varten. kosteus ja vaihtaa sanomalehdet jos ne ovat kosteita. N&in
Ruskalehtis/kasveja voi kuivata myos | Véltetaan lehtien homehtuminen.
sellaisenaan mutta talldin ne usein
yleensa kapristyvat.
Sammal Sammalta voi keratd varhaisesta kevaasta lumipeitteen 3-11
tuloon asti. Sammal on kayttokelpoista sellaisenaan.
e Sammalta voidaan kayttda niin Sammal vaatii kosteutta pysydkseen vihrednd. Sammalta
ruukkuihin kuin koristeeksikin. kannattaa suihkutella sdannéllisesti etenkin sisatiloissa,
e Sammalen keruuseen tarvitaan aina sillé kuivuessaan se muuttuu ruskeaksi.
maanomistajan lupa.
Tammenterhojen kerdys ja kuivaaminen Tammenterhoja voi |6ytdd tammien alapuolelta. Ne 8-10
sopivat askarteluun sellaisenaan. Kun kerdat
e Tammenterhoista voi askarrella tammenterhoja, niin yrita 16ytda myds
esimerkiksi korva- tai kaulakoruja. Ne | tammenterhonkanta, jonka voi liimata kiinni varsinaiseen
sopivat my6s esimerkiksi tammenterhoon.
avaimenperien askarteluun.
Tuohi Tuohen parasta keruuaikaa on kesdkuusta heindkuun 6-7

Sopii kaikenlaiseen askarteluun.
Tuohi kerataan kaadettaviksi
tarkoitetuista puista.

Tuohen keruuseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

puoleenvaliin. Tuohi irrotetaan puista levyina tai
nauhoina. Tuohi voidaan kuivattaa sellaisenaan tai se
voidaan laittaa painojen alle oikenemaan, jotta siita
saadaan suoraa levya.




Luonnon antimia hyvinvointiin
Hunaja - ravitsee ja syvdpuhdistaa ihoa, kosteuttaa kuivaa ihoa, alentaa turvotusta, tekee ihosta pehmean
Kamomilla - rauhoittaa ihoa, rentouttaa

Kasviéljyt (esim. auringonkukka-, kookos-, manteli-, oliivi-, rypsi-, tai seesamiéljy) - pehmentavat ihoa,

sisaltavat ihoa hoitavia ja suojaavia rasvahappoja ja antioksidantteja
Katajanoksat — puhdistava, nestetta poistava ja lymfaa aktivoiva vaikutus
Katajanmarjat ja — neulaset — virkistavat verenkiertoa

Kauranjyviit - pehmentavat ihoa

Kehdkukka — puhdistaa ja elvyttaa

Koivun lehdet — nestetta poistava vaikutus

Mausteneilikka - jouluinen tuoksu, rentouttaa ja rauhoittaa

Mintut - virkistavat, puhdistavat, rentouttavat, viilentavat, tuoksuvat hyvalta
Neilikka — virkistaa

Nokkonen — poistaa turvotusta ja hoitaa kihtioireita

Piharatamo — nopeuttaa ihosolujen uusiutumista ja pehmentaa arpikudosta. Parantaa myos pienia haavoja

ja hyttysenpuremia

Poimulehti — supistaa ihohuokosia ja poistaa turvotusta. Parantaa myos pienid haavoja ja hyttysenpuremia.
Tuoretta poimulehted voi kayttda myos laastarin tavoin. Poimulehden lehtihampaiden kérkiin erittyvat
pisarat eivat ole kastehelmid, vaan kasvin yon aikana erittamda nestettd, joka kerdantyy lehtien
muodostamaan maljaan. Nestettd nimitetdan taivaalliseksi vedeksi. Perimatiedon mukaan poimulehden
pisarassa uskotaan olevan ikuisen kauneuden ja nuoruuden ldhde.

Puna-apila — pehmentaa, supistaa ihohuokosia
Rosmariini - puhdistaa, piristda, tuoksuu hyvalta
Ruusun terdlehdet — rauhoittaa ja tuo tuoksua
Salvia - puhdistaa, virkistaa, tuoksuu hyvalta

Siankdrsdmé - huonon verenkierron elvyttamiseen, nostaa immuniteettia, puhdistaa elimistoa, edesauttaa

virtsan eritysta ja ruuansulatuksen toimintaa

Sitruuna ja muut sitrushedelmdét - puhdistaa, edistdda mikrovedenkiertoa, laskimo-ongelmiin, pehmentaa

ihoa (Vinkki! Purista sitrushedelmien mehu kylpyveteen veden pinnan alla)

Sitruunamelissa - rentouttaa, rauhoittaa, puhdistaa, tuoksuu hyvalta



Suola (esim. kristalli- ja merisuola) - poistaa jannitysta ja turvotusta, virkistda jalkoja, kuorii ja pehmentaa

ihoa, auttaa ihottumiin
Timjami - puhdistaa ja virkistaa
Villivadelman lehdet — hellii ihoa

Vilustumisoireisiin - mesiangervo, siankdrsdmé, timjami, ménnynhavut, valkosipuli, sinappia jauhona (2 rkl /

kylpy), pari tippaa rosmariinin tai ménnyn eteeristd 6ljyd.



KERUUKALENTERI

Luonnonmateriaalit (esim. kddentaitoihin)

kuukausi

Havut

koivun oksat(vihtoihin)

Huhti Touko Kesa

Kuivakukat; kylvo

- kuivumaan

Kapyjen kerdadminen ja
kuivaaminen

Luonnonkukat: kuivumaan

Paju oksat

-pajunkissa

Pihlajanmarjat

Risut

Ruoho

Elo Syys Loka Marras | Joulu

Tammenterhot

Tuohen ja kaarnan
keraaminen

Vaahteran-/ruskalehdet




Villivihannekset

Keruuaika

Tammi

Helmi

Maalis

Huhti

Touko

Kesa

Ahomansikka

Humala

Juolavehna

Juolukka

Kanerva

Karpalo

Kataja; versot

- havut

- marjat

Koiranputki

Koivu; lehdet

-mabhla

Kuusi; Kerkat

Kuusi; Havut

Lakka

Leskenlehti

Lillukka

Maitohorsma; versot

-lehdet

Heina

Elo

Syys

Loka

Marras

Joulu

-teralehdet

-juuret

Mesimarja

Mesiangervo; lehdet

-kukat

Mukulaleinikki

Mustikka

Manty; kerkat yms.

Keruuaika

-Havut

Tammi

Helmi

Marras

Joulu



Nokkonen

Paju

Pihlaja; marjat

-lehdet

Poimulehti

Puolukka

Puna-apila

Ratamo

Riekonmarja

Tammi

Tyrni

Vaahtera; mahla

-silmut

Vadelma; lehdet

-Marjat

Valkoapila; lehdet

-Kukat

Valvatti

Variksenmarja

Vesiheina

Voikukka; Lehdet

-juuret

-mykerot

Vuohenputki

Lahteet: http://www.arktisetaromit.fi/fi/,http://www.luontoportti.com, http://www.frantsila.com/portfolios/yrtit/

Tutustu joka miehen oikeuksiin: http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=25601&lan=f



http://www.frantsila.com/portfolios/yrtit/
http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=25601&lan=f

Varien selitykset:

KYLVOKALENTERI

|Taimien istutus ulos tai kasvihuoneeseen |

Esikasvatus

Suorakylvo

|Satokausi/kukinta

Kasvilaji

Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Huhtikuu [Toukokuu

Kesakuu

Heindkuu

Elokuu | Syyskuu

Lokakuu

Marraskuu|

Joulukuu

Lisatietoa

Auringonkukka

Avomaakurkku

Basilika

Chilipaprika

Herne

Hamahakkikukka

Harkapapu

Isosamettikukka

Jattiolkikukka

Kasvihuonekurkku

Kehakukka

Kesakurpitsa

Koristekrassi

Kosmoskukka

Laventeli

Lyhtykoiso

Maissi

Mangoldi

Mansikka (kuukausi/puutarha)

Meirami

Meloni

Munakoiso

Mustasilmadsusanna

Olkikukka

Orvokki

Palsternakka




Tammikuu| Helmikuu [ Maaliskuu | Huhtikuu [Toukokuu| Kesdkuu [ Heindkuu| Elokuu | Syyskuu | Lokakuu [Marraskuu| Joulukuu Lisatietoa
Paprika
Papu
Persilja Persiljan voi kylvda myds syksylla,
jolloin sadonsaanti aikaistuu.
Peruna Laita perunat itdmaan valoisaan ja

- varhaisperuna

lampimaan paikkaan sisalle.
Varhaisperunalle on omat lajikkeet.

Pinaatti

Porkkana

Porkkanan voi kylvaa myos syksylla,
jolloin sadonsaanti aikaistuu.

Punakosmos

Purjo

Retiisi

Rosmariini

Rucola

Ruusupapu

Salaatti

Samettikukka

Silkkikukka

Sipuli

Sitruunamelissa

Talvikurpitsa

Tilli

Timjami

Tomaatti

Tuoksuherne

Varinokkonen




Ennustetaan s3ats!

Auringonlasku

Kun auringonlaskussa taivas on harmaa tulee
sade.

Kun aurinko laskee pilveen tulee sade.

Kun aurinko laskee kirkkaana pilvettomalta
taivaalta tulee kaunis ilma.

Kun auringon laskiessa taivas kovasti
punottaa tulee pitka kuivuus ja tuulinen ilma.
lltaisin nakyva sateenkaari ennustaa sateen
loppumista.

Kun meri auringon laskiessa on tyyni ja
tumman varinen, nousee raju sade ja tuuli.
Jos hyttyset tanssivat auringon laskiessa tulee
kaunis ilma.

Auringonnousu

Aurinko

Halla

Kun ennen auringonnousua taivas
voimakkaasti ruskottaa, tulee sade.
Kun aurinko kirkkaana nousee, mutta nayttaa
suurelta ja vaalealta tulee sade.

Kun aurinko nousee sdkenoiden, kirkkaana ja
puhtaana tulee kaunis ilma.

Kun auringon noustessa taivas kovasti
punottaa tulee pitka kuivuus ja tuulinen ilma.
Jos runsas kaste auringon noustessa katoaa,
tulee sade akkia.

Aamuisin  nakyva sateenkaari ennustaa
sadetta.

Jos auringon ymparilla on kehia aamupaivall3,
on sadetta tulossa kahden vuorokauden
kuluttua.

Jos auringon ymparilla on kehia iltapaivalla,
on sadetta tulossa kolmantena vuorokautena.
Auringon  paistaessa  sataessa  nousee
sadekuuroja useana padivana perakkain.

Kirkas ja kylma ilta tietda hallaa.

Helmikuu

Jos kosket helmikuussa kohisevat, niin ovat
Maarian (25.3.) jalkeen jaatyneet.

e Kevdt on kova, jos helmikuussa on leutoja
ilmoja.

e Jos helmikuussa sataa paljon lunta, niin
kesalla sataa vettd heindaikaan.

e Kun helmikuun aamut ovat sumuisia ja
kuuraisia, tulee elokuussa halloja.

e Helmikuun ensimmainen suojapdivd tietda
toukokuun saman paivana sulaa vetta.

Hyttyset

e Kun hyttyset kipedsti purevat tulee sade.
Jos hyttyset tanssivat auringon laskiessa tulee
kaunis ilma.

e Jos hyttyset syksylla survoo likelld maata,
ennustaa se ldmmintd ilmaa.

Hamahakki

e  Kun tulee sade hamahakki ei kudo verkkoaan.
e Hamahakki kutoo ahkerasti verkkoaan kun
tulee kaunis ilma.

lilimadot

e  Kun iilimadot nousevat veden pinnalle tulee
kaunis ilma.

e Jos ne lepadvat pohjalla tulee sade.

e Jos ne liikkuvat levottomasti tulee myrskya ja
rajuilmaa.

Joulukuu

e Jos Joulukuussa taivas on tdahdessa ja rdaystaat
tippuvat, niin vie halla kesalla yhden viljan.

Joulupaiva

e Jos joulupadiva sattuu uuden- ja tdysikuun
valiin on odotettavissa hyva vuosi.

e Jos jouluna on maa paljas, on lunta sitd
my&hempaan kevaalla

Juhannus
e Juhannuksen aikainen sade on pitkallinen.
Kaste

e Jos kaste kevaisin ja syksyisin on niin runsas
ettd se muodostaa hdrmaa, ennustaa se
sadetta.


http://kysymammalta.blogspot.fi/2010/01/tee-itse-saaennuste.html

Kesa

Kevat

Kissa

Kosket

Kuu

Jos runsas kaste auringon noustessa katoaa,
tulee sade akkia.
Poutaa tietad kun aamulla on kaste maassa.

Tasaista ja lumista talvea seuraa hyva
vuodentulo etenkin syysviljasta. Sitd seuraa
my0s aikainen kevat ja kaunis kesa.

Tasaista ja lumista talvea seuraa hyva
vuodentulo etenkin syysviljasta. Sita seuraa
my0s aikainen kevat ja kaunis kesa.

Sateisen syksyn ja leudon talven jalkeen tulee
kylma ja sateeton kevat.

Kuivaa talvea seuraa sateinen kevat ja
sateista kevattd ja kesda kaunis syksy.

Kun kissat itseddn pesevat tulee sade.

Kun koskien pohjoispuolet tyynena iltana
tavallista kovemmin pauhaavat, tulee kaunis
ilma, talvisin pakkanen.

Eteldn puolelta kohisevat kosket ennustavat
sadetta ja rajuilmaa.

Alakuun  viimeinen ja  yldkuun  kaksi

ensimmaista pdivda kertovat seuraavien
paivien ilmat tdysikuuhun saakka.

Jos kuu syntyy maanantaina ja silloin sataa,
niin koko viikko on sateinen.

Torstaina syntynyt kuu aiheuttaa rajuilman,
sunnuntaina syntynyt vield kovemman.

Jos joulupdivd sattuu uuden- ja taysikuun
valiin on odotettavissa hyva vuosi.

Kun parin vuorokauden vanhat kuun sakarat
ovat teravat ja kirkkaat, muuttuu ilma
kylmaksi.

Kun kuun sakarat ovat tylpat, himmeat tai
kellertdavat on odotettavissa sadetta tai
tuulista.

Kirkkaana loistava taysikuu ennustaa kaunista
ilmaa, mutta kevaisin yohallaa.

Kellertdva kuu merkitsee sadetta, punertava

tuulta.

e Suuri, vaalea kehd sumuilmalla kuun
ymparilla merkitsee lumi- tai vesisadetta

saman vuorokauden kuluessa.
Karpaset
e Kun kdrpaset kipedsti purevat tulee sade.
Laskiaissunnuntai

e Jos laskiaissunnuntaina sataa, sataa koko
paaston ajan.

Laskaistiistai

e Niin monta hetked kun aurinko paistaa

laskiaistiistaina, niin monta paistaa
paastoaikana.

e Jos laskiaisena tuiskuaa, niin tuiskuaa joka
pdiva paasidiseen asti.

e Mité ilma laskiaisena sitd paiva paasidisena.

Lauantai

e lLauantainen sade on tavallisesti

lyhytaikainen.
Lokakuu

e Jos lehti puusta varisee hitaasti, on ankara
talvi tulossa ja seuraavana kesdna ilmaantuu
niittymatoja.

Lumi
e  Kun pakkanen lauhtuu on lunta odotettavissa.
Maaliskuu

e  Markd maaliskuu ennustaa sateista vuotta ja
hallaa Paasidisen aikaan.

e Sen verran suvella sadetta kun Maaliskuussa
sumua.

e Silloin kun on maaliskuussa suvi, niin on
samaan aikaan toukokuussa kesa.

e Jos maaliskuussa on varis maantielld, tulee
kelirikko, mutta jos on varis ilmassa pitaa
kaunista saata.

e Kun maaliskuussa sataa kovasti lunta, on
tuleva kesa poutainen.

e Jos maaliskuussa on kova myrsky luoteesta,
niin seitseman viikon paasta on sula maa.

Maanantai



Jos kuu syntyy maanantaina ja silloin sataa,
niin koko viikko on sateinen.

Marraskuu

Meri

Jos marraskuussa talvi tulee, se ei ole
pysyvadinen.

Jos marraskuussa talvi menee pois, niin on
Kynttildadn (2.2) saakka huonoa talvea.

Kun meri auringon laskiessa on tyyni ja
tumman varinen, nousee raju sade ja tuuli.

Matdkuu

Jos matakuun ensimmadisend paivana sataa,
sataa koko kuukauden.

Pakkanen

Kun pakkanen lauhtuu on lunta odotettavissa.
Pienind ja terdvindg vilkkuvat tahdet
ennustavat talvella kovia pakkasia.

Talvella koillistuuli nostaa pakkasen.

Kun koskien pohjoispuolet tyynend talvi-
iltana tavallista kovemmin pauhaavat tulee
pakkanen.

Perjantai

Pilvet

Torstai-illan ilma ennustaa perjantain saata.

Mita synkemmat pilvet ja mita lampimampi
ilma, sitd pikemmin sade alkaa.

Korkealla leijuvat hennot, valkoiset
pilvenhattarat ennustavat kaunista ilmaa.
Valkoiset matalalla kulkevat pilvet ennustavat
sadetta.

Monivariset, kerroksittaiset pilvet ennustavat
ukkosta.

Punertavat ja tummanharmaat pilvet varhain
aamulla ennustavat sadetta.

Punertavat, korkealla olevat pilvet illalla
ennustavat kaunista ilmaa.

Suuret pilvikerrokset kaukana taivaanrannalla
nostattavat tuulen.

Kun sateen aikana pilvet rakoilevat, lakkaa
sade pian.

Kun pilvet kulkevat suurissa ryhmissd on
myrsky odotettavissa.

Kun pilvinen taivas illalla kirkastuu, tulee
kaunis ilma.

Suuret paikallaan olevat pilvet merkitsevat
rajuilmaa.

Paaskyset

Kun péaaskyset lentelevat matalalla tulee
sade.
Kun ne liitelevat korkealla tulee kaunis ilma.

Rajuilma

Torstaina syntynyt kuu aiheuttaa rajuilman,
sunnuntaina syntynyt vield kovemman.

Jos kuu syntyy maanantaina ja silloin sataa,
niin koko viikko on sateinen.

Lauantainen sade on tavallisesti
lyhytaikainen.

Sateisen syksyn ja leudon talven jilkeen tulee
kylma ja sateeton kevat.

Juhannuksen aikainen sade on pitkallinen.
Kun ennen auringonnousua taivas
voimakkaasti ruskottaa, tulee sade.

Kun aurinko kirkkaana nousee, mutta nayttaa
suurelta ja vaalealta tulee sade.

Kun auringonlaskussa taivas on harmaa tulee
sade.

Kun aurinko laskee pilveen tulee sade.

Jos auringon ymparilla on kehid aamupaivalla,
on sadetta tulossa kahden vuorokauden
kuluttua.

Jos auringon ymparillda on kehia iltapaivalla,
on sadetta tulossa kolmantena vuorokautena.
Kun kuun sakarat ovat tylpat, himmeat tai
kellertdvat on odotettavissa sadetta tai
tuulista.

Kellertdva kuu merkitsee sadetta, punertava
tuulta.

Himmeat, vilkkumattomat tdhdet ennustavat
sadetta

Kun tahtia ei erota selvasti sade on tulossa.
Mita synkemmat pilvet ja mitd lampimampi
ilma, sitd pikemmin sade alkaa.



Valkoiset matalalla kulkevat pilvet ennustavat
sadetta.

Punertavat ja tummanharmaat pilvet varhain
aamulla ennustavat sadetta.

Sumu

e Koko pdivan kestdvd kylmd sumu ennustaa
kaunista ilmaa.

e Jos kaste kevdisin ja syksyisin on niin runsas
ettd se muodostaa hdrmas, ennustaa se
sadetta.

e Jos runsas kaste auringon noustessa katoaa,
tulee sade akkia.

e Kun kovat tuuli nousee sateessa tyynelld
ilmalla, lakkaa sade pian.

e Auringon  paistaessa  sataessa  nousee
sadekuuroja useana paivana perakkain.

e Aamuisin ndkyvd sateenkaari ennustaa
sadetta.

e |ltaisin nakyva sateenkaari ennustaa sateen
loppumista.

e  Rajusti alkava sade on lyhyt.

e Kun sade muodostaa kuplia veden pintaan,
on se pitkaaikainen.

e Eteldn puolelta kohisevat kosket ennustavat
sadetta ja rajuilmaa.

e Kun meri auringon laskiessa on tyyni ja
tumman varinen, nousee raju sade ja tuuli.

e Jos savu laskee alas ja kiertda matalalla, tulee
sade.

e Kun kaadettu heina illalla vakevalta tuoksuu
tulee sade.

e  Kun vesilatakot lemuavat tavallista pahemmin
tulee sade.

e Kun metsd ndyttaa tavallista tummemmalta
tulee sade.

e Kun esineet taivaanrannassa nadyttavat
isommilta tulee sade,

Sammakot

Jos sammakot kurnuttavat kylman sateen
jalkeen saadaan lammin ja kuiva ilma.

Jos sammakot kurnuttavat kylman tuulen
aiheuttamalla kuivalla ilmalla tulee lammin
sade.

Sateenkaari

Aamuisin  ndkyva sateenkaari ennustaa

sadetta.
lltaisin nakyva sateenkaari ennustaa sateen

loppumista.
Savu
e Jos savu nousee suoraan ylos piipusta, tulee
kaunis ilma.
e Jos savu laskee alas ja kiertda matalalla, tulee
sade.
Sittidiset
e Kun sittidiset lentelevat paivan laskiessa tulee
kaunis ilma.
Sunnuntai
e Torstaina syntynyt kuu aiheuttaa rajuilman,
sunnuntaina syntynyt vield kovemman.
e Jos sunnuntaina sataa, sataa viikkollakin
vahan joka paiva.
Syksy
e Kuivaa talvea seuraa sateinen kevat ja
sateista kevatta ja kesaa kaunis syksy.
Tammikuu

Uudenvuodenpaivana  ruskottava  taivas
ennustaa myrskya.

Kun tammikuulla suojaa, se on hyvan vuoden
merkki.

Jos tammikuulla sataa vettd, on siitd 200
paivaa siihen kun ruis on kypsynyt
leikattavaksi.

Jos tammikuussa on hyva ilma, helmikuussa
tuiskuaa.

Samanlainen sdd kuin tammikuussa on
heindkuussa.

Tammikuu tapansa ndyttda, pakkanen pyryn
perasta, paha ilma pakkasesta.

Jokainen tammikuun lumisade tietdan
heindkuulla vetta vastaavina paivina.
Tammikuun suoja tietda varhaista kesaa.

Kun tammikuussa vettd sataa tulee hyva
VUOSi.

Jos tammikuussa ovat rukiin oraat nakyvissa,

tulee hyva viljavuosi.



Talvi

Torstai

Tuuli

Jos vesi tammikuussa tippuu auringon
paisteesta, tulee suvi hyvin hallaiseksi.

Jos tammikuulla sataa, tulee huono
heindvuosi.

Jos varis vaakkuu tammikuulla aamulla, tulee

nuoskakeli, jos illalla niin pakkanen.

Tasaista ja lumista talvea seuraa hyva
vuodentulo etenkin syysviljasta. Sitd seuraa
myos aikainen kevat ja kaunis kesa.

Sateisen syksyn ja leudon talven jalkeen tulee
kylma ja sateeton kevat.

Kuivaa talvea seuraa sateinen kevat ja
sateista kevatta ja kesaa kaunis syksy.

Kylma talvi on tulossa, kun lehti varisee
myo6h&an puusta.

Pienind ja terdvina vilkkuvat tdhdet tietavat
talvella kovia pakkasia.

Talvella koillistuuli nostaa pakkasen.

Torstaina syntynyt kuu aiheuttaa rajuilman,
sunnuntaina syntynyt vield kovemman.
Torstai-illan ilma ennustaa perjantain saata.

Tihedt
Koillistuuli on kauniin ilman merkki.

tdhdenlennot  edeltdvat tuulta.
Talvella koillistuuli nostaa pakkasen.

Suuret pilvikerrokset kaukana taivaanrannalla
nostattavat tuulen.

Kun meri auringon laskiessa on tyyni ja

tumman varinen, nousee raju sade ja tuuli.

Tdhdenlennot

Tahdet

Tihedt tdhdenlennot edeltdvat tuulta.

Kirkkaat, kiiluvat tdhdet ennustavat kaunista
ja selkeaa ilmaa.

Himmeat, vilkkumattomat tdhdet ennustavat
sadetta

Kun tahtia ei erota selvasti sade on tulossa.
Pieninad ja teravina vilkkuvat tahdet tietavat
kovia

talvella pakkasia.

Ukkonen

Monivariset, kerroksittaiset pilvet ennustavat
ukkosta.

Missa ukkonen kevaalla aikaisin kay, sielld se
kdy koko kesan.
Jos ukkonen

kdy myoéhdan syksylld, on

lamminta syksya.

Usva
e  Aamuisin vahvan kasteen kanssa laskeva usva
ennustaa kaunista ilmaa.
Vesilinnut
e  Kun vesilinnut rannalla itsedan puhdistavat ja
héyhenidan kynivat tulee sade.
Yokkoset

Kun yokkoset lentelevat pdaivan laskiessa

tulee kaunis ilma.



Muutamia helposti tulkittavia koirien eleita:

Joulukuu

Kiinnostunut ja tarkkaavainen Innostunut ja leikkisa
- Kaikki koiran ruumiinosat nousevat ikdaan kuin - Innostunut koira nayttaa tunteensa hyppimalla tai
yl6s ja eteenpadin. Silmat ovat kirkkaat, katse seisomalla innosta varisten ja hanta vispaten.
tarkkaavainen ja korvat ovat suuntautuneet Korvat ovat suuntautuneet eteen ja silmat
eteenpadin. saihkyvat onnesta. Koko koiran olemus viestii

onnellisuudesta ja pentumaisuudesta.

Dominoiva ja peloton Kaannetty katse
- Koira on ryhdikds, korvat eteenpéin - Kaannettya katsetta koira kdyttaa silloin kun se
suuntautuneet. Tahan saattaa liittya tassun haluaa lahestya toista koiraa sitd kunnioittaen. Kun
nostaminen toisen niskan paalle. Koira pyrkii koirat yrittavat pitaa tilanteen rauhallisena eivatka
vaikuttamaan kokoistaan suuremmalta. ne halua joutua vaikeuksiin ne kdantavat katseen

pois kohteesta.

Korkealla edestakaisin heiluva hanta Hammentynyt
Edestakaisin heiluva hanta kertoo usein Silméat apposen auki. Koira ei tiedd miten asiaan
leikkimielisyydesta. Korkealla hdntaa heiluttava tulisi reagoida. Toisinaan tdma voi ilmaista myds
koira on innostunut ja hyvalla tuulella. Se on usein pelkoa tai sdikdhdysta.

myos merkki leikkiin kutsusta.
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