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JOHDANTO

Luonto on oleellinen osa ihmisen eldmanlaatua. Se vaikuttaa myonteisesti fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen terveyteen ja hyvinvointiin. Sen on todettu lieventdvan stressioireita, parantavan
keskittymiskykyd, lisddvan myonteisia tunteita sekda vdhentdavan rauhattomuutta ja
aggressiivisuutta. Luonnossa puuhailulla on myoénteisia vaikutuksia ihmisiin, mutta tutkimusten
mukaan jo pelkka luonnon lasndolo riittda tuottamaan positiivia hyvinvointivaikutuksia.

Luontoldhtodisestda hyvinvointitoiminnasta puhuttaessa, kaytetdadan usein yleisesti vakiintunutta
termida Green Care. Green Care tarkoittaa toimintaa, jossa luontoa kaytetdan tavoitteellisesti
ihmisten hyvinvoinnin vyllapitdmiseksi ja edistamiseksi. Green Care perustuu luontoldhtdisiin
menetelmiin, joita kaytetdan erityyppisissd ymparistdissd kuten metsassd, puutarhassa tai
maatilalla. Toimintaa voidaan toteuttaa myos kaupungeissa tai sisdtiloissa. Green Carea toimintaa
toteutetaan muun muassa ikdihmisten, lasten ja nuorten, mielenterveys- ja paihdekuntoutujien,
pitkaaikaistyottomien seka kehitysvammaisten kanssa. Toimintaa voidaan toteuttaa koska tahansa
vuodenajasta riippumatta, eikd se valttamatta vaadi suuria rahallisia resursseja, védlineita tai tiloja.
Onnistumiset, uusien taitojen oppiminen seka yhdessa tekeminen mahdollistavat voimaantumisen
luontoymparistossa.

Pidat kasissasi lasten ja perheiden luontotoiminnan vuosikelloa, johon on koottu niin puutarha,
maatila, luonto kuin eldinavusteisiakin aktiviteetteja, joita voidaan lasten ja perheiden kanssa
toteuttaa. Opas on suunnattu idea- ja innostusmateriaaliksi ohjaajille, tuottamaan lapsille ja
perheille hyvaa mieltad seka onnistumisen ja osallisuuden kokemuksia.
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SISALLYS

o Lukijalle

e Green Care —toiminta lasten kanssa

e Vuosikello:

- toimintaohjelomakkeen selitykset, vuosipuun ohie

Tammikuu

e Jiniksen ruokinta
e Lumihiutaletutkija
e Lehmijvierailu

e Lumikammi

Tammikuun el3in:

Helmikuu

e Metsinneidon rannerengas
o Jijtaidetta

e Puut talviasuissaan

o Jiilvhty

Helmikuun el3in:

Retkivinkki: Pilkkiretki.

Maaliskuu

e Risunoita

e Villatipuliini

o Veikedt pagsidismunat
o Krassitukat

Maaliskuun el3in:

Puuhavinkki: Seuraa keviin muutoksia fa rakenna linnulle

Huhtikuu

e Siilin ruokinta
e Huovutetut eliimet
e lloiset kukkaruukut
e Herjts herne!
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S 2T

Huhtikuun el3in:

Retkivinkki: Kevit on muuttolintuien sesonkiaikaa, linturetki odottaa.

Toukokuu

o Ampiriperunat

e Hymyilevit auringonkukat

e Lasten oma kasvipenkki
e Valokuvakasvio

Kesikuu

e Perhospuutarha

e Kiviaskartelu

e Lintujen kylpyallas

e Jokamiehenoikeudet

Retkivinkki: Kauniina p3iving on kiva istua ongella.
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Heindkuu

e Linnunpelitin

e Perustetaan komposti
e Nde madot tydssidn
o Otokin elimis

R

% Ay
. \
Heinikuun el3in: @

Retkivinkki: Kokeilkaa geokitksilys.

Elokuu

e Siilinpess

e Kaarnalaiva

e Yoperhosten sieppari
e Kotipihani puut

Elokuun el3in:

Syyskuu

e Huovutetut helmet
e Ruskataulu lehdists
e Oravamien eldimet
o Kirpisloukku

Syyskuun el3in:

Syksyinen puuha: Jiriestikis sadonkorjuujuhlat.

Lokakuu

e Kankaan painanta
e Syksyn helmet
e Koira kertoo

e Kasviterraario tai pienoisaavikko

Lokakuun eldin: 5 ~

E‘,‘.I: ,~.=.;/¥*\\,5

Retkivinkki: Seuraa syksyn merkkefs.

Marraskuu

e Elsinten talvi

e Lintujen talviherkut
e Kurpitsalyhty

e Mehilsisvahakvnttilst

Marraskuun eliin:

Joulukuu
o [Gpytonttu
o Olkitzhti

e Kaarnasyddn
e Maustesvdin

Joulukuun el3in:

Liitteet
Kirjallisuutta
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LUKUALLE

Lasten ja perheiden luontotoiminnan vuosikello on suunnattu kaikille lasten ja nuorten parissa
toimiville ammattilaisille ja vapaaehtoisille. Vuosikelloon on koottu ideoita puutarha, maatila,
luonto ja eldinavusteisia aktiviteeteista joita lasten kanssa voidaan toteuttaa. Tama opas toimii
vuosikello periaatteella ja toiminnot seuraavat vuoden kulkua. Useita aktiviteetteja on kuitenkin
mahdollista toteuttaa my6s muulloin kuin kyseisend ajankohta ja niita voidaan soveltaa tarpeen
mukaan.

Jokaiselle kuukaudelle on oma etusivunsa, mista 16ytyy kuukauden juhlapyhat ja muut tarkeat
paivamaarat. Lisdksi jokaisen kuukauden kohdalla on kerrottu keskeisimmistd tapahtumista
luonnossa, puutarhassa ja maatilalla, sekd annettu jokaiselle kuukaudelle jokin toiminta tai retki
vinkki. Jokaisen kuukauden kohdalta 16ytyy luonnonmateriaalien keruukalenteri, jota seuraamalla
materiaalit tulee kerattya oikeaan aikaan. Kiva lisa jokaisen kuukauden kohdalla on kuukauden eldin,
johon voidaan yhdessa lasten kanssa tutustua. Oppaan keskeisin sisdltd koostuu varsinaisista
toimintaohjeista, joissa on aktiviteettiehdotuksia vuoden jokaiselle viikolle. Ohjeessa on kerrottu
toiminnan ajankohta, vaikeusaste, kestoaika, kustannusten suuruusluokka, tarvittavat vélineet,
varsinainen tyoohje seka ohjaajalle erityisohjeita.

Vuodenaikojen vaihtelun seuraaminen ja niihin liittyvien luonnonmuutosten havainnointi on jannaa
puuhaa. Vuosikellon rinnalla kulkeekin vuosipuu (ohje vuosikellon alussa) ja tarkoituksena on
muuttaa vuosipuun ilmettd vuodenaikojen mukaan. Vuosipuu asetetaan nakyvalle paikalle, sita
voidaan muokata aina tarpeen mukaan ja kayttdad myos pelien, leikkien sekd muun
ymparistéopetuksen tukena.

Taman oppaan toteutuksessa on hyddynnetty useita aihepiiriin liittyvia hyodyllisia internetsivustoja:
e Eldimiin liittyvaa materiaalia ja tehtavia l6ytyy 4H kerhon sivuilta
e Jos mielessa on jdrjestdd eldinvierailu, kannattaa ottaa yhteytta esimerkiksi
yhdistykseen tai

yhdistykseen.

e Ympdristokasvatuksen tarjoaa hyodyllista tietoa muun puutarha- ja
maatilatoiminnasta sekda metsaretkista ja -leikeista lasten kanssa.

e Mybs MTT:n portaalista l0ytyy hyodyllista tietoa maatilaympariston
hyédyntamisesta toiminnallisena oppimisymparistona.

e Metsassa liikkkumiseen ja metsapuubhiin |0ytyy tietoa ja ideoita sivustolta.

e Metsasta ja luonnonhoidosta saa tietoa sivustoilta. Metsd Vastaa sivustoilta
|6ytyy my0s erilaisia askartelu-, leikki- ja pelivinkkeja.

e Myos sivustoa on hyddynnetty tdaman oppaan suunnittelussa ja
toteutuksessa.

e Puutarha- ja viherymparistoon liittyvia tehtavia ja leikkeja on ideoitu
sivustoa apuna kayttden.
e \Vapaa-ajankalastustoiminnasta lasten kanssa 16ytyy parhaiten tietoa
sivustolta
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http://www.4h.fi/kerhot/top-tehtavat/elaimet/
http://suomenkarvakaverit.fi/
http://suomenkarvakaverit.fi/
http://www.kennelliitto.fi/koirat/kaverikoirat-tuovat-iloa-ja-elamyksia
http://www.alat.fi/
http://www.alat.fi/
http://www.ikivihreamalli.fi/
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/Maalleoppimaan
http://www.4h.fi/kerhot/top-tehtavat/metsa_ja_luonto/
http://www.metsavastaa.net/metsan_ja_luonnonhoito_1
http://www.oppimispolku.fi/
http://www.4h.fi/kerhot/top-tehtavat/puutarha_ja_viherymparisto/
http://www.4h.fi/kerhot/top-tehtavat/puutarha_ja_viherymparisto/
http://www.vapaa-ajankalastaja.fi/?lang=fi

e Retkikohteiksi sopivia kuntien ja maakuntien virkistysalueita |6ytyy kuntien omilta sivuilta.
Kansallispuistoja ja Metsahallituksen yllapitamia retkikohteita voi etsia -
sivustolta.

. —sivusto on metsahallituksen ilmainen karttapalvelu.

° —sivustolta voi hakea koko valtakunnan alueelta eri tyyppisia
liikuntapaikkoja.

e Jossuunnittelee luontoaiheista retkea padakaupunkiseudulla, l6ytyy Vihred Verdjé -hankkeen
sivuilta useita erilaisia . —sivusto auttaa tunnistamaan
retkelld nahtyja kasveja, lintuja ja perhosia.

e Kannattaa my0s tutustua Helsingin joka jarjestda monen laista luontoaiheista
toimintaa lapsille ja perheille.

Muista:

Aikuisen osa ei ole opettaa, vaan arvostaa lapsen omaa luovuutta ja antaa lapsen oppia ja oivaltaa
leikin ja toiminnan kautta.

¢ kunnioita lapsen kauneudentajua ja anna lapselle mahdollisuus ihailla yksinkertaista

e jhaile yhdessd lapsen kanssa arjen pienid suuria ihmeitd: siledd kivead pihatien, tarmokasta
voikukkaa, kelluvan kaarnan kauneutta

o iloitse ystaviesi seurasta, mummun viisaudesta ja naapurin mahtavuudesta

¢ kannusta lapsen ihmeellisen vapaata jarjenjuoksua

o ala valita liasta, rispaantuvista housunpolvista tai rapanaamasta

o kaykaa retkilld pihanurmikolla ja Iahimetsdssa

e luota lapsen taitoihin ja ndkemykseen. lapsi osaa valmistaa itse lelunsa, koota mielikuvituksensa
puitteet. aikuisesta omituisen ndkdinen harveli saattaa olla laulava ja tanssiva kalarobotti tai
keijunsiipien kevatkokoelma

Mukaviow hetkich lwontotoiminnan parissa!
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http://www.luontoon.fi/
http://www.retkikartta.fi/
http://www.likuntapaikat.fi/
http://www.vihreaveraja-hanke.fi/materiaalipankki/retkikohteita-paakaupunkiseudull/
http://www.luontoportti.fi/
http://www.gardenia-helsinki.fi/

GREEN CARE TOIMINTA LASTEN KANSSA

Green Caressa luonto toimii joko toimintaymparistona tai sen elementteja otetaan osaksi toimintaa,
toimitaan siis luonnossa, luonnon kanssa tai luonnon hyvaksi. Green Care toiminta on aktiivinen
tapahtuma johon tarvitaan yhteiso, joka mahdollistaa yhteisoéllisyyden tunteen.

Suhtautuminen luontoon ja ymparistoon luodaan eldman ensimmaisten kuuden vuoden aikana.
Kouluikdisen ymparistoherkkyyden, innostuksen luontoon ja sen suojeluhalun herattaminen on jo
huomattavasti haastavampaa. (Nummi 1998, 12- 15). Tavoitteena on, ettd lapset oppisivat
arvostamaan ja kunnioittamaan ymparoivaa luontoa ja eldimia sekd myos rakennettua ymparistoa
ja lilkkumaan luonnossa kaikkina vuodenaikoina havainnoiden ja tutkien. Green Care voidaan liittaa
ympadristokasvatukseen tai arkipdivdiseen tekemiseen. Voidaan opetella hyodyntamaan
luonnonmateriaaleja ravintona, askartelumateriaaleina tai esimerkiksi oppia tuntemaan myrkylliset
ja rauhoitetut kasvit seka ravinnoksi kelpaavat ja kelpaamattomat sienet.

Ymparistokasvatuksessa on tarkeda tietojen, toiminnan ja tunteiden integraatio eli sulautuminen
vhdeksi kokonaisuudeksi. Ihmiset sitoutuvat arvoihin, kun ne koskettavat heidan tunteitaan. Taman
vuoksi oppimistilanteiden tulisi liittya oppijoiden omiin kokemuksiin, havaintoihin ja
ajattelutaitoihin.  Pelkdn luontotietouden jakaminen ei riitd ympaéristovastuullisuuden
muodostumiseen, vaan tarvitaan aitoja kokemuksia ja elamyksid luonnosta, jotka ohjaavat ihmisia
luonnon syvaan kunnioittamiseen Wahlstromin (1997a).

Kuinka ymparistoherkkyytta sitten tulisi edistda? Luonnon ja oman eldman positiivinen kokeminen ja
tunteminen eivat ole nykymaailmassa ldaheskaan itsestaan selvia asioita. Luontoymparisto tarjoaa myos
lapsille mahdollisuuden [6ytdaa rauhaa ja hiljaisuutta. Harjoitukset ja leikit luonnossa edistavat
ymparistoherkkyytta ja samalla lapsi [6ytaa uusia ulottuvuuksia itsestdan. (Rautiainen 2003.)

Wahlstromin (1997a) mukaan ymparistoherkkyyttd oppii parhaiten ulkona, silld talléin luonto ja
ympadristd ovat lahella. Esimerkiksi metsa ja sen maasto tarjoaa melkeinpa kaikki siihen tarvittavat
elementit. Metsasta 16ytyy loputtomasti erilaisia mahdollisuuksia liikkumiseen, leikkimiseen,
ajanviettamiseen ja luovuuteen. Luonnossa lasten kanssa havainnoidaan, tutkitaan ja kokeillaan
syventyen elollisen ja elottoman luonnon ilmidihin.

Aiheet I6ytyvat erilaisista lahiympariston ilmidista, eldimista ja kasveista, vuodenaikojen vaihtelusta
niin sisaltd kuin ulkoakin. Lasten huomiota kiinnitetdan tietoisesti vuodenajan vaihteluiden
seuraamiseen. Kevdan etenemista voidaan mm. havainnoida silmujen puhkeamisen tai
muuttolintujen saapumisen seuraamisen muodossa. Kesian edetessa seuraillaan kasvimaan ja
kukkien kasvua, kitketdan rikkaruohoja. Kompostia kdadannetdan yhdessa ja seurataan kuinka
puutarhajatteet muuttuvat mullaksi. Seuraillaan mita lintuja linnunponttéihin muuttaa ja miten
linnunpoikaset ottavat ensimmaisia lentopyrahdyksidan. Loppukesadsta herkutellaan puutarhan
antimilla ja valmistetaan niista yhdessa ruokaa. Syksylla ihaillaan luonnon muuttumista syysvareihin
ja pohditaan luonnon valmistautumista talveen. Talvisesta luonnosta voidaan nauttia taysin rinnoin
kunhan lasten kunnollisesta ja sadnmukaisesta vaatetuksesta pidetdaan huolta. Talvella rakennetaan
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lumiukkoja, —linnoja, jaalyhtyja ja tehdaan lumitoita. Myos talvella hyodynnetddan metsien suomia
mahdollisuuksia retkeilyyn ja luonnon tutkimiseen.

Ymparistokasitoissa kaytettdavat materiaalit 16ytyvat lahiluonnosta ja lasten leikkeihin ne suovat
laajan ja ilmaisen materiaalipankin. Materiaalia kadentdita varten voidaan kerdta yhdessa lasten
kanssa ympari vuoden, samalla tutustutaan lapsen lahiymparistoon.
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Toimintaohjelomake selityksineen _

Milloin?

01|02 |03 |04

mme Milloin mahdollista? s Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
- saksien kayttd, sorminapparyys
Toiminnan kesto:
%-1h
Kustannukset:

€ @€€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Tyoohje:

Ohjaajalle:

Muuta:
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Underwuodenpdicvi 1.1 Nuwdinpaiivey 13.1
Loppiainen 6.1

Tammikuw aloittav vuoden. Puhutaoarnw mycs
ensimmidisestiv syddankuustor el syddantalven
kuukauwsist.  Tommikuunsso  vietetiidnw myos
Jouluw lopettamisen pdivids el loppiaisto
JoUoin kuusi perinteisesti kannetuan ulos.

Luonwnossa tapahtuw;

Pysyvi lumipeite kattoa toummikuussow jo-yleensin

koko- Suomen; vainv mericdueet jatkewat

Jjewitymistiicin. Tammikuussaw leimpstilat tippuwvat edelleen, mudtow pdivit alkewvat
hitaasti pidetiy, vaikkakin ne ovat vieldh hyvin lyhyiti. Auringow liimpdoteho- ov vield
hyvinw alhainew jou séiityyppi yleensow pilvine.

Tammikuwssaw kawhuwemo- syrnyttiics poikasenso talvipesdisscy, Suli joo Lepakko- ovat
horroksessou. Linvnut kéyttivit valoisawy ajony ruoowetsintoidn. Jouvier jidin alakalat
lidkkuwvat jou syovak. Hyonteiset talvehtivat puides oksienv koloissa.

Puutowrhassow tapahtun,

Lumityst ovat hwyvdd hyotyliikuntao
Luwminen puntorhow o kaunneimwmillaowy
Puntowrhaa voi koristellow lumilyhdylov
Jovjecveistoksilla

pihapiirissii onv talvella monenlaisto
kulkijao. Lumisina talvina voi
towkkaillow joo tiwnistoa eléinten jolkicy ‘
lumella.

Maatdalla tapahtuus

o Tammikuw ow tyskalenterissa talvilevow aikaa, mutto tawvepuut hakattiin
entisaikaowy sind aikana. Vanhouv kanson mukaon toommikunssa kaadettu
puw ei lahoo ta halkeile.

Kuunkauden toimintovinkkiz Jalkic 1 votki
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Kerddw lwonnostow askowrtelumateriaolio tolteen yhdessiv lasten kanssow

Materiaali

Kasittely

Havut

e Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se
kuuluu talvenkoristeisiin. Siita voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
kdynnoksia. Lisaksi silla voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

e Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mannyt, katajan jne. havut.

e Havujen keraamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta
ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella pihan
koristeina. Viileissa tiloissa havut voivat sailya jopa
talven yli, mutta lampimissa sisatiloissa ne
karistavat havunsa melko nopeasti.

e Pajua voi kdyttaa [ahes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin
kuivattunakin.

e Pajujen kerddamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Pajuja voidaan kerata lehdettomaan aikaa
lokakuulta huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa
niin kuivattuinakin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut
ovat kuivattuja, tulee niita liottaa ennen kayttoa
noin viikko. Jos pajut ovat tuoreita, tulee niita
kdyttdessa huomioida, ettd kuivuttuaan ne
kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa vierekkaisten
pajujen raot kasvavat.

Risut
e Risut sopivat moneen askarteluun, niita voi
my0s maalata spraymaalilla.
e Risujen kerdadamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Kerattavien risujen tulee olla elavia, kuivat risut
eivat kesta taivuttamista. Risut keratdan
lehdettémaan aikaan, syksylla lehtien pudottua tai
kevaalla ennen lehtien puhkeamista. Syksylla
keratyt risut ovat sitkedmpia. Auringolta, sateelta
ja tuulelta suojassa tuoreena keratyt risut sailyvat
pitkaan kayttokelpoisina.
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Joaniksen talviruokintw jo tawrkkailw

Tekemdilld tdmdn tehtévén voit auttaa metséjdnistd selviimdén
kovasta talvesta paremmin. Metsén eldinten ruokintaa kutsutaan

riistanhoidoksi.
Milloin?
01|02 |03 |04 |05|06|07 |08 |09 |10 |11 |12 Tiesitko etta...
metsdjanis saa talvella valkean
m== Milloin mahdollista? == Sesonki karvapeitteen kun taas rusakon

turkki pysyy ruskeana myos
Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

* * talvella.

- Liikkuminen talvisessa luonnossa
stannukset:
€€ €€€ /‘

Tarvikkeet: -
R ¢~

e  kuivattua heinaa
e |ehtikerppuja tai omenia.

Tydohje:

1. Janisten ruokinta on hyvin yksinkertaista. Metsassa kulkiessasi ripustat kuivattua heinda tuppoina
puiden alaoksille roikkumaan. Tietysti sinun kannattaa jalkia tarkkailemalla selvittaa alueet, joissa
janiksia on runsaasti, ja keskittaa ruokinta sinne. Kuivattua heinda mahtuu esim. reppuun aika
runsaasti kerralla.

2. Tarjoa myos lehtikerppuja janiksille, ne voit ripustaa puiden alaoksille. Lehtikerput ovat kesalla
kerattyja ja kuivattuja lehtipuiden oksia.

3. Pienet lumisateet eivat juuri haittaa ruokintaa, silld janikset pystyvat kaivamaan ravintonsa myos
lumipeitteen lapi. Jos lunta sataa oikein paljon, vie paikalle uusi lasti ravintoa.

4. Lumisateen jdlkeen on jannittdvd menna katsomaan eldinten jalkia ja laskea ruokintapaikalla
kdyneiden vierailijoiden maaria.

Ohjaajalle:
Yhdessa voidaan pohtia mitd muita eldimia ruokintapaikalla on kdynyt ja mitkd niistd tunnistettiin jalkien
perusteella. (katso: eldinten jdljet)

Lisatietoja villien eldinten ruokinnasta jne. muun muassa netistad "Villind Helsingissa" -sivustolta.

<™ VIHREA VERAJA
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Lumihiutaleiden sataessa taivaalta ne ndyttdvit kaikki saman ndkéisiltd, mutta kun niité tarkastelee Iéheltd
suurennuslasin avulla, huomaa kuinka erilaisia ja kauniita ne ovatkaan. Lumihiutaleiden kauneus on
kuitenkin katoavaista, sillé niiden eldmd on jatkuvaa muutosta.

Milloin?

0102 |03|04 05|06 /|07 |08 |09 |10 11

12

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> 5%

Toiminnan kesto:
% -1h

ustannukset:
€€ €€€
Tarvikkeet:

e Luuppi (pieni, muovinen 8 x suurentava suurennuslasi)
e Tavallinen suurennuslasi
e  Musta pahvin pala

Tydohje:

1. Lahde ulos luontoon lumisateella pyydystamaan lumihiutaleita mustan pahvin paalle.

2. Tutki pyydystamiesi lumihiutaleiden rakennetta luupilla tai suurennuslasilla. Mustaa pahvia vasten
lumihiutaleen rakenne nakyy hyvin eika se sula kasittelyssa.

3. Vertaile vastasataneen lumen rakennetta vanhempaan lumeen. Voit kaivaa lumeen kuopan ja
tutkia lumikiteiden rakennetta eri osissa lumikinosta. Pohdi mitka asiat voivat vaikuttaa
lumihiutaleiden erilaisiin rakenteisiin.

Ohjaajalle:
e Sisalle paastya voidaan muistella millaisia lumihiutaleita on nahty ja piirtda havainnot paperille tai
askarrella lumihiutaleita paperista.

Liscitietoa lumihiutaleista |6ydat netistd mm. hakusanalla ‘lumihiutaleiden tutkiminen'.
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Lumision jo joisidi kysymyksic ﬁg
7

© %N O FE WD

%<
¥
Mikei Liimpstidaw on pawas lumipallojery tekoon? »é%f* )&
Missov Liimpotilassa merivesi jodityy? S\

Paljonko-painan litraw juur i satonutto lunta?

Miksi lmi onv hyvil eriste suojoutuor kybmalto?

Kuinka paksw lumikerros o jo- aika hyviv suojo pakkasto vastaon?
Miksi kutsutaowy vilineitin joillow voi kévelld lumessa?

Minkd kovkuinen o olut maailimowy suuwriny luminkko?

Miksi kovalla pakkasellow ei sadaw suurio lumihiwtaleito? ﬂ,@ﬁ\(

10. Kuinkow kaunouv sittesv paditty o viimeisivv joldikaunsi Suomesso?
11. Mikdv o suomen kybmyysenundtys?

Vastoukset:

N

w

© % N O U oF

n 5°C

n. -1,9°C

Pakkasellow onv niinw kuivew ey, ettol suurion lumihiutaleitow ei peicises
syntymaidnv

w. 100 g

Lumi onv humokoistow

n. 20 cmv

K el .y

Luwmikengiksi
37,21 metridujo sexv pystytyspaikkana vuovuer 2008 oli Bethel, Maine; USA.

10. 11,5 tuhatto vuotto sitten
11.51,5 vuorwna 1999 Pokan hawaintoasemollow K ittilissii.
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Vierailw lehmcitilallov
Lehmdn tulee saada vasikka kerran vuodessa, jotta se tuottaisi maitoa ympdiri vuoden. Tutustuminen

lehmiin ja vasikoihin on mielenkiintoinen ja ympdrivuoden toteutettavissa oleva aktiviteetti kaiken
ikdisille. Lisdsisdltdd aktiviteettiin tuo ternimaidosta valmistettu uunijuusto.

Milloin?

0102 |03|04 (05|06 |07 |08 |09 |10]|11 |12

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- Huomio allergiat. Usein tiloilla saattaa olla my6s hygienia
ohjeistus.

Toiminnan kesto:

1h->

stannukset:
@ €€ €€€
Uunijuusto-

Tarvikkeet:

e 1]|ternimaitoa
1tl suolaa
voita
Uunivuoka

Kanelia ja sokeria

Voitele uunivuoka voilla.

Sekoita ternimaidon joukkoon suola.
Kaada ternimaito voideltuun uunivuokaan.
Paista 175 asteessa noin Ytuntia, kunnes maito on hyytynyt ja saanut kauniin varin.
Tarjoile sokerin ja kanelin kera.

vk wnN e

Jarjestdkaa yhteinen retki jollekin lahitilalle, jossa pdasee tutustumaan lehmien elamaan ja jopa
rapsuttelemaan niita!

Ohjaajalle:
e Mahdollisia, itsedan lahella sijaitsevia vierailukohteita voi etsia esimerkiksi internetista.
e Tuotantotiloilla saattaa olla melko vaativatkin hygieniasdadokset, jotka rajoittavat
vierailijoiden kaynteja, mutta esimerkiksi myos kotieldinpihoilla on nautaelaimia.
e Tiloilta voi kysellda kummivasikka —kdytannosta, jolloin voidaan seurata lehméan elaméaa
vasikasta aikuiseksi lypsavaksi lehmaksi.

Liscitietoav lehmists 16ydat internetistd esimerkiksi hakusanalla ‘lehmén eldm33’.

<™ VIHREA VERAIA
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Lumikaummi

Lumen Idmmédnjohtokyky on huono, eli se on hyvd eriste. Lumen alla ldmpétila on myéds hyvin tasainen. Jo
30 - 40 cm paksuisen lumipeitteen alla Idmpétila pysyy yleensd 1-2 pakkasasteessa, vaikka ilman ldmpétila
vaihtelisi kuinka.

Voitte kokeilla, kuinka hyvé eriste lumi on rakentamalla lumikammin. Lumikammi on mukava leikkipaikka,
ja hyvdllé lumitilanteella talviretkeilijéit voivat rakentaa kammin yépaikakseen.

Milloin?

0102|0304 |05 |06|07 |08 |09 |10 |11 |12

e MillOin mahdollista? memm== Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

* 3% 5%

- Lapion kaytto, aikuisen apu on usein tarpeen.
Toiminnan kesto:

3h->

Kustannukset:

@ €€  €€€

Tarvikkeet:

e lapio
e n.30cm pituisia keppeja
e lunta

T v v T :

1. Kootkaa sopivan tasaiselle alustalle noin kaksi metria korkea lumikasa.

2. Tampatkaa ja muotoilkaa kasa puolipallon muotoiseksi ja tyontdkaa syntyneeseen lumikasaan joka
puolelta tasaisin valein noin 30cm:n pituisia tikkuja ja antakaa kasan asettua ainakin pari tuntia. Jos
mahdollista, kasan kannattaa antaa vetaytya jopa yon yli.

3. Seuraavaksi voitte kaivaa kasaa ontoksi, kunnes katosta tulevat tikut tulevat vastaan. 30cm on hyva
seindnpaksuus, ja tikut ovat merkkina, ettette vahingossa kaiva seinaa liilan ohueksi. Tehkaa
kammin suuaukko mahdollisimman alas, ja muistakaa tehda myos ilmareikia.

Liscitieton:

e Lumilinnoista ja talvisista puuhista voi hakea lisdinformaatiota netista esimerkiksi hakusanoilla
‘lumen ja jaan valtakunnassa® tai “rakenna lumilinna’.
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Talvisessa metsdssdi riittdd paljon tutkittavaa. Eldimet, jotka eivdt nuku talviunta tai horrosta, liikkuvat
vilkkaasti ravintoa etsimdssd
Vaikka eldimid ei ndkisikééin, niiden askeleiden jélkid on painautunut lumeen, josta ne onkin helppo

havaita. Lumessa nékyviit jéljet antavat hyvdn mahdollisuuden tutkia niiden touhuja. Erilaisia eléimid
kulkee aivan pihapiirissd ja tdssd tehtdvdéssd ollaankin eldinten jéljilld.

Milloin?
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m== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
- Kohtalainen liikuntakyky
Toiminnan kesto:

Yoh->

Kustannukset:

() €€ €ee

Tarvikkeet:
e mittanauha
e muistiinpanovalineet
e Jalkien tunnistus lomake, jossa esimerkkilajeja (kts. liitteet)
e (Kamera)

T P P . g :

1. Kun huomaat jiljet, tutki seuraavia asioita:

* Mihin suuntaan eldin on liikkunut?

¢ Onko hanki upottanut vai kantanut eldinta?

* Miten eldin on liikkunut?

e Miten pitka jalkien vali on?

e Vaihteleeko jalkien vili eli eldimen liikkkumanopeus?
e Mita jalkien jattdja on puuhannut?

2. Mieti mika eldin on saattanut tehda jaljet. Samankin eldimen jalkikuvioita on monia
erilaisia, sen mukaan millaisessa tilanteessa ne ovat syntyneet. Kummalliselta tuntuvia
jalkia kannattaakin seurata jonkun matkaa, silld ne saattavat myéhemmin muuttua
tyypillisemmiksi.

Ohjaajalle:

e Eldinten jalkia on my6s hyva kuvata, jolloin niitd voidaan tarkastella kaikessa rauhassa
useampaankin kertaan.

e Voitte yhdessd miettid ja tarkastella, mitd muita eldimia lahipiirissa liikkuu ja asustaa.

e Paras aika jalkien tutkimiselle on muutama péiva lumisateen jalkeen.

Lisditietojatalvisista jéljista 16ydat netista hakusanoilla “lumen ja jadn valtakunnassa® tai “eldinten

jalkien tunnistaminen’.
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http://www.suurpedot.fi/www/fi/lajit/index.php
http://www.martat.fi/pikkukokki/kotikulmilla/luonnossa/luontosalapoliisi-elainten-jalji/
http://www.martat.fi/pikkukokki/kotikulmilla/luonnossa/luontosalapoliisi-elainten-jalji/

e |lehmd on Suomen tarkein

kotieldin. Suomeen
nautaeldimet sopivat hyvin,
silla ne pystyvat
hyodyntamaan pohjoisilla

alueilla hyvin  menestyvia
nurmikas%eja.

e Lehmad on nautaeldin. Sen
sukulaisia ovat kotieldimista
lammas ja poro ja luonnon
eldimistd muun muassa hirvi.
Lehma on muiden
nautaeldinten tapaan
marehtija ja kasvissy6ja. Lehma syd karkeaa rehua, kuten kuivaa heinda, sailiorehua ja kesalla
laidunruohoa. Lehma sy6 myds vakirehuja, kuten ohraa ja kauraa.

e Lehma on laumaeldin ja kaipaa seuraa. Laumassa on arvojarjestys, ja heikompi vadistaa vahvempaa.

o Useimmilla lehmilld on sarvet. Ne ovat alunperin puolustautumista varten. Joidenkin rotujen lehmat
ovat sarvettomia. Niitd kutsutaan nupoiksi.

e Lehman jalassa on nelja kovaan kaviokynteen pdattyvaa varvasta. Vain kaksi suurinta varvasta
ulottuu maahan. Tallaista jalkaa kutsutaan sorkaksi.

e Vastasyntynyt vasikka painaa noin 40 kg, ja puolivuotiaana jo parisataa kiloa. Aikuinen lehma painaa
noin 550 kg ja sonni noin 1000 kg.

e Nykyisin lypsylehmat eivat tapaa sonneja, vaan ne keinosiemennetdan. Sen sijaan lihantuotantoa
varten pidettavilla emolehmilld on laumassa yleensa oma sonni.

e Lehmat asuvat vield useimmiten parsinavetoissa, joissa ne seisovat padstaan kytkettyina ja padsevat
ulkoilemaan vain kesan laidunkaudella.

e Yha enemman on kuitenkin yleistymdassa pihattotyyppiset navetat, joissa lehmat joissa lehmat saavat
liikkua vapaina ja lypsy, ruokinta jne. tapahtuu automaattisten robottien avulla.
Pihatot parantavat paitsi lehmien liikkumismahdollisuuksia, my6s lehmien mahdollisuutta vaikuttaa
paivarytmiinsa. Automaatit mahdollistavat lypsyn ja ruokailun silloin lehm3 itse haluaa.

e Nautoja pidetdan kotieldimina Iahinna sen vuoksi, ettd ne lypsavat maitoa. Maidosta saadaan kaikki
erilaiset maitotuotteet kuten jugurtit, juustot, jaatelot jne. Lisdksi naudoista saadaan lihaa.

Lyp;ylel'wnat
Lypsykarjaan kuuluva lehma synnyttaa vasikan joka vuosi eli se poikii.

e Jotta lehmén maidontuotanto pysyisi ylld, on sen synnytettdva vasikka kerran vuodessa. Maito on
alun perin tarkoitettu vasikan ravinnoksi. Kun lehmia lypsetdaan saannallisesti ja ruokitaan hyvin, ne
tuottavat maitoa paljon enemman kuin vasikka tarvitsee.

e  Keskimaarin lehma ehtii poikia 2,5 kertaa ennen kuin se vieddan teuraaksi.

e Nykyisin yksi lehma lypsda jo noin 7500 litraa maitoa vuodessa. Yleensd lehmat lypsetdan kaksi
kertaa paivassa, mutta jotkut lypsadvat kolmesti paivadssa ja ne saavat viela enemman maitoa vuoden
aikana.

e Lehma poikii uuden vasikan joka vuosi. Lehman tiineys kestaa yhdeksan kuukautta. Tiineysajan alussa
lehma tuottaa edelleen maitoa ja vasikka kasvaa sen kohdussa. Poikimisen ldhestyessa
maidontuotanto vihenee ja lopulta ehtyy kokonaan. Lehman sanotaan olevan ummessa (kuvassa
kohta 5).

e Noin runsas kuukausi ennen poikimista alkaa niin sanottu tunnutuskausi. Talléin lehman ruokintaa
lisataan ja valmennetaan lehmaa poikimiseen ja seuraavaan herutuskauteen.

e Poikimisen (kuvassa kohta 1) jidlkeen alkaa lehman maidontuotanto. Poikiminen ei ole sidoksissa
vuodenaikoihin, vaan lehma voi poikia mihin aikaan vuodesta tahansa. Poikimista seuraavien
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muutamien pdivien aikana lehma lypsdd ternimaitoa. Siind on runsaasti suoja-aineita
vastasyntyneelle vasikalle. Ternimaitoa kutsutaan myos juustomaidoksi, koska siitda valmistetaan
uunijuustoa.

Poikimista seuraavien kahden kuukauden aikana lehman maidontuotanto kasvaa. Tatda aikaa
kutsutaan herumiseksi (kuvassa kohta 2).

Noin kolmen kuukauden kuluttua poikimisesta lehma siemennetaan.

Ennen seuraavaa poikimista maidontuotanto jilleen vahenee ja lopulta loppuu kokonaan (kuvassa
kohta 4).

Lehmavasikoista suurin osa kasvatetaan uusiksi lypsylehmiksi maidontuotantoon. Usein vasikat
vierotetaan  emoistaan  heti  poikimisen  jdlkeen.  Vasikat  ruokitaan  vieroituksen
jalkeen maidonkorvikkeilla. Vasikkaa juotetaan parin kuukauden ikdan saakka, mutta jo viikon-parin
ikdisena se alkaa opetella heinan syontia.

Kaikille vasikoille kiinnitetaan korviin keltaiset numerolaput, joista jokainen yksild voidaan tunnistaa.
Lehma kehittyy vasikasta. Nuori naaraspuolinen nauta on nimeltdan hieho. Noin vuoden ikdisena se
on saavuttanut sukukypsyytensa ja sille tulee ensimmadinen kiimakausi. Talldin se on valmis
lisddntymadn. Talldin hieho yleensd siemennetdan. Tiineys kestda yhdeksan kuukautta, kuten
ihmiselldakin. Hiehosta tulee lehma, kun se poikii ensimmaisen kerran noin kahden vuoden idssa.
Taman jalkeen se poikii noin kerran vuodessa, jotta maidontuotanto pysyy ylla.

Vasta vasikoiminen saa maidon erittymisen alkamaan.

Lehma on taysikasvuinen vasta neljan vuoden ikaisena.

LEHMAN VUODEN KIERTO

5 Ummessa Tunnutuskaus

Letend & Wnid 1 Poikiminen

: ’ i1 2 Kk e ds B

ehma e lypsa Nqn 1 l.kvu"n.-.?u p’._nk.nmsm _Iclxr a0 Jotta mattoa saadaan ympdrivuoden

lainkaan ruokantaa isdtaan vahitelen ja aletaan s oo : e

Ruokinta niukka . : lehma poikii vasikan vuoden vilein
uokinta nwkkaa valmentaa tulevaan poikimsseen ja Ei ole sidoksiisa vuodensikaan

herutuskauteen

Lehmad kantaa 9 kk
Poikimisen jalkeen alkaa maidontuotanto

4 Vaheneva lypsy
Poikiminen lihestyy ja
lehiman
maidontuotanto alkaa
vahentya, kunnes
loppuu kokonaan,
tillgin lehman sanotaan
olévan ummessa
Lebmdn ruokintaa
vahennetddn, koska se
21 13arwWise enaa nin
paljon ravimoa
tuottaakseen maitoa

J Ternimaito (juustomaito)

Podumisesta muutaman paivan lehma
UOLLAS ternimanoa, poka sisiltas
runsaast suoja-aineita vasikkaa varten

2 Herutus
Pollamesesta kahden
kuukauden skana
maidon-tuotanto kasvaa
vahitellen

3 Tasainen lypsy
Tasaisen lypsyn
ajanjaksona lehman
maidontuotanto
pysyy keskimaarin
Ltasaisena
Lehmaa ruokitaan vonnaken
tuotoksen mukaan

Siemennys

- Non 3 kien kuluttua
poikimisesta lehma
siemennetaan uudelleen, jotta
5@ TUOItals Maitoa seuraavana

Lahde: Rechatieto
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Helmikuu

Helmikuw

eteldssis tapdivienw pidentymisen; kovierw pakkasterv jo korkeiden nietosterw aikao.
Pohjor ‘e o ensimmdisten k Uaw auurinkoisten piiviens jov rajujen pakkast
aikaa. Eteld-Suomessar voir helmikuun lopulla ensimmdistic kertaov vuodessa
crinkod pavind, tunt ri Lamumittzvin  voikutuk Tholl
Helmikiuwv sanotaan saaneesw nimensiv puamv oksierv jodhelmistiy, joitow syntyy kuwv
suojasdicn ol pakk tnas akkid kiristyy. Helmik on pilkkikalastuk
aikaa.

Luonnossa tapahtuun

Kuusew siemensadon kypsymines tuwo- ruokao orawville jo kéipylinvuille: Made kutee
Jo kivinidkka synnyttich eldvdt poikasensa jodn alle. Saukko- polskuttelee sulissa
virranpaikoisso. Pienet jyrsijit etsivit ruokaa lwmenw alla, mudto puntorhar winuun
vield lumivaipanw alla.

Puntorhasso tapahtun,

o Helmikuussaw voi aloitellor  esikasvatuston.  Esimerkiksi chilejo voi  kylvddy
kasvamaown runkkunihin ikkunalaundalle.

o Kasvimaowv suumnnittelw on ajankohtnisto joo siementilaunkset kannattoo tehdov
hyvissow ajoin.

e  Huonekaswvien nmullowvwaihto swovitetaonv towvallisestt  helmi-maaliskuuuny
vaihteesso.

o Kevitouwinko saa aikaonv nestevirtouusten alkamisenw puissa. Kivsikko- jou
luwmupuider leikkuw on ajankohtaisto helmikuussoy, jolloinv nestevirtaus e ole
vielow aktivisimmillaoww. Kivsikoitow jo liuwmunjow leikatoony vainy vihéin

Maatdallo tapahtuus

o Vanhakansa odottt ensimmaistis sydantodver suojaoy sillev siitov laskettiin
olevauwv 200 péiiviide rukiin tuleentumiseen.

Laskiaistow vietetiion Suomessov seitsemounv vidkkoo ennen pidisidistin. Laskiaisto
Jjuhlitoon ainae laskiaistiistoina, jolloin lasketoan miked jo nantitooun laskioiser
ruokaperinteeseenv kudwiov herkkujo; hernekeitton joo loskiaispullion. Laskioiserv
vietto- ow perdiisinv katoliselto keskiajalta, jolloin paastottiin. Se tarkoitti siti, ettis
paastoaminen alkoi laskiaisena jo loppui padisiciisend.

Kuunkaudew retkivinkki: Pilkkivetki
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Karkausvuosi

Helmikuu

Kerddr lwonnostow askowrtelumateriaalio talteen yhdessiv lasten kanssow

Materiaali Kasittely
Havut Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta
e Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella pihan
kuuluu talvenkoristeisiin. Siitd voidaan koristeina. Viileissa tiloissa havut voivat sailya jopa
askarella mm. havupalloja, kransseja ja talven yli, mutta lampimissa sisatiloissa ne
koéynnoksia. Lisaksi silla voidaan koristella karistavat havunsa melko nopeasti.
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.
e Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mannyt, katajan jne. havut.
e Havujen keraamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.
Pajut Pajuja voidaan kerata lehdettomaan aikaa
lokakuulta huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa
e Pajua voi kdyttaa lahes mihin tahansa niin kuivattuinakin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut
askarteluun niin tuoreena kuin ovat kuivattuja, tulee niita liottaa ennen kayttoa
kuivattunakin. noin viikko. Jos pajut ovat tuoreita, tulee niita
e Pajujen kerdamiseen tarvitaan kdyttdessa huomioida, ettd kuivuttuaan ne
maanomistajan lupa. kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa vierekkaisten
pajujen raot kasvavat.
Risut Kerattavien risujen tulee olla elavia, kuivat risut

Risut sopivat moneen askarteluun, niita voi
my0Os maalata spraymaalilla.

Risujen kerddamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

eivat kesta taivuttamista. Risut keratdan
lehdettémaan aikaan, syksylla lehtien pudottua tai
kevaalla ennen lehtien puhkeamista. Syksylla
keratyt risut ovat sitkedmpia. Auringolta, sateelta ja
tuulelta suojassa tuoreena keratyt risut sailyvat
pitkaan kayttokelpoisina.
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Helmikuu

Metscinneidonw ranwnerengas

Saat ndppdirdsti upean rannerenkaan tai helmet koivun tuohesta. Kuumassa vedessd pienet tuohenpalaset
menevdt kippuraan ihan itsestddn. Tuohi on puulle kuin iho ihmiselle. Se suojaa puuta vahingoittumasta.
Al siis kisko tuohta kasvavasta puusta.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> ¥ o5k

- saksien kaytto, sormindpparyys
Toiminnan kesto:

%-1h
Kustannukset:
€€ €€€

Tarvikkeet:

Tuohta

Pellavalankaa
Parsinneula

Kuumaa vetta vadissa
Sakset

T: 4 4 o s :

1. Leikkaa tuohesta noin 1 cm:n levyisid kolmion ja suorakaiteen muotoisia palasia.

2. Paasta vesihanasta vatiin niin kuumaa vetta kuin sieltd tulee. Ole varovainen, ettet vahingossa kaada
vettd paallesi.

3. Laita tuohenpalaset kuumaan veteen ja anna niiden olla siina niin kauan, etta ne kdpristyvat (muutama
minuutti). Jos tuohet eivat kaperry helposti, ohenna niita eli poista ohuita tuohikerroksia.

4. Pujota kapertyneet tuohihelmet pellavalankaan ja solmi langan paat lopuksi yhteen.

Pohdittovaksi:
Kun tarvitaan tuohta, mutta sita ei saa ihan mista tahansa ottaa, voidaan tutustua yhdessa
jokamiehenoikeuksiin. Kaarnaa tai tuohta saa irrottaa vain kaadetuista puista.

Ohjaajalle:
Erikokoisia helmia saat pidentamallad, kaventamalla tai paksuntamalla suikaletta. My6s tuohen paksuuteen
kannattaa kiinnittda huomiota; yli millin paksu tuohi on jo liian jaykkaa kiertymaan helmeksi. Ohuesta
tuohesta voi tehda erityisen pitkdn suikaleen, ndin pintakuviosta tulee kauniin kierteinen.

Tuohi kapristyy rullalle kun sen laittaa kiehuvaan veteen. Jos paksu tuohi temppuilee, sen voi “esitaivuttaa”
kastamalla kiehuvaan veteen.
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Helmikuu

T:[/ :1 Ew J/n 1) t..

Talvella metsdretkeltd voi tuoda muutaman kuusenoksan sekd maasta léytyneité risuja mukanaan ja loihtia
vedestd ja oksista kauniin jadtaulun. Suojakelin jilkeen teoksesta jédd vain muisto, mutta taulun voi taas
pakkasten saapuessa tehdd uudelleen. Téssé tehtdvdssd valmistetaan jéinen taulu luonnonmateriaaleista.

Milloin?

01 02|03 |04 05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

s Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> K

Sormindpparyys

Toiminnan kesto:
% -1h + jadtymisaika

Kustannukset:

@ €€ €€€

Tarvikkeet:

[ )
Kuusenoksia
Vetta
Uunipelti
Rautalankaa

T 14 s T .
1. Kaada uunipellin tai muun laakean astian pohjalle vetta.
2. Tiputa veteen koristeeksi kuusenoksia tai muita haluamiasi luonnonmateriaaleja.
3. Laita veteen rautalangasta myds kiinnityslenkit.
4. Vie astia pakkasella ulos jaatymaan.
5. Kun astia on jaatynyt, tuo se joksikin aikaa sisalle, kunnes jaataulu irtoaa astiastaan.
6. Otataulu pois astiasta ja ripusta se rautalangalla kiinnityslenkeista ulos mieleiseesi paikkaan kuten

ikkunan ulkopuolelle tai parvekkeelle.
Ohjaajalle:

e Koristeluun voidaan kayttda myos muita luonnonmateriaaleja seka erikokoisia ja muotoisia
muotteja.

Lahde: www.4H.fi
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Helmikuu

Puut talviasuissaonv

Lehtipuut, tunnistaa helpoiten niille ominaisista lehdisté mutta entdpd kun tulee talvi? Puut pudottavat
lehtensd syksylld sddstédicéikseen energiaa. Ndin ne pdrjédvdt karun talven yli. Lehtipuut ndyttdvidit talvisissa
asuissaan kaljuilta, eiké niité meinaa tunnistaa. Tdssd tehtédvdssd opit tunnistamaan talviasuisia lehtipuita.

Milloin?

0102 |03 |04 05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

e MillOIN Mahdollista? = Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- riittdva toimintakyky kulkemiseen talvisessa
luonnossa
kustannukset:

@ €€ €€€

Tarvikkeet:

e  Puulajikirja
e Internetyhteys

e Kamera
Mitoi puut tekeviit talvella?

Talvi on puiden lepokautta. Puiden elintoiminnot ovat talvella hyvin vahaiset, mutta syvalla maassa olevat
juuret ovat hereilla. Kevataurinko ja nouseva |amp0 saavat puut taas virkoamaan ja valmistautumaan
uuteen kasvuun. Osa puista herdilee talvilevolta jo helmi-maaliskuussa, mutta suurin osa vasta huhti-
toukokuussa.

Tyoohje:

1. Lahde talviseen luontoon katsomaan minkalaisia lehdettémia puita Idhistolla on. Tunnistatko
yhtaan? Lumipeitteen alta voi olla vaikeaa havaita oksia, mutta jos ymparisto on tuttu, muistele
mika puu paikalla kesalla oli. Kopistele lunta pois muutamasta oksasta, jotta saat ne nakyville.

2. Opitunnistamaan eri puita ilman lehtia. Etsi ainakin kolme seuraavista: koivu, pihlaja, paju, tuomi,
vaahtera ja tammi. Katso miltd puu kokonaisuudessaan nayttaa. Kiinnitd huomiota erityisesti
silmuihin, puun muotoon ja siihen milta oksa tuntuu sormien valissa.

3. Valokuvaa tai piirra oksia.

Ohjaajalle:

e Yhdessa voidaan keskustella siita, mika puu oli helpoin tunnistaa ja miksi.
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t%f_, Limewiodia lanoarts



Helmikuu

Jaalyhty

Pimeisiin talvi-iltoihin saa loihdittua valoa ja Idmpéd erilaisilla tunnelmallisilla ulkolyhdyilld. Lapikuultavan
ja kauniin lyhdyn saa jéddyttdmdlld sen dmpdriin, kakkumuottiin tms. Lyhtyjé voi tehdd koko talven, niin
kauan kuin on pakkasta.

Milloin? |

01 02|03 |04 05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

saksien kaytto
Toiminnan kesto:
% - 1h + jaatymisaika

Kustannukset:

€€ €€€

Tarvikkeet:
o Kakkuvuoka Kuva: Anna Puolakka
e Ampiri
e Tyhjia maitotolkkeja
o \Vettd

Jaalyhty kakkuvuokaom

1. Taytd kakkuvuoka vedelld, anna jaatya joko pihalla tai pakastimessa.
2. Kasta vuoan ulkopinta lampimalla vedella, kumoa jadkakku.
3. Aseta lyhdyn keskelle kynttila.

Jaalyh:ty ampéirisscv

Kaada ampadriin kylmaa vetta.

2. Vie ampadri pakkaseen. Tarkkaile reunojen jaatymista, kun jaan paksuun on 3-5 senttid, on lyhty valmis.
Parinkymmenen asteen pakkasella jaadytysaika on noin kymmenen tuntia.

3. Jos lyhty ei irtoa dmparista, kaada amparin pinnalle amminta vetta.

4. Riko jaan pinta ja kaada vesi pois. Yleensa aukko tehdaan amparin pohjapuoleen dmparin kapeampaan
paahan.

5. Polta lyhtya palamattomalla alustalla.

Jacitiilic it 7wrl L
1. Maitopurkin jadtyminen lapeensa vie parinkymmenen asteen pakkasella tai pakastimessa pari vuorokautta.
Jos 2. kdytat pakastinta, aseta purkin alle astia, jos purkki halkeaa.
2. Kastele purkit kuumaan veteen ja poista jadpalikka. Kokoa lyhty maitopurkeista asettelemalla niita

vaakatasossa.
3. paallekkain tai pystypain vierekkain. Jo viidesta pystypain olevasta tolkista saa hyvan kokoisen jaalyhdyn.
Ohjaajalle:

Koristeeksi voi laittaa heinia, oksia, marjoja kunhan vaan muistaa paloturvallisuuden!
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Helmikuu

Helmikwuww retkic Pilkkivetki

Pilkkiminen on talvikalastusta, jossa kalastetaan jddhdn kairatun
reidn kautta. Pilkkiongintavdlineilld voi kalastaa myds avovedenaikaan,
esim. veneestdi tai laiturilta. Pilkkiminen on toimintana melko halpaa ja
helposti toteutettavaakin, silld siihen ei vaadita lupia. Toimintaa
hankaloittaa hieman haasteellinen vuodenaika ja sééiolosuhteet.

Milloin?

01 /02|03 )|04 05|06 |07 |08 |09 |10

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> % %

- Sorminapparyys, liikkuntakyky
Toiminnan kesto:

1h->

Kustannukset:

@ €€ €€

Tarvikkeet:

e Pilkkivapa + pilkki

Syétit (surviaisen- ja kdrpasentoukat,
madot)

Jadkaira avannon tekemiseen
Sohjokauha avannon puhdistamiseen
Jadnaskalit

Pilkkijakkara

S33hAn soniva varustus

T; . .o,

Kairaa jaahan reika.

Putsaa reikd sohjokauhalla jadsohjosta ja lumesta.

Laita pilkkiin syotti.

Laita pilkki sy6tteineen avantoon ja seuraa pilkin paata.

Kun pilkkivavan paa nykii, todennakoisesti pilkissd on kala. Nosta vavan avulla pilkki vedesta
nopeasti ja tasaisesti.

6. Poista kala koukusta, laita uusi syotti ja jatka kalastamista.

Ohjaajalle:
e Pilkkiminen on maksutonta ja jokamiehenoikeuksiin kuuluvaa, sen harrastamiseen ei
tarvita lupaa.

vk wnNe

e Kaloja saa usein paremmin kaislikoista ja suojaisista paikoista.
e Huomioikaa turvallisuus. Jaa saattaa olla toisista kohtaa vahvaa ja toisista heikkoa.
e  Muistakaa pukeutua [ampimasti, silla paikallaan ollessa tulee helposti kyIma.
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Helmikuu

K uunkound Liin: Kadoien elémdic

Kala on yleisnimitys vedessa elaville, kiduksilla hengittaville,
selkarankaisille eldimille. Ennen kaloja pidettiin yhtena
selkarankaisten luokkana, mutta nykyisen kasityksen mukaan
ne kuuluvat useisiin eri luokkiin eika kaloja voida pitada
tieteellisen luokittelun ryhmana.

Pohdi miksi delfiinit ja valaat eivat ole kaloja vaikka

asustelevatkin meressa?
Kaloja on l6ydetty ldhes jokaisesta suuresta vesialueesta, seka suolaisista merista ettd makean veden
jarvista ja lammista. Kaloja elaa aivan pinnan tuntumasta tuhansien metrien syvyyteen asti.

Suomen vesiltd on kaikkiaan tavattu 97 eri kalalajia. Tunnetko suomen kalat? Tutustu suomen kalalajeihin
muistipelin ja varikuvien avulla seuraavassa linkissa: http://www.ahven.net/opetusmateriaali/index.html

Mita kalat tekevat talvella?
Kalojen suhtautuminen talveen vaihtelee valtavasti. Jotkin lajit, kuten ruutana ja suutari viettdvat sen miltei
horrosta muistuttavassa tilassa. Niiden elintoiminnat ovat silloin hyvin hitaita, mm. syddamen syke on harva.

Eraat lamminta vettd suosivat kalalajit, mm. kuhat ja lahnat, pakkautuvat talveksi mielellaan jarvien
syvanteisiin tiheiksi muodostelmiksi. Monet tavallisimmat kalamme, kuten mm. ahven ja sarki, valttavat alle
puolitoista-asteista vetta.

Ruutanat on kuitenkin varustettu poikkeuksellisin avuin, mikd mahdollistaa hengissa pysymisen, vaikka
happi loppuisi vedesta valiaikaisesti taysin.

Made porskuttaa iloisesti ja lisddntyykin vield 1ahella nollaa olevassa lampdtilassa. Samalla tavoin nieria ja
muut lohikalat viihtyvat mainiosti talvisissa olosuhteissa, kunhan vain happea on riittavasti.

Erityisesti pienille kalanpoikasille talvi saattaa olla kohtalokas. Elleivat ne ole kasvaneet riittdvan kookkaiksi
edellisen kesan aikana, saattavat kertyneet energiavarastot osoittautua riittamattomiksi ja tuonen viikate
karsii niiden lukuméaaran murto-osaan syksyisesta.

Lisatietoja |6ydat netista laittamalla hakusanaksi esim. 'suomen kalat’.

Akvaario elamaa

Haaveiletko omasta akvaariosta tai kiinnostaako sinua akvaariokalojen elama? Selvita onko tuttavillasi
akvaario tai kdy akvaariokaupassa tutustumassa akvaariokalojen eldmaan. Pistd nenasi lasiin kiinni ja katso,
kuinka kala ui. Tiedatko, juoko kala vettd? Jos olet allerginen eldimille, akvaariokalat luultavasti sopivat
sinulle lemmikeiksi.

Tutustu akvaarion pitdmiseen. Haluaisitko itse hankkia akvaarion? Mieti seka hyvét ja huonot puolet.

Lisdtietoja: http://www.akvaarioon.fi/
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Kidukset
http://fi.wikipedia.org/wiki/Selk%C3%A4rankaiset
http://fi.wikipedia.org/wiki/Luokka_(biologia)
http://www.ahven.net/opetusmateriaali/index.html

Maaliskuw

| I

X wili cstenpiiviv (8.3) K vl kasvispaival(20.3) It PV
(maaimany vesipdivi,) (22.3)

Maaliskuw tuo- kevidu sanomanw Max  gevigpdivintasaus (20 tac 21.3) Aurinko
alkao paljastumacny lumipeitteenw altoy,  siivtyy pohjoiselle pallonpuoliskolle
talven ote hellitticy jou p vistery JX YF ja pavie ovat samouv pitwiset. Tdstov

ol p . efeenpdiinv  paivit pitenevit jou kescinv
keviisterw  pdivienw aika  koittao L otus ol
Awringow liwmmonw voi joo  tuntea

Luonnossa tapahtuu

Muwstowrastas aloittor landwnsay,  Lisciksi
vou kuullo  laduow  mydsy  tiaisiltoy,
vawpuseltow jov vihervarpuselto.
tnsimmaiiset nmuuttolinvut  saapuvat
Eteld-Suomeen.  Pidskyset  jo  siepot
aloittowat pitkdn matkanso kot pohjolaa.
Kevdthangillaw ov vipinddr ki metscuv eldimet
etsivat itselleenv puolisoa.

Pahkindpersas joo payw aloittowat kukintownsor maoliskuun

loppuvaiheessa. Maadiskuun aikana aloittovat lentonsa myds muntamat vouwrhaiskevicin
perhoslayit.
Puntoarhassaw tapahtuud

o Maaliskuusso voidaown leikatow omenapunt,
mavjapersaat, koristepensaat jo havupunt, mutto
dlav leikkaa vaahteraw, kivsikkaa tai koivuor

o Piddl silmallev jenisten jou myyrienw lidkkeitiy, olethan
vaativat pitken taimikasvatusajony

o Huonekasvien mullowvwaihto- o myds ajankohtaistor keviidllon

Maatdallo tapahtuus

o Kissoillow o kiimaw kuunkaurst.

o Lampaider kevit kawitsoimissesonki alkaa. Lampaat

o Kanojen munintakounsi alkao valoisouw ajonv Lisdiontyessil.
Pocisiciner lahestyy, joten kanojen tipujakivv o
odotettavissa josy kanaparvesso o kukko-

Kevdtsewrantor Nyt onw hyvi aika alkaow seuwraoumacuy kevidn efenemiston. Myds linnut
kaipaovat pesimiipaikkojo. (Katso- liite: Keviitseuranta,)
Kuukaudew eléin: Kana jou tiput
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Mustarastas
http://fi.wikipedia.org/wiki/Tiaiset
http://fi.wikipedia.org/wiki/Varpunen
http://fi.wikipedia.org/wiki/Vihervarpunen
http://fi.wikipedia.org/wiki/Muuttolinnut
http://fi.wikipedia.org/wiki/P%C3%A4hkin%C3%A4pensas
http://www.nicehouse.fi/puutarha/ajankohtaista/leikkaus2.htm
http://www.nicehouse.fi/puutarha/ajankohtaista/suojaus.htm

Maaliskuu

Kerdidr lnonwnosto askourtelumateriaalio talteerv yhdessci lasten kansso

Materiaali

Kasittely

Havut

e Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se
kuuluu talvenkoristeisiin. Siita voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
kdynnoksia. Lisaksi silla voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

e Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mannyt, katajan jne. havut.

e Havujen keraamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta
ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella pihan
koristeina. Viileissa tiloissa havut voivat sailya jopa
talven yli, mutta lampimissa sisatiloissa ne
karistavat havunsa melko nopeasti.

Pajut

e Pajua voi kdyttaa [ahes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin
kuivattunakin.

e Pajujen kerddamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Pajuja voidaan kerata lehdettomaan aikaa
lokakuulta huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa
niin kuivattuinakin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut
ovat kuivattuja, tulee niita liottaa ennen kayttoa
noin viikko. Jos pajut ovat tuoreita, tulee niita
kdyttdessa huomioida, ettd kuivuttuaan ne
kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa vierekkaisten
pajujen raot kasvavat.

Pajunkissat

e Luonnossa pajun kerdamiseen tarvitaan
aina maanomistajan lupa. Niitd voi kerata
teiden varsilta, séhkélinjojen alta ja
paikoista, jotka muutenkin raivataan
saannollisesti puhtaiksi.

Pajunkissat ovat pajun kukintoja, joita esiintyy
pajuissa tavallisesti maalis-huhtikuussa.

Risut

e Risut sopivat moneen askarteluun, niita voi
my0Os maalata spraymaalilla.

e Risujen kerdadamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Kerattavien risujen tulee olla elavia, kuivat risut
eivat kesta taivuttamista. Risut keratdan
lehdettémaan aikaan, syksylla lehtien pudottua tai
kevaalla ennen lehtien puhkeamista. Syksylla
keratyt risut ovat sitkedmpia. Auringolta, sateelta ja
tuulelta suojassa tuoreena keratyt risut sailyvat
pitkaan kayttokelpoisina.

&€
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Maaliskuu

Risunoitov
Suomessa kasvaa kolme koivulajia: vaivaiskoivu, rauduskoivu ja hieskoivu. Ndiden lisdksi lapissa

tavataan hieskoivun alalajia tunturikoivua. Vaivaiskoivu pystyy myés risteytymddn vaivaiskoivun ja
tunturikoivun kanssa. Pihakoivun oksista syntyy veiked risunoita.

Milloin?

01|02 |03 |04 05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> Sk

Toiminnan kesto:
1-1%h
Kustannukset:

@ €€ €€€

Tarvikkeet:

Taipuisia koivunoksia
Ohutta mustaa rautalankaa
Puuvillalankaa

Oksasakset

Erikeeperia
Puuvillakankaisia tilkkuja

n. 30 cm pituinen ohut keppi

Tydohje:

Vartalo:

taita noin 3 cm:n paksuinen nippu puolimetrisid koivunoksia kaksin kerroin ja sido
rautalangalla taitekohdasta (noidan paalaki).

2. Sido nippu yhteen 3 cm:n paasta taitekohdasta (kaula).
Kadet:
1. Sido noin 1,5 cm:n paksuinen nippu 16 cm pituisia koivunoksia molemmista péista yhteen
puuvillalangalla (ranteet). Tasoita nipun paat
2. Aseta kasiosa vartalo-osan oksien viliin ja sido vartalo rautalangalla 5 cm:n paasta kaulasta
(vyotaro). Jos noidan hameen helmaosa naytta lilan kapealta, tyonna lisda oksia helmaosan
valiin. Tasoita lopuksi helma.
3. Leikkaa tilkuista mallipiirrostenmukaisesti (kts. seuraava sivu huivi ja esiliina ja liima ne
paikoilleen
4. Pane liimaa kepin pdahén ja aseta noita kepinnokkaan.
Ohjaajalle:

Jos koivunoksat ovat jaisia, kylmia tai kuivuneita, liota niitd lampimassa vedessa ennen
tyostamista.
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Maaliskuu
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Maaliskuu

Villatipuliini

Sesonkien parhaimmat koristeet ovat lasten tekemid.
Neulahuovutus onnistuu niin lapsilta kuin aikuisilta, tee
vaikka koko kanaperhe!

Milloin?

01 02|03 |04|05|06 |07 |08|09 |10 |11 |12

s Mill0iN Mahdollista? s Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

i ¢

- sorminapparyys, muodon havainnointi
Toiminnan kesto:

1h->
Kustannukset:
€€ €€€

Tarvikkeet ja ty6vilineet:

e Superlonia vartaloon ja ty6alustaksi
e Keltaista huovutusvillaa

e Huovutusneuloja

o Askartelusilmia

e Oranssia nendamateriaalia

e Rautalankaa

e PVA-liimaa

Tyoohje:

1. Muotoile saksilla tipulle vartalo superlonista ja kaari
sen paalle peittava kerros villaa.

2. Huovuta neulalla villa kiinni superloniin.

3. Muotoile rautalangasta tipulle jalat. Tee isot, jotta
tipu pysyy pystyssa, paina rautalangan teravat paat
superloniin kiinni.

4. Liimaa tipulle silmat ja nena.

Ohjaajolle:

o Mallin nokka on tehty raakana kuivatusta pihlajanmarjasta, mutta nendksi kdy kaikenlainen oranssi
materiaali.

Ohje & kuvat: Anna Puolakka
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Maaliskuu

Veikedit padsidii L‘

Yleisimpid tapoja vdrjéitd pédsidismunia on keittéé niitd sipulinkuorien kanssa. Kuorista saat kauniita keltaisen ja
ruskean sdvyjd. Munien koristeleminen onnistuu samalla kétevdsti, kun kiinnitét munan pintaan lehtid tai pienid
kukkia.

Milloin?

01|02 |03 |04 05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

s Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> % &

- sormindpparyys
Toiminnan kesto:

1h
Kustannukset:
€€ €€€
Tarvikkeet:
e Pienid kasvin lehtia (esimerkiksi yrttien)
e Kananmunia
e  Ohut kreppisukan palanen
e lankaa

Sipulinkuoria

Tydohje:

1. Tyhjenna ensin kananmuna tekemalla reiat parsinneulalla munan molempiin paihin. Puhalla
toisesta paasta voimakkaasti munan sisalle, jolloin sisalto tulee toisesta paasta ulos. Huuhtele
kananmuna lopuksi.

2. Asettele seuraavaksi koristeet kananmunan pintaan. Kastele lehti vedella ja paina se kiinni
munan pintaan.

3. Pingota kreppisukanpalanen tiivisti munan ymparille ja sido kiinni langalla. Nain lehdet pysyvat
tiiviisti paikoillaan.

4. Laita kananmuna kiehumaan sipulinkuorien sekaan. Ole varovainen kiehuvan veden kanssa.
Kierittele ja peittele kevyita tyhjennettyja munia, jotta vari tarttuisi niihin tasaisesti. Mita
kauemmin munat ovat variliemessa, sitd tummempia ja voimakkaamman varisia niista tulee.

5. Poista lopuksi sukka ja lehdet munan paalta. Lehden kuvio on varjaytynyt erivariseksi tai jaanyt
valkoiseksi.
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Maaliskuu K}" . t z t

Krassitukkien teko on hauskaa ja helppoa. lloisen ekopddsidiskoristeen voi tehdd kananmunan kuoreen.
Pddsidisen mentyd, voi tukan sy6dd! Miniversot ovat ihanteellinen tapa opettaa lapsille tuoreiden kasvisten
kasvattamista.

Versoja voi kasvattaa ympdri vuoden ja niiden kasvua ja itémistd on hauska seurata. Kokeile erilaisten krassien
siemenidi, voit myds kylvdd auringonkukansiemenid, vehndé tai tattaria.

Milloin?

01|02 |03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

e Milloin mahdollista? == Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Toiminnan kesto:
¥%h + itamisaika
Kustannukset:

(€) ee €ee

Tarvikkeet:

e Kananmunia
e Veitsi
o Lyijykyna
e Pumpulia
e Vettd
e Krassinsiemenia
e Teelusikka
T 14 s )
1. Tyhjenna munat leikkaamalla munan kuoren yldosaan reika.
2. Laita kuoren sisdan varovasti pumpulia ja kastele se kosteaksi.
3. Kylva siemenet ripottelemalla ne teelusikalla pumpulin tai mullan paalle.
4. Muna pysyy pystyssa kennon avulla.
5. Piirrd/maalaa kananmunalle kasvot.
6. Muista kastella siemenia paivittain.
Ohjaajalle:

e Kananmunan kuorille voi maalata tai piirtaa tussilla kasvot, ndin vihreat versot muodostavat kasvoille
veikedn tukan.
e Tee krassitukalle vartalo kananmunakennosta ja askartele jalat jaatelotikuista.
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Maaliskuu
Maaliskuu punhaov Linnunponitits-

Linnunpdntoistd on sekd iloa ettd hyotyd. Ponttéjen avulla saadaan elémdié pihapiiriin, ja niillé voi lisété
lintujen mdidrid myds metsissd. Ponttojd tarvitaan, koska kolopesijGilld on pulaa luonnonkoloista.

Talvella péntét toimivat lintujen ja oravien yopymis- ja suojapaikkoina. Lintujen eléimdéd voi seurata
ympdri vuoden.

Milloin?

01|02 |03 |04 05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

e Milloin mahdollista? . Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

3 % Sk X

- Tyokalujen kayttotaito
Toiminnan kesto:

ol
Ku plhkset:

€ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

2—-3 cm paksua hoylaamatonta lautaa

n. 1 cm paksua filmivaneria eli vesivaneria
Sinkittyja 2—3 tuuman nauloja

Metallilankaa, esim. sinkittya rautalankaa
Mitta, kyna, suorakulma, saha, pora, puukko,
vasara

Tyoohje:

1. Tutustu Birdlifen julkaisemaan oppaaseen pontot & linnut, josta saat paljon tietoa linnuista,
pontodista ja pontdn rakentamisesta.

2. Suunnittele mille lintulajille pontoén haluat rakentaa, silld pontdn mitoitus riippuu siita.
3. Rakenna pontt6 ohjeiden mukaan.

4. Ripusta pontto sopivaan paikkaan.

5. Muista huolehtia linnunpontodn vuosittaisesta huollosta ja puhdistuksesta.
Ohjaajalle:

e Linnunponttdjen rakentamisessa riittda haastetta ja vaikeusastetta voidaan nostaa taitojen kehittyessa.

e Asentamisen jalkeen voidaan seurata mita lintuja pénttdon muuttaa ja kuinka poikaset opettelevat
lentdmaan

Lisatietoja:

e Tarkemmat rakennusohjeet I6ydat netista esimerkiksi Birdlifen sivuilta.
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Maaliskuu

M.« . p ..?
Li " ”Q]’@VVZ’ ik ,’Z, (

laillay, myds itse pesion. Pesiesv
torkoitus on toimior suojanow sevv
asukkaille. Pesit ovat myds

poikasten suojo kinnes ne
vawttuvat tarpeeksi vadhwoiksi 5
péujitzikseen luonnosse: B .
Linnut pesivit eri paikoissa jou
tavat Loytid pesapaikan ylattivistikin paikoisto
Towvikkeet:
I //z [/’ lz t 1% ]@/W vr; Z
T 4 dz T .

2. Lahde luontoon tawkkailemaow linvvunpesic. Jos Loyddt pesdin, dlov
kuitenkaow koske siihen tai mene ko ladhelle: Koyt towkkailuuwun
esimerkiksi kitkareito

3. Pohdi minkd linvuuwv pesc mahdollisestt oli kyseessdi.
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Maaliskuu

Kuukaudew eléini Kanaw

Jalostuksesta huolimatta nykyisillikin kanoilla on esi-isiensd kaltaiset luonnolliset kdyttdytymis- ja
rentoutumistarpeet ja -tavat: tarve tutkia ympdristéd, kuopsuttaa maata ja ottaa hiekkakylpyjd,
venytelld siipid ja jalkoja, répytelld siipid ja sukia héyhenpukua. Ne hakeutuvat luonnostaan munimaan
suojaisaan paikkaan ja yépymddn ne hakeutuvat korkealle turvaan petoeldimiltd. Kanoille on térkedid
vuorovaikutus ryhmén muiden jdsenten kanssa, sdilyttden kuitenkin yksilbetdisyys erityisesti
ruokailutilanteissa. Kana on laumaeldin ja sopivan kokoisessa laumassa kanat tunnistava toisensa, joka
on ensiarvoisen tdrkedd arvojdrjestyksen muodostumisen kannalta. Sopivan kokoinen ryhmd on 5-20
kanaa ja muutama kukko.

Muniew tuotanto-
Munien tuottaminen on kanojen paasdantdinen tehtava. ((

Ne aloittavat munintansa taytettyaan 18 viikkoa. Yleensa W

munantuotannossa olevat kanat ovat nuoria, silld ne (

munivat parhaiten. N~ -

Kanan luontainen vuosirytmi on riippuvaista valon %% SQ\())
maarastd, joka vaihtelee eri vuodenaikoina. Kevaalld kun - o \/
valon maard lisdantyy, alkaa kanojen luontainen \1\ {;\i@
lisdantymiskausi ja muninta. Syksyllda kun vuorokauden

valoisa aika lyhenee, kanojen muninta alkaa vahentyd ja
kanoilla alkaa sulkasato, jossa niiden vanhat ja kuluneet sulat putoavat pois ja tilalle kasvaa uudet sulat.
Uuden héyhenpuvun muodostumisen jalkeen ja valoajan taas pidentyessa alkaa uusi munintakausi.

Kananpoikaset

Jotta kana voisi hautoa munimistaan munista kanapoikasia, tarvitaan kukko. Kukko ja kana parittelevat,
jolloin kukko hedelmaittda munat ja kana hautoo hedelmoittyneistd munista tipuja. Kanat alkavat usein
hautoa loppu kevadsta tai alkukesasta. Jos kanan annetaan hautoa munistaan poikasia se lopettaa
muninnan kun pesdssa on noin 12 munaa. Taman jalkeen se vain makaa samassa paikassa hautomassa
muniaan, kdyden valilla pikaisesti sydmassa ja juomassa palatakseen takaisin hautomaan tulevia
poikasiaan. Hautominen kestda noin kolme viikkoa, jonka jalkeen poikaset kuoriutuvat.

Jos kana saa itse hautoa munansa, kana ja poikaset leimautuvat tiukasti toisiinsa. Tama toteutuu siten,
ettda ennen poikasten kuoriutumista kananpojat ja kanaemo kommunikoivat keskenaan piipittaen
munankuoren lapi, jolloin ne oppivat tuntemaan toisensa danen perusteella. Kuoriutumisen jalkeen
tunnistaminen tapahtuu myds ulkonadn perusteella ja leimautuminen vahvistuu.

Jos tiput saavat kehittyd emonsa seurassa ne oppivat tarkedt taidot emoltaan. Esimerkiksi ruoka ja
juomapaikan emo opettaa poikasilleen naputtamalla nokallaan lattiaa ruokakupin vieressa, jolloin
poikaset tietdvat, etta sielta l0ytyy ruokaa. Suurkanaloissa poikaset joutuvat opettelemaan taman itse.
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http://www.animalia.fi/animalia-toimii/toimintakohteet/tuotantoel%C3%A4imet/siipikarja/munijakanat
http://opetus.ruokatieto.fi/WebRoot/1043190/sisaltosivu.aspx?id=1071847

Maaliskuu

Untuvikko painaa syntyessdan vain muutamia kymmenia grammoja ja se on altis monille taudeille ja
vaaroille. Ensimmaisind elinviikkoina paino kuitenkin nousee huimassa tahdissa ja niille kehittyy
vastuskyky tauteja vastaan ja hoyhenpeite.

Tipujen sukupuolet on mahdollista erottaa heti kuoriutumisen jalkeen, mutta yleensa hyvin eroavuudet
nakyvat muutaman viikon ikaisistd poikasista. Kananpoikasilla paalaella olevat harjan nystyt ovat
pienemmat kuin kukkopojilla. Tiput kehittyvat eri tahtiin, mutta parin kuukauden ikaisista poikasista
sukupuolten viliset erot on selkedsti havaittavissa. Kukossa alkaa nakya kukkomaisia ominaisuuksia noin
neljan kuukauden idss3, jolloin se alkaa kiekua ja tulee sukukypsaksi.

Kanat tulisi totuttaa ihmisten seuraan poikasista alkaen turhan stressin valttamiseksi. Tdma onnistuu
melko vaivattomasti normaalisti arkipdivaisten hoitotoimien ohessa: ruokkiminen, siivoaminen ja
munien keruu.
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http://www.animalia.fi/animalia-toimii/toimintakohteet/tuotantoel%C3%A4imet/siipikarja/munijakanat
http://opetus.ruokatieto.fi/WebRoot/1043190/sisaltosivu.aspx?id=1071847

Helmikuu

Kevdt punha
Kevdtseurontow

Kevddn etenemistd on hauska seurata. Seurantaa voi tehdd yksin tai porukassa ja siité voi jérjestéd
vaikka pienimuotoisen kilpailunkin. Seurantaa ei tarvitse jéttdd kevddseen vaan sité voi jatkaa ldpi
vuoden, mutta suurimmat ja selkeimmdt muutokset luonnossa on néhtdvissé kevddlld. Seurannasta
voi itse tehdd haastavamman ja se sopii kaikkiin olosuhteisiin.

Milloin?

]

01|02 |03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

= Milloin mahdollista? == Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

>

Kustannukset:

€€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Kevatseuranta lomake

o (Kiikarit)
T I3 I3 . .

1. Kaykaa yhdessa lapi kevatseurantalomakkeen lajit, jotta ne ovat kaikille tuttuja ja

mahdollisesti |I6ydettavissa lahiymparistosta.
2. Voitte yhdessa miettid mita muita lajeja/havaintoja on mahdollista |6ytaa.
3. Kevatseurannan lomassa voi jarjestaa yhteisia retkia luontoon, jossa voidaan porukalla

havainnoida luonnossa tapahtuneita muutoksia.

Ohjaajalle:
- Kevatseurantaa on kiva toteuttaa yhdessa ja esimerkiksi saannoéllisin valiajoin kavella jokin

sama reitti, jolloin muutoksia voi verrata. Hyva idea on my0os ottaa tietty kohde (lehtipuu),
jota kuvaa esimerkiksi kerran kuukaudessa, jolloin muutoksia voi seurata. Kuvista voi myos

tehda hauskan kuvasarjan.

Lisatietoja: www.luontoliitto.fi
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http://www.luontoliitto.fi/
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Helmikuu

KEVATSEURANTA

Havainnoi kevaan etenemista ja kirjaa ylos luontohavaintosi.

Seuraajan nimi:

KUVA

NAHTY
(paikka &
aika)

OMAT
HAVAINNOT

Pajunkissat
- pajun kukinto, joka aukeaa

varhain kevaalld ennen
lehtien tuloa.

http: //ouludallyphmo blogspot c(!m/ZOIl/OA/pussy erows
pajunkisseja. Figgh \ ; 7

Leskenlehti

- Ensimmadisia kevaalla
kukkaan puhkeavia
kasveja.

- Kukat ovat kirkkaan
keltaisia.

- Vaatimaton
kasvupaikkavaatimuksiltaa
n mutta viihtyy avoimilla ja
aurinkoisilla paikkoja.

https kasvio.avoin.jyu.fi/laji.pﬁ'p?id=213.
. &

Koivun (lehti)

- Hiirenkorvat (pienet
lehden alut) ilmestyvat
ensimmaisiin koivuihin
Etela-Suomessa usein jo
ennen vappua.

=
IS
p
/ -~
:

http://jaahur.blogspot.com/2011/04/uusi-kausi-alkaa-

sasong-har-borjat.html

Rentukka
- Kirkkaankeltainen
kosteiden paikkojen kasvi.
- Kukkii kevaalla ja
alkukesalla.
- Myrkyllinen.

e
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Kev%C3%A4t
http://fi.wikipedia.org/wiki/Kasvi

Helmikuu

(Keko)muurahainen

Noin senttimetrin pituinen,
muiden muurahaisten ja
hyOnteisten tapaan
kuusijalkainen
muurahainen.

Leppakerttu

Puolipallonmuotoisia ja
hidasliikkeisia vajaan 10
mm:n pituisia hyonteisia.
Niiden peitinsiivet ovat
usein pilkulliset, ja
pilkkujen maara ja varitys
vaihtelevat lajikohtaisesti.

Nokkosperhonen

Kirkasvarinen
paivaperhonen.

Ylapinta on
oranssinpunainen. Siiven
etureunassa on rivi tummia
taplia. Etusiiven takaosassa
on mustakeltainen tapla ja
keskella siiped on kaksi
pientd tummaa taplaa.
Takasiiven tyvi on tumma.
Seka etu- etta takasiipia
reunustaa tumma reuna,
jossa on sinisia taplia.

‘)

http://www.ekarvinen.net/nikond200/
Nikon%20D200.htm

an

Sitruunaperhonen

Lajin koiras on
sitruunankeltainen. Naaras
on variltdan
vihertdvankeltainen.
Siipien keskella on
tummemmat taplat.

http://ri;usydan.bIogspot.com/Z
sitruunaperhonen.htmi —
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Hy%C3%B6nteiset
http://fi.wikipedia.org/wiki/Peitinsiipi
http://fi.wikipedia.org/wiki/Koiras
http://fi.wikipedia.org/wiki/Naaras
http://eeronkuvakulma.com/blog/category/

Helmikuu

Mantukimalainen

Suomen yleisin kimalaislaji.
Tuntomerkkeind musta
pohjavari, jossa ovat
etuseldn ja takaruumiin
keskiosan keltaiset "vyot"
ja perapaan valkoinen

vyo".

N
it
e ‘1)75‘
http://www. yhteishyva\ﬁ.k*parﬂ(e/ _’y

hoito_ja_yllapito, mau-.h&o/ “ -.
Puutarhan_otokat/fi_ FI/plstlalﬂ/

Sisilisko

Aikuisen sisiliskon
keskipituus on noin 10—
17,5 cm.

Tavallisin vari on ruskea.
Sisilisko eldaa melko
kosteissa ymparistoissa.
Sisilisko on paivaaktiivinen
ja se suosii aurinkoisia
paikkoja.

Sammakonkutu (munat)

Kutemisaika ajoittuu huhti-
kesdkuulle.

Kutupaikaksi kelpaavat ojat
ja lammikot.

Matimunat turpoavat
muninnan jalkeen ja
nousevat pintaan
yhtendisena,
hyyteldmaisend massana.

Nuijapaa

Yksi sammakon
kasvuvaiheista

Kasvavat vedessa isoina
ryhmina

Varitykseltdan ovat mustia
tai tummanruskeita.
Rakenne koostuu paasta ja
pyrstosta.

Sammakko

Koko n. 6-9cm.

Vaéritys on vaihteleva,
mutta useimmiten selkd on
tummalaikkuinen.
Sammakot viihtyvat
parhaiten kosteassa
ymparistossa.

http://kutu har.ju.v'L‘Jodatus.net/fblog/
archive?&y=2008&m=05", -
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Vesi
http://fi.wikipedia.org/wiki/Pyrst%C3%B6
http://fi.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4ri
http://fi.wikipedia.org/wiki/Selk%C3%A4
http://rekosso.com/albumi/luonnollista.../133941#album_selector

Helmikuu

Toyhtohyyppa

- Varhaisimpia
muuttolintujamme,
saapuen jo maaliskuun
alusta alkaen.

- Mustavalkoinen
yleisvaritys

- Pé&asta lahtee lajille
nimen antava toyhto.

- Aéni pitk3 ja tasoltaan
vaihteleva korkea
naukuminen.

Vastarakki

- Harmaa selka ja valkea
vatsapuoli, paan etuosa
valkoinen ja paalaki musta,
samoin kaula.

- Pyrst6 on pitka ja se heiluu
lajille tyypillisesti kdvelyn
aikana.

- Aéni on lyhyt kaksitavuinen
"tsi-tsit” ja se dantelee
lilkkuessaan jatkuvasti.

http:/Mrwikipedia.org/wiki/

V%C3%A4st%C3‘V£%C3%A4kki

Varis

- Hoyhenpeite suurimmaksi
osaksi tuhkanharmaa
lukuun ottamatta
kiiltdvdnmustaa paata,
kurkkua, nilkkaa, siipia ja
pyrstoa. Nokka ja jalat ovat
mustat.

- Variksen dani on kdhes,
hieman vériseva raakunta.

Joutsen
- Joutsenet ovat vesilintuja.
- Niilla on pitka kaula ja
yleensa valkoinen
hoyhenpeite.
- Nokan véri vaihtelee
keltaisesta oranssiin.

MUITA HAVAINTOJA

_" . . \)
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Huhtikuu

AprJIXpM@ (1.4) Ag,r':clola,npd,fwv 9.4) prpratto30.4

Huhtikuw ow eteldssi lumienw sulamisen, kevittulvien, piteneview lfojen jo
lwonnon hevdilemisen aikao. Pohjoisessa Suomessa huhtikuulla koetaowy
ensinundiiset kevdiset paivdt, vaikka talvi jatkuukin edelleerv

Luoinnossa tapahtuw

Monet talviuntow nukkuneet tai horrostowat eldimet, kutenw kawhuwy siii; lepakko- jou
nokkosperhonen; herdilevit huhtikwusso. POUST pesivit jo- jou teeret joo metsot ovat
sotimellov. Jonis vaihtaaw valkeawnw turkkinsaw ruskeaoun. Soaumoinv tekevdt, kowppdy
lumikko; riekko, naadi jou kiivuna Vastowdkit, peipot jo rastaat saapuvat.
Sammakoidenw kututapahtuwma tapahtuw Eteld-Suomessae hhtikudlos siteny,  ettov
saummakot aloittovat kudunw kuunw alkupuolelar joo rupitkonwnat joo vidtasoummakot
kuwn lopullow. Eteld-Lapissae Sammakko- padisee aloittamaon kudunw usein vastow
vapuw ttenoillov.

Ensimumidiisteny kukkivien kukkakasvien, kuten leskenlehtien; nisidn, sinivuokow jo
pajujen kukintw ajoittun Eteli-Suomessa huhtikuuuw jidkimmdiiselle puoliskolle, hett
kunw lumet ovat sulaneet.

Puntorhasso tapahtun,

Nuwrmikov kevithoito-

. Kalkitus jo lavwnoitus

Pensaidew jopuiden leikkaus onnistun hyvin huhtitkuussao.

. Jos syksyllov istutetut kukkasipulipenkit noyttovit kuivilto ot sipuliov esille
koustel Haw penkkejii Lumpimall vedelld.

5. Mukwloidew jov sipulien esikasvatuy jo loput siemenet itiimeicin

£ WN

Maatdallo tapahtuus

o Lampailla karitsoimissesonki jatkuu.
o Mehiliishoitokauwsi alkaa huhtikuussa, jolloin tarkastetoony pesien kunto-
Jou siistiteicn pohjia.

Kuukauden eldin: Lamumas jo kawritsat
Kuukaudew retkivinkki: Lintuwretiki

Tutustukaa vihanneskasvien kylo-, istutus- jo hoitotomdukkoonw netissiv esimerkiksi
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http://www.nicehouse.fi/puutarha/ajankohtaista/leikkaus.htm

Huhtikuu

Kerddw lwonnostow askowrtelumaterioodio talteen yhdessow lasten kanssow

Materiaali Kasittely
Havut Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta
- Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella pihan koristeina.
kuuluu talvenkoristeisiin. Siita voidaan askarella | Viileissa tiloissa havut voivat sdilya jopa talven yli, mutta
mm. havupalloja, kransseja ja kdynnoksia. [ampimissa sisatiloissa ne karistavat havunsa melko
Lisaksi silla voidaan koristella muun muassa nopeasti.
jouluisia kukkaistutuksia.
- Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mannyt, katajan jne. havut.
- Havujen kerdamiseen tarvitaan maanomistajan
lupa.
Kavyt Keratyt kavyt levitetdaan ilmavalle alustalle, esimerkiksi
ritilan paalle. Ritild laitetaan kuivaan, ilmavaan ja
- Képyja voi kdyttdd muun muassa mieluiten lampimaan paikkaan, jossa kavyt aukeavat
joulukoristeiden askarteluun ja kauniisti
jouluasetelmissa.
- Maahan pudonneita kapyja voi kerdata omaan
kdyttoon, mutta eldvissa puissa olevien kapyjen
kerdamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.
Paju Pajuja voidaan kerata lehdettdmaan aikaa lokakuulta

- Pajua voi kayttaa lahes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin kuivattunakin.

- Pajujen kerdamiseen tarvitaan maanomistajan
lupa.

huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa niin
kuivattuinakin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut ovat
kuivattuja, tulee niita liottaa ennen kayttoa noin viikko.
Jos pajut ovat tuoreita, tulee niita kdyttdessa huomioida,
etta kuivuttuaan ne kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa
vierekkdisten pajujen raot kasvavat.

Pajunkissat

- Luonnossa pajun kerdamiseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa. Niita voi kerata teiden
varsilta, sahkélinjojen alta ja paikoista, jotka
muutenkin raivataan saannéllisesti puhtaiksi.

Pajunkissat ovat pajun kukintoja, joita esiintyy pajuissa
tavallisesti maalis-huhtikuussa.

Risut

- Risut sopivat moneen askarteluun, niita voi
myo6s maalata spraymaalilla.

- Risujen kerdaamiseen tarvitaan maanomistajan
lupa.

Kerattavien risujen tulee olla eldvia, kuivat risut eivat
kesta taivuttamista. Risut keratdan lehdettomaan aikaan,
syksylla lehtien pudottua tai kevaalld ennen lehtien
puhkeamista. Syksylld keratyt risut ovat sitkedmpia.
Auringolta, sateelta ja tuulelta suojassa tuoreena keratyt
risut sailyvat pitkdan kayttokelpoisina.
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Huhtikuu

Siilin ruokint

Siili on mukava mutta mydés hyédyllinen seuralainen pihapiirissd,
joka muun muassa sy6 tuhohyédnteisid. Siilid voi avittaa sdilymddn
ja viihtymddn IGhiympdiristéssd tarjoamalla sille ruokaa ja
pesdpaikan. Siili viettdd vuodesta 6-7 kk talvihorroksessa, josta se
selviéié kesén aikana kerdédmdnsd rasvakerroksen avulla. Siilin
paino saattaa laskea talven aikana jopa 60 %, joten ravinnon
turvaaminen on tdrkedd etenkin kevddlld talven jdlkeen ja syksylld
ennen horrosta.

Milloin?

01 02|03 )04 05|06 |07 |08 09|10

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Kustannukset:

€ @ €€€
Tarvikkeet:

o Siilille sopivaa ruokaa
e Matalat astiat ruokia ja vetta varten

Tydohje:

e Paras vaihtoehto siilin ravinnoksi on sen luontainen ravinto, mutta hyvia vaihtoehtoja ovat
muun muassa kissan ja koiran murot (liotettuna) ja purkkiruuat sekd makkarat. Sopivaa ruokaa
on myds rouhitut maapahkinat sekd kypsennetty suolaton kala tai liha.

e Juomaksi siilille pitaa olla tarjolla koko ajan raikasta vetta.

e Pese siilin ruoka ja juoma-astiat paivittdin ja pese sen jalkeen kadet huolellisesti tai kayta
kertakayttokasineita.

e Ruoki siilia hamaran tullessa, silla siili on yoelain.
e Kesdruokintaa ei suositella esimerkiksi siksi, ettd kuumalla taudit levidvat helposti

ruokintapaikoilla ja siilit saattavat lihota liikaa. Lisdksi siilien tulisi tulla toimeen ilman
ihmistakin.

o Syksyllad siili hyotyy ruokinnasta eniten ja sitd tuleekin jatkaa niin kauan kuin siilit kayvat
ruokailemassa.

Ohjaajalle:

e Siilille ei saa antaa lehmdnmaitoa, raakaa lihaa tai kalaa, mausteista tai suolaista ruokaa,
leipaa tai hyvin teollisia ruokia, jotka voivat sisaltdd mm. paljon lisdaineita.

e Siilin poikaset alkavat liikkua heindkuussa, joten siileja voi ruokkia kesallakin, mutta tall6in on
erityisesti huolehdittava siilien ruokapaikkojen ja astioiden puhtaudesta.

Lisdtietoja: www.siilikiikarissa.fi
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Huhtikuu

Kevdt on lampaiden sesonki aikaa: lammas karitsoi noin kerran
vuodessa, yleensd kevddllé 1-3 karitsaa, lampaat myéds
keritdiéin kevddlld ja usein toistamiseen syksylld. Lammas on
monipuolinen kotieldin, sillg siitd saadaan lihaa, villaa ja
turkiksia. Pienten karitsoiden nékeminen on monelle elimys ja
aktiviteetiksi voi liséité lampaan villaan ja sen kdésittelyyn
tutustumisen sekd huovuttamisen, josta jokainen voi muotoilla
itselleen vaikka oman lampaan.

Milloin?

Huovutetut elaimet

01
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= Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
- sormindpparyys

Toiminnan kesto:

1-3 h + kuivuminen + viimeistely
Kustannukset:

€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

Tyoohje:

w

Nouvks

€€€

Huovutusvillaa

Mantysuopaa

Paperia "muotin” tekemiseen
Pesuvati, sakset, teippid, neula
(Vanua, villalankaa)

Suunnittele malli (esim. lammas) ja piirrd se paperille. Leikkaa kuvio irti paperista ja jos teet
siitd kolmiulotteisen (esim. jalat), teippaa ulokkeet kiinni.

Paallysta malli kauttaaltaan huovutusvillalla.

Huovuta. Kastele villa lampimalla saippua vedella ja ala hieroa sitd sormilla pyorivin liikkein.
Lisda lamminta saippuavetta valilla ja jatka huovuttamista, kunnes kuidut ovat kiinnittyneet
toisiinsa ja on muodostunut tiivis pinta.

Leikkaa viilto sopivaan paikkaan ja poista paperimuotti sisalta. Tayta tyo villalla tai vanulla.
Pistele/neulo viilto umpeen.

Huuhtele ty6 lopuksi kuumalla ja kylmalla vedella. Anna kuivua.

Tyo6n voi koristella esimerkiksi neulomalla siihen kuvioita erivarisilla langoilla, esimerkiksi
silmat ja suun.

Oly’e‘/(ta/ huovutukseen 16ydat netista esimerkiksi hakusanalla “huovutus ohje’.
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Huhtikuu

Iloiset kukkaruukut
Vanhoja ja tylsid kukkaruukkuja voi uusia maalaamalla ne
uudelleen akryylivireilld. Maalattavaksi astiaksi kéy ldhes
mistd materiaalista tahansa valmistettu astia, sillé akryylivérit
sopivat monelle eri pinnalle. Maalin kestévyyttd lisdé sen
suojaaminen lakalla. Maalaaminen ei vaadi suuria taiteilijan
taitoja, silld tekniikkana voi kdyttéd tarkasti sivellinté tai
sabluunaa tai suurpiirteisesti sienté tai pensselid.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
- Kasien toimintakyky

Toiminnan kesto:

1-2 h + kuivumisaika
Kustannukset:

€ @ €€
Tarvikkeet ja tyovilineet:

Kukkaruukkuja tai muita astioita

Akryylivareja

Lakka

Siveltimia tai sienid maalaukseen

Sanomalehtea pdydan suojaukseen

Vett3 siveltimien pesuun ja maalin ohennukseen
Alusta. ios sekoitat vareid keskenaan

Tyoohje:

1. Putsaa/pese kukkaruukut ennen maalausta ja anna kuivua.

2. Maalaa kukkaruukkuihin kuvioita siveltimelld tai sienella topottamalla. Akryylimaali on
kayttévalmista sellaisenaan, mutta sitd voi myos ohentaa vedella.

3. Anna maalin kuivua. Pintakuivaa se on puolessa tunnissa ia tavsin kuivaa vasta vuorokauden

Ohjaajalle:

e Akryylivari on monikdyttoinen, silla se tarttuu paperiin, kartonkiin, metalliin, muoviin,
lasiin, kiveen, kipsiin ja puuhun. Silld voi siis maalata melkein mita tahansa.

e Akryylivari on méarkana vesiohenteinen ja —liukoinen, mutta kuivuessaan muuttuu
vedenkestavaksi. Tosin kunnon vesipesua hankauksineen se ei kesta. Lakka lisda varin
kestavyytta ja maalit sdilyvat myos ulko-oloissa.
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http://neulonta.vuodatus.net/page/Askarteluohjeita

Huhtikuu

Herdtii herne!

Siemenestd kasvattaminen on eldmys, erityisesti jos siemen itéé nopeasti, muutamassa pdividssd. Siemenen
itdmistd on kiehtovaa seurata ja tapahtuman ndkeminen auttaa ymmdrtdmdién prosessia, joka yleensd
piiloutuu maan alle.

Milloin?
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me= Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Toiminnan kesto:
1h
Kustannukset:

@€€ €€€

Tarvikkeet:

e Juomalasi tai lasipurkki
e Talouspaperia
e Nopeasti itdvid siemenia (esim. papu)

Tydohje:

1. Tee talouspaperista nyytteja ja asettele lasipurkin pohjalle.
2. Laita yon yli liotetut pavun tai herneen siemenet paperin valiin ja kastele paperi kunnolla.
3. Muutaman paivan kuluttua siemenkuori repeds, ensin tulee juuri esiin ja myohemmin verso.

Ohjaajalle:
e  Muista laittaa pavunsiemenet likoamaan edellisena iltana, jotta ne itdisivat nopeammin.
e Voidaan my0s pitaa kisa siita, kenen herneelld on vauhdikkain kasvu. Apuna voidaan kayttaa vaikka
viivoitinta.
e lasipurkissa jossa on saatavilla vettd, voidaan kasvattaa myds monia tuttuja vihanneksia!
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Huhtikuu

Huhtikwuw retkiz Lintujentowrkkailw
R

Lintujentarkkailu on hauskaa ja halpaa puuhaa. Se onnistuu
ympadrivuoden eika ole sidoksissa paikkaan. Lintujen tarkkailua
voi harrastaa omassa pihapiirissa, voi lahtea linturetkelle tai se
onnistuu jopa ikkunasta kasin esimerkiksi jarjestamalla linnuille
talviruokintapaikka ikkunan alle.

Milloin?
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e Milloin mahdollista? s Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

DS

Toiminnan kesto:
¥%->h
Kustannukset:

@ €€  €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Lintukirja
e Vihko
o (Kiikarit)

Tydohje:

1. Lintuharrastus olisi helpointa aloittaa talvella, jolloin lintuja on vahiten. Kevaan tullen lintulajeja

tulee koko ajan lisda ja niitd on helpompi tunnistaa kun on oppinut tunnistamaan helpot perus-
linnut ensin.

2. Pohtikaa yhdessa lintukirjan avulla, minkalaisia lintuja olette nahneet
Piirtdminen ja muistiinpanot helpottavat oppimista.
4. Lintuoppaiden johdanto-osioissa on yleensa hyvat ohjeet siitd, miten lintuja tunnistetaan.

Keskeisimmat lintujen tunnistamisessa esiin nousevat tekijat ovat koko, muoto, varituntomerkit,
lilkkkumistapa, olinpaikka ja danet.

Ohjaajalle:
e 4H kerhon toptehtavista |6ytyy tietoa ja tehtavia eritasoisille ja ikaisille lintuharrastajille

e BirdLife Suomi ry:lla (www.birdlife.fi Jon kattavat ja monipuoliset sivut
lintuharrastukseen.

w

e Kirjastoista voi lainata erilaisia lintukirjoja.
Liscitietojou Birdlifen nettisisvuilta.
Lahde: http://www.birdlife.fi/lintuharrastus/lintuharrastus.shtml
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Huhtikuu

Lintujenv havainnointt lomake

LINTU:

MILLOIN? KUVA/PIIRROS

AANI:

MISSA YMPARISTOSSA:

PIHA PELTO METSA RANTA VESI

MISSA PAIKASSA:

ILMASSA PUUSSA MAASSA KATOLLA MUUALLA

MITA LINTU TEKEE?

ISTUU SYO KAVELEE UI LENTAA RAKENTAA PESAA

MUUTA HUOMIOITAVAA
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Huhtikuu

Kuukaudew elévini Lammas

Lamumas onw monipuolines kotieléin

Lammas tuottaa lihaa, villaa ja turkiksia. Joissakin maissa lampaat ovat S S £
my0ds maidontuottajia. Suomessa liha on lammastalouden tarkein tuote. ' -
Lampaita pidetddan vaatimattomina eldimind, jotka selvidavat vahalla §
ravinnolla ja karuissa oloissa. Rehujen maara ja laatu vaikuttavat kuitenkin
paljon lampaiden kasvunopeuteen.

Lampaiden madra on Suomessa jatkuvasti vahentynyt. Joillekin lampaiden
kasvatus on mielenkiintoinen harrastus, mutta viime vuosina sen merkitys
my0s yritystoimintana on kasvanut.

Lampaat ruohonleikkureino

Lammas on marehtija, joten se sy0 padasiassa nurmea. Kevyet ja
sorkkajalkaiset lampaat pystyvat liikkkumaan vaikeakulkuisissa maastoissa,
|6ytavat vahaisetkin ruohotupsut ja syovat laitumensa tarkasti. Ne ovat
oivallisia maisemanhoitajia ja ruohonleikkureita. Lampaat pitavat
viljelemattomia joutoalueita kunnossa ja estavat niitda kasvamasta umpeen.
Suomesso oma lavmasrotw

Suomessa on oma lammasrotu, suomenlammas.
Se on hedelmallinen rotu, joka tuottaa keski-
maarin enemman karitsoita kuin useimmat muut lammasrodut. Suomeen on viime vuosina tuotu useita
liharotuja, joita risteytetdan suomen-

lampaan kanssa. Ndin saadaan parannettua lihantuotantoa. Suomenlammas on
kuitenkin maamme valtarotu (n. 67 % 1996).

LihaksikasTexel-lammas on kotoisin Hollannista. Suomessa texel-rotua on
risteytetty menestyksekkaadsti suomenlampaan kanssa. Texel-rodun villa ei
sovellu kuitenkaan kasity6langaksi kuten suomenlampaan villa. Muita
Suomessa eldvid lammasrotuja ovat Rygja, Oxford down seka Dorset.
Lampaan vuosi __
Lammas karitsoi kerran vuodessa, yleensa kevaalld maalis-huhtikuussa. Uuhi :‘.'
karitsoi kerralla 1 - 3 karitsaa. Karitsat vierotetaan noin kahden-neljan =.°
kuukauden ikaisina. !
Kesalld uuhet ja karitsat ovat laitumella

Syksylla uuhet (naaraslampaat) astutetaan. Tama tapahtuu siten, ettd passi
paastetdadn uuhien joukkoon. Uuhien tiineysaika kestda noin 5 kuukautta. ,
Alkuvuodesta lampaat valmistautuvat karitsointiin ja imetykseen. Tata - #
kutsutaan tunnutukseksi. S O AN
Lampaat keritiicin kahdestt vuodessa

Lampaat keritdan yleensa kaksi kertaa vuodessa, kevaalla ja syksylld. Taman maarittelee eldinsuojeluasetus.
Perinndlliset ominaisuudet, lampolan olosuhteet ja lampaiden ruokinta vaikuttavat villan laatuun ja
maaraan. Keritseminen tapahtuu joko keritsinkoneella, kasikeritsimilla tai tavallisilla saksilla. Keritsemisen
yhteydessa lampaiden sorkat leikataan ja raspataan.

Kawityoiden ruokinto

Vastasyntyneen karitsan tarkein ravinto on maito. Mikali karitsa ei saa riittdvasti maitoa uuhelta, voidaan
karitsalle antaa my6s lehman ternimaitoa. Vahitellen karitsa kehittyy marehtijaksi. Noin kahden kuukauden
ikdisena karitsa pystyy sydmaan hyvin nurmirehuja.

teurasika on Suomessa 6 - 7 kuukautta. Kasvunopeuteen vaikuttavat ruokinta ja perinnélliset tekijat.

Lisdtietoja: http://www.laidunpankki.fi/sivu.tmpl?sivu_id=255,

http://openetti.aokk.fi/info/OpiskelijoidenTyot/LAMMAS/rotu.htm
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Huhtikuu

LAMPAAN VUODENKIERTO

tulevaan karitsointiin ja

imetykseen

ruokinnanmuutoksilla
A ~

Astutuskausi KarKsoimis- ja
Uuhet efi naar i kausi
asutetaan usgimmiten Lamipas karitsoi noin
syksylla, joligin passi kerral vuodessa yleensd
pidstetiin gubien 1-3 karitsaa
joukkoon
Uuhsen tin

noin 5 kk

Karfsat vieroitetaan
JSta 2-4 kk:n ikdising

=
[N
%
c

Laidunkausi
- Uuhet ja lampaat viettdvat
esan laitumella

Lahde: http://opetus.ruokatieto.fi/Suomeksi/Oppimateriaali/Ruokaketju/Maatila/Kotielaimet/Lammas
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Toukokuu

siltiy, ettiv silloinv tehdddw touko odebemkleO'JWWVVWAW kynts- jou
destys. Toukokuw ow eteldssi kukkaloiston, puidew lehteen tuwlow jou kesdin alkamiserv
aikaa. Pohjoisessov se on keviittulvieny, luornnon herdiiemisen jo lumien sulamisen
aikao

Luonwnossa tapahtuw;

Toukokwunv ensimumidiiset viikot ovat lonnolle nopeintow kasvun aikaa Eteldi-
Suomessay, jossaw oo herddminen o alkanut jo- huhtikuusso. Puut alkovat tullor
nopeassa tahdissow lehteen joo valkovuokot kukkivat kaikissa Eteld-Suomen vihankin
lentomaisissnr  melsissor  runsaasti.  Useimumal nistikkddt saavat poikasenso
Talvipescissii vawttuneet karhunpoikaset ovat jo- viisikiloisio. Tuomi joo mustikko
kukkivat. Viimeiset muunttolinnut kutes pddskyt saapuvat suomeei.

Puntorhassa tapahtuw

Kevdtlanoituksello ow jo-kiive!

Leikkaow jo lannoitow ruumsnt

Karaise esikasgvatetut taimet

Uusien kasvier istutusaikar onv nyt pawrhaimumillaowy (kesdikuuwny 10. pitoisi
hallasiden olla ohi pohjoisessakin).

o Mavusikkamaa ov syytiv puhdistao hawovoider jo hawjaten.

Maatdallo tapahtuus

o Toukokuw o maatilallow kiiveistiv aikaa: pellot muokataany lannoitetaoun jor
viljat kylvetiidin

. Maati Limistis inv osau padistetiidn kesiksi lait e,

o Toukokuhuuwv ajoitetaony monen hevosen voursominei.

Lemmikkieldinterwiikko- (vickko- 20)->Tawkoitus onv muistuttoo jokaistow lenmuminkin
omistyjav  vastuuntuwmnostoe  joo huolenpidosta!  (Twtustw  kodittomien  eldintesv
suojiin)

http.//www.loytoelaintodo-fi/

hittp://www.hesy.fi/

Retkiehdotus: Toukokuussaw Wornmossaw o padjonv dhumeteltivicy, tehkddr retkion

Ttl tll J/ 1 1% //._
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Vilja
http://fi.wikipedia.org/wiki/Kynt%C3%B6
http://fi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%84estys&action=edit&redlink=1
http://www.nicehouse.fi/puutarha/phoito/lannoitt/index.htm
http://www.loytoelaintalo.fi/

Toukokuu

Kerddw lwovwmostow askowrtelumateriaolio talteen yhdessiv lasten kanssow

Materiaali

Kasittely

Havut

e Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se
kuuluu talvenkoristeisiin. Siita voidaan
askarella mm. havupalloja, kransseja ja
kdynnoksia. Lisaksi silla voidaan koristella
muun muassa jouluisia kukkaistutuksia.

e Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mannyt, katajan jne. havut.

o Havujen keraamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta
ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella pihan
koristeina. Viileissa tiloissa havut voivat sailya jopa
talven yli, mutta lampimissa sisatiloissa ne
karistavat havunsa melko nopeasti.

Koivunoksat vihtoihin

e Koivunoksien kerdamiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Rauduskoivu on vihtamateriaalina kestavampi
mutta hieskoivun oksia pidetaan notkeampina. Siita
syysta ne sopivat paremmin varsinkin vihdan
pannan sitomiseen.

Kavyt

e Kapyja voi kdyttdd muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

e Maahan pudonneita kdpyja voi kerata
omaan kdyttéon, mutta eldvissa puissa
olevien kdpyjen kerddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Keratyt kavyt levitetdan ilmavalle alustalle,
esimerkiksi ritilan paalle. Ritila laitetaan kuivaan,
ilmavaan ja mieluiten lampimaan paikkaan, jossa
kavyt aukeavat kauniisti.

Luonnonkukat kuivumaan

e mahdollistaa kuivakukka-asetelmien ja
muun askartelun myéhemmin.

e myo0s viljat soveltuvat kuivatukseen ja niita
hyodyntdaa myos lintujen talviruokinnassa.

Viljeltyja ja luonnonkasveja voi kuivata. Helpoin
tapa kuivaukseen on ilmakuivatus, jossa keratyista
kasveista tehdaan pienia kimppuja ja nostetaan ne
|6yhasti roikkumaan ylésalaisin kuivaan, ei liian
lampoiseen ja auringolta suojaisaan paikkaan.
Toinen tapa kuivata on pitda kukkia vedettomassa
maljakossa pystyasennossa ja samanlaisissa
olosuhteissa kuin ilmakuivatuksessakin. Kunnolla
kuivatut kasvit voivat sailya kauniina vuosikausia.
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Toukokuu
Ampdriperunat

Ampdriperunoiden kasvatus on helppoa ja vaivatonta
pienessdkin tilassa. Istutusastiaksi kéy mikd tahansa isompi
ruukku tai dmpdri, jonka pohjassa on reikid.

Milloin?
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s Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

>

Toiminnan kesto:

%-1h
Kustannukset:
€€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Siemenperunoita

e Valoa ldpdisemattdmia dmpaéreitd/ruukkuja
(reika pohjassa)

e Aluslautasia

e Turvemultaa

e Pienid kivia tai soraa salaojitukseen

Tyoohje:

1. Laita ampérin pohjalle soraa. Tayta ampari puolilleen multaa.

Laita (itdneet) siemenperunat &mpaériin (2kpl/astia).

3. Peitd perunan mukulat mullalla (itdneet mukulat eivat saa saada valoa, joten tdssa vaiheessa
VOi pitdd pimedssd), mutta jata mullan lisdys varaa myohemmaksi.

4. Kastele ja pida kylvos tasaisen kosteana koko kasvukauden ajan.

5. Siirrd valoon (ulos/parvekkeelle), kun peruna alkaa kasvattaa vartta. Lisdd ampariin multaa,
silld uudet mukulat kehittyvat Iahelle mullan pintaa ja vihertyvat herkasti saadessaan valoa
jos multaa ei lisatd. Huolehdi, ettei peruna joudu alttiiksi yopakkasille (harso).

6. Peruna kasvaa itsekseen dmpdrissd, kunhan muistaa sdannollisen kastelun ja lannoituksen.

7. Perunasta voi odottaa satoa aikaisintaan 10-12 viikkoa istutuksesta.

Ohjaajalle:

N

e Satoa saa nopeammin, kun kayttaa aikaista perunalajiketta (esim. Timo) ja idattda mukulat
etukateen (esim. valoisalla paikalla ikkunalaudalla).
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http://www.yhteishyva.fi/koti-ja-puutarha/puutarha-ja-kasvit/perunan-kasvatus-parvekkeella/0218010-64832

Toukokuu

v .o v
Hymyilevit auringonkukat
Auringonkukkia on helppo ja hauska kasvattaa, lisiksi ne tarjoavat

ravintoa eldimille. Auringonkukista saa hyénteisille mettd ja
siemenid linnuille.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset: Tiesitkd?
- sormindpparyys
Toiminnan kesto:

Auringonkukat eivat aina ole
keltaisia. Voit kasvattaa myos
valkoisia, oransseja ja punaisia

Kustannukset: auringonkukkia.
@ €€ cec Ne my0s kdantavat kasvonsa
Tarvikkeet auringon mukaan!

e« Kylvdastioita Auringonkukka on kotoisin Pohjois-

e Multaa
e Auringonkukansiemenia kansalliskukka.
e Kastelukannu

Amerikasta, mutta se on Venajan

T v v T :

1. Kylva yksi auringonkukansiemen noin 3 cm syvyyteen esimerkiksi tyhjaan jugurttipurkkiin jossa on
kylvémultaa.

2. Laita purkit [ampima&an paikaan ja peitd muovikelmulla. Kun mullasta nousee pieni taimi, poista
muovi.

3. Kun pieni purkki jaa liilan pieneksi istuta taimi suurempaan astiaan. Vie astia pihalle kun ulkona on
riittdvan [Amminta. (ei hallaa yo6lla). Tue kukka tarvittaessa tukikepilla.

4. Kun kukka on kukkinut, voit nyppia keskustan kuivuneita kukintoja ja tehdd oman hymynaaman!

Ohjaajalle:

e Auringonkukat voi kylvda myds suoraan ulos kesdkuun alkupuolella.
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Toukokuu
I 4 I v

Kasvipenkirw perustoaminesy
Sopivan maaperan puuttuminen ei ole este kasvimaan perustamiselle. Kasvimaan voi melko yksinkertaisesti ja
halvalla perustaa vaikka kerrostalon pihaan rakentamalla tai ostamalla sinne valmiita kasvilaatikoita.
Kasvilaatikkojen idea on sama kuin kasvimaallakin, mutta kasvit kasvavat mullalla taytetyissa laatikoissa.
Kasvilaatikkojen etu on myds siind, etta niita voidaan rakentaa eri korkeuksille, jolloin niiden viljely onnistuu
toimintarajoitteisilta ja apuvalineita kayttaviltakin henkil6iltd. Haastavuutta toimintaan tuo laatikon
suunnitteleminen ja toteutus alusta loppuun. Toiminta on myds hyvin yhteisollista.

Milloin?

01|02 |03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

e Mill0IN MahdollisSta? e SESONKI

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> % Sk 5k

- Rakennustaito, aikuisen apu
Toiminnan kesto:

2h->

Kustannukset:

€€€@

Tarvikkeet ja tyokalut (pohjallinen laatikko: 1,20x0,5x0,3m):

- Raakalautaa (n. 17 m)

- 5x5cm patikkaa laatikon kulmiin (n. 1,2m) + 4m jaloiksi

- Nauloja

- Saha, mitta, vasara, (kanki laatikon maahan kiinnittamista varten)

- Multaa (n. 180 litraa)
Tyoohje:

1. Sahaa laudasta kasvilaatikkoon tarvittavat laudanpatkat: 6x1,2m(reunat), 6x0,5m (paadyt),
5x1,2m(pohja). Sahaa patikasta laatikkoon kulmapalat: 4x0,3m.

2. Kasaa laatikko naulaamalla paaty- ja reunalaudat kulmapatikoihin. Naulaa lopuksi pohjalaudat paikoilleen.

3. Sahaa jalkapatikoista sen pituiset jalat, kuinka korkealle lavan haluat. Naulaa ne laatikon kulmiin.

4. Tee kangella maahan reiat ja lyo laatikon jalat maahan. Voit tehda laudasta vield “tukikehikon”, jonka
naulaat jalkojen alareunaan.

5. Tayta laatikko mullalla.

ohjaajalle:

e Kasvilaatikon voi tehdd myds suoraan maanpinnalle, jolloin pohjaa ei tarvita ja kulmapatikat voi sahata
sen verran pidemmiksi, ettd niiden avulla laatikko voidaan upottaa maahan. Tall6in laatikon pohjalle
kannattaa asetella maisemointikangas, joka estaa rikkaruohojen kasvamisen laatikkoon.

e Pyoratuolia kdyttavalle jalallisen kasvilaatikon on oltava sen verran korkea, ettd jalat mahtuvat péydan

alle (n. 87em). lisdksi on kiinnitettava huomiota kasvilavan retinan korkeiiksiin ia levevteen.

Muuta

e Erilaisia viljelylaatikkomalleja |6ydat netistd esimerkiksi hakusanalla ‘raised bed".

: W VIHREA VERAJA
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http://kaupunkiviljely.fi/missa/laari-maattomille-pinnoille/

Toukokuu

Valokuvakasvio-

Ldhtekdd kameroiden kanssa retkelle luontoon ja aina kun ldyddtte uuden kasvin, ottakaa siitd kuva.

Kuvista voidaan luoda digitaalinen kasvio. Tdmd on huomattavasti yksinkertaisempaa kuin vanhanaikaisen,
prdssdtyistd kasveista tehdyn kasvion luominen.

Milloin?

01|02 |03 |04 05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

e Mlilloin mahdollista? e Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

% 5%
- ATK taidot

Toiminnan kesto:
1,5-2h

Kustannukset:
(€)€e €ee @ K_

Tarvikkeet:
e Kamera, kamerakannykka
e Virikasvio

e Kansio

Tydohje:

1. Lahtekaa retkelle luontoon ja kuvatkaa eri kasvilajeja samalla
2. Tunnistakaa kuvatut kasvit kasvikirjan tai nettikasvion avulla
3. Laatikaa kasvista tunnistuskortti

Ohjanjalle:

Retkia luontoon voidaan jarjestaa pitkin kesaa ja ndin saadaan eri aikaan kukkivia kasveja kasvioon. Retkia
voidaan tehda myds muina vuodenaikoina, jolloin kasvioon voidaan koota kuvia esimerkiksi puista eri
vuodenaikoina. Kuvauksen kohteena voi olla myds sama puu eri vuodenaikoina.

Lisditietojou netisti sivuilta luontoportti.fi.
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Toukokuu

Kawvitietolomake

KASVI:

MILLOIN:

MISSA YMPARISTOSSA:

PIHA PELTO METSA

MUUTA HUOMIOITAVAA

RANTA

KUVA

VESI

KALLIO
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Toukokuu

Toukokuumn puha;
KASVIEN VALINTA

Puutorhaaw perustettaesso, lapselle o tivrkedidn pecistos mukaowny
valitsemaow kasvejou. Itse valittujen kasvien kasvattomines Liscicy
omistamisen tuwnetto joo haluow hoitaaw kasviov. A kuisenv ovw kuitenkin
vawrmistettovow ettov kasvi sopiv omaoun puntorhaowy, Lisdiksi kasvin tulisi
olUa melko-kestovel. Lastenw puuntorhaow sopivien kasvien valikoima o
laajo,, muttow onw myds jonkivw verrow sellaisiow kasvejou jotkaw ovat
myrkyWisidy, piikikkditis tad muutesw thoow dursyttovidl.

Veltettovids kasveja

e Enkelinpasuuna (Brugmansia)
¢ Kielo (Convalllaria majalis)

e Kaoisot (Solanum sp.)

e Kaultasade (Laburnum alpinum)
e Kuuruoho (Lunaria annua)

e Lupiini (Lupinus polyphyllus)

e Neidonkieli (Echium vulgare)
e Risii (Ricinus communis)

e Ritarinkannus (Delphinium

e Sormustinkukka ((Digitalis purpurea)
e Sorvarinpensaat (Eonymus sp.)
e Taponlehti (Asarum europaea)
e Tyrdakit (Euphorbia sp.)

e Ukonhattu (Aconitum napellus)

Nopeastt itivicy kasvejo

e Retiisi

e Vihersipuli

e Krassi

e Pinaatti

e Nauris

e Auringonkukka
e Herneet

e Ruusupapu

8 vIHREA VERAJA
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Toukokuu

o Jattitatar (Fallopia sp.) ®
e Raparperi " \\‘

e Isolehtiset kuunliljat (Hosta sp.) uw

e Salkopapu - L

Huisku-unikko (Macleya sp.)
Auringonkukat

Isotdyhtdangervo (Aruncus dioicus)
Jattipoimulehti (Alchemilla mollis)

Hassujow vihanneksio jo mawjojo

Mangoldit (monenkirjavat lehtiruodit)

Tomaatti *Tigerella’ (raidalliset tomaatit)

Koristekurpitsat ja jattikurpitsa Kirjavat porkkanat (valkoiset, keltaiset ja purppurat
porkkanat)

Maissi ’Indian summer’ (valkoiset, punaiset, keltaiset ja purppurat tahkét)

Perhospuutowhor kasvejo Kosketeltawia jo havisteltowvia kasvejo:

e Pdivankakkara (Leuchantemum e Nukkapahk&dmo (Stachys byzantina)
vulgare) e Ryytisalvia (Salvia officinalis)

e Lemmikit (Myosotis sp.) e Hopeasalvia (Salvia argentea)

e Auringonkukka e Vuorenkilpi (Bergenia)

e Kehdkukka (Calendula officinalis) e HOoyhenheinét (Stipa sp.)

e Samettikukka (Tagetes sp.) e Isorédpeld (Briza maxima)

e Mirrinminttu (Nepete x faassenii) e Ajurucho (Thymus)

e Rantakukka (Lythrum salicaria) e Basilika (Ocimum basillicum)

e Purppurapunalatva (Eupatorium o Kissankapéld (Antennaria dioica)
purpureum) e Kaunokainen (Bellis perennis)

e Kaunokit (bellis sp.) e Tuoksupielus (Lobularia maritima)

e Tormakukat (Scabiosa sp.) e Hopeaképéala (Helichrysum petiolare)

e Akankaalit (Ajuga sp.) e Laventeli (Lavandula officinalis)

o Keltavadelma e Ruohosipuli (allium schoenoprasum)

e Punajuuri ’Chioggia’ (leikatessa e Piparminttu (Mentha x piperita

punaiset ja valkoiset kehat)

< VIHREA VERAJA
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Toukokuu

Kissav

Kissa eli kesykissa tai kotikissa polveutuu villikissasta,
jonka alalajeja 16ytyy Euroopasta, Afrikasta ja Aasiasta.
Kesykissa kuuluu petoeldinten kissaeldinten lahkoon.
Kissapopulaation arvellaan kesyyntyneen jo
maanviljelyksen alkuaikoina. Kotieldimen lisdksi kissalla
on ollut merkittava rooli hiirien, rottien ja muiden
tuholaisten pyydystamisessa maaseutuymparistoissa.
Kissoja on koirien tavoin satoja eri rotuja maailmassa,
mutta suomessa yleisin kissa on maatiaiskissa.

Kissa on hyva saalistaja ja sen aistit soveltuvat hyvin saalistukseen. Tarkkojen aistien lisaksi
kissat my6s harjoittelevat saalistustaitojaan leikkimalla pentuna mutta myo6s aikuisialla.
Kissoilla on myds erinomaiset kuulo-, ndko- ja tuntoaistit. Kissan ndakoé on pimedssa parempi
kuin valoisassa nahden pienetkin liikkeet. Siten kissa hyoddyntadkin tdatda ominaisuutta ja
saalistaa usein oisin. Kissalla on myds hyva hajuaisti seka tarkka kuulo ja sen korvat liikkuvat
aktiivisesti toisistaan riippumatta. Makuaisti on aisteista heikoin, kissa ei voi maistaa makeaa.

Kissalla on kiima-aika yleensa kevaalla ja syksylla. Kissa kantaa poikasiaan 59-70 vrk:tta. Kissa
synnyttad keskimaarin kuusi pentua. Kissanpennut syntyvat kuuroina ja sokeina, jota kestaa
noin kahden viikon ikdan asti. Kissanpentujen luovutusika on 12 vk:na, jolloin emo on ehtinyt
opettaa niille riittdvan maaran sosiaalisuutta ja kissatapoja, esimerkiksi hiekkalaatikolla
kdaynnin. Kissa onkin siisti eldin, se tekee tarpeensa hiekkalaatikolle tai ulos ja pitda itsensa
puhtaana nuolemalla turkkiaan. Kissan keskimaardinen elinikd on 14-20 vuotta, mutta hyvin
hoidettuna voivat eldaa pidempaankin.

Kissan perusruoka koostuu lihasta, josta se saa tarvittavia ravintoaineita ja nestetta.
Esimerkiksi kalasta ja kasviksista se ei saa vastaanotettua tarvittavia ravintoaineita tarpeeksi.
Erityisesti heikkolaatuinen kuivaruoka voi sairastuttaa

kissan, koska t&ll6in se saattaa juoda liian vahdn. Usein | Tiesitko? Mytologiassa Kissoja

terve kissa osaa saadelld syomistddan kulutuksensa = pidettiin kotieldaiming, ja ne olivat
mukaan eikd syd lihotakseen. Poikkeuksena ovat | myo6s hedelmallisyyden symboli
steriloidut kissat seka tylsistyneet kissat, jotka syovat

ajankulukseen.

Kissan elekieli eroaa koiran elekielestd. Kun kissa on tyytyvdinen, se usein kehraa
hyvantahtoisesti. Vihaisena ollessaan sen hanta paksunee, selka koyristyy ja ilme on uhkaava.
Kissalle voi koiran tavoin opettaa myos temppuja, mutta kissa eroaa koirasta siina, etta se
paattaa itse milloin tottelee.
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Kesakuu

Pohjois-Lapin
Lapin

Luonnossa tapahtuwn:

Kevadlla lanlantonso aloittoneet ladulinnut jatkovat lanlantaenso lipi kesdikuun,
JjoUoin monilaw linvnuilow ov jo-pesdipoikasio. Suurten nisdkkdiden kevidlliv syntyneet
Jjolkeldiset kasvovat joo voimistwat kesdkwlla.  Sullilds  riittidh  puhaow
vastasyntyneides poikastensa kanssow jou ovawvanpojat ovat jo- lahdossow kotipescistocin.

Puntorhasssaw tapahtuy

Puutowhoissa kukkivat kescikuussow esimerkiksi omenapunt,
Juhannusrusin, adppiruissin jow bihasyreent.

o Kaustele kuivakausina kervallow reiusti VWW‘/ \
. Tarkkaile kasvejasi, tuhohwonteiset kannattao tovjua heto kesdasuw
o Kesdkuusso pumntowrhow kasvit tawvitsevat lannoitteitow kukoistaakseerv
o Ruusut ow syytiv lvmnoittao juhanwmuksen tienoillov
o Kestikukat voi stivrtids ulos kun hallat ovat vawrmasty mevrneet.
Maatilalo tapahtuun:

o  Maatiloilla tehdiicin eléiimille sciilovelhua talven varalle.
o  Maatilaw eléiimet laiduntovat.

@ VIHREA VERAJA
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Kullero
http://fi.wikipedia.org/wiki/Omenapuut
http://fi.wikipedia.org/wiki/Juhannusruusu
http://fi.wikipedia.org/wiki/Alppiruusu
http://fi.wikipedia.org/wiki/Pihasyreeni
http://www.nicehouse.fi/puutarha/hyoty/torjunta.htm

Kesakuu

Kerdd lwonnost askowtelumateriaalio talteen yhdessow lasten kanssow

Materiaali Kasittely
Havut
- kts. tammikuu
Kapyjen kerddaminen Kerdtyt kavyt levitetdan ilmavalle alustalle, esimerkiksi
ritilan paalle. Ritila laitetaan kuivaan, ilmavaan ja
- Kapyjd voi kayttdd muun muassa mieluiten |3mpima&in paikkaan, jossa kdvyt aukeavat
joulukoristeiden askarteluun ja kauniisti
jouluasetelmissa.
- Maahan pudonneita kdpyja voi keratd omaan
kdyttoon, mutta eldvissa puissa olevien kdpyjen
kerdadamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.
Koivunoksat vihtoihin Rauduskoivu on vihtamateriaalina kestdavampi mutta
hieskoivun oksia pidetdan notkeampina. Siitd syysta ne
- Koivunoksien kerddmiseen tarvitaan sopivat paremmin varsinkin vihdan pannan sitomiseen.
maanomistajan lupa.
Tuohi Tuohen parasta keruuaikaa on kesakuusta heindkuun
puoleenvaliin. Tuohi irrotetaan puista levyina tai
- Sopii kaikenlaiseen askarteluun. nauhoina. Tuohi voidaan kuivattaa sellaisenaan tai se
- Tuf’h' keratadn kaadettaviksi tarkoitetuista voidaan laittaa painojen alle oikenemaan, jotta siita
puista. .
. L saadaan suoraa levya.
- Tuohen keruuseen tarvitaan maanomistajan
lupa.
Kaarna Kaarna kerataan vastakaadetun puun rungon tyvelta
mieluiten kevaalla. Kaarnaa voi kerata myos esimerkiksi
- Kaarnaa voidaan kdyttaa kaikenlaiseen metsatyomailta. Kaarna kuivatetaan ilmavassa ja
askarteluun. Lisdksi se sopii muun muassa kuivassa tilassa, esimerkiksi ritilan paalla. Kuivuttuaan
kasvualustaksi, maanparannusaineeksi ja .
. kaarna sdilyy hyvin.
katteeksi.
- Kaarnan keruu ei kuulu jokamiehen oikeuksiin.
Sammal Sammalta voi keratd varhaisesta kevaasta lumipeitteen
tuloon asti. Sammal on kayttokelpoista sellaisenaan.
- Sammalta voidaan kayttaa niin ruukkuihin kuin Sammal vaatii kosteutta pysyékseen vihreana.
koristeeksikin. Sammalta kannattaa suihkutella saannéllisesti etenkin
- Sammalen keruuseen tarvitaan aina e S .
N sisatiloissa, silla kuivuessaan se muuttuu ruskeaksi.
maanomistajan lupa.
Kasvien kuivatus
- kts. toukokuu
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Kesakuu

Perhospuutorho

Perhospuutarha antaa mahdollisuudet moneen: uusien perhoslajien opetteluun,
perhosten sdilymiseen pihapiirissé seké niiden kauneudesta nauttimiseen. Perhosten
pddsddntoistd ravintoa on kukkien mesi, joten perhosia voidaan houkutella pieneenkin
puutarhaan ja jopa parvekkeelle istuttamalla sinne muutama erityisesti perhosia
houkutteleva kasvi.

Milloin?

01|02 |03|04|05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

mmms  Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

N g

Toiminnan kesto:
1h->
Tarvikkeet:
e Erilaisia kasveja
e Perhoskirjoja tunnistamista
varten

Tydohje:

1. Kasvustoltaan rikas ja monipuolinen puutarha houkuttelee perhosia. Erityisesti kirkkaat varit,
tuoksut ja kukkaryhmat houkuttelevat perhosia paikalle ja tarjoavat niille hyvan kasvuympariston.
My®os jotkut rikkaruohot houkuttelevat perhosia.

2. Kun kukkaryhmassa on eri aikaan kukkivia mesikasveja, puutarhassa riittdd metta koko kesaksi.
Samoja kukkia kannattaa istuttaa samaan kohtaan suurempi ryhma, jotta perhoset havaitsevat ne
paremmin. Vaikka kasvien kukinnot olisivat vaatimattoman nakaoisid, ne saattavat olla hyvia
mesikukkia perhosille.

3. Perhosten mieliksi puutarhassa voi lisdksi kdyttda lampoa varaavia materiaaleja. Luonnonkalliot on
hyva jattaa nakyviin. Jos niita ei ole, myos erilaiset kiveykset sopivat tarkoitukseen.

Ohjaajalle:

e Perhospuutarhan perustamisessa kannattaa hyddyntaa puutarhassa jo olemassa olevia kasveja
mahdollisimman paljon. Asiakkaiden/toimijoiden kanssa voidaan yhdessa miettid mitka kasvit
houkuttelevat perhosia ja mita kasveja tulisi hankkia.

e Kannattaa kyselld esimerkiksi |ahiseutujen asukkailta jne. perennoja puutarhaan.

Muuto

e Lisatietoa perhospuutarhan kasveista ja perustamisesta saat netista esimerkiksi hakusanalla
‘perhospuutarha perustaminen’.

T 58 VIHREA VERAJA
¥ 12::! I,..Ml..mou



Kesakuu

Perhospuutorhow kasyit

Perhosten ruokavalion térked osa on siis kukkien mesi. Perhospuutarhaa suunniteltaessa sinne kannattaa
valita eri aikaan kukkivia mesikasveja - niin perhosiakin riittéié paikalle pidemmdn ajan. Kukkivia kasveja
tulisi olla kaikkina aikoina kasvukaudesta. Erityisesti kevddllé ja syksylld, kun kukkivia luonnonkasveja on
vdhdn, puutarha tarjoaa perhosille ruokaa. Tosin kukinnan pddpainon pitdisi olla keskikesdlld ja
alkusyksyllé, jolloin perhosia on eniten. Yolld ja pdiviéllé liikkuville perhosille tulisi myéds olla omat
vaihtoehtonsa. Samoja kukkia kannattaa istuttaa samaan kohtaan suurempi ryhmdi, etté perhoset

havaitsevat ne paremmin.

Perhosten houkutteluun tarvitaan myds rikkaruohoja. Niiden voi antaa kasvaa puutarhan reunoilla,
kompostin vierelld tai takapihan syrjdisimmdlld paikalla. Nokkonen, pietaryrtti ja karhunputki ovat monien
perhostoukkien ravintoa. Vaikka rikkaruohojen kitkeminen on térkedd, on hyvd muistaa, ettéd ilman toukkia

ei ole perhosiakaan.

Hyvia mesikasveja

Perhosten suosikkeja

- akankaalit (Ajuga)

- asterit(Aster)

- iisoppi(Hyssopus officinalis)

- kaunokainen (Bellis perennis)
- kaunokit (Centaurea)

- natkelmat, mm. tuoksuherne (Lathyrus)
- ohdakkeet (Cirsium)

- ruusuruohot(Knautia)

- salviat (Salvia)

- tormakukat (Scabiosa)

- virnat mm. hiirenvirna (Vicia)
- vuohenjuuret (Doronicum)

- harsokukat(Gypsophila)

- héarkit mm. hopeaharkki (Cerastium)

- ikiviuhkot(Limonium)

- kohokit(Silene)

- laukkaneilikat(Armeria)
- neilikat(Dianthus)

- piikkiputket(Eryngium)
- taskuruohot(Thlaspi)

- tervakot eli kdenkukat (Lychnis)

- tahtiputket(Astrantia)

Toukokuussa kukkivia mesikasveja

e tarharistikki (Aubrieta x cultorum)
e vihmapensaat (Cytisus)
e nasidpensaat (Daphne)

e  kevaalla kukkivat esikkolajit (Primula)
e idansinililja (Scilla sibirica)

e  kevatvuohenjuuri (Doronicum orientale)

e tunturipitkdpalko (Arabis alpina) ja muut pitkdpalkolajit

Kesakuussa kukkivia mesikasveja

e ruohosipuli (Allium schoenoprasum)

oranssihernepensas (Caragana aurantiaca)
keltapaivanlilja (Hemerocallis lilio-asphodelus)
kultakdynnéskuusama (Lonicera x tellmania)
mirrinminttu (Nepeta x faassenii)

pihasyreeni (Syringa vulgaris)

puistosyreeni (Syringa x henryi)

‘l';..‘l.‘.'»’
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Kesakuu

Heindkuussa kukkivia mesikasveja

e  keltasauramo (Anthemis tinctoria)

e isokaunosilma (Coreopsis grandiflora)
e punahattu (Echinacea purpurea)

e iisoppi (Hyssopus officinalis

e ruusuruoho (Knautia arvensis)

e laventeli (Lavandula angustifolia)

e varjolilja (Lilium martagon)

e rantakukka (Lythrum salicaria)

e makimeirami (Origanum vulgare)

o  valkokukkainen syysleimu (Phlox paniculata sp.)
o |oistotdadyke (Veronica austriaca)

Elokuussa kukkivia mesikasveja

e kanadanpiisku (Solidago canadensis)

e  sinipiikkiputki (Eryngium planum)

e  punatdhka (Liatris spicata)

e punavdriminttu (Monarda didyma)

e  ryytisalvia (Salvia officinalis)

e  kaukasiantorméakukka (Scabiosa caucasica)

Syksylla kukkivia mesikasveja

e syyssyreeni (Buddleja davidii)

e sinipallo-ohdake (Echinops bannaticus)

e purppurapunalatva (Eupatorium purpureum)
e syyshohdekukka (Helenium autumnale)

e kallionauhus (Ligularia dentata)

e soihtunauhus (Ligularia x hessei)

e valkoalpi (Lysimachia clethroides)

e syysmaksaruoho(Sedum spectabile)

Lihde: http://olotila.yle.fi/piha/luonto/houkuttele-perhosia-pihaan,

http://www.tysy.fi/@Bin/117521/Lue+t%C3%A4st%C3%A4+vinkkej%C3%A4+ja+tietoja+perhospuutarhan+perustamis

een.pdf, http://kotiliesi.fi/puutarha/neuvot-vinkit/perhosia-houkutteleva-puutarha

2 Ve
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http://olotila.yle.fi/piha/luonto/houkuttele-perhosia-pihaan
http://www.tysy.fi/@Bin/117521/Lue+t%C3%A4st%C3%A4+vinkkej%C3%A4+ja+tietoja+perhospuutarhan+perustamiseen.pdf
http://www.tysy.fi/@Bin/117521/Lue+t%C3%A4st%C3%A4+vinkkej%C3%A4+ja+tietoja+perhospuutarhan+perustamiseen.pdf

Kesakuu
v I 7 4 4
Kivienw maadaus jov kiviaskowteluo
Kivistd voi askarrella ldhes mitd tahansa. Niitd voi maalata esimerkiksi koristeiksi kukkapenkkeihin
tai —ruukkujen reunoille, paperipainoiksi, ovistoppareiksi, erilaisiksi pelimerkeiksi jne. Kivié voi myés

liimata toisiinsa ja askarrella niisté erilaisia koristeita, kuten peikkoja. Materiaaleja on helposti
saatavissa ja kiviaskartelussa jokainen voi kdyttéd mielikuvitustaan.

Milloin?
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=== \illoin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
- Kasien toimintakyky

Toiminnan kesto:

1-3 h + kuivumisaika
Kustannukset:

€ €€

Tarvikkeet ja ty6vilineet:

Kivia

Akryylimaaleja

Lakkaa

Siveltimid/sienida maalaamiseen
Liimaa

Luonnonmateriaaleja (mm. sammalta) askarteluun
Sanomalehtead pdydan suojaukseen

Astia vedelle

Tysohje:

1. Putsaa/pese kivet ennen maalausta ja anna kuivua.

2. Maalaa kiviin kuvioita siveltimella tai sienella topottamalla. Akryylimaali on kdyttévalmista
sellaisenaan, mutta sita voi myds ohentaa vedella.

3. Anna maalin kuivua. Pintakuivaa se on puolessa tunnissa ja taysin kuivaa vasta vuorokauden jalkeen.

Viimeistele maalattu kivi suihkuttamalla se kauttaaltaan lakalla ja anna kuivua kunnolla.

5. Kivia voi myds liimailla yhteen, jolloin niistad voi tehda esimerkiksi hauskoja kivieldaimia tai peikkoja.
Kivipeikoille voi esimerkiksi liimata hamppunarua tai sammalta hiuksiksi.

Ohjaajolle:

E

e Akryylivari on monikayttéinen, silla se tarttuu paperiin, kartonkiin, metalliin, muoviin, lasiin, kiveen,
kipsiin ja puuhun. Silla voi siis maalata melkein mita tahansa.

e Akryylivari on markana vesiohenteinen ja —liukoinen, mutta kuivuessaan muuttuu vedenkestavaksi.
Tosin kunnon vesipesua hankauksineen se ei kestd. Lakka lisaa varin kestavyyttd ja maalit sdilyvat myos
ulko-oloissa.

VIHREA VERAJA
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Kesakuu

Lintwjerv kylpyallas

Lintujen kylpemistd kesdlld on mukava seurata. Lintujen kylpyallas valmistuu suuresta saviruukun
aluslautasesta ja luonnonkivistd.

Milloin?
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m====_Milloin mahdollista? === Sesonki w

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
- sorminapparyys

Toiminnan kesto:

¥%h ->

Kustannukset:

€ @€€€

Tarvikkeet:

Sivellin

Saviruukun aluslautanen noin 35 cm halkaisija
Erilaisia luonnonkivia

Puinen askartelutikku

o Vedenkestdavada mosaiikkilaastia

1 = v

Toimi néiwv :

Suunnittele kuvio ja liimaa kivet mosaiikkilaastilla haluamaasi muotoon

Kun kivet ovat paikallaan anna laastin kuivua kunnolla mielelldan yon yli

Levitd mosaiikkilaasti askartelutikuilla kivien valeihin koko lautasen pohjan alueelle
Tasoita laastin pinta kostealla sienella.

Laastin kuivuessa pyyhi ylimaarainen laasti pois kivinen pinnalta

vk wnN R

Ohjanjalle:

e Voit kayttaa kivien sijaan myds muuta materiaalia kuten lasi- tai kaakelimosaiikkia.

T Te ™ VIHREA VERAJA
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Kesakuu

Jot o ‘kewdet

Metsdissd ja luonnossa liikkuessa on hyvd tietdd mité saa ja mitd ei saa tehdd saadakseen

luonnosta mahdollisimman monipuolisen kokemuksen, samalla luontoa ja muita ihmisié
kunnioittaen.

Milloin?

01|02 |03|04|05({06|07|08|09|10|11 |12
Luornnossa saa;

liikkua jalan, hiihtaen tai

pyoraillen luonnossa muualla

kuin pihamaalla ja erityiseen
kayttoon otetuilla alueilla

(esimerkiksi viljelyksessa
olevat pellot ja istutukset)

e oleskella tilapaisesti alueilla,
missé liikkuminenkin on
sallittua (esimerkiksi telttailla
riittdvan etaalla asumuksista)

e poimia luonnonmarjoja, sienia
ja kukkia

e onkia ja pilkkia

kulkea vesistdssa ja jaalla

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

¢

- saksien kadytto, sormindpparyys

Kustannukset:

€€ €€€

Tarvikkeet:
* Sakset, Luonnosso ei saau
e sanomalehtia,
e ajkakausilehtia,
e jokamiehenoikeudet

aiheuttaa héiriota tai haittaa
toisille tai ympéristolle
hairité lintujen pesintaa ja
riistaelaimia

kaataa tai vahingoittaa puita

ottaa sammalta, jakalaa, maa-
ainesta tai puuta

hairita kotirauhaa
roskata

ajaa moottoriajoneuvolla
maastossa maalla ilman

. ’ maanomistajan lupaa
Tysohje: sl

1. Tutustukaa yhdessa jokamiehenoikeuksiin.

2. Jakaudutaan kahteen ryhmaan. Toinen ryhma edustaa niitd asioita mitd saa tehda ja toinen niita
mitd ei saa tehda

3. Ryhmat etsivat lehdista kuvia jotka heista pitda sisdlldan yhden oikeuden ja liimaavat sen paperiin.
Kuvalle laaditaan myds kuvateksti. Muodostuu hauska kuvakollaasi jokamiehenoikeuksista.

4. kuvakollaasi voidaan laittaa esille niin, etta se on kaikkien nahtavilla.

LW@'Wjokamiehenoikeuksista |6ydat netista esimerkiksi luontoon.fi -sivustoilta.

TR 3o VIHREA VERAJA
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Kesakuu

Kesdikuuuv retkic Mato-ongelle

Mato-onginta on halpa ja melko helposti toteutettavissa oleva
aktiviteetti, joka onnistuu Idhes mihin aikaan vuodesta tahansa.
Vaatimattomilla vdlineillé on mahdollista saada monipuolisesti kalaa
kaikenlaisista vesistd. Tiettyjd sesonkeja eri kalalajeille I16ytyy ja muun
muassa sddolot vaikuttavat saaliin saantiin, mutta toimintana se on
rentouttavaa ja sosiaalistakin. Mato-ongen voi rakentaa my@s itse.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- Sorminapparyys, likkuntakyky
Toiminnan kesto:

1h->

Kustannukset:

@ €€ €€

Tarvikkeet:

e Mato-onki (vapa, siima, koho + paino + koukku)
e Matoja tai muuta syotiksi kelpaavaa
e Muovipussi tms. kalansaaliille

Tyoohje:

1. Kalareissu alkaa ongen valmistuksella. Niitd voi ostaa valmiina kaupasta, mutta valmistuskin on
melko helppoa ja nopeaa: Hanki sopiva vapa (pitka oksa), kiinnita siima vavan toiseen padhan
tiukalla solmulla ja asenna siimaan koho, paino ja koukku.

2. Hanki sopivia syotteja. Madot on perinteinen sy6ttivaihtoehto ja niita |0ytda etenkin kostealla
saalla esim. kukkapenkeistd, kompostista ja kivien alta. Jos matoja ei ole saatavilla niin syotiksi
kdy esim. taikina, leipapalat, katkaravut jne. Kaupoissa myds myydaan erityisia syotteja.

3. Ongella: aseta syotti koukkuun, heita siima kohoineen ja koukkuineen veteen. Odottele ja

Ohjanjalle:

e Onkiminen on maksutonta ja jokamiehenoikeuksiin kuuluvaa, sen harrastamiseen ei tarvita lupaa.
e Onkion helppo rakentaa itse. Kaupoissa myydaan valmiita siima+koho+koukku —setteja.
e Kaloja saa usein parhaiten kaislikoista ja suojaisista paikoista.

Muistov rannaltakalastuskartta! (Helsingin kaupungin lilkuntavirastosta

.'!' ' VIHREA VERAJA


http://www.luonnossa.net/

Kesakuu

Perhoset

Hyonteisten lahkoon kuuluvat perhoset ovat pdasaantoisesti kesdaikaan
nahtyja varikkaita lentdjia. Perhosten lahkoon kuuluu huimat 180 000 lajia,
jotka ovat jakautuneet useampaan eri heimoon.

Hyonteisille tyypilliseen tapaan, myds perhosten ruumiilla on niille
tyypillinen rakenne: paa, keskiruumis ja takaruumis. Keskiruumiista l16ytyy
jalat, joita on kolme paria. Padssa on tuntosarvet, nakdaistia varten on
kaksi verkkosilmaa ja monilla perhosilla on myds kuuloaisti. Perhosille on
tyypillista, ettd niiden suuosat kehittyvat imukarsaksi, jolla ne voivat imea
mm. metta kasveista.

Siivet on kuitenkin se ruumiinosa, mista perhoset usein tunnistetaan. Ne ovat yleensa varikkaat ja suuret
kooltaan, verrattuna perhosen muuhun kokoon. Perhosten siivet ovat kaunista katseltavaa niiden lentdessa,
mutta niilld on monia muitakin tehtdvia: varitys antaa perhoselle mahdollisuuden piiloutua saalistajilta,
varistys voi myos kertoa saalistajille, ettd perhonen on pahanmakuinen tai myrkyllinen. Lisdksi siiven
varitykselld on merkitystd perhosten lammonsaatelyn kannalta ja varistys voi olla myds houkutin
mahdollisille pariutumiskumppaneille.

Siipien pintaa peittda pienet suomut, jotka sisaltavat variainetta. Suomujen alla oleva varsinainen siipi on
lapikuultava ja kalvomainen. Joskus perhosten siipien pinnalla voi havaita kiiltoa, joka johtuu suomujen
tavasta taittaa siihen kohdistuvaa valoa. Siipien reunoissa on my®s siipiripsiksi kutsutta karvoitusta.
Lahestulkoon kaikilla perhosryhmilla on jonkinlaiset siivet ja siiviltadn tdysin surkastuneita perhoslajeja on
vahan. Siipien surkastuminen liittyy lahinna kyseessa olevan lajin naarasyksiloon, silld siipien puuttuminen
saattaa tehostaa munien tuotantoa.

Perhonen kehittyy aikuiseksi yksiloksi kolmen vaiheen kautta: muna, toukka, kotelo ja aikuinen perhonen.
Perhosnaaraat tuottavat vaihtelevia maaria munia (useita satoja), jotka eroavat eri lajien valilla kooltaan,
muodoltaan ja siitd miten naaras ne luontoon asettelee. Toukan kehitys aikuiseksi perhoseksi voi kestaa
muutamista viikoista jopa kuuteen vuoteen. Useat perhoslajit talvehtivat koteloina, jonka toukka on
rakentanut yleensa suojaisaan paikkaan, jolla on varsinkin talvesta selviytymisen kannalta hyotya. Toisilla
kotelo saattaa olla hyvinkin avoimella paikalla kasvillisuuden seassa. Jotkut lajit talvehtivat my6s aikuisina
perhosina, josta kertoo se havainto, ettad perhosia voi nahda lentelemassa jo varhain kevaalla.

Toukkien ravintona ovat tavallisimmin kasvit, niiden lehdet, kukinnot ja jopa puuaines. Joillekin
perhosryhmille maistuu toukkavaiheessa jakalat ja sienet. Eri perhoslajien toukat saattavat olla hyvinkin
valikoivia ravintonsa suhteen syomalla vain tietyn kasvilajin yksiloita. Toisille kelpaa esim. tietyn
kasviheimon lajit ja joillekin toukille maistuu monet eri kasvilajit. Osa perhoslajeista on taloudellisesti
merkittavia viljelyskasvien tuholaisia.

Vaikka perhoset ovat tuttu naky paivalla, niin lahes 90 prosenttia lentaa
Oisin. Aikuisten perhosten ravintoon kuuluu kukkien mesi, mutta myos
kdayneet hedelmat ja jopa kuolleiden eldinten raadot. Osa perhoslajeista ei
nauti lainkaan ravintoa aikuistuttuaan.

‘ ™ VIHREA VERAJA
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hiljalleexv

valmistaumtuo

sykeyyn.

Luonnossa tapahtiu:

Puolet vuosittaisistr ukonilmoistw joo yli puolet koko vuoden aikana tulevasto
) A ) S heindk X . Heindl Keskimdicrinn

Joka toinen paivis mitataan jossain pain Suomea hellelukemion. Heindkuussaw Lapissa

o yottomat yot kuuu lopulle asti;, eteldisessii Swomessa huomaa didew jo-pimenevi.

kovjataon heinds kowjalle joo hevosille. Kukkivilaw kedoilla voi ihastellow juuwri

Suomessaw heindkun puolen vilin ttenoilay, jolloin mustikat joo ahomansikat ovat
kypsici
Puntorhasso tapahtu:

Kastele kasvejo reilusty silloin kuwny kastelet

Astiataimiow voit istuttaa huoletta koko-kesdin

Linnmunpeliittimet asennetoon movjapensaides jo moansikoidev viereesv
Muisto towkkaillow ovatko- tuholhyénteiset tysssicin

Nautt lwonnonw kauneudesta!

Maatilalla tapahtuun:

o Heindkuw owperinteinen kuivanheindn tekokuunkausi.

o Heindkuuuwn lopullow alkaaw hunajasado korvjuw jo hunajon linkous.
Laﬁkkejd/ﬂbtutkimuwmpwmhmléydét netistd esimerkiksi hakusanalla ‘leikkeja puutarhassa’.
Kuukaudew eldini Hevonen, varsaw

2% VIHREA VERAJA
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Suomi
http://fi.wikipedia.org/wiki/Syksy
http://fi.wikipedia.org/wiki/Keskiy%C3%B6n_aurinko
http://fi.wikipedia.org/wiki/Hein%C3%A4
http://www.fotoakuten.se/albums/gratisbilder080324/gratisbilder-080324-183.jpg

Heindkuu

Kerddr lwonnostow askowtelumateriaoalio talteen yhdessow lasten kanssow

Materiaali Kasittely
Havut
e kts tammikuu
Koivunoksat vihtoihin
o  kts. kesdkuu
Kavyt Keratyt kdvyt levitetddn ilmavalle alustalle, esimerkiksi

ritilan paalle. Ritild laitetaan kuivaan, ilmavaan ja

*  Kapyjd voi kdyttdd muun muassa mieluiten lampimaan paikkaan, jossa kdvyt aukeavat
joulukoristeiden askarteluun ja

kauniisti.
jouluasetelmissa.
e Maahan pudonneita kdpyja voi kerdatda omaan
kayttoon, mutta eldvissa puissa olevien kdpyjen
kerdamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.
Kasvien kuivaaminen Viljeltyja ja luonnonkasveja voi kuivata. Helpoin tapa
kuivaukseen on ilmakuivatus, jossa keratyista kasveista
e mahdollistaa kuivakukka-asetelmien ja muun tehddin pienia kimppuja ja nostetaan ne léyhasti
askartelun myéhemmin. roikkumaan ylésalaisin kuivaan, ei liian lampdiseen ja

e myos viljat soveltuvat kuivatukseen ja niita

A o IR ) ) auringolta suojaisaan paikkaan. Toinen tapa kuivata on
hyodyntda myos lintujen talviruokinnassa.

pitda kukkia vedettomassa maljakossa pystyasennossa
ja samanlaisissa olosuhteissa kuin ilmakuivatuksessakin.
Kunnolla kuivatut kasvit voivat sailya kauniina
vuosikausia.

Tuohi Tuohen parasta keruuaikaa on kesakuusta heinakuun

puoleenvaliin. Tuohi irrotetaan puista levyina tai
e Sopii kaikenlaiseen askarteluun.

e Tuohi kerataan kaadettaviksi tarkoitetuista

nauhoina. Tuohi voidaan kuivattaa sellaisenaan tai se
voidaan laittaa painojen alle oikenemaan, jotta siita

puista. .
. . saadaan suoraa levya.
e Tuohen keruuseen tarvitaan maanomistajan
lupa.
Kaarna Kaarna kerataan vastakaadetun puun rungon tyvelta
mieluiten kevaalla. Kaarnaa voi kerdta myos esimerkiksi
* Kaarnaa voidaan kdyttad kaikenlaiseen metsitydmailta. Kaarna kuivatetaan ilmavassa ja
askarteluun. Lisaksi se sopii muun muassa kuivassa tilassa, esimerkiksi ritilin p3alla. Kuivuttuaan
kasvualustaksi, maanparannusaineeksi ja .
. kaarna sdilyy hyvin.
katteeksi.

e  Kaarnan keruu ei kuulu jokamiehen oikeuksiin.

Sammal Sammalta voi keratd varhaisesta kevaasta lumipeitteen
tuloon asti. Sammal on kayttokelpoista sellaisenaan.
e Sammalta voidaan kadyttaa niin ruukkuihin kuin Sammal vaatii kosteutta pysyakseen vihreana.

koristeeksikin. Sammalta kannattaa suihkutella sddnnéllisesti etenkin
e Sammalen keruuseen tarvitaan aina

A sisatiloissa, silld kuivuessaan se muuttuu ruskeaksi.
maanomistajan lupa.

Moo VIHRER VERAJA
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Heindkuu
Linnunpeléitin

Linnunpeldtin on hauska yhteinen askarteluprojekti. Peléittimelle voi pukea pdiéille vaikka omia vanhoja
vaatteita. Kasvimaalla se toivottaa kdévijdt tervetulleiksi, mutta pitdd ahneet linnut loitolla.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

LR R R

- saksien kaytto, sorminapparyys
Toiminnan kesto:

1h >
Kustannukset:
@ €€ €€€
Tarvikkeet:

e Sakkikangasta tai saviruukku
e Neula, sakset

e Llankaa
e Narua
e Olkea

e 2 Puista seivasta
e Vanhoja vaatteita

Tyoohje:

1. Askartele pelattimelle paa sakkikankaasta tai saviruukusta

Maalaa linnunpelattimelle kasvot

3. Tee puuseipaista linnunpelattimen kehys sitomalla ne tiukasti narulla poikittain toisiinsa ndhden
niin etta seipadista muodostuu risti

4. Pystyta kehys maahan ja aseta pelattimen paa paikoilleen

5. Pue peldtin narua apuna kayttden ja tayta oljilla

N

Ohjaajalle:
e Erityisen itsepdiset linnut karkotetaan kiinnittamalla pelattimeen CD-levyja.

, W VIHREA VERAJA
&:.'_“l -‘,-Mm‘uw



Heindkuu

Rakennetaan komposty

Kompostointi ei ole vain hieno tapa kierriittdd jatettd vaan samalla saadaan puhdasta kotitekoista multaa ja
luodaan asuinympdristé monille kompostieliéille.

Sen sijaan ettd kasvijdtteet laitetaan roskalaatikkoon, voidaan ne laittaa kompostoriin maatumaan.
Kompostorissa valmistunut multa on ravinteikasta ja hyvdé kasvualustaa kasveille.

Milloin?
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=== _Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Yo ¥ X

- aikuisen apu
Kustannukset:

€ (g0 €ce

Tarvikkeet ja tyékalut:

Puukehikko

Huokoista ainesta (esim. lehtiaidan leikkuujate) pohjalle,
jotta ilmavuus sdilyy

(Multaa)

Puutarhajatetta

Talikko, harava

Tyoohje:

1. Etsi kompostille sopiva paikka: maan tulisi olla tasainen eika viettdd mihinkdan suuntaa. Lisaksi se
kannattaa sijoittaa lahelle jatteiden syntypaikkaa.

2. Rakenna/hanki yksinkertainen puukehikko. Pohjamateriaalilla ei ole vilia ja puutarhajatekompostin
voi perustaa myds suoraan maalle.

3. Laita pohjalle kerros huokoista ainesta (10cm).

4. Kasaa kompostia kuin tdytekakkua: vuorotellen puutarhajatettda ja vuorotellen esim. vanhaa
kompostia tai multaa, jotka auttavat kompostia toimimaan hyvin.

5. Huolehdi kompostin olosuhteista: kuohkeus, kosteus, ravinteikkuus.

KOMPOSTI El TYKKAA

Eldinten jatteet
Kissankuivikkeet

Liha

Kala

Leipa

Metalli

Muovi

Monivuotiset rikkakasvit

Aikakausilehdet V|HREA VERﬂJA
% Lphoaciska Leomode



http://www.marttaliitto.fi/neuvot_arkeen
http://www.ymparistoyritykset.fi/kompostoi
http://www.biolan.fi/suomi/kompostorit/kompostointi-opas
http://www.biolan.fi/suomi/kompostorit/kompostointi-opas

Heindkuu

Matokompostori

Nde madot tyossaan!

Kiemurtelevat madot ovat mystisid, maaperdssa asuvia otuksia.

Tassa pienessa matokompostorissa voit seurata, kuinka ne sekoittavat
maaperan eri kerrokset.

Milloin?
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Tiesitka, ettoi...
=== Milloin mahdollista? === Sesonki

. . . Maailmassa on yli 300
Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

* * erilaista matoa

e Tavallinen kastemato voi
kasvaa jopa 35 cm pitkaksi,

Kustannukset: . e
mutta trooppiset lajit voivat
(e)€e eee . e
kasvaa jopa 1m mittaisiksi
Toawvikkeet: e Linnut, ketut, siilit ja

paastaiset kayttavat matoja

e Muovipurkki ravinnokseen
e Varrastikku
e Hiekkaa

e Sanomalehtia

e Kuivia lehtia

e Kompostimultaa
o Keittiotahteita

T v 4 T :

Tee purkkiin reikiad varrastikulla

Lisda kosteat sanomalehden suikaleet, lehdet, kompostimulta seka hiekka
Keraa matoja puutarhasta ja laita madot astiaan

Lisaa keittiotahteitda matojen ruoaksi

Tarkkaile kuinka madot sekoittavat kompostia ja kaivavat kolojaan.

Ohjaajalle:

vk wnN e

e Matoja voidaan myos tutkia varovasti luupin tai suurennuslasin avulla. Herkan tuntoaistinsa
avulla mato tuntee vahaisimmankin hipaisun ja alkavat kapertya ja kiemurrella

(,'&' W VIHREA VERAJA
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Heindkuu

D" t ..l . l . TRt

Téissd tehtdvdssd keskitytdcdn 6tékéihin ja niiden jéttdmiin jélkiin luonnossa. Ot6kéitd ja niiden jéttamid
jélkié voi l6ytéd joka paikasta: puunrungoilta, lehdistd, kannosta tai vaikka lammen pinnalta.

Milloin?
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mem=  Milloin mahdollista? === Sesonki
Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
Toiminnan kesto:
¥%h->

Kustannukset:
(€) ee ece
Tarvikkeet:

e Hyvaa retkimielta

e Siddanmukainen varustus
e Pienet evaat

e Kynad ja 6tokkakaavake
o Luuppi

e Otokkakirja

T . 1 s ;

Kuvaile ja piirrd kaavakkeelle ne 6t6kat jotka nait retkella

Selvita 6tokkakirjan avulla minka 6tokan kohtasit

Vertailkaa ndkemidnne 6tokoita evastauolla

Kun palaatte retkeltd, keskustelkaa samalla metsan pienista eldimista ja niiden merkityksesta
luonnossa. Miksi 6tokoitd on? Miksi ne ovat tarkeitd luonnossa?

PwwnNE

Ohjaajalle:

Ohjaajalla on hyva olla mukanaan kyypakkaus seka kortisonivoidetta

LWLetq]'a/ hyonteisista |0ytyy netista esimerkiksi hakusanalla "hyonteiset .
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OTOKKA:

MISSA YMPARISTOSSA:

PIHA PELTO METSA RANTA VESI

MISSA PAIKASSA:

ILMASSA PUUSSA MAASSA  KANNOSSA KIVEN ALLA MUUALLA

TUNTOMERKIT:
EI JALKOJA JALKOJA YLI 8 JALKOJA 8 (HAMAHAKKI)
JALKOJA 6 (HYONTEISET) HYPPYTALAT SIIVET

MUUTA HUOMIOITAVAA
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Geokiditkoily on kiva ulkoiluharrastus, joka sopii kaikenikdisille. Geokdtkoilyssd kdtkaoilijdt etsivét muiden
harrastajien mielenkiintoisiin paikkoihin piilottamia kéitkéjd kartan tai GPS-paikantimen avulla. Geokdtkdjé
on kaikkialla, sekd kaupungeissa ettéd metsissé. Geokdtkdilyd voit harrastaa sekd kesdllé ettd talvella.

Milloin?

01

02 |03(04|05|06|07|08|09 10|11 |12

Termit tutuwiksis

Geokatkaoilyyn sisaltyy
merkittavasti erilaista

=== Milloin mahdollista? === Sesonki tunnistettavaa termistoa.

Vaikeusaste & erityisvaatimukset: . . L
termien tunnistamista ja

’k ’k ’k o o tietdmista. Termit ovat usein

- Kohtalainen liikuntakyky, kartanlukutaito, internetin kaytto

Kustannukset: englannin kielen taitoa.
€ @ €EE Internetista 16ytyy paljon hyvaa
tietoa aiheesta.

Geokatkaoily edellyttdaa useimpien

englanniksi ja taten edellyttaa

Tarvikkeet:

GPS —paikannin
Muistiinpanovalineet
Internet-yhteys ja hyvia sivustoja tiedon etsimiseen, esimerkiksi www.geokatkot.fi

Toimi naini,
1. Mene osoitteeseen geocaching.com ja klikkaa ylatunnisteen Join- linkkia.
1. Klikkaa sivulta Get a basic membership -linkkia
2. Tayta lomakkeelle
e kayttajatunnus (username), tdma on sinun nimimerkkisi
e salasana (password) kahteen lokeroon
e sahkopostiosoite (e-mail address) kahteen lokeroon
e etunimi
e sukunimi
o valitse haluatko Groundspeakilta tiedotteita sahkopostiisi
e rastita hyvaksyvasi sivuston kdyttooikeussopimus
e klikkaa lopuksi Create my account - linkkia
3. Sahkopostiisi on tullut viesti, jonka linkkia klikkaamalla luomasi tunnus vahvistetaan.
4. Voit myos luoda kdyttajatunnuksen suomenkieliselle geocache.fi -sivustolle. Klikkaa ylatunnisteen

Rekisteroidy -linkkia. Tunnukseksi ja salasanaksi annetaan samat kuin edelld geocaching.com -
sivustolle. Tunnuksen luominen suomalaiselle sivustolle helpottaa katkotietojen hakua seka
katkoilyyn perehtymista. Tarkkoja koordinaattitietoja suomenkieliselta sivustolta ei paase
selaamaan ilman Member jasenyytta.
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http://www.geokätköt.fi/

Heindkuu
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Geokdtkon etsiminen ldhtee yleisimmin liikkeelle kiinnostavien kétkéjen rajaamisella ja kétkékuvauksen
hakemisella.
Léhde liikkeelle ensimmdisid kdtkéjé etsiessdsi helpoksi merkityistd kétkoistd. Liian haastavien kdtkéjen

etsinté harrastuksen alkuvaiheessa voi turhauttaa ja laskea kdtkdilyintoa.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y K

Tarvikkeet: Internet-yhteys, muistiinpanovalineet

19 % =

Toimi neing

1. Mene www.geocache.fi sivustolle ja kirjaudu omilla tunnuksillasi.
Etsi sinua kiinnostavat katkoét hakutoiminnolla.
3. Valitse haettava katko ja avaa katkokuvaus (kirjaa kuvaus paperille).
e ota koordinaatit muistiin
¢ katso minka kokoinen etsittava katko on
e attribuutit kannattaa tarkistaa. esim. onko katko talvella 16ydettavissa
¢ jos haluat, pura koodattu vihje

g

Sitten...
1. Syotéa koordinaatit GPS-laitteeseen ja nimea piste esim. Katko1.
2. Ota pienta vaihtotavaraa mukaasi mikali haluat vaihtaa tavaroita.
3. Navigoi pisteeseen: Katkol.
4. Etsi katko koon ja annettujen vihjeiden perusteella.
5. Katkolla:

¢ katso miten se oli piilotettu (laita takaisin samalla tavalla)

e kuittaa lokikirjaan I6yt6si nimimerkilla ja paivayksella

* katso onko rasiassa tavaroita, joita voi vaihtaa - vaihda samanarvoiseen
tavaraan

* laita rasia huolellisesti kiinni

¢ piilota rasia samalla tavalla, kuten se oli |0ydettdessa

e Paaset kirjaamaan I6ytamasi katkon geocache.fi sivustolla katkdkuvauksen kohdassa Log your visit.

Liscitietojou http://www.geokatkot. fi/

Lahde: www.4H.fi
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A
)/ ﬁ\ Nykypadivan hevonen on kesytetty muoto Mongolian alueella eldvasta
Kuukauden eldin: ///(/
A

\ przewalskinhevosesta, joka on ainoa olemassa oleva villihevonen, jota

ihminen ei ole kesyttanyt. Kesyttamisesta ja jalostamisesta huolimatta
y hevoselle ominaisia pakenevan laumaeldimen vaistoja ei ole saatu
kokonaan havitettyd. Hevonen on luonnossa saaliseldin, joten se on
herkka kaikenlaisille ympariston muutoksille ja dkkinaisille tilanteille. Se
== reagoi pakenemalla ja mikali se ei ole mahdollista puolustautuu se potkimalla
ja puremalla. Jalostuksella, koulutuksella ja ihmisten elam&an totuttamalla on pyritty vaikuttamaan hevosen
luontaiseen pakoreaktioon, jonka seurauksena siitd on saatu monipuolinen kumppani ihmiselle.

Hevonen on sosiaalinen pakeneva laumaeldin, joten se tarvitsee rinnalleen vahintaan yhden hevoseldimen
kaveriksi. Villihevoset elavat laumoissa, johon kuuluu 3-8 tamma (naaras hevonen) varsoineen seka yksi ori
(uros hevonen). Orin tehtdva laumassa on olla lauman vartija ja puolustaja, mutta varsinainen johtaja on
usein vanha ja kokenut tamma. Laumassa vallitsee tiukka arvojarjestys, jossa hevosen paikka riippuu
enemmankin luonteesta ja itseluottamuksesta kuin koosta. Hevoset muodostavat lauman sisdlla myos
tiiviimpia kaverisuhteita. Laumakayttaytyminen on havaittavissa kotieldiminakin toimivilla hevosilla.

Hevoset kommunikoivat eleilld, asennoilla ja danilla. Hevosen elekielen perusteet ovat kaikilla samat, mutta
yksiloiden valilla saattaa olla suuriakin eroja riippuen siitd millaisia ne ovat elamansa varrella oppineet.
Asentojen ja eleiden yhdistelmat mahdollistavat monimutkaistenkin mielentilojen ilmaisemisen. Aidntelysta
tutuimmat ovat varmasti hirnuminen ja horahtely, jotka kielivat ystavallisesta ja tervehtivastd hevosesta.
Muita &dnida ovat muun muassa parskiminen (kiinnostus), huokaus (tyytyvdisyys) tai vingahtelu
(kiihtyneisyys). Adntelyn laatu ja sivy vaihtelevat tilanteesta riippuen.

Hevonen on ruohonsydja, joten sen perusravinto koostuu huonosti sulavista ja runsaskuituisista
heindkasveista. Hevonen on vapaana ollessaan tottunut laiduntamaan ldhes jatkuvasti, jonka seurauksena
sen mahalaukusta on kehittynyt kooltaan pieni. Hevonen tarvitsee siis ruokaa useasti, vahan kerrallaan.
Joskus niille annetaan heinan lisdksi myds vakirehua, riippuen niiden energiankulutuksesta. Hevosella on aina
oltava tarjolla puhdasta ja raikasta vetta. Hevonen on herkka ruokinnan hairiétekijoille, joista voi seurauksena
olla esimerkiksi ahky.

Hevonen on vahva, nopea ja yhteistyohaluinen, jonka takia sitd on kautta aikojen kaytetty ratsuna,
kantojuhtana sekd vetoeldimena maatalous- ja metsatoissda. Moottorikdyttoiset koneet ovat syrjayttdneet
hevosen ja se on siirtynyt lahinna harraste- ja lemmikkieldimeksi. Jalostuksen myo6ta hevosta on jalostettu
moneen eri suuntaan ja sen seurauksena erikokoisia ja tyyppisid rotuja on lukuisia, moneen eri tarkoitukseen.
On lamminverisid, taysverisia, puoliverisia, kylmaverisia ja poneja. Osa on tarkoitettu raviurheiluun, osa
ratsastukseen ja osa pelkdstaan nayttelytarkoitukseen ja lemmikiksi. Ratsastus ja hevosten hoitaminen on
nykydan suosittu harrastus. Hevosharrastuksen voi aloittaa turvallisesti ratsastuskouluissa, joita on tarjolla
monipuolinen kirjo. Niissd on usein mahdollista ratsastuksen lisdksi opetella hevosten hoitoa ja muita tarkeita
hevosmiestaitoja.

Hevosen luontainen paritteluaika on pohjoisella pallonpuoliskolla toukokuusta syyskuuhun. Tamma kantaa
varsaansa 11kk, joten varsojen sesonkiaika on kevaasta syksyyn. Varsa kulkee emansa rinnalla usein noin
puolivuotiaaksi asti, jonka jalkeen se vierotetaan. Varsan vierottamista helpottaa, jos varsalle on tarjolla
samanikaistd seuraa. Nadin se voi opetella alkavan hevoselamansa perustaitoja. Jo hevosen varsa-aikana on
tarkeaa erilaiset ihmiskontaktit seka totuttelu erilaisiin kasittelyihin ja tilanteisiin. Rauhallisella etenemisella
varsasta kasvaa tasapainoinen ja jarkeva hevonen.
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Elokuu

tLokuu
I

Sato-kypsyy jo Uat hduméwtyvit. Lomakausi Sadonkorjuwviikot (21.8-3.9)
Lahestyy loppuaa ja pioww palaowat myss

koululaiset lnokkahuoneisiini Suomenkieliserv

nimensiv elokuw ow saanut elonkovjuusto eli
viljan kerddmisestivpelloilton S

lokuuw o eteldissdy sekd pohjoi

pimeneview Siden; laimpimierv siiidervjo

Luonnossa tapahtiun:
Yleensiv elokuumv lopull voir jo- pohjoisessa
ndhdds  lwonnossaw  mervkkejov alkavasto
syksysti. Kouludaisten  kesdlomov  pédittyy
elokuun puolivilinv tienoilav. Elokuw onw “o
paurasty  mowjoustusaikaa.  Ensimmdiiset ME
alussay, tattien jo rouskujen aika alkao vastor
kuun lopullow. Myds varhaisimmat omenat ovat nyt
kypsymiissci.  Paivitkin alkewvat jo- selvistt lyhetis ja
péidistiicin thailemaow kivkkaoun tahtitaivaou suunruitto. 1 /
Wl

Puntorhassa tapahtuun:
o Syyslamnoitus on hyviv hoitaow elokuuny aikano .
o Nyt onwhyviv aiko istuttao wusio tavimiow sillév kosteuskin on liscdidntynyt joo maaw
¢ Kunw muistat lannoittao kesckukkio, kukkivat ne pitkdlle syksyymw
o Kerdid talteen puutowrhowy satoa hedelmdpuistow joo mawjapensaisto sekiv
hystymaadtow sitis mukaow kwv sitov kypsyy
o Elokuussa kovjataowny myss satoa kuivakukistos

Maatilallo tapahtun:
o Elonkorjuw alkaw. Viljot alkovat olemaouwn kypsidn joo niitiv aletooun puida.
o Peltojo voidaoww myds muokato syksyUlds joo niihin voidaow kylvéi syysviljojoy
Jjotkow tevdt syksyle, talvehtivat jo jatkowvat kasvuaony keviclli.
o Hunajown kovjuun jolkeen mehildispesici aletoaan laittamaony talyvikuntoow jo
sokeriou.

Kuukauderv elévin Stili
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Elokuu

Kerddr lwonnostow askowtelumateriaoalio talteen yhdessow lasten kanssow

Materiaali

Kasittely

Havut
e  ktstammikuu

Kuivakukkien kuivatus
e mahdollistaa kuivakukka-asetelmien ja muun
askartelun myéhemmin.
e myo0s viljat soveltuvat kuivatukseen ja niita
hyodyntda myos lintujen talviruokinnassa.

Viljeltyja ja luonnonkasveja voi kuivata. Helpoin tapa
kuivaukseen on ilmakuivatus, jossa keratyista kasveista
tehdaan pienid kimppuja ja nostetaan ne |6yhasti
roikkumaan ylosalaisin kuivaan, ei liian [ampdiseen ja
auringolta suojaisaan paikkaan. Toinen tapa kuivata on
pitda kukkia vedettdmassa maljakossa pystyasennossa ja
samanlaisissa olosuhteissa kuin ilmakuivatuksessakin.
Kunnolla kuivatut kasvit voivat sdilya kauniina
vuosikausia.

Kapyjen kuivaus

e  Kdpyja voi kdyttaa erilaisissa muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

e Maahan pudonneita kdpyja voi keratd omaan
kdyttoon, mutta elavissa puissa olevien kdpyjen
kerdadamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.

Keratyt kdvyt levitetdan ilmavalle alustalle, esimerkiksi
ritilan paalle. Ritila laitetaan kuivaan, ilmavaan ja
mieluiten lampimé&an paikkaan, jossa kadvyt aukeavat
kauniisti.

Pihlajanmarjat
Voidaan kdyttaa esimerkiksi helminauhoina,
mutta myos erilaisissa koristeissa, joita voidaan
tehda talven mittaan. Ne sailyttdvat kauniin
varinsa kuivuessaan.
e  Sopii kuivattuina myos esimerkiksi lintujen
talviherkkuihin.

Pihlajanmarjat, jotka on tarkoitus kuivata olisi parasta
kerata siina vaiheessa, kun eivat ole viela taysin kypsia ja
punaisia vaan hieman oranssiin vivahtavia.
Pihlajanmarjat voi pujottaa neulan avulla lankaan ja
laittaa esimerkiksi henkariin roikkumaan ja kuivumaan
kuivaan ja ilmavaan paikkaan. Toinen, hieman helpompi
vaihtoehto on pujottaa marjat ohueen rautalankaan ja
laittaa samalla tavoin kuivumaan.

Ruskalehtien ja kasvien prassays

e  Ruskalehdissa on kauniita vareja ja niita voidaan
prassatd kuivumaan mydhempaa askartelua
varten. Ruskalehtia voi kuivata myos
sellaisenaan mutta talloin ne yleensa
kapristyvat.

e  Prassatad voi melkein mita kasveja tahansa.

Lehdet prassatdan asettamalla ne imukykyisen paperin
(sanomalehti) valiin. Asettamalla paperi arkit paallekkain
ja niiden paalle jaykka levy ja lopuksi painoksi esimerkiksi
kivi, tiili tai painavia kirjoja). Kuivuminen kestaa 1-2
viikkoa. Vililla kannattaa tarkistaa lehtien kosteus ja
vaihtaa sanomalehdet jos ne ovat kosteita. Ndin
valtetdan lehtien homehtuminen.

Sammal

e  Sammalta voidaan kdyttaa niin ruukkuihin kuin
koristeeksikin.

e Sammalen keruuseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa.

Sammalta voi kerata varhaisesta kevaasta lumipeitteen
tuloon asti. Sammal on kayttokelpoista sellaisenaan.
Sammal vaatii kosteutta pysyakseen vihrednd. Sammalta
kannattaa suihkutella saannoéllisesti etenkin sisatiloissa,
silld kuivuessaan se muuttuu ruskeaksi.
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Elokuu
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Siili on mukava naapuri ja hauskaa seurattavaa kaikenikdisille. Siilejé voi houkutella

puutarhaan muun muassa jattdmdlld sinne hoitamattoman nurkkauksen sekd erilaisia risu-

ja lehtikasoja. Siilien pahimpia uhkia on sopivien talvehtimispaikkojen I6ytdminen, joten

rakentamalla sellaisen, voit auttaa siilejé séilymddn ympdristéssd. Kesysiilit ovat nykydén

suosittuja lemmikkejd, joten siilivierailijakin voi olla mahdollinen aktiviteetti.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Yk 5k

- Tyokalujen kayttotaito, aikuisen apu
Toiminnan kesto:

2-4 h

Kustannukset:
€ (ec) cec

Tarvikkeet ja tyokalut:

Kasittelematonta lautaa
Kattoon pahvia tai muovia
Saha, vasara, nauloja

Kuivia heinia tai lehtia
Savivellid (veteen sekoitettua

Tydohje:

1.

oukwnN

Rakenna kulkutunneli, joka on 10 cm korkea, 10 cm levea ja 40 cm pitka. Iso siili mahtuu
sisdan, mutta esim. koirat jaavat ulkopuolelle.

Sahaa 2 kpl alusrimoja, jotka ovat 40 cm pitkia.

Rakenna laatikko, jonka mitat ovat 40 x 40 x 40 cm.

Rakenna irrotettava kansi, jonka mitat ovat 43 x 43 cm.

Suojaa katto ja tunneli kattopahvilla tai muovilla.

Liita laatikkoon kulkutunneli ja sivele kaikki osat savivellilla, koska rakenteissa on oltava
maanhaju.

Pane pesa suojaisaan ja kuivaan paikkaan ja laita sen pohjalle kuivia heinia ja lehtia, joista siilit
itse rakentavat mieleisensa pesan. Huolehdi, ettd pesassa on riittdva ilmanvaihto.

Liscitietoa: www siilikiikarissa.fi; suomen siiliyhdistyksen kotisivut: http://www.suomensiiliyhdistys.fi/

Lahde: Bengtson, P. & Lewander, M. 2007. Luonto pihallesi.
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Elokuu

Kaarnavene

Veistd purjevene, soutuvene, rahtilaiva, kanootti, kajakki, jadnsdrkijé, huvipursi, lautta, perinteinen vene tai
aivan uusi uiva alus, jota kukaan ei ole vield nédhnyt. Kédytd lisdvarusteissa vain luonnonmateriaaleja.
Jdrjestd ystdviesi kanssa uiva venendyttely. Kokeilkaa, kenen paatti on nopein!

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

L R g

- puukon kaytto, sormindpparyys, aikuisen lasndolo
Toiminnan kesto:

%-1h

Kustannukset:

(:) €€  €€€

Tarvikkeet:

e Kaarnaa

e Tuohta purjeeksi

e Puukeppi mastoksi

e Narua

e Kankaanpala lipuksi mastoon
e Puukko, sakset

Tydohjer

1.Veista kaarnasta ensin rosoinen pinta pois. Veistd aina itsestasi poispain. Jatka veistamistd ja muotoile
ndin purttasi.

2. Vuole puukepistd masto. Tee puukon kérjellda mastoa varten reikad veneeseen.

3. Leikkaa tuohesta purje. Tee reiat purjeen yla- ja alareunaan. Pujota purje mastoon.

4. Leikkaa kankaasta lippu. Tee lipun toiseen padhan kaksi pienta reikda. Pujota naru rei’ista. Sido narun
toinen paa maston padhan. Aseta lippu sopivalle kohdalle. Kieputa narua maston

ympdrille ja vie se maston tyveen asti. Sido narun paa.

Ohjaajalle:

e Helpoimmin saat kaarnaa kannoista. Niissa kaarna on myds paksuinta. Kaarna on puun
hyvinvoinnille tirkea. Al3 siis ota kaarnaa kasvavasta puusta.
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Elokuu

Yoperhostew sieppari

Voit tutkia yoperhosia [ahemmin itserakennetulla ydéperhosten
siepparilla. Nama oisin lentdvat perhoset ovat tarkeita
ravinnonlahteita monille linnuille, mutta ne ovat myos

mielenkiintoista tutkittavaa.

Milloin?
010203 |04|05|06|07|08|09 |10 |11 |12
m=m==_Milloin mahdollista? === Sesonki
Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
Kustannukset:
() ee €ee
Oletko- koskaonw miettinyt. ..
Tawvikkeet: miksi valo houkuttelee yoperhosia?
e valkoinen lakana Samaa ovat myos tiedemiehet
e parua ihmetelleet, mutta hekdan eivat ole
e kaksi taskulamppua varmoija. Yksi teoria on, etta yoperhoset
e pahvilaatikko sekoittavat valon kuuhun, jota ne
o sakset kdyttavat suunnistaessaan pimeassa.
e munakennoja

kaksipuolista teippia
nitoja

19

Toimi néini
Ripusta lakana puiden viliin ja kiinnita se narulla
Ripusta taskulamppu lakanan taakse
Leikkaa pahvilaatikon kannet irti lyhyemmalta sivulta

Kiinnitd munakennoja laatikon sisdseiniin seka pohjalle

Taita laatikon jaljella olevat sivut sisddnpain ja kiinnita ne pahvinkaitaleilla nitojan avulla siten, etta
ne muodostavat laakson jossa on muutaman sentin levyinen aukko laatikon sisdaan.

Sytyta molemmat taskulamput pimean tullen ja aseta toinen taskulamppu pystyy laatikon sisalle.
Jata sieppari paikalleen 1-2 tunniksi, valo houkuttelee perhoset laatikkoon jossa ne laskeutuvat

vk wnN e

No

kennoihin.

Mene sitten tarkastelemaan mita laatikkoon on lentanyt.
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Elokuu

Kotipihani puut

Oletko huomannut, kuinka paljon erilaisia puita kasvaa kotisi IGheisyydessd? Eri puiden lehdet ovat
muodoltaan erilaisia. Jotkut lehdet ovat paksuja, jotkut ohuita.

Varsinkin syksylld ruskan vdrit ndkyvit lehdissd eri tavoin. Vaahtera, haapa ja pihlaja loistavat punaisen,
keltaisen ja oranssin véreissd. Koivu muuttuu keltaiseksi. Tammi pysyy vihrednd.

Milloin?

01

02 (03|04 |05 |06 |07 |08 |09 |10 |11 |12 <

mm Milloin mahdollista? sss== Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

ok

- saksien kadytto, sormindpparyys

Toiminnan kesto:

Kustannukset:

(e) €e ece

Tarvikkeet:

e Kartonkia
e liimaa
e sakset
e |ehtia
e kasviopas
Toimi nélini
1. Mene kotipihallesi tai lahimetsdan, jossa on eri puulajeja.
2. Tunnista puita kasvioppaan avulla, havainnoi samalla mita eroja eri lajeilla on. Voit kayttaa apunasi
myo6s kameraa. Kerda eri puulajien lehtia.
3. Leikkaa ruskeasta paperista puun runko ja liimaa se taustapahville.
4. Sommittele sileat, kuivatut lehdet puun oksille ja liimaa ne paikoilleen.
5. Kirjoita lehtien alapuolelle puulajikkeen nimi.
6. Aseta puutaulusi kehykseen. Vuosien kuluttua on kiva tarkastella, ovatko samat puut vield
paikoillaan. Voit myds muistella, kuinka pienia puut olivat silloin, kun teit taulun.
Ohjaajalle:

Voitte yhdessa pohtia Kuinka monen eri puulajin lehtea 10ysit?

Mitka puut oli helppo tunnistaa ja miksi?

Voit my6s tehda lapsille hauska kompatehtavan, liittyen puun kasvuun: Ripusta puun oksaan
muovipussi ja pohtikaa milla korkeudella pussi on viiden vuoden paasta. Pussi on edelleen samalla
korkeudella, silla puu kasvaa latvastaan!

i,la?i VIHREA VERAJA
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Elokuu
Kuukaudew aktiviteettic Mustikkowetki

Ensimmdiset mustikat kypsyvit heindkuun lopussa ja satokausi jatkuu noin syyskuun
alkuun. Mustikka on monipuolinen ja terveellinen marja. Mustikan poiminnan
yhteyteen voi yhdistdié vaikka luontoretken. Jos mustikka metséiéin on hankala pddstd,

voi mustikoista  nauttiminen tapahtua ~myds marjapiirakan  muodossa.
Pensasmustikoiden voi myés istuttaa omaan pihaan.

Milloin?
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ml\ill0iN Mahdollista? m==Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y Y% 5%

- kohtalainen sorminapparyys, fyysinen liikuntakyky

Toiminnan kesto:
%Bh->
Kustannukset:

@ €€ €€€

Tarvikkeet ja tyovilineet:

e Astioita mustikan poimimista varten

19 % =

Toimi néini

1. Jarjestakaa mustikkaretki. Mustikoita voi myds vaihtoehtoisesti ostaa torilta tai kdyda poimimassa
pensasmustikoita.

2. Valmistakaa mustikkapiirakka: Munat ja sokeri vatkataan vaahdoksi. Joukkoon lisatdan kevyesti
nostellen vuorotelleen jauhoja, rasvasulaa ja maitoa. Taikinaan sekoitetaan puolet mustikoista ja
kaadetaan leivinpaperille uunipellille. Pinnalle ripotellaan loput mustikat ja piirakkaa paistetaan 200
asteessa uunin alatasolla noin 30-35min.

Mustikkapiirakkaw (10:Ue)
4 muwnaa-
3tlleivinjounhettor
3dl sokeriov
7 Al venhjauhojo
1 rkl vaniliinisokeriov
200g sulatettuo mowgoriiniow
2 Al maitoww
4 -5d mustikoitow

Ohjaajolle:

o Mustikkaa I6ytyy koko maasta. Se viihtyy erityisesti puolivarjoisilla lehtomaisilla, tuoreilla ja
kuivahkoilla kankailla.

e Pensasmustikoita 16ytyy yha useammalta marjatilalta, joten niiden poiminta on
toimintarajoitteisille henkildille helpompaa.

2228 VIHREA VERAJA
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http://www.arktisetaromit.fi/fi/arktiset+aromit/marjat/luonnonmarjat/mustikka/
http://www.yhteishyva.fi/ruoka-ja-reseptit/reseptit/helppo-mustikkapiirakka/01688

Elokuu

Kuunkauderv eléiini STl

Siileja esiintyy suuressa osassa ldntista Eurooppaa. Siilien heimo
on hyvin vanha, ja siilit ovat sdilyneet melko muuttumattomina
vuosimiljoonia. Siilien suku on kotoisin Aasiasta ja sita
muistuttavia eldaimia oli jo hirmuliskojen aikana.

Siili on suomessa rauhoitettu eldin, eikd ole sallittua havittaa
siilinpesaa, pyydystaa, hairita tai tappaa sitd. Ihminen kuitenkin tahtomattaankin vaikuttaa siilin
elinpiirin muuttumiseen ja siilien lukumaara onkin ollut laskussa. Siili on yoéaktiivinen vaaraton
eldin ja niihin térmaakin useimmiten hamaran aikaan. Siilien touhukasta menoa on kiva katsella.
Siili ei ole syrjdisten metsien asukas, vaan tarvitsee kaverikseen ihmisen, joka puutarhanhoidollaan
auttaa sitd [6ytamaan helposti ruokaa, ja jattaa rakentaessaan suojaisia koloja puupinojen, vajojen
seka risu- ja lehtikasojen alle. Jos haluat houkutella siileja puutarhaasi pida se myrkyttémana,
myos siilien ravintona kdyttamat erilaiset hyonteiset viihtyvat paremmin.

Jos vahingossa paljastat siilinpesan, ala koske poikasiin ellei se ole ihan valttamatonta.

Siili synnyttad keskimaarin 3-7 poikasta Juhannuksen tienoilla. Syntyessaan siilit ovat hyvin pieni,
vain 10-20g painoisia. Siiliemo vieroittaa pikaset 5-7 viikon ikdisind. Ensimmadinen elinvuosi on
pienille siileille varsin rankka ja vain noin 2-3 poikasta kymmenesta jaa henkiin.

Sairaan siilin tunnistat siita, etta se yleensa makaa avoimella paikalla puolustamatta itseaan.
Eldinsuojelulaki velvoittaa, etta sairasta tai avuttomassa tilassa olevaa eldinta on autettava. Soita
talléin paikalliselle eldinsuojeluneuvojalle tai valvojalle, voit myds soittaa eldinsuojeluyhdistykselle
tai poliisille.

Maito on haitallista siilille vaikka se siitd pitadkin! Jos haluat ruokkia siiliystavaasi, tarjoa sille
vaikka koiranmuonaa. Pida myos huoli siitad, ettd ruoka ja juoma-astiat ovat puhtaita. Voit myos
auttaa siiliystavaasi selvidamaan talvihorroksesta laittamalla syksylla kissan tai koiran raksujen
sekaan murskattuja maapahkinoita ja tilkan ruokadljya.
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Eurooppa
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Syyskuu

Rowthanpdiviv (21.9)  Mikkelinpoivi(29.9)

Syyskuuw o Suomessow ruskary iillenevien
sdiden jou sienestiimise

Luonnossa tupahtun

Verikds lwonnontapo se o pa/rhmwwullaww

lokakuidern vaihteessa. Suurin osa
Monet pikkulinut kokoontuvat suuwikst paw‘vdcév ennen nmuttomistaon. Orovat
vavastoivat rovintoo talvenw vawralle joo hirvillav jou poroilaw o rykimédaikaw jolloin
hirvaat ottowat mittaa toisistaon.

Puntowrhasso tapahtuw;

Nyt o hyviw aika perustoo wnsi nwmikko-

Sadonkorjumy aikan, siistt saomallo kasvimaato kuwy se tyhjenee
Thaile oo syysvéuwrity sto

* Vuosipumn
* SYYsAsw

Maatilallo tapahtiun:
Sadonkorjuw jatkuw syyskuunsso siiston jo koviattovasto
lajikkeesto riippuei.
e Kanojen lwontainesn muninto alkao vihentyd lwonnov-
valovw maéidurdn vidhetessd.
o Lampaat keritiidn toisen kervaww syksyldv jov syksyyr ajoittun
myds toinen kawitsoimiskousi.

Syyskuussa vietetiidn omenawviikkoa (v 37)

Kansairwilinen ravhanpdivii Thimisten listiksi myds luonto, kasvillisuuy jou eldimet
kérsivit sotienw takial -> pohditaow yhdessic miten voitaisiinv vaikuttao jo antao
panoksemume meille kaikille rauhallisenwumou huomiser syntyyn!

Mikkelinpdiviv. Mikkelinpaivistic on tullut kaikkienw enkelienv piivi, jolloin

tutkistellaon heiddn merkitystidin joo tehtovididn. Jumoalow sanavsaottojina enkelit

suojelevat jo opastovat dhmistov jo muistuttowat hantor Jumalon tahdonw mukaisesto
Lomdistiis

Retkelle: 21.8-3.9 ow elonkorjuwwviikot. Jorjestikedl sadonkorjumjuhlat.
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Syyskuu

Ker3j luonnosta askartelumateriaalia talteen yhdessj lasten kanssa

Materiaali

Kasittely

Pihlajanmarjat

e Voidaan kadyttaa esimerkiksi helminauhoina ja
niita voidaan kayttaa erilaisissa askarteluissa
talven mittaan.

e  Sailyttavat kauniin varinsa kuivuessaan.

e  Sopivat kuivattuina myos esimerkiksi lintujen
talviherkkuihin.

Pihlajanmarjat, jotka on tarkoitus kuivata olisi
parasta kerata siina vaiheessa, kun eivat ole
vield taysin kypsan punaisia vaan hieman
oranssiin vivahtavia.

Pihlajanmarjoja voi pujottaa neulalla lankaan.
Vaihtoehtoisesti marjat voi pujottaa myos
rautalankaan, joka on helpompi tapa.
Pujottamista helpottaa myos suurempien
marjojen, kuten orapihlajan tai ruusunmarjojen
kadytto. Valmiit nauhat voi laittaa esimerkiksi
henkariin roikkumaan ja kuivumaan kuivaan ja
ilmavaan paikkaan.

Sammal

e  kts kesakuu

Ruskalehtien prassadys

e  Ruskalehdissa on kauniita vareja ja niita
voidaan prassata kuivumaan mydhempaa
askartelua varten. Ruskalehtia voi kuivata myos
sellaisenaan mutta talloin ne yleensa
kapristyvat.

Lehdet prassatadn asettamalla ne imukykyisen
paperin (sanomalehti) véliin. Asettamalla
paperi arkit paallekkdin ja niiden paalle jaykka
levy ja lopuksi painoksi esimerkiksi kivi, tiili tai
painavia kirjoja). Kuivuminen kestda 1-2
viikkoa. Vililla kannattaa tarkistaa lehtien
kosteus ja vaihtaa sanomalehdet jos ne ovat
kosteita. Ndin valtetdan lehtien
homehtuminen.

Kapyjen kuivaus

e  Kdpyja voi kdyttdd muun muassa
joulukoristeiden askarteluun ja
jouluasetelmissa.

e Maahan pudonneita kdpyja voi kerdatda omaan
kayttdon, mutta eldvissa puissa olevien kdpyjen
kerdamiseen tarvitaan maanomistajan lupa.

Keratyt kdvyt levitetaadn ilmavalle alustalle,
esimerkiksi ritilan paalle. Ritila laitetaan
kuivaan, ilmavaan ja mieluiten ldampimaan
paikkaan, jossa kdvyt aukeavat kauniisti.

Tammenterhojen kerdys ja kuivaaminen

e Tammenterhoista voi askarrella esimerkiksi
korva- tai kaulakoruja. Ne sopivat myos
esimerkiksi avaimenperien askarteluun.

Tammenterhoja voi [6ytaa tammien
alapuolelta. Ne sopivat askarteluun
sellaisenaan. Kun kerdaat tammenterhoja, niin
yrita l6ytdda myds tammenterhonkanta, jonka
voi liimata kiinni varsinaiseen tammenterhoon.

havut

kts tammikuu

kukkien kuivaus

kts. kesakuu
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Syyskuu

Huovutetut helmet

Kauniit helmet on helppo ja monimuotoinen tapa tehdd itselleen kaunista lampaan villasta. koristelu
sovelluksia on vaikka minkdlaisia.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

3 H

- Neulan kaytto, sorminapparyys, pallon pyorittely kdsien valissa
Toiminnan kesto:

1-2%h

Kustannukset:

€@€€€

Tarvikkeet:

e Huovutusvillaa

e Mantysuopaa/ marseilles saippuaa

e Lammintad vettd kulhossa

e Iso parsinneula

e Vahvaa korulankaa/ohutta metallilankaa
o Kumihanskoja (mahd. allergikoille)

Tysohje:

1. Muotoile kuivasta villasta suunnilleen samankokoisia villapalloja haluttu maara, hiero niin etta
kuidut sotkeentuvat.

2. Kastele pallo kulhossa lapikotaisin, kaada kéddellesi tippa mantysuopaa/vaahdota saippua.

Peita pallo helldvaroin vaahdolla, jatka helldvaraisesti noin minuutti, kunnes kuidut alkavat huopua.

4. Pyorittele voimallisemmin. Lisda tarvittaessa vetta ja saippuaa. Taydelliseen huopumiseen voi
menna 5-15 min.

5. Huuhtele saippua pois kuumassa vedessa puristelemalla ja anna kuivua lampimassa paikassa.

6. Ota parsinneula ja tydonna helmista lapi yhdistaen helmet koruksi. Sido langan paat kunnolla kiinni.

w

Ohjaajalle:
e Voitte helposti tehda helmistd monia erilaisia variaatioita. Joustolankaa ja vihemman helmia niin
saadaan kasikoru, villahelmien véliin lasi helmia, villahelmien koristelu helmilla, villa helmien
varjays solmutekniikalla jne.

Muutou:

e Erilaisia huovutuskirjoista l6ytyy ideoita, esim. Huovuta koruja.
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Syyskuu
Ruskatoudw lehdiston

Syksyn vdriloisto on aina yhtd uskomaton. Kunpa kaikki ne miljoonat sévyt voisi tallentaa pitkdn talven
ajaksi. Kuivatuista, vdrikkdistd lehdistd valmistettu kollaasi vetdd vertojaan mille taideteokselle tahansa.
Luonnon luomaa vdrikirjoa on ihmisen vaikea jéljentéd. Parhaiten ruskalehtien vdrit saat sdilymddn
prdssddmdlld lehdet kirjan vdlissd. Lehdet silidvdt samalla kauniin suoriksi.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? =====Sesonki
Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

¥ % 5%

Toiminnan kesto:
1h + lehtien kerdamis- ja kuivumisaika
Kustannukset:

€@ €€€

Tarvikkeet:

e Ruskalehtia

e Puhelinluettelo

e Paksu pahvi

e Paperiliimaa

e Himmeaa lakkaa
e Kehys jossa on lasi

Tysohje:

Lehtien kuivaus:
1. Lado lehtid puhelinluettelon sivujen valiin yksi kerros yhdelle aukeamalle.
2. Kaanna muutama sivu paalle ja lado uusi kerros lehtia.
3. Anna kuivua noin viikon ajan.
Sitten...
1. Poista lehtien varret saksilla.
2. Sommittele lehdet pahvin paalle. Liimaa ne pahville niin, etta pahvia ei ndy laisinkaan.
3. Anna liiman kuivua hyvin. Kasittele taulun pinta vield lakalla. Lakka kiinnittaa hennotkin
lehdenkarjet. Anna kuivua.
4. Aseta taulu lasin alle kehykseen.

Ohjanjalle:
e Lehtia tauluihin voidaan kerata yhteisella syysretkelld. Samalla voidaan keskustella siita kuinka
valon vaheneminen ja ilman viileneminen vaikuttavat puihin jotka valmistautuvat talven tuloon.
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Syyskuu
Orawvamiies lehmdt, lampaat jo kanat
Rakenna oma kotieldinpiha puiden kdvyisté. Tee karsinat ja aitaukset kivistd, oksista ja kaarnanpalasista.

Pitkulaisista kuusenkdvyistd saat lehmid, mdnnynkdvyistd lampaita ja pikkuruiset lepédnkdvyt voivat esittéé
kanoja kun niille tehdddin jalat neulasista.

Milloin?
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e Milloin mahdollista? == Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- Puukon kayttod, sorminapparyys, aikuisen lasndolo
Toiminnan kesto:

Yoh->

Kustannukset:

€ @ €€€
Tarvikkeet:
e Erilaisia kapyja

e Koivunoksia
e Puukko

Tysohje:

1. Tee lehmalle jalat suorista oksanpatkista tyontamalla ne kdavyn suomujen sisdan. Tee lehmalle
sarvet kahdesta oksanpatkasta ja tydnna myos ne kdvyn suomujen sisaan paalaelle.

2. Tee lampaalle oksasta kaksi etujalkaa. Pista oksanpatkat kavyn karkipahan suomujen sisaan.
Takajalkoja ei valttamatta tarvita. Lampaan turkki on niin paksu, etteivat jalat kuitenkaan
nakyisi.

3. Lepankavyt toimivat kanoina sellaisenaan. Tee kukolle pyrst6 mannynneulasista. Pista neulaset
lepankavyn karkipaahan suomujen valiin.
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Syyskuu
Kepyeldimet

Erikokoisista kévyisté voi tehdd erilaisia eldimid. S6p6t kdpyeldimet saavat huopakankaiset korvat,
pompulasilmdt ja piippurassihénndn.

Milloin?
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= Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

3 5k

sorminapparyys
Toiminnan kesto:
%h ->
Kustannukset:

€ (ee) €ee

Tarvikkeet:

e Lyijykyna ja paperia

e Sakset

e Varillistd huopakangasta
e Liimaa

e Piippurassia

* Kapyja

e Pompuloita

Tyoohje:

1. Piirrd korvan muoto paperille, leikkaa se irti ja kdyta kaavaimena

2. Leikkaa korvat kankaasta kaavan muodon mukaan. Taita kumpikin korva vekille ja laita taitoksen
vdliin liimapisara. Annan liiman kuivua hyvin

3. Leikkaa piippurassista noin 10 cm pituinen patka ja kieputa se 16yhasti sormen ymparille hannaksi

Liimaa hanta ja korvat paikalleen.

5. Teesilmat kahdesta pienesta pompulasta liimaamalla ne kdvyn korvien alapuolelle.

E

Muuto

o Voit my0s askarrella kavyista pollon askartelemalla sille nokan ja piippurassijalat.
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Syyskuu

Kdwpaslowkh

Katsele kun suloiset lihansyéjdkasvit kasvavat héikéilemdttémiksi kérpdsid syoviksi hirvidiksi omassa
terraariossaan. Kasvit vs. hyénteiset — vain toinen voi voittaa!

Kun pahaa-aavistamaton hyénteinen hipaisee niitd, lehdet vangitsevat sen. Loukuksi sulkeutunut lehti toimii

erddnlaisena vatsana, joka erittéd ruoansulatusentsyymejd ja sulattaa saalistaan jopa kymmenen pdivdd.
Kun ruoka on syéty, karhunrautoja muistuttava lehti avautuu ja ryhtyy odottamaan seuraavaa uhria.

Milloin?
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== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y

Toiminnan kesto:

1,5-2h
Kustannukset:
€ €€ (eed
Tarvikkeet:
e Pieniterraario
e Taimimultaa
e Sumutuspullo
e  kivia koristeeksi

T: 14 7/ = 7 :
1. Hanki lihansyojakasvit ja terraario. Kukkakaupoista |6ytyy eri lajeja ja lihansydjdkasveja voi
kasvattaa jopa siemenesta.
2. Perusta kasveille kasvualusta ja istuta kasvit

Aseta terraario valoisaan paikkaa esim. ikkunalaudalle. Voit myos kayttaa kasvilamppua
4. Muista sumutella kasveja usein

w

Ohjaajolle:

o Nettikaupoissa myydaan myos lihansydjakasvien kasvatuspaketteja

Liscitietojov lihansyojakasveista [6ydat netista.

2 0 VIHREA VERAJA
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Syyskuu

Sadonkorjuujuhlat

Juhlat ovat lapsille tirkeité ja mieleisid asioita. Sadonkorjuujuhlat ovat olleet yksi vuoden tdrkeimmisté
juhlan aiheista entisaikaan ja perinnettd on kiva jakaa nuoremmillekin. Kaikki voivat osallistua niihin, aina
suunnittelusta ja jdrjestdmisestd IGhtien. Juhlissa on mukava muistella mennyttd kesdé yhdessd, nauttia

mahdollisesti oman maan ja pihan antimista ja esitelld kesén aikana aikaan saatuja tuotoksia muille.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

>

- Ruuanlaittotaitoista henkilokuntaa

Kustannukset:

¢ ¢ @O

Tydohje:

Sadonkorjuujuhlien jarjestaminen vaatii melko paljon vaivannakoa ja apukasid, mutta yleensa
juhlat ovat kaiken vaivanndon arvoista.

Juhlia voidaan suunnitella yhdessa lasten kanssa, mitd tarjotaan, miten koristellaan, keita
kutsutaan, millaista ohjelmaa jarjestetaan...

Ruokapuoli kannattaa jattaa asiaan perehtyneille ja muut voivat osallistua muihin jarjestelyihin.
Ympadristoa ja poytia voi koristella kaikella, mita [ahiymparistosta 16ytyy: puiden ja pensaiden
kukilla, oksilla, viljoilla ja marjan varvuilla. Kasveista voi punoa erilaisia kéynndksia, tehda
asetelmia tai asetella sellaisenaan poydille. Hedelmistd, marjoista ja vihanneksistakin voi loihtia
nayttavia asetelmia.

Alkaa unohtako ohjelmaa, joka on tdrkea osa juhlia.

Myds kutsukorttien valmistaminen on yksi tarkea osa juhlien jarjestamista.

Ohjaajalle:

Jos oman maan sato ei ole kovin suuri, hauska idea on laittaa kutsukortteihin pyynto, etta

jokainen kutsuttu tuo mukanaan jotain omasta puutarhasta (vaihtoehtoisesti torilta).
Juhliin voi laittaa naytille mm. lasten tekemia tuotoksia. Talla on lapsille suuri merkitys, kun

saavat esitella omia aikaan saannoksiaan.
Eldinvierailija (esim. alpakka tai poni) on mukava lisad paivan ohjelmaan.
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Syyskuu

Oravor

Ruskea orava on yleisin pikkueldin jota tavataan koko
Suomessa, niin kaupungeissa kuin maaseudullakin.
Niiden maara vaihtelee vuosittain suuresti. Myds muita
varityyppeja loytyy, kuten mustahantdinen kuusiorava
sekd punahantdinen vaalea mantyorava.

Oravan mieluisin asuinpaikka on havumetsa, mutta

niitd voi tavata myds puistoissa ja pihapiireissa. Orava

on paivisin aktiivinen ja yoksi se hakeutuu suojaan

risuista rakennettuun pallonmuotoiseen pesdansa,
puunkoloon tai linnunpdnttoon, joita on usein reviirilla useita. Oravan yollinen suoja voi olla
my0s oravanpoikasten koti, joka on vuorattu lampimaksi sammalilla ja jakalilla. Naaraan pesassa
on usein kaksi uloskayntia, jos sen tarvitsee paeta petoja. Lisdaksi naarasorava vaihtaa poikasten
olinpaikkaa valilla pesasta toiseen, etteivat pedot opi niiden olinpaikkaa. Oravaa voi estda
menemasta linnunponttdihin, naulaamalla lentoaukon ymparille metallirenkaan, joka estaa
oravan jarsimasta reikdaa suuremmaksi.

Puista oravan suosikki on erityisesti kuusi, jonka siemenida se mieluusti syd6 mutta niiden
vahentyessa mannynkin siemenet kelpaavat. Orava pitda myds tammenterhoista ja pahkindista.
Lisaksi se voi kerata varastoon muun muassa sienia, marjoja, hyonteisia ja joskus se voi kiiveta
linnunponttdédn sydmaan linnunpoikaset ja munat. Kesan ja syksyn aikana orava katkee ruokaa
talven varalle, esimerkiksi oksan hankoihin ja puiden juurelle. Katkot se muistaa muistinsa ja
hajuaistinsa avulla. Katkojen lisdksi, orava on tuttu vieras myds linnunruokintapaikoilla.

Syystalvella oravan turkki muuttuu ruskeasta paksumpaan ja savyltdan harmaammaksi. Lisaksi

korviin kasvaa tupsut, joista ne usein miten tunnetaan. Orava ei nuku talviunta, mutta pitkan

pakkasjakson aikana se saattaa pysya lampimassa

pesdssddn useamman vuorokauden yhteen menoon.  Tiesitk6? Oravannahkoja on

Orava on aidosti paiviaktiivinen nisikis, joka on utelias, = €ntisaikaan kdytetty valuuttana.

eika santaa heti pakoon. Lapsille voi myds nayttas oravan = Oravan ajauduttua metsastyksen

jattamia jatoksia: jyrsittyja kuusen kapyja. takia lahes sukupuuttoon,
rauhoitettiin se vuonna 1929.

Maaliskuussa oravilla on pariutumisaika. Pariutumisen

jalkeen urosorava jattaa syntyvan pesueen emon huoleksi. Oravaemo kantaa poikuettaan noin

35vrk. Ensimmainen poikue syntyy huhtikuussa ja toinen kesdkuussa. Suotuisissa olosuhteissa

orava saattaa tehda vielda kolmannen poikueen loppukesasta. Yhdessa pesueessa on 3-6

poikasta
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ﬁ"‘-?‘ <g~~~a‘w


http://www.sll.fi/mita-me-teemme/ymparistokasvatus/tarinoita-metsasta/orava-1

Lokakuu

Vikivallattomuumden — YK:wpdivér (24.10)
péivé (2.10) ‘ T ;

lokakuullow ol ohi Ycrowk&Mamntpwwm mutto vieldw voit ndhdds kescin
viimeistenw perhosten lenteleviin. Myds yksivuotiset kasvit jatkavat kukintaansa
kunnes pakkaset katkaisevat elamen. Hyonteiset etsiintyvit suojiinsa, sidi vaipuw
horrokseen. Useimmat muunttolinvut ovat lihddssi tai jo- lihteneet.

Puutowrhasso tapahtiu

o Hawowoi lehdet nuuwrmikoltow ennes talvea

o Varaw kompostoriisi kuivikkeito talveksi

o Kukkasipuleitow voit istuttaa kinnes maow jédcityy

o Suojac hedelmapuunt janiksilton jo myyrilton
Maatidallo tapahtun:

o Kanojen onnollinen muninta loppuw joo niille alkaow sulkasato-
o Lampaiden astutuskausi koynnistyy.

Retkivinkkis Viwit ja mumodot lwonnossa

Kuukaudew eléini: Koiro

,"‘ii*-a"{vmaei VERAJA
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Lokakuu

Kers3 luonnosta askartelu materiaalia talteen yhdess3 lasten kanssa

Materiaali

Kasittely

Pihlajanmarjat

- Voidaan kayttaa esimerkiksi helminauhoina ja
niita voidaan kayttaa erilaisissa askarteluissa
talven mittaan.

- Sailyttavat kauniin varinsa kuivuessaan.

- Sopivat kuivattuina myos esimerkiksi lintujen
talviherkkuihin.

Pihlajanmarjat, jotka on tarkoitus kuivata olisi
parasta kerata siina vaiheessa, kun eivat ole
vield tdysin kypsan punaisia vaan hieman
oranssiin vivahtavia.

Pihlajanmarjoja voi pujottaa neulalla lankaan.
Vaihtoehtoisesti marjat voi pujottaa my6s
rautalankaan, joka on helpompi tapa.
Pujottamista helpottaa my6s suurempien
marjojen, kuten orapihlajan tai ruusunmarjojen
kaytto. Valmiit nauhat voi laittaa esimerkiksi
henkariin roikkumaan ja kuivumaan kuivaan ja
ilmavaan paikkaan.

Sammal

- kts kesakuu

Ruskalehtien prassadys

- Ruskalehdissa on kauniita vareja ja niitd voidaan

prassata kuivumaan mydhempaa askartelua
varten. Ruskalehtia voi kuivata myos
sellaisenaan mutta talloin ne yleensa
kapristyvat.

Lehdet prassataan asettamalla ne imukykyisen
paperin (sanomalehti) valiin. Asettamalla paperi
arkit paallekkdin ja niiden pdalle jaykka levy ja
lopuksi painoksi esimerkiksi kivi, tiili tai painavia
kirjoja). Kuivuminen kestaa 1-2 viikkoa. Valilla
kannattaa tarkistaa lehtien kosteus ja vaihtaa
sanomalehdet jos ne ovat kosteita. Nain
valtetdaan lehtien homehtuminen.

Kapyjen kuivaus

- kts syyskuu

havut

- kts tammikuu

Tammenterhojen kerdys ja kuivaaminen

- Tammenterhoista voi askarrella esimerkiksi
korva- tai kaulakoruja. Ne sopivat myos
esimerkiksi avaimenperien askarteluun.

Tammenterhoja voi |6ytda tammien alapuolelta.
Ne sopivat askarteluun sellaisenaan. Kun kerdat
tammenterhoja, niin yrita [6ytda myos
tammenterhonkanta, jonka voi liimata kiinni
varsinaiseen tammenterhoon.
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Lokakuu
Kankaanpainantao

Yksiléllisid asusteita, pyyhkeitd, kasseja tms. saa painamalla itse
kankaaseen haluamiaan kuvioita kangasvidireilld. Painantaan voi
keksid leimasimia mielikuvituksen mukaan, mutta kauniita
kuvioita saa esimerkiksi vihannesten tai hedelmien puolikkailla.
Perunan puolikkaaseen voi veistdd erilaisia kuvioita vetiselld.
Myés erilaiset puiden lehdet sopivat leimasimiksi.

Milloin?

0102|033 |04 |05|06|07 |08 |09 |10 |11 ]12

mm Milloin mahdollista? == Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- Veitsen kaytto, sormindpparyys, siveltimen kaytto

Toiminnan kesto:
1-2 h + kuivumisaika

Kustannukset:

€ (€©) eee

Tarvikkeet:
e Painettavia tekstiileita
e “Leimasimia” (omena, sipuli, peruna, herkkusieni...)
e Kangasvareja
e Sanomalehted, siveltimid, sienia, veitsi,
kertakayttolautasia
o Silitysrauta

Tysohje:

1. Suojaa tyOalue esim. sanomalehdilla tai vahakankaalla.

2. Laita paidan, kassin tai muun painettavan valiin sanomalehted ettei vari tule lapi.

3. Valmista ”leimasimet”. Leikkaa omena, sipuli, herkkusieni tms. puoliksi. Perunan voi leikata puoliksi ja
veistaa veitselld pintaan erilaisia kuvioita.

4. Imeyta kasviksen pinnalta liika kosteus painamalla sita talouspaperilla.

Laita maalia kertakayttolautaselle. Ota maalia siveltimeen ja levita se kasviksen leikkauspinnalle.

6. Aseta kasvis varovasti maalattu pinta alaspdin kankaalle. Paina tiukasti, jotta kuvio siirtyy kankaalle ja
keinuta kasvista kevyesti, jotta maali tarttuisi koko alueelle, mutta varo sotkemasta kuviota.

7. Kun tekstiiliin on painettu mieluinen maara kuvioita, anna maalin kuivua perusteellisesti.

8. Kun maali on kuivunut, silitetdan kangas nurjalta puolelta (noudata maalin valmistajan ohjeita).
Silittamisen jalkeen maalit kestavat pesemista.

Ohjaajalle;
e Painettavaksi kdy mika tahansa tekstiili esimerkiksi t-paita, kassi, tyynyliina, laudeliina tms.
e Jos siveltimen kaytté on hankalaa voi varia levittaa esimerkiksi sienelld topsottamalla tai
painamalla kasvis suoraan maaliin ja siita kankaalle.
e Painamisessa tulee huomioida, ettei varia tule kankaaseen liian paksulti.

228 VIHREA VERAJA
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Lokakuu

Syksyvw helmet

Kesdllé puissa tapahtuu muutoksia. Tammiin kehittyvéit terhot, pihlajiin punaiset marjat ja
katajanmarjojen vdri vaihtuu.

Milloin?

01/02|03|04|05|06|07|08 |09 10|11 |12

Re

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset: 0
- tyokalujen kadyttd, sormindpparyys

Toiminnan kesto:

%h ->

Kustannukset:

@ €€ €€€

Tarvikkeet:

Tammenterhoja tai pihlajanmarjoja
Siimaa tai pellavalankaa

Terava piikki

Parsinneula

Tyoohje:

Tammenterhot:
1. Tee piikilla reiat terhoihin. Jos pujotat terhot metalliketjuun, tee isommat reidt. Metalliketjuiset
helmet ovat arvokkaamman nakdiset kuin siimaan pujotetut.
2. Pujota terhot joko simaan tai metalliketjuun. Solmi siiman pdat yhteen. Yhdista metalliketjun
viimeiset lenkit toisiinsa.

Pihlajanmarijat:
1. Poista tertuista huonot marjat, silla ne pilaannuttavat helposti myos lahelld olevat marjat. Kuivata
marjatertut paperin paalla esimerkiksi saunassa tai kaapin paalla.
2. Pujota kuivuneet marjat parsinneulan avulla pellavalankaan.
3. Solmilanganpaat lopuksi yhteen.

. W VIKREA VERAJA
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Lokakuu
Mitiv koira kevtoo-eleilcicin?

Koiran toimintaa ja niiden keskindisté kanssakdymistd on kiva
seurata. Koira jo pelkdstddn olemassaolollaan saa
mielenkiinnon herédmdéin, mutta koira viestii paljon
sanattomasti eleillédn. Koiran/koirien eleité voi maallikkokin
oppia lukemaan ja mikds sen mukavampaa kuin yhdessd
tarkkailla tétd sanatonta viestintéd.

o Onnellinen, rauhallinen ja rentoutunut koira
Milloin? . ) o
- koira hymyilee koko olemuksellaan, ja siita

01102103104 105106107 0810911011112 paistaa rentous (korvat, silmat, hanta).

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Dig

Toiminnan kesto:

%-1h
Kustannukset: :
Leikkisa koira
€€ €€€ . - .
- Koira laskee eturuumiinsa maahan ja
. . I takapad on ilmassa. Hanta heiluu, korvat ovat
Tarvikkeet ja ty6vilineet: v S
pystyssa ja koko ruumis viestii
. . innostumisesta. Haukkuminen kuuluu usein
e Koira/koiria ) )
oleellisena asiaan.

e Koiran eleistd materiaalia
T I 4 = /
1. Kaykaa yhdessa lapi koirien yleisimpia ja helposti havaittavia eleitd ja mita ne yleensa

tarkoittavat.
2. Tarkkailkaa koiria ja niiden kayttaytymista.
Keskustelkaa yhdessa huomioista, joita koirien ldsndolon aikana tapahtuu.
4. Koirien omistaja tuntee parhaiten koiransa, joten han voi kertoa kyseisen koiran eleista ja

niiden merkityksistd enemmankin.

Ohjaajalle:

w

e Toimintaa voi jarjestda ympari vuoden ja koiria on helposti saatavilla kyldilemaan
(ohjaajat voivat kayttda myos esim. omia koiriaan).

e Jos osallistujilla esiintyy allergioita, voi koirien kayttaytymista seurata myos ulkona.

e Kun paikalla on useampi koira yhta aikaa, padsee analysoimaan myos koirien keskinista

kommunikointia.
Muuto:

e Koiravierailijoita voi kysella esimerkiksi Kennelliiton kaverikoirista tai Haliberneista.

=3 8 VIHREA VERAUA
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Lokakuu

Kiinnostunut ja tarkkaavainen

- Kaikki koiran ruumiinosat nousevat ikdan kuin
yl6s ja eteenpain. Silmat ovat kirkkaat, katse
tarkkaavainen ja korvat ovat suuntautuneet

eteenpain.

Muutoamiow helposti tulkittowiow eleitii;

Innostunut ja leikkisa
- Innostunut koira nayttaa tunteensa hyppimalla tai
seisomalla innosta varisten ja hanta vispaten.
Korvat ovat suuntautuneet eteen ja silmét

sdihkyvat onnesta. Koko koiran olemus viestii

onnellisuudesta ja pentumaisuudesta.

Dominoiva ja peloton
- Koira on ryhdikas, korvat eteenpdin
suuntautuneet. Tahan saattaa liittya tassun
nostaminen toisen niskan paalle. Koira pyrkii
vaikuttamaan kokoistaan suuremmalta.

Korkealla edestakaisin heiluva hanta

Edestakaisin heiluva hdnta kertoo usein
leikkimielisyydesta. Korkealla hantaa heiluttava
koira on innostunut ja hyvalla tuulella. Se on usein
myo6s merkki leikkiin kutsusta.

Kadnnetty katse
- Kddnnettya katsetta koira kayttaa silloin kun se
haluaa ldhestya toista koiraa sitd kunnioittaen. Kun
koirat yrittavat pitaa tilanteen rauhallisena eivatka
ne halua joutua vaikeuksiin ne kaantavat katseen
pois kohteesta.

{ &:.'.

http://www.elainlaakariin.fi/vihainen-koira/

Vihainen
Muriseva koira, jolla on hampaat irvessa ja korvat
luimussa on peloissaan tai vihainen ja valmis
puolustamaan itseaan.
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Lokakuu

Kousviterrowio-

Pienikokoisia huonekasveja voidaan myés istuttaa ryhmdksi suureen lasiastiaan. Terraarioasetelma
tarvitsee vain véhdn kastelua tai muuta hoitoa ja néyttdd hienolta ikkunalaudalla tai hyllyllé.

Milloin?

010203 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
- sorminapparyys

Toiminnan kesto:

1h->

Kustannukset:

€ @€€€

Tarvikkeet:

e Lasiastia

e Kevytsoraa
e Kukkamultaa

e Pitkavartinen lusikka tai kauha
e Erilaisia kasveja

Tydohjer

Levitad kevytsoraa lasipurkin pohjalle n. 5cm paksuudelta.

Levitad kevytsoran paalle puuhiilta

Lisda multa niin etta se tayttaa astian tilavuudelta neljanneksen

Istuta kasvit paikoilleen ja tiivistd multa juuripaakkujen ymparilta. Lisdd mullan pinnalle vield hiukan
kevytsoraa ja kastele kasvi

PWNPE

Ohjaajalle:
e Pullopuutarhassa menestyvia kasveja ovat esimerkiksi kdynndsviikuna, suikeroalpi, pilkkulehdet,
juoru ja kodinonni. Valta mehikasveja, kaktuksia ja kukkivia kasveja.
o Nopeakasvuisen kasvin kasvupisteen voi katkaista niin kasvin kasvu hidastuu.

Liscitietojou netistd hakusanalla “pullopuutarha’.

. W VIHREA VERAJA
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Lokakuu

Py ) Kk

Kaktukset ovat erikoisen néikéisid kasveja ja monet niisté ovat kotoisin

maailman aavikkoseuduilta. Kaktuksia peittdvdt piikit, jotka suojaavat niitd

eldimiltd.

Kaktukset ovat helppohoitoisia kasveja, kunhan niille I6ytyy valoisa paikka

ja niité muistaa kastella silloin télléin.

Milloin?

01

02 (03|04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y%k

- saksien kadytto, sormindpparyys

Toiminnan kesto:
1,5-2h

Kustannukset:

€ (g0 €ee

Tarvikkeet:

Suuri huokoinen saviruukku
Akryylimaalia

Siveltimia

Kivia tai ruukunsirpaleita
Kaktusmultaa

Kaktuksia

Hanskat

Katesoraa

Tydohjer

Vs wN e

Maalaa ruukku mielesi mukaan

Salaojita ruukku kivilla

Tayta astia mullalla

Istuta kaktukset Paksuja hanskoja apuna kdyttden
Levita sora kaktusten ympdrille

Muuto:

Kastele kaktuksia talvella kerran kuukaudessa ja kesdaikaan aina kun multa alkaa kuivua.

Kaktukset viihtyvat kirkkaassa auringossa.

W VIHREA VERAJA
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Lokakuu

Syksyn merkit

Syksyn vdriloisto houkuttelee ulkoilemaan ja ihastelemaan
vdrejé ja muotoja luonnossa. Syysretken aikana voidaan
pohtia erilaisia syksyn merkkejd sekd niiden syité, samalla
voidaan kerditd vaikka syksyn lehtié askartelutuokiota varten.

Milloin?

0102|0304 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y X

Toiminnan kesto:

Kustannukset:
€€ €€€
Tarvikkeet:

e Qikeanlainen varustus ja hyvaa retkeilymielta
e Kori

T: 7 /z = 7 .F
Lahtekaa yhdessa luontoon ja havainnoikaa erilaisia syksyn merkkeja.

e Miksi lehdet vaihtavat varia?

e  Miksi syksylld on runsaasti siemenia?

e  Miksi syksylld tulee sienia?

e  Miksi useimmat kasvit kuihtuvat syksylla?

Ohjaajolle:

e Samalla voidaan kerata luonnosta materiaalia erilaisia askartelupuuhia varten.

. W VIKREA VERAJA
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Lokakuu

Koirav
Koira eli kesykoira on sudesta jalostettu kesy muoto. Monella
ihmiselld on koiria lemmikkeind, silti se luetaan petoeldimeksi.
Suomessa koira on yleisin kotieldin, kissan ollessa hyva kakkonen.
Koira on vanhin eldin, minka ihminen on kesyttanyt. Alkuun siita oli b
ihmisille hydtya muun muassa vahtina, jatteensydjana, vetoapuna, - -
metsastyksessa ja paimennuksessa. Nykypaivanakaan koiran tehtavat
eivat ole tastd muuttuneet vaan pdinvastoin laajentuneet. Koiria kdytetdan muun muassa huume-,
opas-, vartio- seka pelastustehtavissa, joissa koirien tarkka hajuaisti on keskeisessa roolissa.

Koirien kesyyntyminen on ilmeisesti alkanut samoihin aikoihin kun ihmiset ovat alkaneet viljella ja
asumaan pysyvammin samoilla paikoilla. Naille alueille kerdaantyneet jatteet ja jatokset ovat
vetdneet puoleensa erilaisia eldimia ja yksi naistd on ollut susi. Vahiten arat sudet ovat
uskaltautuneet ihmisasutuksen piiriin ja kesyyntyneet vahitellen. Kesyyntymisen rinnalla myds
suden rakenne on muuttunut mm. pienemmaksi kooltaan ja hampailtaan. Koiran erottaakin
sudesta selvimmin sen heikon hammas- ja leukarakenteen perusteella.

Koiran kanssa samaan sukuun kuuluvat mm. sakaalit, kojootit ja sudet, ja koirat pystyvatkin
sukulaistensa kanssa saamaan lisdantymiskykyisia jalkeldisia. Eri koirarotuja on maailmassa satoja.
Taman uskotaan johtuneen osaksi siitd, etta kesykoirat ovat erkaantuneet muista koiraeldimista
perati nelja kertaa, joka selittdisi nykykoirarotujen ulkomuoto- ja luonne-erot. Koirien ulkomuotoja
ja kayttaytymistd on myos jalostettu paljon erikoistarkoituksiin ja monien rotujen historia
tunnetaan tarkasti. Kahden erirotuisen koiran risteytymia kutsutaan sekarotuisiksi koiriksi. Suden
tavoin, myds koirille on ominaista reviirikdyttaytyminen. Ne merkitsevat omaa reviiriaan virtsalla ja
ulosteilla.

Kesykoirilla lisadntymisaika on usein kaksi kertaa vuodessa, poikkeuksena alkukantaiset rodut,
joilla lisdantymisaika on suden tavoin vain kerran vuodessa. Koira kantaa pentujaan 58-71 vrk.
Pennut ovat syntyessaan sokeita ja kuuroja. Noin kahden viikon idssa pentujen silmat aukeavat.
Pentujen ensimmaisten viikkojen ruoka on emon maito, mutta pikkuhiljaa niita aletaan
totuttamaan myos kiinteddn ravintoon ja ne vierotetaan emastd 7-9vk:n idssd. Koiranpennun
luovutusika on 7-12 vk:a, silloin se on valmis tulemaan toimeen ilman emoaan ja sisarruksiaan.

Nykydan suurinta osaa koirista pidetddan lemmikkeind, alkuperadisesta kayttotarkoituksestaan
poiketen. Lemmikkindkin ollessaan koiran tulisi saada ruumiillista ja henkista aktivointia, jottei se
turhaudu. Turhautuminen voi aiheuttaa esim. ongelmakayttaytymista. Eri koiraroduilla on
erilainen aktiivisuustaso, joten jo ennen koiran hankintaa kannattaa selvittaa koiran aktiviteettien

tarve. Paasaanto kuitenkin on, etta jokainen koira tarvitsee

.. . . L Tiesitk6? Mytologi k Koi
liikuntaa sdannollisesti, paivittdin. Koiran aktivoiminen e

edustaa valppautta ja uskollisuutta. Sen

onnistuu kotonakin, mutta koiran kanssa voi harrastaakin s e s .
tehtavaksi jaa tarinoissa ja saduissa

esim. agilitya, tottelevaisuutta, hakua, koiratanssia jne. Varoittaaihmisiauhkaavista vaaroistan

Koira on ihmisen paras ystadva, eika suotta. Se kulkee ihmisen rinnalla ennakkoluuloitta, laskee
stressitasoa ja verenpainetta.
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Marraskuu

Iscimpdiviy (moawraskuumn 2. stivwuantod,) Kavsainwdlinew lastenpiivi (20.11)

Pyhdinpdivis
(31.10-6.11 velisend lamantaina)

Swaitsevaisuudenpdivi(16.11)

Mawraskuw ov lyhyidew pdivien
syysmyrskyjerv jo monesti myds
ensilwmeny aikaov. Kuunkaunden
suomenkielinenw nimiv viittaav
siithen, ettiv yépakkasten vuoksi
wseimmalt ruohovaurtiset kasvit
Luonnossa tapahtiun;

Lahes kaikki munttolinnut ovat mowraskuunssow jo- muuttoneet eteldicing Suomessow
talvehtiville lLinvnuwille hyvel pihlajasato- on pelastins.

Ensimumidiisten tolvipakkastery jilkeen omakotitaloissa adkao kuuduow erilaisiow donic
kunw metsdhiivet muuttowat sisctiloihin. Ne ovat sépojov vipeltijicy, mutto tekevdt
tuhojaoun ruokowouwrastoisso.

Supikoirat ovat syoneet itsensis pulleiksi joo valmistaumtuvat kevyeen talvilepoon. Myss
norpat ovat kaksinkertaistaneet painovnsa kesdn aikana jo jopa kynmumenensentiny
rasvakerros suojocw niitol kylmdlte.

Puntowrhassow tapahtuun:

Puntorhassakin on hiljaisto joo himowrddy, syysmyrskyt ovat puhaltaneet lehdet pois
puistw jo yspakkaset puraisseet kasvit. Piha-alueet ow jo- siistitty, kasvimaat jo
perennapenkit kunnostettw jo kasvihuone puhdistettu. Vieldr onw aikaav vawrmistao
puidew jo persaiden suwojounkset, pystyttion lintuwjen talviruokintapaikat jo katsoo
lumidapiot jo -koloww valmiiksi. Nyt on aiko huoltaow joo kunnostaar pihakalusteitoy,
puntowrhan tyskalujou jou koneitow joo ideoido tulevowy kescin kasvukautto.

Ruukauden retkivinkke:
Elava jav eloton ymparisto: Retke lahdympdyistoon - havacrnoiniiay keskusteluo jo
pohdintaa:

. W VIHREA VERAJA
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Marraskuu

Kerddr lwonnostow askowrtelumateriaodio talteen yhdessiv lasten kanssow

Materiaali

Kasittely

Sammal

- Sammalta voidaan kayttaa niin ruukkuihin kuin
koristeeksikin.

- Sammalen keruuseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa.

Sammalta voi kerdta varhaisesta kevaasta lumipeitteen
tuloon asti. Sammal on kayttokelpoista sellaisenaan.
Sammal vaatii kosteutta pysydkseen vihreana.
Sammalta kannattaa suihkutella saanndéllisesti etenkin
sisatiloissa, silla kuivuessaan se muuttuu ruskeaksi.

Havut
- kts tammikuu
Risut Kerattavien risujen tulee olla eldvia, kuivat risut eivat
kesta taivuttamista. Risut kerdtdan lehdettémaan
- Risut sopivat moneen askarteluun, niita voi aikaan, syksylla lehtien pudottua tai kevaalla ennen
my6s maalata spraymaalilla. lehtien puhkeamista. Syksylla keratyt risut ovat
- Risujen kerddmiseen tarvitaan maanomistajan sitkedmpid. Auringolta, sateelta ja tuulelta suojassa
lupa. tuoreena keratyt risut sdilyvat pitkaan kayttokelpoisina.
Paju Pajuja voidaan kerata lehdettémaan aikaa lokakuulta

- Pajua voi kayttaa lahes mihin tahansa
askarteluun niin tuoreena kuin kuivattunakin.

- Pajujen kerdamiseen tarvitaan maanomistajan
lupa.

huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa niin
kuivattuinakin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut ovat
kuivattuja, tulee niita liottaa ennen kayttoéa noin viikko.
Jos pajut ovat tuoreita, tulee niita kayttdessa
huomioida, etta kuivuttuaan ne kutistuvat eli
esimerkiksi punonnassa vierekkaisten pajujen raot
kasvavat.

e ® VINREA VERAJA
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Marraskuu
L4 v
Eldiinten talvis

Talven yli selvitikseen, eldinten on sopeuduttava kylmdn vuodenajan
ankariin olosuhteisiin. Kylmyys ja ravinnonhankinta ovat eldimille suuria
ongelmia, mutta eldimiltd 16ytyy erilaisia keinoja talvesta selviytymiseen.
Tdssd tehtdvdssd tutustutaan eldinten talveen.

Milloin?

011020304 |05[06 |07 |08 |09 |10 |11 |12 ‘

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Kustannukset:

€ (€e) eee

Tarvikkeet:

e Suomen luonto-opas
e Muistiinpanovilineita
e Kiikarit

Tehidvici

1. Tarkkaile talvella luonnossa liikkuessasi mita ravintoa sielta loytyy eldimille. Kaiva myos
lumen alta ja etsi vihreita kasvinosia. Peita kasvit uudestaan lumella, etteivat ne palellu.
Onnistuitko loytamaan mitdaan sydomakelpoista ravintoa eldimille? Piirra tai kirjoita.
Oliko ravinnon etsiminen mielestasi helppoa? Perustele.

2. Pohditaan yhdessa minkalaisia selviytymiskeinoja eri eldimilla on talven varalle.

328 vIHRER VERAUA
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Marraskuu

3. Yhdisti viivalla eldimet niiden talvisiin selviytymiskeinoihin. Yhdestd sanasta voi mennd

enemmdn kuin yksi viiva.

KYLMANHORROS

TALVITURKKI

TALVIHORROS

TALVIUNI

VALKEA SUOJAVARITYS

MUUTTAA TALVEKSI POIS

AKTIIVINEN LAPI TALVEN

LUMIKIEPPI

KAYTAVIA LUMEN ALLA

RUOKAVARASTOJA

karhu

tervapddsky

siili

sammakko

metsdjanis

orava

metso

peltomyyrd

supikoira

hirvi
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Marraskuu

Lintujen talviherkut

Oman pihan lintuja on mukava seurata. Linnuille voi itse tehdi kauniita ja helppovalmisteisia herkkuja
erilaisista siemenisti ja rasvasta. Herkut on nopea valmistaa ja niiden tekemiseen ei vaadita suuria
resursseja. Kayttimdlld erilaisia muotteja ja nauhoja, herkuista saa myos koristeellisuutta pihapuiden
oksille.

Milloin?

0102|0304 |05]06|07|08]09 |10 |11 |12

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
- aikuisen lasndolo ja apu

- Toiminnan kesto:

%-1 h + jahmettymisaika
Kustannukset:

€ (e ece

Tarvikkeet:

e Kattila
e Kookosrasvaa tai eldinosastoilla myytavaa
linnuntalia
e Piparkakkumuotteja
e Alumiinifoliota ja teippia
e Erilaisia siemenia ja pahkindita Aseta k;)}istenauha ja lissd
° Ka u_ha uusi rasvasulakerros.
e Koristenauhaa

Tydohje:

1. Sulata rasva kattilassa alhaisella lammolla.

2. Aseta jokaisen piparkakkumuotin alle pala foliota ja rutista
se muotin reunoja myoten ylospain. Teippaa folio paikalleen.

3. Aseta foliopaketit tukevasti toisiaan vasten reunalliseen astiaan.

4. Kaada jokaisen muotin pohjalle kerros siemenia. Nosta kauhalla
sulaa rasvaa siemenien paalle muotin puolivaliin asti. Nosta astia viileddn jaghmettymaan.

5. Kun massa on jahmettynyt, aseta ensimmaisen kerroksen paalle koristenauhasta sidotun lenkin paa
ja peitd se siemenilld. Sulata toinen era rasvaa, tdytd muotit ja nosta pelti uudestaan kylmaan
jahmettymaan.

6. Irrota rasvakakku muotista, kun se on taysin kovettunut. Jos se on tiukasti kiinni, ala kaytad voimaa.
Sisus solahtaa ulos, kun [ammitdt hieman muottia.

Ohjaajalle:

- Lintujen ruokinnan sallimisesta on vaihtelevia kdytantdja asuinpaikasta riippuen, joten kannattaa
selvittda lupa-asiat ennen lintujen ruokinnan aloittamista.

Lahde: Erkkild, H. 2005. Lahjoja kotipuutarhasta
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Marraskuu

Kwrpitsalyhty
Kurpitsoista saa kaivertamalla kivoja kynttildlyhtyjd pimeneviin Piirra tussilla dariviivat
iltoihin. Kurpitsalyhdyn valmistaminen vaatii hieman voimaa ja kurpitsaan, joita pitkin

taitoa, mutta onnistuu hyvin ohjaajan avustuksella. Lokakuun leikkaat A\
lopussa voi pitdd vaikka yhteiset Halloween -juhlat. -"

Milloin?

011020304 [05]|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y ¥ 5%

- Kasivoimia, kovertimen ja veitsen kaytto, aikuisen apu
Toiminnan kesto:

1-2h

Kustannukset:

€@ €€e

Tarvikkeet ja ty6vilineet:

e Isoja kurpitsoja

e Terava ja tukeva veitsi kurpitsan hatun irrottamiseen
ja suun/silmien tekemiseen

e Kauha, iso lusikka tms. kurpitsan kovertamiseen

e Tussi

Tyoohje:

1. Leikkaa irti kurpitsan hattu terdvaa veista apuna kayttaen. Leikkaa hatusta riittavan suuri.
Hatun reunasta voi tehda sahalaitakuvioisen.

2. Koverra kurpitsa tyhjaksi siemenista lusikalla/kauhalla. Taman jalkeen koverra talteen
kurpitsan hedelmalihaa. Koverra vain sen verran mika irtoaa helposti, jolloin kurpitsalyhty
sailyttaa hyvin muotonsa. Kuoret ovat yllattavan paksut ja painavat paljon.

3. Piirrd tussilla kurpitsalle kasvot ja leikkaa ilme teravalld veitselld varovasti dariviivoja myoden.

4. Hattuun voi tehda ilmareikia, jolloin se ei kuumene yhta helposti.

Ohjaajalle:

e Kurpitsoja voi ostaa kauppojen hedelma- ja vihannesosastoilta, mutta kannattaa olla
ajoissa liikkeella.

e Kurpitsa koverrettuna ei sdily kovin pitkdan hyvannakaoisena ja kynttildn polttaminen sen
sisdlld nopeuttaa pilaantumista, joten ne kannattaa kovertaa mahdollisimman ldhella
juhlia.

e Kurpitsan hedelmalihan voi hyddyntda samoin kuin siemenet, kunhan vain kayttaa
syotavaksi sopivia kurpitsalajikkeita.

Lahde: http://www2.aamulehti.fi/teema/kotijaasuminen/nain-teet-kurpitsalyhdyn-katso-kuvalliset-
ohjeet/159771

25 VIHREA VERAJA
R e e

W Lpiremedia learrasla



Marraskuu

Mehildisvahakynttilat

Mehildiset kuuluvat jokaisen pihan kesidin. Mehildiset kerdduviit
kukista metti, muuntavat sen hunajaksi ja varastoivat sen
talven wvaralle. Lentiessidn kukasta kukkaan ne samalla
kuljettavat  siitepdlyi ja siten edesauttavat kasvien
sadonmuodostusta. Hunajan lisiksi mehildiset tuottavat

mehildisvahaa, josta voidaan askarrella esimerkiksi kynttiloitd.
Hunajan korjuu aika ajoittuu syksyyn.

Milloin?

0102|0304 |05]06|07|08]09 |10 |11 |12

Rullaa sydénlanka
kynttildn sisddn

m== Milloin mahdollista? = Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

3 5%

- Sormindpparyys

Toin kesto:
1-2F

Kustannukset:

€ €€ €€€

Tarvikkeet ja ty6vilineet:

e Mehildisvahalevya

e Sydanlankaa

e Veitsi tms. (mehildisvahalevyn
leikkaamiseen)

e Viivoitin

[ =y
1. Leikkaa mehildisvahalevysta haluamasi mallinen pala (yl. suorakaide tai kolmio).

2. Leikkaa sydanlangasta sopivanpituinen patka ja aseta se levyn pisimpaan reunaan ja painele kiinni.

3. Aloita vahalevyn rullaus syddnlangan ymparille. Rullaus olisi hyva tehda lampimd&ssa huoneessa
ty6tason tai tiskipoydan paalla, silla lampimana mehildisvaha on notkeampaa ja helpommin
kasiteltavaa.

4. Kynttilan alapdan voi muotoilla sormin kynttilanjalkaan sopivaksi.

5. Polta kynttilaa palamattomalla alustalla ja varustaudu kynttildan mahdolliseen valumiseen.

Ohjaajalle:

e Mehildisvahalevya ja syddnlankaa saa hyvin varustetuista askarteluliikkeista.

e Mehildisvahakynttilan paloaika on noin 6 tuntia.

o Sdilytd mehildisvahalevyja huoneenlammassa ja valolta suojattuna paperissa.

e Varmista, ettd syddnlanka on sopivan paksuista tekemaasi kynttilddn. Mitd paksumpi
kynttild, sitd paksumpi syddnlanka. Jos teet suurempia kynttilderia, kannattaa ensin tehda
testikynttila.

IS YRR VERAUA
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Marraskuu

Pari mehildisvahakynttilan perusohjetta:

Mehildisvahalevysta voi muotoilla erilaisia kynttildita mielikuvituksen mukaan.

Kartionmallinen kynttild

o
Leikkaa suorakaiteen muotoinen levy kulmasta
kulmaan.

Leikkaa sydanlangasta sopivan pituinen patka ja
painele se kevyesti kiinni levyn reunaan.

Rullaa vahalevya syddnlangan ymparille tiiviisti. Pida
huolta, ettd kynttildan alareuna pysyy tasaisena ja
suorassa linjassa.

Rullaa vahalevy loppuun asti. Kynttilan alapdata voi

lopuksi muotoilla lammittamalla ja painelemalla sita

sormien valissa. Nain saat sen sopimaan esimerkiksi
kynttelikkoon.

Suorakaiteen muotoinen kynttild

Leikkaa levy puoliksi kuvan osoittamalla tavalla.

Leikkaa sydanlangasta sopivan pituinen patka ja
painele s kevyesti kiinni levyn reunaan.

Rullaa vahalevya sydadnlangan ymparille tiiviisti. Pida
huolta, etta kynttilan alareuna pysyy tasaisena ja
suorassa linjassa.

Rullaa vahalevy loppuun asti. Kynttilan alap&data voi
lopuksi muotoilla ammittamalla ja painelemalla sita
sormien valissa.

Kynttiladn voi myos taiteilla hauskoja kuvioita

erivarisesta mehildisvahasta, [ammittamalld sita
ensin kasien vélissd ja painamalla sitten kynttilan

pintaan. si .

AJA
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Marraskuu

Kuukaudewv eldvini Aasi

Aasi eli kesyaasi on koti- ja lemmikkieldimiin kuuluva kavioeldin.
Sen kantamuoto on luonnonvarainen afrikanvilliaasi. Samaan
hevoseldinten heimoon kuuluvat mm. hevoset ja seeprat.

Villiaasi on eldanyt aroilla ja tullut toimeen niukallakin ravinnolla,
mutta vetta se tarvitsee sdannodllisesti. Toisaalta aasien syoma
aroheina ja piikkiset pensaskasvit sisaltavat melko paljon vetts,
joten aasi saattaa parjata pitkidkin aikoja juomatta.

Ruumiinrakenne aasilla ja hevosella on samankaltainen, mutta aasi tunnetaan pitkista korvistaan.
Afrikanvilliaasi on hoikkarakenteinen 115-140 senttid korkea aasi. Yleensd aasi on variltdan
harmaanruskea, mutta monia muitakin vareja esiintyy, kuten mustia, kirjavia ja valkoisiakin.
Vatsapuoli on vaaleampi ja seldssd kulkee tumma juova, joka muodostaa aasin hartioiden vyli
menevan raidan kanssa aasinristin. Kaviot ovat pienet, pystyt ja soikeammat verrattuna hevosen
kavioihin. Aasin harja on harva, karhea ja lyhyt, hdntd on ylhdaltd kalju ja hdnnadn paassa on
pitkdjouhinen tupsu.

Villing aasit eldvat oriin johtamissa laumoissa. Aasi on alun perin ollut saaliseldin, joten luonteeltaan
villiaasit ovat melko arkoja ja aina valmiina ldhtemaan pakoon. Kesyaasien herkat aistit ovat siis
peruja niiden esi-isilt3, villiaaseilta. Aasit kommunikoivat kuuluvilla ii-aa-huudoilla. Adnen taytyy olla
kuuluva, jotta aasi pystyy kommunikoimaan kaukana olevien lajitovereidensa kanssa.

Aasitamma kantaa varsaansa 12—13 kuukautta ja synnyttda yleensd vain yhden varsan. Varsa on heti
syntyessaan taysin kehittynyt ja pystyy jo tunnin ikdisena seuraamaan emoaan. Varsat kasvavat
nopeasti ja ovat jo kaksivuotisina taysikasvuisia.

Kesyaasi on kaikkein vanhimpia kotieldimia ja se kesytettiin 4000 eaa. Pohjois-Afrikassa. Aaseja on
jalostettu suhteessa hevosiin vahan ja kesyaasi onkin viela melko Iahella villiaasia. Alun perin aasilla
oli tarkea tehtava kantojuhtana, ja on paikoin edelleenkin. Kesyaasin tehtaviin on kuulunut
kuormien vetaminen tai kantaminen. Aasit soveltuvat myos harrasteratsuiksi ja kdrryjen eteen.

Aaseja on monen rotuisia ja erikokoisia. Esimerkiksi Suomesta I6ytyy mm. poitounaaseja, miniaaseja
ja mammuttiaaseja. Aasi ja hevonen voivat myo0s risteytya keskendan, jolloin syntyy muuli (isd on
aasiori ja ema on hevostamma) tai muuliaasi (isd on hevosori ja ema on aasitamma). Aasi voi
risteytyd myos seepran kanssa, jolloin syntyy sebroidi. Tallaiset risteymat ovat yleensa steriilej3,
eivatka voi lisaantya.

Aasien luullaan olevan sanaslaskujen mukaan tyhmia eldaimia, mutta tama luulo on vaara. Aaseilla
on hyva muisti ja oppimiskyky. Itsepdisyys on vain todiste omasta tahdosta. Aasit esimerkiksi
tunnustelevat jaloillaan tukevan jalansijan, ennen kuin astuvat koko painollaan. Aasi sopii ihmiselle,
joka on karsivallinen, osaa kasitelld aasia ja ymmartaa aasin kdyttaytymista. Se kiintyy vahvasti
tuttuihin ihmisiin ja paikkoihin. Aasit voivat eldd jopa yli 30 vuotta vanhoiksi, joten se on
pitkdaaikainen lemmikki ja kumppani.
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Afrikanvilliaasi
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Joulukuu

e

1 Adventty Itsendisyyspiiviv (6.12). F
(27.11-3.18 Luomtpowva/ (1{3 1
vilisenii . !

-(24.12)
woden aatto- (31.12)

g P

S loi kalenterisso joulukuutow on atkai v kst oy kst
Joulukuw on juhlanw kunkausi jou téyrunde monenlaisiov julhlapdiivid, joistow suumrin ovw
Jeesuksenw syntymijuhlou. Islamilaisessow kalenterissa joudukuunsso alkaa Roamadory jou
Jutalaisen kalenteriny mukaonw joulumkunsso vietetiidn kahdeksanpdiiviistiv
Hanukkajuhlao

Luonnosso tapahtuy

Suomessov joudukuww ovw eteldssiv syyssateiden laontumiseny, sekdr lumipeitteen
saapumiserv aikao. joulukuw ow keskiowvollisestt yhdessis mowraskuwmy konsso
vuoden. Vuodew Whin pdivie talvipdivinseisouns ow 21. joudukuuto tai 22.
Jjoulmkuuwto. Tdlloinv napapiirinv pohjoispuolellar aurinko- eir nowse  lainkaoan

Kylmdussiv  viihtyvit kalat kutenw simput, aloittowvat kutwnso Tiaiset etsivit
rovinwokseen puiden oksistosta joo kaownown rakosistw hyéniteisteisios rovinnoksi.
Suomessa talvehtivat joutsenet siirtyvit lounaaseer sitov mukaow kuwv vedet jédtyvit.
Vawikset kerdiontyvat talveksi ihimisosutuksesv ldhettyville.

Adventty: unsi kivkkovuosi alkao adventistow jou pacittyy Vuosipuwumnv

Lucianpdiivii: Lucianpdivii on valovw julhlaw jov bédosassow o
lucianeito- jokaw o netisyt Mowino jellkeen torkeiny naispyhimys
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Talvip%C3%A4iv%C3%A4nseisaus
http://fi.wikipedia.org/wiki/21._joulukuuta
http://fi.wikipedia.org/wiki/22._joulukuuta
http://fi.wikipedia.org/wiki/22._joulukuuta
http://fi.wikipedia.org/wiki/Napapiiri
http://fi.wikipedia.org/wiki/Kaamos

Joulukuu

Kerddw lwovwmostow askowrtelumateriaolio talteen yhdessiv lasten kanssow

Havut Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta
- Havut ovat monipuolinen raaka-aine ja se ajankohtaisia ne ovat tavallisesti talvella pihan koristeina.
kuuluu talvenkoristeisiin. Siita voidaan askarella | Viileissa tiloissa havut voivat sdilya jopa talven yli, mutta
mm. havupalloja, kransseja ja kdynnoksia. [ampimissa sisatiloissa ne karistavat havunsa melko
Lisaksi silla voidaan koristella muun muassa nopeasti.

jouluisia kukkaistutuksia.

- Havuissa on paljon valinnan varaa: kuusen,
mannyt, katajan jne. havut.

- Havujen kerdamiseen tarvitaan maanomistajan

lupa.
Risut Kerattavien risujen tulee olla eldvia, kuivat risut eivat
kesta taivuttamista. Risut kerdtaan lehdettomaan aikaan,
- Risut sopivat moneen askarteluun, niit voi syksylld lehtien pudottua tai kevaalla ennen lehtien
my&s maalata spraymaalilla. puhkeamista. Syksylla keratyt risut ovat sitkeampia.
- Risujen keraddmiseen tarvitaan maanomistajan Auringolta, sateelta ja tuulelta suojassa tuoreena keratyt
lupa. risut sdilyvat pitkaan kayttokelpoisina.
Paju Pajuja voidaan kerata lehdettémaan aikaa lokakuulta
- Pajua voi kdyttaa lahes mihin tahansa huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa niin
askarteluun niin tuoreena kuin kuivattunakin. kuivattuinakin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut ovat
- Pajujen kerdamiseen tarvitaan maanomistajan kuivattuja, tulee niita liottaa ennen kadytt6a noin viikko.
lupa. Jos pajut ovat tuoreita, tulee niita kdyttdessa huomioida,

etta kuivuttuaan ne kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa
vierekkaisten pajujen raot kasvavat.

< VIHRER VERAJA
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Joulukuu

Kdpy on muodoltaan ja vdrisdvyltédn hyvin kaunis ja koristeellinen. Se ei tarvitse kuin palan punaista
huopaa, niin kiva joulukoriste on valmis.

Milloin?

01|02 |03 |04 |05|06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

e Milloin Mahdollista? = Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

% 5%

- saksien kaytto, sormindpparyys
Toiminnan kesto:

»%Bh ->
Kustannukset:
€€ €€€

Ohje tontun lakkiin.

Tarvikkeet:

e Mannynkapyja,
Huopaa,
Kulkunen,
Pellavalankaa,
Liimaa

Tysohjes

1. Leikkaa huovasta kolmion muotoinen tonttulakki.
2. Liimaa se kavyn paalle. Laita liimaa myos taakse sauman kohtaan.
3. Sido tonttulakin paa pellavalangalla ja kiinnita siihen kulkunen.
4. Kiinnita ripustuslanka.
Ohjaajalle:

e  Kéavyt voidaan kerata jo syksylla.
e  Kévyistd voidaan askarrella my6s kapyeldimia.
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Joulukuu

P%/ t-.; t'/’ Oll /tE..z tvf

Kun kerddt pajuja tdhted varten, tarkkaile kuinka paljon erivirisid pajuja l6ydét. Saat kauniin lajitelman kun
kédytdt hyvdksesi vdrivaihtelua. Kauniit tdhdet koristavat niin joulukuusta kuin lahjapaketteja.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

> ¥ 5%

- oksasaksien kaytto, sorminapparyys
Toiminnan kesto:

¥%h

Kustannukset:

@ €€ €€€

Tarvikkeet:

Pajua tai olkea

Tummaa ohutta rautalankaa,
Puuvillakangasta tai -nauhaa
Pellavalankaa

Oksasakset

Tydohje:

1. Katko oksista noin 12 cm pituisia patkia. Yhteen tdhteen tarvitset kuusi samanvahvuista
oksanpatkaa.

2. Sido kaksi oksaa toisiinsa rautalangalla 1 cm etaisyydelta paista.

3. Sido kolmas oksa toiseen edelld sidotuista oksista.

4. Yhdista kaksi avonaista paata rautalangalla niin, ettad oksista muodostuu kolmio.

5. Aloita toisen kolmion tekeminen kuvien 2 ja 3 mukaisesti.

6. Pujota kolmiomuodostelma valmiiseen kolmioon niin, ettad oksat asettuvat vuoroin kolmion oksien
alta ja vuoroin paalta.

7. Sido lopuksi avoimet paat yhteen rautalangalla.

8. Leikkaa puuvillakankaasta ohuita suikaleita ja sido niista pienet rusetti rautalankojen paille. Tee
pellavalangasta ripustuslenkki.

Ohjaajalle:

Pajujen sijaan voit tahtien raaka-aineena kayttdaa myos olkia.



Joulukuu

Kaawrnasyden

Kullattu kaarnasyddn on hyvin monikdyttéinen kaunis koriste. Se sopii esimerkiksi koristamaan havukranssia
tai viimeistelemddn lahjapakkauksen. Kaarnasyddmestd saat helposti myés leimasimen. Hio hiekkapaperilla

toinen puoli silediksi. Kaarnalla painettaessa syntyy kaunis, elévé painojdlki.

Milloin?
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=== Milloin mahdollista? === Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

Y A AKX

- puukon kaytto, sormindpparyys, aikuisen lasnaolo

Toiminnan kesto:

1h

Kustannukset:
@ €€ €€€

Tarvikkeet:

e Kaarnaa

e Puukko

e Ruuvi

e  Ruuvimeisseli

e Kultamaalia

e Pellavalankaa

e Hiekkapaperia

Tydohje:

vk wnN e

Veista kaarnasta rosoinen pinta pois.

Muotoile puukolla kaarnasta syddmen muotoinen. Tee sydan keskelta kuperaksi

Tee ruvilla ja ruuvimeisselilld varovasti reika sydamen yldaosan keskelle.

Jos haluat pinnasta tasaisen, hio se hiekkapaperilla.

Maalaa sydan kultamaalilla ja anna kuivua. Jos haluat, etta sydan nayttaa vanhalta, raaputa

kultamaalia vdhan pois puukolla.
Tee pellavalangasta ripustuslenkki ja rusetti.

N=
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Joulukuu

Maustesyddv

Joululle tuoksuva syddn koristaa hillopurkit, lahjapaketit, kukka-asetelmat ja joulukusen. Voit myds
antaa maustesyddmen lahjaksi tai tehdd myyntiin, pakkaa se sellofaaniin ja sulje pussi

pellavalangalla.

Milloin?
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s Milloin mMahdollista? == Sesonki

Vaikeusaste & erityisvaatimukset:
- leikkurin kadytto, sormindpparyys
Toiminnan kesto:

1h->

Kustannukset:

€ (€€)€ee

Tyovilineet ja tarvikkeet:

e Rautalankaa

e Pihdit

e Kuivattuja omenaviipaleita, neilikoita,
laakerinlehtia, kanelitankoja

e Kultaspiraalilankaa

Tyoohje

1. Taivuta rautalangasta syddmenmuotoinen kuvio
2. Asettele omenat, kanelit, laakerinlehdet ja neilikat kuvion p&alle ja kiedo kultaspiraalilankaa

sydamen paalle. Kddnna sydan toisinpéin ja tee sama toiselle puolelle
3. Taivuta rautalangasta pieni ripustuslenkki ja kiinnitd se sydameen

Ohjaajalle:

e Voitte samalla pohtia mistdpain ndma erilaiset tuoksut ovat kotoisin, miten en kasvavat

luonnossa ja mika naista tuoksuista on paras

&
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Joulukuu

Kuukauder eldvin: Porvo-

Poro on pohjoisessa elava puolivilli kotieldin. Poronhoito on
perinteinen saamelaisten elinkeino. Ensimmaisten porojen
kesyttaminen lienee tapahtuneen myo6haiskeskiajalla. Poro
polveutuu peurasta (tunturipeurasta).

Poro on sarvellinen hirvieldin, joilla molemmilla sukupuolilla
on sarvet. Sarvet vaihtuvat vuosittain. Pohjoisen kylmista
talvista selvitdkseen, poroilla on hyvin |lampo6a eristava
turkki, joka on tihedn peitinkarvan ansiota. Variltaan
turkki on useimmiten harmaan, vaaleanruskean ja
valkoisen kirjava. Urosporo voi painaa 90-180 kg ja
korkeus voi olla jopa 127 cm. Naarasporo on hieman
kooltaan pienempi: painoa niilla on 60-100 kg.

Tiesitkd? Poronsarvi on maailman
nopeimmin kasvavaa luuta. Se voi
kasvaa pituutta vuorokaudessa
2cm ja kerata painoakin samassa
ajassa ¥2kg!

Poro on marehtija ja sillda on nelja mahaa, joissa se

pilkkoo syémé&ansa ruokaa. Poroja laidunnetaan tuntureilla ja Metsalapin alueella. Kesalld porojen
ruokavalioon kuuluu paasaantoisesti puiden lehdet, jakald, heind ja ruoho. Syksylld porot
varautuvat |dhestyvdaa talvea varten syomalld lisdksi mm. sienid. Talvella porot etsivat
ravinnokseen ensisijaisesti jakalada paksunkin lumipeitteen alta, mutta myos heindkasveja ja
varpuja. Talvella porot Ilaihtuvat ja ruuansulatus muistuttaa enemman vyksimahaisen
ruuansulatusta. Porojen suuren maaran seurauksena Lapin jakaldapeite on kulunut huomattavasti
ja siksi nykyisin poronhoitoalueilla on yleistynyt porojen talviruokinta.

Poro on laumaeldin ja ne eldvatkin 5-500 poron laumoissa eli tokissa. Laumoissa ne vaeltavat
hakien ruokaa ja vettd. Joskus nuoret urosporot saattavat vaellella yksinkin. Poron kiima-aika on
syys-lokakuussa ja se kantaa vasaansa n. 7kk. Poro vasoo tavallisesti touko-kesdakuussa.
Syntyessddn poronvasa painaa keskimaarin 5-7 kiloa. Vastasyntynyt vasa on riippunainen eman
maidosta, joka sisdltaa kasvun kannalta tarkeita ravintoaineita. Poronvasa kehittyy nopeasti ja
syntymapaino kaksinkertaistuu jo ensimmaisen kuukauden aikana. Ema ja usein my6s muu lauma
puolustavat pienta vasaa vaaran uhatessa. Vasa on itsendinen jo vuoden idssa. Poron elinika voi
olla 18-20 vuotta.

e Porouros = hirvas
e Poronaaras = vaadin
e Poron jalkeldinen = vasa

Poro on yksi sosiaalisimmista sorkkaeldaimista. Luonnossa poro yleensa pakenee ihmistd, mutta
vankeudessa ne kayttdytyvat yleensd uteliaasti ja pelottomasti. Syksylla kiima-aikaan
taysikasvuiset urosporot voivat olla vaarallisia myds ihmiselle, jos niita hairitaan. Urosporot ottavat
rajuja sarvikahakoita naaraista keskenaan. Urosporo voi otaksua myos ihmisen kilpailijaksi ja
hyokata taman kimppuun

Syksylla porot kerdatdaan yhteen, jolloin ne lajitellaan ja valitaan teuraaksi menevat porot. Toisen
kerran porot kerdtddan kasaan Juhannuksen tienoilla, jolloin vasat merkitddn omistajansa
”sanoilla”, eli puukon viilloilla porojen korviin.

< VIHRER VERAJA
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Yuosipuw

Suomessa saamme nauttia neljdstd kauniista vuodenajasta. Vuodenaikojan

w
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m Milloin Mahdollista? e Sesonki Qi”
Vaikeusaste & erityisvaatimukset:

- liimaaminen, leikkaaminen

vaihtumista ja kulkua on hauska seurata. Rakentamalla vuosipuu yhteisén seindlle,
voidaan yhdessd askarrella puulle vuodenajan mukainen ilme.

Milloin?

Kustannukset:

@ €€ €€c

Tarvikkeet ja ty6vilineet:

e Vuosipuun perustarvike on itse vuosipuu. Siihen sopii
esimerkiksi metsasta l6ydetty suurehko vanha oksa tms.
Puuksi sopii my6s erivuodenaikoina keratyt puiden oksat.

e Luonnonmateriaalia tms. puun koristeluun vuodenaikojen
mukaan. Esim. pihlajanmarjoja, ruskalehtia, niittykukkia,
hiirenkorvalla olevia lehtipuun oksia, héyhenia, havuja,
pajunkissoja jne.

Tydohje:

e Oppaansivuilla esiintyy erivarinen vuosipuunlehti eri vuodenajoittain, merkiksi siita,

~
etta on aika vaihtaa puun ilme. Mutta mikdan ei estd muuttamasta puun ulkoasua ~
vaikka joka kuukausi. o
e Asettakaa vuosipuu yhteisiin tiloihin, jossa se on kaikkien saavutettavissa. \‘
e Vuosipuuta voidaan koristella sen mukaan, mitd vuodenaikaa eletadan. Lasten kanssa
yhdessa voidaan miettid, miten eri vuodenaikoja voidaan ilmentaa. °~\
e Vuosipuu voi olla sijoitettu jonnekin sellaiseen paikkaan, ettd myds sen ymparisto, S
esimerkiksi poyta voidaan koristella.
Ohjaajalle:
e Kevailld voi ottaa koivunoksia sisdlle maljakkoon. Saman asian ajaa muun muassa N

omenapuun tai kriikkunapuun oksat, jotka saa kukkimaan sisalla.
e Puun koristelussa vain mielikuvitus on rajana.
e Puun voi laittaa suureen maljakkoon tai sen voi laittaa roikkumaan esimerkiksi kattoon.

e Vuosipuun toteutuksessa vain mielikuvitus on rajana. Tehkda oman nakdisenne vuosipuu.
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Lasten ja perheiden
luontotoiminnan
toimintaohjeet
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ELAINTEN JALKIA

Havainnoi lumella esiintyvid eldinten jalkia:

Laji

Kuva

Nahty
(paikka&aik
a)

Omat
havainnot

Karhu

- Karhulla on suurimmat
jaljet maamme
luonnonvaraisista eldimista.
Karhun takakapalan jalki
muistuttaa hieman ihmisen
jalan jalkea. Karhun jaljessa
on havaittavissa viisi varpaan
ja kynnen painallusta.

Oikea takakapaia Cakea etukapala

Susi

- Ison koiran ja suden jalkia
on erittdin vaikea erottaa
toisistaan. Koiraeldimille
tyypillisesti suden etukapalan
jaljessa nakyvat selvasti
pitkien ja voimakkaiden
kynsien (4 kpl) painaumat.
Suden etu- ja keskivarpaat
ovat symmetrisesti linjassa
toisin kuin ilvekselld, jonka
keskivarpaiden jaljet ovat
epasymmetriset.

(xhea lakaknpaia Oea etunapala

llves

- llveksen jaljet ovat
tyypilliset kissaeldaimen jaljet.
llvekselld on nelja varvasta,
jotka nakyvat jaljessa.
Ilveksen varvasanturat
nayttavat pienilta ja
pyoreilta, toisinaan jopa
pitkulaisilta sormenpailta.
Liikkuessaan ilves pitaa
terdvat kyntensa tassun
sisdan vedettyina
poikkeustapauksia lukuun
ottamatta.

Ohea tahabapalia Ovhca clubapala

Ahma

- Ahman jéljet tunnistaa
jaljen suuren koon ja
asennon sekd ahman
omalaatuisen liikkumistavan
johdosta. Ahman jdljessa
nakyy viisi varvasta toisin
kuin ilveksen ja suden
jaljissa, joissa on vain neljan
varpaan painallukset. Ahman
jalki on muodoltaan
kolmiomainen ja kantapaasta
kapeneva. Varpaiden jaljet
nakyvat puoliympyramaisesti
keskianturan etupuolelle
kaartuen.

Mira sk abapala Ohiea etubapala




Koira

- Samanlainen jalki kuin
sudella, mutta muoto
vaihtelee koirarodusta
riippuen. Harvalla koiralla on
niin suuri jalki kuin
sudella.Anturoiden valiin jaa
pienempi aukko kuin sudella

eli koiran jalki tiiviimpi.

Janis

- Janiksen jalkia on lahes
madotonta sekoittaa
minkdan muun eldimen
jalkiin.

Kissa

- Kissan jalki on pieni ja
pyorea. Keskimmaiset
anturat sijoittuvat
epasymmetrisesti. Anturat
ovat suhteellisen pienet
eivatka ne ulotu tassun jaljen
reunoille saakka.

Kettu

- Jaljet nakyvat lumessa
helminauhana, eli ldhes
suorana jalkien jonona, jossa
askelten pituus vaihtelee sen
mukaan, mita vauhtia se on
edennyt. Kettu astuu yleensa
takajaloillaan samoihin
jalkiin, jotka se on tehnyt
etujaloillaan.

Hirvi

- Hirven askel yltaa
pehmedssa lumessa maan
pintaan asti. Sorkan jaljen
koko ja askeleen pituus ovat
sellaiset, ettd niita tuskin voi
sekoittaa minkaan toisen
eldaimen jalkiin.

Lahde: http://www.suurpedot.fi/www/fi/lajit/index.php, http://www.martat.fi/pikkukokki/kotikulmilla/luonnossa/
luontosalapoliisi-elainten-jalji/, http://www.metsavastaa.net/spar_isnon_copy



http://www.suurpedot.fi/www/fi/lajit/index.php
http://www.martat.fi/pikkukokki/kotikulmilla/luonnossa/luontosalapoliisi-elainten-jalji/
http://www.martat.fi/pikkukokki/kotikulmilla/luonnossa/luontosalapoliisi-elainten-jalji/

Léhde luontoon/

Ensimmaisen viestin kevaadsta tuovat pajunkissat ja muuttolinnut. Myohemmin puhkeavat lehdet
puihin ja luonto muuttuu heledn vihredksi. Kevat muuttuu kesaksi ja niityt kukkivat monen
kirjavana. Kesa etenee kohti syksya — korjataan satoa ja nautitaan sen antimista. Paivat lyhenevat
ja lehdet puissa muuttavat varidaan. Talvella luonto vaikuttaa elottomalta, mutta jos on oikein
tarkkana, voi nahda pienet metsahiiren jaljet hangella.

Luonnonmateriaalien keraaminen ja kasittely sailyttamista ja jatkokayttéa varten on mukavaa
yhteistd puuhaa. Kun liikutaan yhdessa lasten kanssa luonnossa, lapsi oppii tarkkailemaan
sen elioita

ympadristoaan, ja vuodenajan vaihtelun seurauksena tapahtuvia muutoksia.

Mybhemmin voidaan muistella yhdessa mita kaikkea retkella nahtiin ja koettiin. Voidaan myos

keskustella siita, mika tarkoitus keratylla materiaalilla on luonnossa.

Materiaalia askarteluihin 16ytyy kaikkialta, kun kulkee silmat avoinna!

Materiaali Keruu ja kasittely kk
Havut Havut ovat ikivihreitd ympari vuoden, mutta ajankohtaisia | 1-12
e Havut ovat monipuolinen raaka-aine ne ovat tavallisesti talvella pihan koristeina. Viileissa
ja se kuuluu talvenkoristeisiin. Siita tiloissa havut voivat sdilya jopa talven yli, mutta
voidaan askarella mm. havupalloja, [dmpimissa sisatiloissa ne karistavat havunsa melko
kransseja ja koynnoksia. Lisaksi silla nopeasti.
voidaan koristella muun muassa
jouluisia kukkaistutuksia.
e Havuissa on paljon valinnan varaa:
kuusen, mannyt, katajan jne. havut.
e Havujen kerddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.
Kaarna Kaarna kerataan vastakaadetun puun rungon tyvelta 1-12
mieluiten kevaalla. Kaarnaa voi kerdta myos esimerkiksi
e Kaarnaa voidaan kiytts metsdtyomailta. Kaarna kuivatetaan ilmavassa ja kuivassa
kaikenlaiseen askarteluun. Lisaksi se tilassa, esimerkiksi ritilan paalla. Kuivuttuaan kaarna sdilyy
sopii muun muassa kasvualustaksi, hyvin.
maanparannusaineeksi ja katteeksi.
e  Kaarnan keruu ei kuulu jokamiehen
oikeuksiin.
Kaislat Kaislakasvit kerataan alkukesasta jolloin niiden vari on
kauniin vihrea. Anna kaislojen kuivua varjoisassa paikassa
ja sailyta niita ilmavasti.
Koivunoksat (vihtoihin) Rauduskoivu on vihtamateriaalina kestdvampi mutta 5-8
hieskoivun oksia pidetdan notkeampina. Siitd syysta ne
e  Koivunoksien kerdimiseen tarvitaan sopivat paremmin varsinkin vihdan pannan sitomiseen.
maanomistajan lupa.
Kuivakukkien kuivatus Viljeltyja ja luonnonkasveja voi kuivata. Helpoin tapa 5-9
kuivaukseen on ilmakuivatus, jossa keratyista kasveista
e  Mahdollistaa kuivakukka-asetelmien tehdaan pienia kimppuja ja nostetaan ne l6yhasti
ja muun askartelun myéhemmin. roikkumaan ylésalaisin kuivaan, ei liian [dmpdiseen ja
e myds viljat soveltuvat kuivatukseen ja | auringolta suojaisaan paikkaan. Toinen tapa kuivata on




niitd hyodyntaa myos lintujen
talviruokinnassa.

pitaa kukkia vedettomassa maljakossa pystyasennossa ja
samanlaisissa olosuhteissa kuin ilmakuivatuksessakin.
Kunnolla kuivatut kasvit voivat sailyd kauniina vuosikausia.

Kapyjen kuivaus Keratyt kdvyt levitetdan ilmavalle alustalle, esimerkiksi 4-10
ritilan paalle. Ritild laitetaan kuivaan, ilmavaan ja
e Kipyja voi kdyttas erilaisissa muun mieluiten lampimaan paikkaan, jossa kavyt aukeavat
muassa joulukoristeiden askarteluun kauniisti.
ja jouluasetelmissa.
e Maahan pudonneita kdpyja voi kerata
omaan kayttoon, mutta eldvissa
puissa olevien kdpyjen kerddmiseen
tarvitaan maanomistajan lupa.
Lehtipuiden lehdet Lehtia voidaan kerata aina varhaiskesasta ruskaan saakka. | 5-10
Lehtia voi prassata ja kuivata, kasitella parafiinilla tai
vaikka pakastaa talven varalle.
Paju Pajuja voidaan kerata lehdettomaan aikaa lokakuulta 10-4
e  Pajua voi kiyttda lahes mihin tahansa | huhtikuulle asti. Pajuja voidaan kayttaa niin kuivattuinakin
askarteluun niin tuoreena kuin kuin heti tuoreeltaan. Jos pajut ovat kuivattuja, tulee niita
kuivattunakin. liottaa ennen kdyttoéa noin viikko. Jos pajut ovat tuoreita,
e  Pajujen kerdamiseen tarvitaan tulee niitad kdyttdessd huomioida, etta kuivuttuaan ne
maanomistajan lupa. kutistuvat eli esimerkiksi punonnassa vierekkaisten
pajujen raot kasvavat.
Pajunkissat Pajunkissat ovat pajun kukintoja, joita esiintyy pajuissa 3-4
tavallisesti maalis-huhtikuussa.
e Luonnossa pajun kerddamiseen
tarvitaan aina maanomistajan lupa.
Niitd voi kerata teiden varsilta,
sahkolinjojen alta ja paikoista, jotka
muutenkin raivataan saannollisesti
puhtaiksi.
Pihlajanmarjat Pihlajanmarjat, jotka on tarkoitus kuivata olisi parasta 8-9
kerata siind vaiheessa, kun eivat ole vield taysin kypsia ja
e voidaan kayttaa esimerkiksi punaisia vaan hieman oranssiin vivahtavia. Pihlajanmarjat
helminauhoina, mutta myo6s voi pujottaa neulan avulla lankaan ja laittaa esimerkiksi
erilaisissa koristeissa, joita voidaan henkariin roikkumaan ja kuivumaan kuivaan ja ilmavaan
tehda talven mittaan. Ne sailyttavat paikkaan. Toinen, hieman helpompi vaihtoehto on
kauniin varinsa kuivuessaan. pujottaa marjat ohueen rautalankaan ja laittaa samalla
e sopii kuivattuina myés esimerkiksi tavoin kuivumaan.
lintujen talviherkkuihin. Pihlajanmarjaisia oksia voi my6s pakastaa talven
jaataidetta varten.
Risut Kerattdvien risujen tulee olla eldvia, kuivat risut eivat kesta | 10-4
taivuttamista. Risut kerataan lehdettomaan aikaan,
e  Risut sopivat moneen askarteluun, syksylla lehtien pudottua tai kevaalla ennen lehtien
niitd voi myods maalata spraymaalilla. puhkeamista. Syksylla keratyt risut ovat sitkeampia.
e Risujen kerdamiseen tarvitaan Auringolta, sateelta ja tuulelta suojassa tuoreena keratyt
maanomistajan lupa. risut sdilyvat pitkdaan kayttokelpoisina.
Ruskalehtien/kasvien préassiys Lehdet/kasvit prassatdan asettamalla ne imukykyisen 5-10

e Ruskalehdissd/kasveissa on kauniita
varejd ja muotoja ja niitd voidaan
prdssatd kuivumaan myéhempaa
askartelua varten.

paperin (sanomalehti) valiin. Asettamalla paperi arkit
paallekkain ja niiden paalle jaykka levy ja lopuksi painoksi
esimerkiksi kivi, tiili tai painavia kirjoja). Kuivuminen
kestda 1-2 viikkoa. Valilld kannattaa tarkistaa lehtien
kosteus ja vaihtaa sanomalehdet jos ne ovat kosteita. Ndin




Ruskalehtid/kasveja voi kuivata myos
sellaisenaan mutta talléin ne usein
yleensa kapristyvat.

valtetaan lehtien homehtuminen.

Sammal Sammalta voi keratd varhaisesta kevdasta lumipeitteen 3-11
tuloon asti. Sammal on kayttokelpoista sellaisenaan.
e Sammalta voidaan kayttaa niin Sammal vaatii kosteutta pysydkseen vihrednd. Sammalta
ruukkuihin kuin koristeeksikin. kannattaa suihkutella sddnnollisesti etenkin sisatiloissa,
e Sammalen keruuseen tarvitaan aina sillé kuivuessaan se muuttuu ruskeaksi.
maanomistajan lupa.
Tammenterhojen keradys ja kuivaaminen Tammenterhoja voi [0ytdaa tammien alapuolelta. Ne 8-10
sopivat askarteluun sellaisenaan. Kun kerdat
e Tammenterhoista voi askarrella tammenterhoja, niin yrita 16ytda myos
esimerkiksi korva- tai kaulakoruja. Ne | tammenterhonkanta, jonka voi liimata kiinni varsinaiseen
sopivat myos esimerkiksi tammenterhoon.
avaimenperien askarteluun.
Tuohi Tuohen parasta keruuaikaa on kesakuusta heindkuun 6-7

Sopii kaikenlaiseen askarteluun.
Tuohi kerdtaan kaadettaviksi
tarkoitetuista puista.

Tuohen keruuseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

puoleenvdliin. Tuohi irrotetaan puista levyina tai
nauhoina. Tuohi voidaan kuivattaa sellaisenaan tai se
voidaan laittaa painojen alle oikenemaan, jotta siita
saadaan suoraa levya.

Luonnonmateriaaleja voi I6ytaa niin metsissa, niityilld kuin rannoilla kulkiessa. Rannalta voi kerata kivia, ja

hienoa rantahiekkaa, lomamatkoilla saattaa I6ytyd myos hienoja simpukoita tai kotiloita kotiin vietavaksi.

Muista, ettd materiaalien kerddminen ei saa rasittaa luontoa. Al3 keraa kasveja juurineen, dl3kd mydskaan
ota kasvupaikan kaikkia kasveja vaan keraa toinen sieltad ja toinen taaltd. Ota myos selvaa rauhoitetuista
kasveista. Omalta pihalta ja maalta voi keratd materiaalia, mutta jos kerdat kasveja jonkun muun pellolta,

muista kysyd maanomistajan lupa. Jokamiehen oikeudella saa kerata luonnosta pihlajanmarjoja ja kukkia,

kerata kapyja ja oksia maasta.




VERSOJEN JA ITUJEN KASVATUS

Versoilla ja iduilla saa kevadisiin ruokiin raikkautta
ja lisdvitamiineja, ja lapsille riittad kasvustossa
seuraamista. Niitd voi kayttaa esimerkiksi
salaatteihin, kerrosvoileipiin tai ruoka-annosten
koristeena.

Herneen- ja auringonkukanversot antavat satoa jo reilussa viikossa.

1. Liota kuivattuja herneita (ihan tavalliset soppaherneet kayvat) tai kuorellisia
auringonkukansiemenia yon yli.

2. Levité ne laakeaan astiaan hiekkapitoisen, kostean mullan péalle.

3. Peiti astia kelmulla, rei’itd kelmu ja nosta pimeédén pariksi pdivéksi. Muista suihkauttaa
kylvosta vedelld joka paiva.

4. Kun ituja alkaa nékyad, nosta idatys valoisalle ikkunalaudalle. Poista kelmu ja pida kylvos
tasaisen kosteana.

5. Kun auringonkukan sirkkalehdet ovat avautuneet, voit alkaa sadonkorjuun. Herneenversot
voit sydda milloin maltat, mutta viimeistaan 10-15 cm pitkina.

Herkullinen vihannes- eli voileipakrassi on nopea kasvatettava.
1. Leivitd ohut kerros siemenid kostean mullan tai talouspaperin péélle. Rei’itetty kelmu
nopeuttaa itamista.
2. Suihkuta vettéd kasvustolle paivittéin.

Vihanneskrassi ei tarvitse edes pimead ja saat muutamassa paivassa vihreaa leivan paalle seka
mausteeksi salaatteihin. Maku kitkerdityy helposti mita pidemmaksi ja vanhemmaksi
vihanneskrassi tulee, joten korjaa satoa saksilla leikkaamalla heti kun pystyt.

Oraat ovat paitsi koristeellisia niin myos herkkua jyrsijalemmikeille. Jyvia saa
luontaistuotekaupoista tai hyvin varustettujen ruokakauppojen luontaistuoteosastoilta.

Komein viljanoras saadaan yleensa vehnastd, joka itdd kolmisen paivaa. Vehna kasvaa maltillisesti.
Alhaalta asti vihred, levealehtinen oras on yleensa kymmenen paivén ikdisenékin viela tdyden
kympin arvoinen.

Kauran itdmiseen menee pari paivéa, ja sen versot ovat yleensa viikon jalkeenkin vield hyvéssa
kunnossa. Lehdet ovat vihreat, mutta pitkd valkoinen tyvikasvu laskee hitusen ruohon koristearvoa.
Ohra it&4 viljoista nopeimmin, jo reilussa vuorokaudessa, mutta se myos ransistyy nopeasti. Lehdet
kellastuvat jo reilussa viikossa.

Jos haluaa kapealehtisen paasidisruohon, sen saa englanninraiheinésta. Viela kapealehtisemman,
hyvin elegantin paasidisruohon saa pienisiemenisesta timoteista. Tiheésta kylvosté tulee kuin
silkkia.

Kokeile versottaa myds retiisid, retikkaa tai sinappia.


http://olotila.yle.fi/piha/ikkunalauta-ja-parveke/ruukkupuutarha/vaihtoehtoiset-paasiaisruohot-syntyvat-helposti
http://www.terveydenhoitouutiset.fi/thu0204/7.htm
http://www.pellervo.fi/kodinpellervo/kp3_08/ruoka3_08kp.htm

MILLOIN KANNATTAA MENNA MARJAMETSAAN?
Ohjeitw Mawjanpoimintaan

o Anna mawjojerv kypsyiv ennesv poimiruneun aloittounisto.

o Kerdd mavjojo vainw kuivallow scllci.

o Ald kerdd mawjojo teiden tai saastuttovien teollisuuslaitosten
Lhelto.

o Noudato konekeruussa huolellisuuttoy, silliv seuraoavony vuodesw kukkasilimujeny
vahingoittaminen tuhoaw sewraowow vuodern mavjosado.

o Kerdidh moawjat koviin tal cumpdwiin, cdliv Uiskaow it muovipussiin.

o Jos keridt mawjojo myyntiin, toimito ne mahdollisenmuman nopeastt ostayjille.

e Marjat on hyvii perato hett poimimisesv jellkeerv jow pitiiov viiledissii sclilonteicin
saakko.

e Metsdimarjat ovat yhteistoc omaisuuttomme joo ndin ollen niiden poimiminesv

Jjokamiehew oikendella o sallittua ibmowv maanomistajon upaa.

Maujojerv kypsymisaikojo
Heinvikuw  Elokuw Syyskuw Lokakuw

Mesimarjou

vawiksenmarjo e P
Tuolukka S E——

Lillukkov s

Vadelma ——
Puolukka —
Riekonmarjo I
Katajorvmawjou e ———
Pihlajonmavjo e ——

Liscitietojo
hitp.//www.owktisetowomik fi/fif owktiset+oaromit; mowjot/lwonnornwmewjolt/

http://www. metloufi/tiedotteet/ list/ mawjosieni.htmy



http://www.arktisetaromit.fi/fi/arktiset+aromit/marjat/luonnonmarjat/
http://www.metla.fi/tiedotteet/list/marjasieni.htm

MARJATILOJA UUDELLAMAALLA

(1 =itsepoiminta, S = suoramyynti)

Yhteystiedot

Vilimatka
(Krdmertintie 2 ->)

Poimittavat marjat

Ali-Alha Kirsi, Ali-Alhan luomutila

Mansikka (I, S),

Tallaantie 214, Karjalohja ~ 84 km Mustaherukka (I, S),

0400-522 516 Vadelma (I, S),
Saskaton

Alitalon tila Omena (I, S),

Pietilantie 138, Kirkniemi (Lohja) ~77 km Omenatuoremehua

019-349 120, 050-3566 614

www.ciderberg.fi

Anisimaa Sami Mansikkaa (1)

Ylastontie, Vantaa ~12 km

041-4330895

Anttilan marjatila Mansikka (I, S),

Marjaraitti 36, Oitmaki (Kirkkonummi) ~32 km Mustaherukka (1),

09-256 6272, 041-543 7790 Punaherukka (1),

www.anttilan.tk Vadelma (I, S)

Bjorkroth Bo-Erik o. Benita Mansikka (1, S)

Degerbyvagen 194, Degerby, Inkoo ~ 62 km

09-221 3116, 0400-775 221, 050-347 0364

Brodtorpin Puutarha - Tradgard Mustaherukka (1),

Brodtorpintie 244, Pohjankuru (Pohja) ~102 km Punaherukka (I), Omena

019-2454040, 0400-303 913 (S

Juhmo Marjatarha Mansikka (1, S)

Juhmontie 100-142, Tuusula ~22 km

09-827 4760, 050-465 6050

www.juhmo.com

Juolahti-Ekola Asta Mansikka (I, S)

Kaukelantie 127, Nummi-Pusula ~67 km

0400-487 964

www.mansikkapusu.fi

Kartanon Marja Mansikka (I, S)

Kuninkaankartanontie 35, Espoo ~ 25 km Mustaherukka (I, S)

09-810 813, 050-548 2414

www.kartanonmarija.fi

Kaukon luomutila/Eero Mattila Mansikka (1, S)

Rusutjarventie 80, Rusutjarvi (Tuusula) Peruna, Sipuli

0400-790 889 ~ 25 km

Luomutila

www.esvy.fi/kauko/

Kekki Tuomas Mansikka (1, S)

Kaalitie 10, Ojakkala, Vihti ~ 46 km Vihanneksia

09-227 1334, 0500-780 688

Ketunkorven Marjatarha Mansikka (I, S)

Ketunkorventie 104, Tuusula ~ 36 km

09-294 2913, 050-554 4302

www.juhmo.com

Kirkkonummen mehiléistuote Mustaherukka (1)

Samkullantie 13, Kirkkonummi ~39 km Hunajaa

050-5010415, 050-3604576
www.mehilaistuote.com



http://www.ciderberg.fi/
http://www.anttilan.tk/
http://www.juhmo.com/
http://www.mansikkapusu.fi/
http://www.kartanonmarja.fi/
http://www.esvy.fi/kauko/
http://www.juhmo.com/
http://www.mehilaistuote.com/

Koivistoisen mansikkapaikka

Mansikka (I, S)

Ylismaantie 2, Koivukylanvayla (Vantaa) ~16 km

09-2715500

www.mansikkamies.com

Kuuselan tila, Anne ja Hannu Uljas Mansikka (I, S),
Yhdystie 276 A, Askola Pensasmustikka (I, S),
019-663 0451, 0400-183 551 ~ 66 km Herne
www.uljaantila.fi

Lammenmaen tila Mansikka (I, S),
Karkalintie 220, Lohja ~ 67 km vadelma (I, S)
040-513 2911

Luomutuotanto

Linnan marjatila Saskatoon (1,S)
Kittiskoskentie 129, Lohja ~ 60 km

0500-444 106

www.linnansaskatoon.fi

Mangs Gard Nordstrém Thore & Harriet Mansikka (S), Vadelma
Paivolantie 667, Solberg, Inkoo, ~ 58 km (S), Omena (S), Kriikuna
Kirkkonummi

040-5464 786

www.mangsgard.fi

Mattilan luomumansikkatila Mansikka (I, S)
Uudenkylanpolku 1, Rajamaki (Nurmijarvi) | . 36 km Tomaatti

040-582 7497

Luomutuotanto

Mansikkalaakso Mansikka (I, S)
Marjatie 53, Nurmijarvi ~33 km

09-250 8485

www.mansikkalaakso.fi

Mansikkatila M ja V Santanen Mansikka (I, S)
Pohjoinen pikatie 564, Mantsala ~ 68 km

019-6855 232, 040-5633 000, 0400-

640 722

Marjo ja Matti Koivistoisen Mansikka (I, S)
Mansikkaviljelmét ~ 41 km

Kopunojantie 93, Kiljava (Nurmijarvi)

09-290 1650

Metsalan Marja Mansikka (I, S),
Paavolantie 373, Myrskyla ~95 km Pensasmustikka
019-677 2033, 050-465 3672

Luomutila

Myllymaan Marja- ja Viinitila Musta-, puna-, valko- ja
Nurmijarvi ~ 35 km viherherukka (1),
050-2660

Omenatila Krappe Omena (S)
Ylitalontie 93, Kirkniemi (Lohja) ~ 78 km Luumu

040-558 1401

Parikan Marjatila / Marjasaara Vainio- Mansikka (I, S),
Kaila ~ 60 km Vadelma (I, S),
Vanjarventie 276, Vihti Mustaherukka (I, S),
050-564 4517 Punaherukka (I, S),
Luomutuotanto

www.parikanmarjatila.net

Pikku-Raiva, Marita ja Toivo Laitinen Mansikka (I, S),
Pikku-Raiva 32, Nurmijarvi ~34 km Mustaherukka (I, S)

09-2509 745

Vadelma (I, S),
Saskatoon
(marjatuomipihlaja),



http://www.mansikkamies.com/
http://www.uljaantila.fi/
http://www.linnansaskatoon.fi/
http://www.mangsgard.fi/
http://www.mansikkalaakso.fi/
http://www.parikanmarjatila.net/

Herne
Kylméapuristettu

mansikka- ja
mustaherukkamehu
Rajakallion Marjatila, Jaaskeldinen Mansikka (I, S), Omena
Myllyjarventie 15, Espoo ~ 25 km (S)
09-855 7182, 050-369 5726 Herne
www.rajakallionmariatila.net
Roger Hommas, Hommaksen taimitarha Mansikka (I, S)
Haddasvagen 38 B, Liljendal (Lovisa)
040-591 3352
Rossi Tarhat ky Mansikka (I, S),
Kuninkaantie 21-29, Espoo ~20 km Mustaherukka (I, S)
050-465 6073, 09-863 6068
www.rossitarhat.fi
Saarinen Tuula Mansikka (1)
Lammintie 131, Sammatti/Lohja ~77 km
050-5499 709
Viljelty ilman torjunta-aineita
Saario Meeri Omena (S)
Seppalantie 68,Kirkniemi, Lohjansaari ~ 78 km
040-5890 043
Satumaan Marjat Mansikka (I, S)
Suonpéaantie 72, Vihti ~52 km
0400-586 409, 040-703 3454
Suni Helvi Mansikka (S)
Hellapolku, Veikkola (Kirkkonummi) ~ 35 km
09-2566 545, 050-524 9862
Taipaleen marjatarha Mansikka (1)
Kylanpéaénkuja 11, Sipoo ~33 km
09-239 6052, 0500-494 158
Tuominen Tapani/Herlin Heimo Omena (S)
Rusthollinkatu 4 A 3, Lohja ~59 km Omenatuoremehu
019-326 820, 0400-435 398 (Tuominen)
019-342 656, 0400-453 606 (Herlin)
Turunen Sami Pensasmustikka
Roykka, Nurmijarvi ~ 36 km
040-512 0592
Varpulan marjatila Mansikka (I, S),
Kumpare 33, Talma (Sipoo) ~33 km Mustaherukka (I, S)
0400 811 920, 040 506 3780
Luomutuotanto
www.varpula.fi
Wennborgin tila Mansikka (S)
Lauttavehmaantie 5, Hyvinkaa ~56 km
040-580 1807
Vohloisten Puutarha Omena (S)
Vohloistentie 119, Virkkala (Lohja) ~ 63 km Mehustamo
019-386 834, 0400-222 157
Osterman, Soren ja Kristina Mansikka (I, S),
Paivolantie 633, Paivola (Inkoo) ~58 km Vadelma (S), Herne (S)

050-443 6324, 0500-850 825



http://www.rajakallionmarjatila.net/
http://www.rossitarhat.fi/
http://www.varpula.fi/

Vihannesten, marjojen, yrttien, lehtivihannesten ja sienien kuivaus

Kuivaaminen on vanha sailontdmenetelma. Kuivattaessa tuotteesta poistuu vetta ja kuivatuissa tuotteissa
mikrobit eivat voi elaa, koska ne eivat saa riittavasti vetta.

Kuivaamalla voidaan sdil6a muun muassa kasviksia, sienia, yrtteja, hedelmia ja marjoja, mutta myos lihaa ja
kalaa. Kuivatut tuotteet sailyvat vuosikausia ja niiden maku ja useimmat ravintoaineetkin sailyvat hyvin.
Lahinna C- ja A-vitamiineja tuhoutuu kuivatuksen aikana. Kotikuivatuksessa ei kdyteta lisdaineita ja
kuivattujen tuotteiden sadilytys vie vahan tilaa.

Kasvikuivuri ei ole valttamaton ostos, vaikka silla saadaankin aikaan paras lopputulos. Paras tulos saadaan,
kun tuote kuivataan nopeasti, riittavan alhaisessa [ampotilassa. Yleensa sopiva lampdtila on 50-60 astetta,
tosin sienille suositellaan 30 astetta. Kuivaus onnistuu myos tavallisessa uunissa, kun saataa lampatilan alle
50 asteeseen ja jattaa luukun raolleen. Kasviksia, sienid, yrtteja, hedelmia ja marjoja voi kuivata esimerkiksi
uunien ja pattereiden lahelld, saunassa tai pannuhuoneessa. Sailytyskaan ei vaadi energiaa, silla kuivatut
tuotteet sadilyvat huoneenlammassa.

Kuivaus on onnistunut, kun kuivattu tuote palautuu liotettaessa rakenteeltaan tuoreen kaltaiseksi.
Liotuksen jalkeen kuivattuja tuotteita kdytetaan kuin tuoreita. Kuivattuja hedelmia ja marjoja voi kayttaa
myo0s sellaisenaan leivonnassa tai aamiaisella jogurtin seassa.

Kuivausmenetelmat
Tiettyjen tuotteiden kuivaaminen onnistuu ilman energiaa seka kuivassa ja lampimassa ulkoilmassa etta
sisatiloissa. Kotona jo valmiina olevia lammonlahteitd kannattaa kayttaa hyvaksi.

Ulkokuivatus

- (Alku)kesalla voi kuivata ulkona, jolloin ilman suhteellinen kosteus on melko alhainen. Kuivauksessa on
valtettdva suoraa auringon paahdetta.

- Ulkokuivatukseen sopivat mm. luonnosta keratyt teeainekset, korvasienet ja mustikat.

- Kuivattavat ainekset levitetdaan alustalle, joka voi olla tiheasilmaisella verkolla paallystetty puukehikko,
puhdas hyttysverkko tai kuitukankaalla vuorattu lankakori. Kehikoiden ja korien alle voi asettaa pari
lautakappaletta ilmankiertoa parantamaan. Kehikoille voi rakentaa myos oman telineen. Kehikon tai korin
paalle on hyva levittdaa ohuen kankaan estamaan tuulen lennattamistad seka suojaamaan hyonteisilta ja
linnuilta. Kuivauksen aikana aineksia pitaa silloin talloin poyhia. Yoksi alustat siirretaan sisalle. Parhaissa
oloissa ohuet kasvit kuivuvat 1 - 3 pdivassa.

Sisakuivatus

- Vaatii lampiman, kuivan sisatilan, jossa on hyva ilmanvaihto.

- Sisakuivatukseen sopivat yrtit ja ohutmaltoiset sienet.

- Ainekset levitetddn alustoille kuten ulkokuivauksessakin. Yrtit voi sitoa myds pieniksi, 16yhiksi kimpuiksi ja
ripustaa naruun.

Kodin erilaiset lammonlahteet

- Lampopattereiden, jaa- ja pakastinkaappien yldapuoliset tilat, leivinuunin paallys, keskuslammityskattilan
laheisyys...

- Kuivattavat tuotteet levitetaan ritildiden paalle.

- Tarkeaa on, etta paikat ovat puhtaita, ilma on polytonta ja kiertaa hyvin.

Uunikuivaus
- Onnistuu parhaiten kiertoilmauunissa. Tavalliseen yld-alalampouuniin ei saa riittdvan tehokasta
ilmanvaihtoa. Molemmissa uuneissa ongelmana on myds se, ettd lampotilaa ei saa tarpeeksi alhaiseksi.



Tuotteista ei tule laadukkaita, jos [ampo nousee yli 50 asteen. Yrttien aromeille jo tamakin on aivan liikaa.
- Uuniritiloitten paalle pannaan leivinpaperi tai tihea metalliverkko. Kiertoilmauuniin voi panna 2-3 ritilaa
kerrallaan ja uunin luukun pitaa olla koko kuivauksen ajan vahan raollaan.

Kasvikuivurit
- Kuivuminen on nopeinta ja tuotteista tulee laadultaan hyvia. Haittapuolena voidaan pitda niiden muihin
menetelmiin verrattuna korkeampaa energian kulutusta.

Yrttien ja lehtivihannesten kuivaus

- Vain nuoria, terveitd kasveja kannattaa kuivata.

- Luonnonyrtit ja villivihannekset kerataan vain puhtailta kasvupaikoilta.

- Kuivaus on nopeampaa, kun kasvit kerataan aurinkoisten pdivien jalkeen.

- Polyiset kasvit huuhdellaan ja kuivataan ensin pyyhkeiden valissa.

- Yrtit kuivuvat nopeasti huoneenlammadssakin. Kuivauslampdétila ei saa nousta yli 30 asteen. Lehdet ja
varret kuivataan erikseen, mausteyrtit voidaan kuivata myds pieninad kimppuina.

- Yrtit ovat kuivia, kun lehdet murentuvat helposti ja varret napsahtavat poikki.

Juureksien kuivaus:

- Kaikki juurekset sopivat hyvin kuivattavaksi.

- Juurekset pestdan, kuoritaan ja leikataan ohuiksi viipaleiksi tai suikaleiksi. Ne voi myds raastaa karkeaksi
raasteeksi esimerkiksi monitoimikoneessa.

- Kuivattujen juuresten vari ja maku paranevat, jos ne ryopatdaan ennen kuivaamista. Ryoppdaysaika on
suikaleiden koosta riippuen 2 - 5 minuuttia. Maksimilampotila kuivauksessa on 50 astetta.

- Kuivat juurekset ovat kovia.

- Erittdin hyvin kuivattavaksi sopivat myos kaikki sipulit. Ne kuivataan ohuina renkaina. Sipulia ei tarvitse
ryopata.

Marjojen kuivaus:

- Kaikkia marjoja voi kuivata.

- Parhaiten kuivuvat mustikka, ruusun kiulukat ja pihlajan- ja aronianmarjat. Halkaistut
puutarhamansikatkin kuivuvat hyvin.

- Marjojen kuivumisaika on melko pitka.

- Hyvin puhdistetut marjat levitetdan ohuina kerroksina kuivausalustalle. Aluksi on hyva kayttaa
alhaisempaa lampo64a. Jos marjat pannaan heti liilan kuumaan, ne voivat menna rikki, jolloin mehu pursuaa
ulos. Maksimilampoétila marjoille on 50 astetta.

- Kuivaus on riittdvaa kun marjat ovat kovia.

Hedelmien kuivaus

- Jos kotipuutarhan omenasato on runsas, kuivaus on yksi mahdollisuus ottaa satoa talteen.

- Kuivata kannattaa juuri kypsyneita, tiivismaltoisia lajikkeita.

- Kotimaiset omenat kuivataan kuorineen. Huuhdo omenat, poista siemenkodat omenaporalla ja leikkaa
omenat teravalld veitselld noin 5 mm:n paksuisiksi viipaleiksi.

- Paras kuivatustulos saadaan kasvikuivureissa. Kuivauslampo saa olla enintadn 50 astetta. Kuivaaminen
onnistuu huoneenlammadssakin, mutta kestda 3 - 4 paivaa.

- Omenat ovat kuivia, kun ne ovat nahkamaisen sitkeita.

Sienten kuivaus

- Kuivaaminen on sienille hyva sdilontatapa, silla kuivatuissa sienissa maku- ja ravintoaineet sdilyvat hyvin.
- Erityisen hyvin kuivattaviksi sopivia sienilajeja ovat mm. korvasieni, suppilo- ja kosteikkovahvero,
mustatorvisieni, herkkutatit, ukonsieni, kelta- ja viiruvalmuska ja miedot haperot.

- Parhaiten kuivaaminen onnistuu erityisessa sienikuivurissa. Tavallisessa sahkdlieden uunissa kuivaaminen



on vaikeaa, silla uuniin ei saa tehokasta ilmankiertoa. Lisdksi lampda on vaikea sdaatda sopivaan
kuivatuslampotilaan eli 35 - 40 asteeseen. Jos [lampoa on yli 50 astetta, vesi irtoaa sienista nopeasti, ne
kypsyvat eivatka enaa pysty imemaan itseensa vetta.

- Kiertoilmauunissa vaarana on [ammon nousu liian korkealle. Jos uuniin saa ilmankierron ilman [amp63,
kuivaus onnistuu varmemmin. Uunin luukku on hyva pitda hieman raollaan. Matalan lampétilan uuneja voi
kayttaa kuivatukseen, koska niissa lampotilan saato alkaa +30 asteesta. Jotta kosteus padsee uunista ulos,
on uunin luukku oltava hiukan auki.

- Sienia voi kuivata ritilan pdalla jonkin lammaonlahteen, esimerkiksi pakastimen tai jadkaapin ylapuolella.
Omakotitaloissa asuvat voivat hyddyntda pannuhuoneen lampd6a. Jos kaytettavissa on pyykinkuivauskaappi,
my0s sitd voi kdyttaa sienisadon kuivaukseen.

- Hyvin ohutmaltoiset sienet, kuten mustatorvisienet ja halkaistut suppilovahverot kuivuvat
huoneenlammadssakin. Myos hyvin tuulettuvan saunan lauteille voi imevan paperin paalle levittaa sienia
kuivumaan, kun jalkilampo6a on viela jaljella. Kiuasta ei kuitenkaan pida kytkea paalle, silld silloin lampdtila
nousee liikaa. Alkukesan kuivina paivina sienia voi kuivata ulkonakin.

- Sienten kuivausaikaan vaikuttavat mm. sienilaji ja missa sienia kuivataan. Sienikuivurissa kuivuminen
kestaa 3 - 6 tuntia, aikaan vaikuttaa sienilajin lisdksi kuivurin tayttdaste.

- Kuivattuja sienia voi kayttaa kuten tuoreitakin. Ennen ruoaksi valmistamista kuivatut sienet yleensa
liotetaan, 1 dl sienia, 2 - 3 dl vetta. Liotusajaksi riittdd noin puoli tuntia. Liotusvesi voidaan lisdta ruokaan,
ellei se ole kitkeraa. Korvasienten liotusvetta ei pida kayttaa. Lisaksi kuivatut korvasienet on liotuksen
jalkeen vield keitettdava kahteen kertaan kuten tuoreet korvasienet. Ohutmaltoiset sienet voidaan rusentaa
suoraan esim. keittoihin, taikinoihin, kastikkeisiin tai patoihin. Kuivatut sienet voi myds rouhia jauheeksi
huhmaressa tai kaulimella ja lisata ruokaan mausteen tavoin.


http://kotiliesi.fi/ruoka/arkiruoka/kuivaa-sato-talteen
http://yle.fi/uutiset/kuivattu_syyssato_saastaa_pakkastilaa/6301129

KERUUKALENTERI

Luonnonmateriaalit (esim. kddentaitoihin)

kuukausi

Havut

koivun oksat(vihtoihin)

Huhti Touko Kesa

Kuivakukat; kylvo

- kuivumaan

Kapyjen kerdadminen ja
kuivaaminen

Luonnonkukat: kuivumaan

Paju oksat

-pajunkissa

Pihlajanmarjat

Risut

Ruoho

Elo Syys Loka Marras | Joulu

Tammenterhot

Tuohen ja kaarnan
keraaminen

Vaahteran-/ruskalehdet




Villivihannekset

Keruuaika

Tammi

Helmi

Maalis

Huhti

Touko

Kesa

Ahomansikka

Humala

Juolavehna

Juolukka

Kanerva

Karpalo

Kataja; versot

- havut

- marjat

Koiranputki

Koivu; lehdet

-mabhla

Kuusi; Kerkat

Kuusi; Havut

Lakka

Leskenlehti

Lillukka

Maitohorsma; versot

-lehdet

Heina

Elo

Syys

Loka

Marras

Joulu

-teralehdet

-juuret

Mesimarja

Mesiangervo; lehdet

-kukat

Mukulaleinikki

Mustikka

Manty; kerkat yms.

Keruuaika

-Havut

Tammi

Helmi

Marras

Joulu



Nokkonen

Paju

Pihlaja; marjat

-lehdet

Poimulehti

Puolukka

Puna-apila

Ratamo

Riekonmarja

Tammi

Tyrni

Vaahtera; mahla

-silmut

Vadelma; lehdet

-Marjat

Valkoapila; lehdet

-Kukat

Valvatti

Variksenmarja

Vesiheina

Voikukka; Lehdet

-juuret

-mykerot

Vuohenputki

Lahteet: http://www.arktisetaromit.fi/fi/,http://www.luontoportti.com, http://www.frantsila.com/portfolios/yrtit/

Tutustu joka miehen oikeuksiin: http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=25601&lan=f



http://www.frantsila.com/portfolios/yrtit/
http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=25601&lan=f

KALASTUSKALENTERI

tammi  helmi maalis  huhti touko kesa heina elo Syys loka marras  joulu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Jaan alta kalastus 1-3kk Jaan alta
Ahven Pilkki Kutu 6-8° |Litka/Jigi |Lippa Lippa Jigi ja uistelu Litka Pilkki Pilkki
Kuha Pilkki Taky Jigi Kutu 14° |ligi ja uistelu Taky Jigi Pilkki Pilkki
Hauki Pilkki Taky Kutu 7°  |Jerkki Vaappu [Lippa Lusikka Jerkki Pilkki
Siika Pohjaonki Vaelluss. [Kutu 2-5°
Silakka Kutu 8° |Litka Kutu Litka
Meritaimen Uistin ja perho Uistin ja perho
Made Pilkki Kutu
Norssi Pilkki
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Auringonlasku

Kun auringonlaskussa taivas on harmaa tulee
sade.

Kun aurinko laskee pilveen tulee sade.

Kun aurinko laskee kirkkaana pilvettomalta
taivaalta tulee kaunis ilma.

Kun auringon laskiessa taivas kovasti
punottaa tulee pitka kuivuus ja tuulinen ilma.
lltaisin ndkyva sateenkaari ennustaa sateen
loppumista.

Kun meri auringon laskiessa on tyyni ja
tumman varinen, nousee raju sade ja tuuli.
Jos hyttyset tanssivat auringon laskiessa tulee
kaunis ilma.

Auringonnousu

Aurinko

Halla

Kun ennen auringonnousua taivas
voimakkaasti ruskottaa, tulee sade.
Kun aurinko kirkkaana nousee, mutta nayttaa
suurelta ja vaalealta tulee sade.

Kun aurinko nousee sdkenoiden, kirkkaana ja
puhtaana tulee kaunis ilma.

Kun auringon noustessa taivas kovasti
punottaa tulee pitka kuivuus ja tuulinen ilma.
Jos runsas kaste auringon noustessa katoaa,
tulee sade akkia.

Aamuisin  nakyvé sateenkaari ennustaa
sadetta.

Jos auringon ymparilla on kehid aamupaivalla,
on sadetta tulossa kahden vuorokauden
kuluttua.

Jos auringon ympérilla on kehia iltapaivalla,
on sadetta tulossa kolmantena vuorokautena.
Auringon  paistaessa  sataessa  nousee
sadekuuroja useana paivana perakkain.

Kirkas ja kylma ilta tietda hallaa.

Helmikuu

e Jos kosket helmikuussa kohisevat, niin ovat
Maarian (25.3.) jalkeen jaatyneet.

e Kevdt on kova, jos helmikuussa on leutoja
ilmoja.

e Jos helmikuussa sataa paljon lunta, niin
kesalla sataa vettd heindaikaan.

e Kun helmikuun aamut ovat sumuisia ja
kuuraisia, tulee elokuussa halloja.

e Helmikuun ensimmainen suojapédivd tietada
toukokuun saman paivdna sulaa vetta.

Hyttyset =

e Kun h ’Etyset\ kipeésti purevat tulee sade.
Jos hyttyset tanssivat auringon laskiessa tulee
kaunis ilma.

e Jos hyttyset syksylld survoo likelld maata,
ennustaa se lamminta ilmaa.

Hamahakki

e  Kun tulee sade hamahakki ei kudo verkkoaan.
e Hamahakki kutoo ahkerasti verkkoaan kun
tulee kaunis ilma.

lilimadot

e  Kun iilimadot nousevat veden pinnalle tulee
kaunis ilma.

e Jos ne lepaavat pohjalla tulee sade.

e Jos ne liikkuvat levottomasti tulee myrskya ja
rajuilmaa.

Joulukuu

e Jos Joulukuussa taivas on tdhdessa ja raystaat
tippuvat, niin vie halla kesalla yhden viljan.

Joulupdiva

e Jos joulupdivd sattuu uuden- ja tdysikuun
valiin on odotettavissa hyva vuosi.

e Jos jouluna on maa paljas, on lunta sitd
mydhempaan kevaalla

Juhannus
e Juhannuksen aikainen sade on pitkallinen.
Kaste

e Jos kaste kevaisin ja syksyisin on niin runsas
ettd se muodostaa hdrmas, ennustaa se
sadetta.
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Kesa

Kevat

Kissa

Kosket

Kuu

Jos runsas kaste auringon noustessa katoaa,
tulee sade akkia.
Poutaa tietad kun aamulla on kaste maassa.

Tasaista ja lumista talvea seuraa hyva
vuodentulo etenkin syysviljasta. Sitd seuraa

my0s aikainen kevat ja kaunis kesa.

Tasaista ja lumista talvea seuraa hyva
vuodentulo etenkin syysviljasta. Sita seuraa
my0s aikainen kevat ja kaunis kesa.

Sateisen syksyn ja leudon talven jalkeen tulee
kylma ja sateeton kevat.

Kuivaa talvea seuraa sateinen kevat ja
sateista kevatta ja kesda kaunis

syksy.
Kun kissat itsedan pesevat tulee sade.

Kun koskien pohjoispuolet tyynena iltana
tavallista kovemmin pauhaavat, tulee kaunis
ilma, talvisin pakkanen.

Eteldn puolelta kohisevat kosket ennustavat
sadetta ja rajuilmaa.

Alakuun  viimeinen ja  ylakuun  kaksi

ensimmaistd pdivaa kertovat seuraavien
paivien ilmat taysikuuhun saakka.

Jos kuu syntyy maanantaina ja silloin sataa,
niin koko viikko on sateinen.

Torstaina syntynyt kuu aiheuttaa rajuilman,
sunnuntaina syntynyt viela kovemman.

Jos joulupdiva sattuu uuden- ja tdysikuun
valiin on odotettavissa hyva vuosi.

Kun parin vuorokauden vanhat kuun sakarat
ovat terdvat ja kirkkaat, muuttuu ilma
kylmaksi.

Kun kuun sakarat ovat tylpat, himmeat tai

D

kellertdavat on odotettavissa sadetta tai
tuulista.

Kirkkaana loistava tdysikuu ennustaa
mutta kevdisin

kaunista ilmaa,

yohallaa.
o Kellertdva kuu merkitsee sadetta, punertava
tuulta.
e Suuri, vaalea kehd sumuilmalla kuun
ymparilld merkitsee lumi- tai vesisadetta

saman vuorokauden kuluessa.

Karpaset

st

e Kun kirpaset kipeasti purevat tulee sade. -
Laskiaissunnuntai

e Jos laskiaissunnuntaina sataa, sataa koko
paaston ajan.

Laskaistiistai

e Niin monta hetked kun aurinko paistaa

laskiaistiistaina, niin monta paistaa
paastoaikana.

e Jos laskiaisena tuiskuaa, niin tuiskuaa joka
pdiva paasidiseen asti.

e Mitéd ilma laskiaisena sita paiva padsidisena.

Lauantai

e lLauantainen sade on tavallisesti

lyhytaikainen.
Lokakuu

e Jos lehti puusta varisee hitaasti, on ankara
talvi tulossa ja seuraavana kesdna ilmaantuu
niittymatoja.

Lumi
e  Kun pakkanen lauhtuu on lunta odotettavissa.
Maaliskuu

e Markd maaliskuu ennustaa sateista vuotta ja
hallaa Paasidisen aikaan.

e Sen verran suvella sadetta kun Maaliskuussa
sumua.

e Silloin kun on maaliskuussa suvi, niin on
samaan aikaan toukokuussa kesa.

e Jos maaliskuussa on varis maantielld, tulee
kelirikko, mutta jos on varis ilmassa pitaa
kaunista saata.

e Kun maaliskuussa sataa kovasti lunta, on
tuleva kesa poutainen.

e Jos maaliskuussa on kova myrsky luoteesta,
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niin seitseman viikon pdasta on sula maa.

Maanantai

Jos kuu syntyy maanantaina ja silloin sataa,
niin koko viikko on sateinen.

Marraskuu

Meri

Jos marraskuussa talvi tulee, se ei ole
pysyvdinen.
Jos marraskuussa talvi menee pois, niin on

Kynttildan (2.2) saakka huonoa talvea.

Kun meri auringon laskiessa on tyyni ja
tumman vdrinen, nousee raju sade ja tuuli.

Matdkuu

Jos matakuun ensimmaisena paivana sataa,
sataa koko kuukauden.

Pakkanen

Kun pakkanen lauhtuu on lunta odotettavissa.

Pienind ja terdvind vilkkuvat tdhdet
ennustavat talvella kovia pakkasia.
Talvella koillistuuli nostaa pakkasen.
Kun koskien pohjoispuolet tyynena talvi-
iltana tavallista kovemmin pauhaavat tulee

pakkanen.

Perjantai

Pilvet

Torstai-illan ilma ennustaa perjantain
saata.
"

Mita synkemmat pilvet ja mita lampimampi
ilma, sitd pikemmin sade alkaa.

Korkealla leijuvat hennot, valkoiset
pilvenhattarat ennustavat kaunista ilmaa.
Valkoiset matalalla kulkevat pilvet ennustavat
sadetta.

Monivariset, kerroksittaiset pilvet ennustavat
ukkosta.

Punertavat ja tummanharmaat pilvet varhain
aamulla ennustavat sadetta.

illalla

Punertavat, korkealla olevat pilvet

ennustavat kaunista ilmaa.

rajuilmaa.
Paaskyset
e Kun paaskyset lentelevat

L]
Rajuilma

Sade

Suuret pilvikerrokset kaukana taivaanrannalla
nostattavat tuulen.

Kun sateen aikana pilvet rakoilevat, lakkaa
sade pian.

Kun pilvet kulkevat suurissa ryhmissa on
myrsky odotettavissa.

Kun pilvinen taivas illalla kirkastuu, tulee
kaunis ilma.

Suuret paikallaan olevat pilvet merkitsevat

matalalla tulee sade.
Kun ne liitelevat korkealla tulee kaunis ilma.

Torstaina syntynyt kuu aiheuttaa rajuilman,
sunnuntaina syntynyt vield kovemman.

Jos kuu syntyy maanantaina ja silloin sataa,
niin koko viikko on sateinen.

Lauantainen sade on tavallisesti
lyhytaikainen.

Sateisen syksyn ja leudon talven jilkeen tulee
kylma ja sateeton kevat.

Juhannuksen aikainen sade on pitkallinen.
Kun ennen auringonnousua taivas
voimakkaasti ruskottaa, tulee sade.

Kun aurinko kirkkaana nousee, mutta nayttaa
suurelta ja vaalealta tulee sade.

Kun auringonlaskussa taivas on harmaa tulee
sade.

Kun aurinko laskee pilveen tulee sade.

Jos auringon ymparilla on kehid aamupaivalla,
on sadetta tulossa kahden vuorokauden
kuluttua.

Jos auringon ymparillda on kehia iltapaivalla,
on sadetta tulossa kolmantena vuorokautena.
Kun kuun sakarat ovat tylpat, himmeat tai
kellertdvat on odotettavissa sadetta tai
tuulista.

Kellertava kuu merkitsee sadetta, punertava
tuulta.

Himmeat, vilkkumattomat tahdet ennustavat
sadetta

Kun tahtia ei erota selvasti sade on tulossa.
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Mitd synkemmat pilvet ja mitd lampimampi
ilma, sita pikemmin sade alkaa.

Valkoiset matalalla kulkevat pilvet ennustavat
sadetta.

Punertavat ja tummanharmaat pilvet varhain
aamulla ennustavat sadetta.

Sumu

e Koko pdivan kestdvd kylmd sumu ennustaa
kaunista ilmaa.

e Jos kaste kevaisin ja syksyisin on niin runsas
ettd se muodostaa hdrmas, ennustaa se
sadetta.

e Jos runsas kaste auringon noustessa katoaa,
tulee sade akkia.

e Kun kovat tuuli nousee sateessa tyynelld
ilmalla, lakkaa sade pian.

e Auringon  paistaessa  sataessa  nousee
sadekuuroja useana paivana perakkain.

e Aamuisin ndkyvd sateenkaari ennustaa
sadetta.

e lltaisin ndkyva sateenkaari ennustaa sateen
loppumista.

e  Rajusti alkava sade on lyhyt.

e Kun sade muodostaa kuplia veden pintaan,
on se pitkaaikainen.

e Eteldn puolelta kohisevat kosket ennustavat
sadetta ja rajuilmaa.

e Kun meri auringon laskiessa on tyyni ja
tumman varinen, nousee raju sade ja tuuli.

e Jos savu laskee alas ja kiertda matalalla, tulee
sade.

e Kun kaadettu heina illalla vakevalta tuoksuu
tulee sade.

e  Kun vesilatakot lemuavat tavallista pahemmin
tulee sade.

e Kun metsd ndyttda tavallista tummemmalta
tulee sade.

e Kun esineet taivaanrannassa nadyttavat
isommilta tulee sade,

Sammakot

kylman sateen jidlkeen saadaan

lammin ja kuiva ilma.

Jos sammakot kurnuttavat kylman tuulen
aiheuttamalla kuivalla ilmalla tulee lammin
sade.

@
Jos sammakot kurnuttavat <=
dé,,._>‘?/

Sateenkaari

Aamuisin nakyva
sateenkaari ennustaa sadetta.

lltaisin nakyva sateenkaari ennustaa sateen

loppumista.
Savu
e Jos savu nousee suoraan ylos piipusta, tulee
kaunis ilma.
e Jos savu laskee alas ja kiertda matalalla, tulee
sade.
Sittidiset
e Kun sittidiset lentelevat paivan laskiessa tulee
kaunis ilma.
Sunnuntai
e Torstaina syntynyt kuu aiheuttaa rajuilman,
sunnuntaina syntynyt vield kovemman.
e Jos sunnuntaina sataa, sataa viikkollakin
vahan joka péiva.
Syksy
e Kuivaa talvea seuraa sateinen kevit ja
sateista kevatta ja kesaa kaunis syksy.
Tammikuu

Uudenvuodenpdivana  ruskottava  taivas
ennustaa myrskya.

Kun tammikuulla suojaa, se on hyvan vuoden
merkki.

Jos tammikuulla sataa vettd, on siitd 200
pdivda siihen kun ruis on kypsynyt
leikattavaksi.

Jos tammikuussa on hyva ilma, helmikuussa
tuiskuaa.

Samanlainen s3@ kuin tammikuussa on
heindkuussa.

Tammikuu tapansa nayttaa, pakkanen pyryn
perasta, paha ilma pakkasesta.

Jokainen tammikuun lumisade tietdan
heindkuulla vetta vastaavina paivina.

Tammikuun suoja tietda varhaista kesaa.
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e Kun tammikuussa vettd sataa tulee hyva
VUOSi.

e Jos tammikuussa ovat rukiin oraat nakyvissa,
tulee hyva viljavuosi.

e Jos vesi tammikuussa tippuu auringon
paisteesta, tulee suvi hyvin hallaiseksi.

e Jos tammikuulla sataa, tulee huono
heindvuosi.

e Jos varis vaakkuu tammikuulla aamulla, tulee
nuoskakeli, jos illalla niin pakkanen.

Talvi

e Tasaista ja Ilumista talvea seuraa hyva
vuodentulo etenkin syysviljasta. Sitd seuraa
myds aikainen kevat ja kaunis kesa.

e Sateisen syksyn ja leudon talven jadlkeen tulee
kylma3 ja sateeton kevat.

e Kuivaa talvea seuraa sateinen kevat ja
sateista kevatta ja kesda kaunis syksy.

e Kylma talvi on tulossa, kun lehti varisee
myohaan puusta.

e Pienind ja terdvinad vilkkuvat tdahdet tietdvat
talvella kovia pakkasia.

e Talvella koillistuuli nostaa pakkasen.

Torstai

e Torstaina syntynyt kuu aiheuttaa rajuilman,
sunnuntaina syntynyt viela kovemman.
e  Torstai-illan ilma ennustaa perjantain saata.

Tuuli

e Tihedt tdhdenlennot edeltdvdt tuulta.
Koillistuuli on kauniin ilman merkki.

e Talvella koillistuuli nostaa pakkasen.

e  Suuret pilvikerrokset kaukana taivaanrannalla
nostattavat tuulen.

e Kun meri auringon laskiessa on tyyni ja
tumman varinen, nousee raju sade ja tuuli.

Tdhdenlennot
e Tiheat tdhdenlennot edeltdvat tuulta.
Téhdet

e  Kirkkaat, kiiluvat tdhdet ennustavat kaunista
ja selkeaa ilmaa.

e Himmeat, vilkkumattomat tdhdet ennustavat
sadetta

e Kun tahtia ei erota selvasti sade on tulossa.
e Pienind ja teravina vilkkuvat tdhdet tietavat
talvella kovia pakkasia.

Ukkonen

e  Monivdriset, kerroksittaiset pilvet ennustavat
ukkosta.

e Missa ukkonen kevaalla aikaisin kay, sielld se
kdy koko kesan.

e Jos ukkonen kdy myodhdan syksylld, on
lamminta syksya.

Usva

e  Aamuisin vahvan kasteen kanssa laskeva usva
ennustaa kaunista ilmaa.

Vesilinnut

e  Kun vesilinnut rannalla itsedan puhdistavat ja
héyhenidan kynivat tulee sade.

Yokkoset

e Kun yokkoset lentelevat paivan laskiessa
tulee kaunis ilma.
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Yrttien ja villivihannesten keraaminen
Suomessa kasvaa satoja luonnonkasveja joita voi kayttda ruokana, mausteena ja jopa ladkkeeksi.

Aikaisin kevaalla keratyt yrtit ja villivihannekset ovat parhaimmillaan. Jotkut tuoreeltaan kaytettavat yrtit ja juurekset
kaipaavat kuitenkin esivalmisteluja esim. ry6ppaysta tai huuhtelua.

Yrttien ja villivihannesten keruuseen patee samat sdannot kuin marjastukseen ja sienestykseenkin:

. Al ker33 tuntemattomia kasveja tai marjoja

. Ald poimi kasveja 50-100 metrid lihempaa maantietd, saastuttavien teollisuuslaitosten ldheisyydesta.
. Ota selvaa ettd alueella ei ole kaytetty torjunta-aineita tai keinolannoitteita.

. Keraa terveita, hyvannakaisia kasveja.

. Kerda jarkevasti; niin ettd |10ydat samoja kasveja samalta paikalta seuraavankin kerran.

. Keraa yrtit ja lehdet ennen keskipaivaa, kuivalla saalla, kasteen haihduttua.

. Ole tarkkana, ala sekoita eri yrtteja jotka vaativat eri kdsittelyn. Kayta ilmavia astioita, esim. koreja.
. Laita kasvit kuivumaan heti kerdyskierroksen jalkeen.

. Tutustu jokamiehen oikeuteen ja noudata sen sdantoja.

10. Pyyda lupa maanomistajalta silloin kun sitd vaaditaan.
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Keruuaika:

Yrttien ja villivihannesten keruuaika muotoutuu kerattdvan kasvinosan mukaan. Kerdys tulisi suorittaa kuivalla ja
aurinkoisella saalla, ennen keskipdivaa, kasteen haihduttua. lllalla kasvien sokeripitoisuus on korkeimmillaan ja
aamulla taas eteeristen 6ljyjen pitoisuus alhaisimmillaan.

Kevaalla kerattavia kasveja:

Kasvilaji Kasvinosa Kaytto
humala nuoret versot parsan tapaan suolavedessa keitettyna
juolavehna  juurakot jauhot, siirappi, kahvinkorvike ja teeaines
jarvikaisla juurakot ja nuoret jauhot, parsan tapaan suolavedessa keitettyna
versot
kanankaali lehdet ja salaatit, voileivan paalla
lehtiruusukkeet
kataja nuoret versot tee, kalja, lihan/kalan savustus
ketohanhikki juurakot keitot ja muhennokset palsternakan tapaan
koiranputki  |nuoret lehdet pinaatin tapaan valmistettavat keitot ja muhennokset
koivu mahla, nuoret lehdet [juoma, siirappi, teeaines, tuoreena persiljan tapaan,
salaatit
kumina nuoret lehdet vihannesten tapaan, keitot yms.
kuusi nuoret juomat, siirappi, hyytel6t
vuosikasvaimet eli
kerkat
lehmus kukat, nuoret lehdet, [teeaines
nuoret lehdet
leskenlehti nuoret versot ja pinaatin ja kaalin tapaan muhennoksiin, keittoihin
lehdet
maitohorsma |nuoret versot ja salaatit, teeaines, parsan tapaan
lehdet
mesiangervo |nuoret lehdet teeaines
mukulaleinikkiinuoret lehdet salaatit, pinaatin tapaan muhennokset ja keitot
manty nuoret teeaines, juomat, hyytel6t, jauhot, pettuleipa

vuosikasvaimet eli
kerkat, kuorikerros

nokkonen nuoret lehdet teeaines, pinaatin tapaan keitto, piirakka, muhennos



poimulehti nuoret lehdet salaatit, muhennokset, keitot

puna-apila nuoret lehdet salaatit, muhennokset

ratamo nuoret lehdet keitot, muhennokset

suolaheina nuoret versot keitot, muhennokset

vaahtera mahla, silmut juoma, siirappi, muhennokset

valkoapila nuoret lehdet muhennokset, keitot

valvatti juurakko, nuoret kahvinkorvike, salaatit, parsan tapaan suolavedessa
lehdet ja versot keitettyna

voikukka juuret, nuoret lehdet |juurista kahvin korviketta, lehdet salaatin tapaan,

muhennokset
vuohenputki |nuoret lehdet salaatin tapaan, muhennokset, keitot

Kesadlla kerattdvia kasveja

Kasvilaji Kasvinosa Kaytto

islanninjakala |koko kasvi leivat, puurot, muhennokset jopa jalkiruuat
kanerva kukat teeaines

kumina juuret liemijuuresten tapaan keitoissa
maitohorsma |juurakko jauhot, kahvin korvike
puna-apila kukat leivat

suolaheina siemenet leivat

tammi terhot jauhot, kahvin korvike
vadelma lehdet teeaines

valkoapila kukat teeaines

vesiheina koko maanpaallinen verso keitot, muhennokset

voikukka kukat juomat

Syksylla kerattavia kasveja

Kasvilaji Kasvinosa Kaytto

juolavehna juurakko jauhot, siirappi, kahvinkorvike ja teeaines
kataja marjat juomat, mauste liharuokiin

pihlaja marjat marmeladi, sose, mehu, hyytel6t
voikukka juuret muhennokset, kahvin korvike

Sdildminen:

Kuivaus

- Kasvit kuivataan parhaiten kuivureissa. Kuivaus suoritetaan noin 35 asteen |lammassa. Eri aika erilaisille kasveille,
paksummat lehdet vaativat pitemman ajan.

- Kasvi on kuivunut kun se murenee hyppysissa helposti.

Fermentointi eli hiostaminen

- Sopii erinomaisesti esimerkiksi teeaineksille.

- Hiostuksessa eri parkkiaineet hajoavat ja muuttuvat aromikkaiksi ja terveellisiksi. Anna kerattyjen lehtien nahistua ja
kuivua huoneenlammassa n. 4-5 tuntia. Puristele lehdista tiiviita palloja ja sulje ne ilmatiiviiseen lasipurkkiin. Laita
lasipurkit Iampimaan paikkaan pariksi paivaksi (tai kuivuriin +40 asteeseen 48 tunniksi). Lehdet muuttuvat ruskeiksi.
Poista kuivuneet lehdet purkeista ja levita ne ritil6ille kuivumaan mietoon [ampdon n. 35 astetta. Murenna rutikuivina
ja pakkaa tiiviiseen astiaan. Sailyta pimedassa.

- Vadelman, mansikan, mesiangervon ja horsman lehdille menetelma on omiaan.

Pakastaminen

- Sopii parhaiten syo6taville juurille, marjoille ja pinaatin tapaan kaytettaville yrteille. Juuret, versot ja lehdet on
pakastusta ennen ryopattava.



- Keittoihin ja pataruokiin kdytettavaa tuoresilppua voi tehda ja pakastaa seuraavista kasveista: lutukasta, koivusta,
kuminasta, koiranputkesta, peltokanankaalesta ja vuohenputkesta.

Nitraatti ja myrkylliset kasvit

- Runsastyppisilla kasvupaikoilla kasvavissa kasveissa on nitraattia. Naihin kasveihin kuuluvat mm. hierakat,
jauhosavikka, nokkonen, suolaheinat ja viljelty pinaatti ja kaalikasvit. Nama yrtit ja kasvit tulee ry6pata runsaassa
vedessa ja huuhtoa puhtaalla vedella.

- Ennen kuin alat kerata kasveja varmista etta alueelle ei ole levitetty lannoitteita eikd kasvimyrkkyja.

Myrkylliset kasvit:

hulluruoho, keltamo, kalliokielo, kielo, koiranheisi, kullero, kuusamat, leinikit, mustakonnanmarja, myrkkykatko,
myrkkykeiso, ndsid, oravanmarja, paatsama, punakoiso, rentukka, sudenmarja, suokorte , suopursu,

terttuselja, pohjolan ukonhattu, vehka, vuokot.



Vihannesten, marjojen, yrttien, lehtivihannesten ja sienien kuivaus

Kuivaaminen on vanha sailontamenetelma. Kuivattaessa tuotteesta poistuu vetta ja kuivatuissa tuotteissa
mikrobit eivat voi elda, koska ne eivat saa riittavasti vetta.

Kuivaamalla voidaan sdil6d muun muassa kasviksia, sienid, yrtteja, hedelmia ja marjoja, mutta myos lihaa ja
kalaa. Kuivatut tuotteet sailyvat vuosikausia ja niiden maku ja useimmat ravintoaineetkin sailyvat hyvin.
Lahinna C- ja A-vitamiineja tuhoutuu kuivatuksen aikana. Kotikuivatuksessa ei kdytetd lisdaineita ja
kuivattujen tuotteiden sdilytys vie vahan tilaa.

Kasvikuivuri ei ole valttdmaton ostos, vaikka silla saadaankin aikaan paras lopputulos. Paras tulos saadaan,
kun tuote kuivataan nopeasti, riittdvan alhaisessa lampdtilassa. Yleensa sopiva lampétila on 50-60 astetta,
tosin sienille suositellaan 30 astetta. Kuivaus onnistuu myos tavallisessa uunissa, kun saataa lampétilan alle
50 asteeseen ja jattaa luukun raolleen. Kasviksia, sienid, yrtteja, hedelmia ja marjoja voi kuivata esimerkiksi
uunien ja pattereiden ldhelld, saunassa tai pannuhuoneessa. Sdilytyskaan ei vaadi energiaa, silla kuivatut
tuotteet sailyvat huoneenlammossa.

Kuivaus on onnistunut, kun kuivattu tuote palautuu liotettaessa rakenteeltaan tuoreen kaltaiseksi.
Liotuksen jalkeen kuivattuja tuotteita kdytetaan kuin tuoreita. Kuivattuja hedelmia ja marjoja voi kayttaa
myo0s sellaisenaan leivonnassa tai aamiaisella jogurtin seassa.

Kuivausmenetelmat
Tiettyjen tuotteiden kuivaaminen onnistuu ilman energiaa seka kuivassa ja [ampimassa ulkoilmassa etta
sisatiloissa. Kotona jo valmiina olevia lammonlahteita kannattaa kayttdaa hyvaksi.

Ulkokuivatus

- (Alku)kesalla voi kuivata ulkona, jolloin ilman suhteellinen kosteus on melko alhainen. Kuivauksessa on
valtettdva suoraa auringon paahdetta.

- Ulkokuivatukseen sopivat mm. luonnosta keratyt teeainekset, korvasienet ja mustikat.

- Kuivattavat ainekset levitetdaan alustalle, joka voi olla tiheasilmaisellad verkolla paallystetty puukehikko,
puhdas hyttysverkko tai kuitukankaalla vuorattu lankakori. Kehikoiden ja korien alle voi asettaa pari
lautakappaletta ilmankiertoa parantamaan. Kehikoille voi rakentaa my6s oman telineen. Kehikon tai korin
paalle on hyva levittdaa ohuen kankaan estamaan tuulen lennattamista sekad suojaamaan hyonteisilta ja
linnuilta. Kuivauksen aikana aineksia pitaa silloin talloin poyhia. Yoksi alustat siirretaan sisalle. Parhaissa
oloissa ohuet kasvit kuivuvat 1 - 3 paivassa.

Sisakuivatus

- Vaatii lampiman, kuivan sisatilan, jossa on hyva ilmanvaihto.

- Sisdkuivatukseen sopivat yrtit ja ohutmaltoiset sienet.

- Ainekset levitetaan alustoille kuten ulkokuivauksessakin. Yrtit voi sitoa myds pieniksi, [6yhiksi kimpuiksi ja
ripustaa naruun.

Kodin erilaiset lammonlahteet

- Ldmpopattereiden, jaa- ja pakastinkaappien yldpuoliset tilat, leivinuunin paallys, keskuslammityskattilan
|aheisyys...

- Kuivattavat tuotteet levitetaan ritildiden paalle.

- Tarkeaa on, etta paikat ovat puhtaita, ilma on polytdnta ja kiertaa hyvin.

Uunikuivaus
- Onnistuu parhaiten kiertoilmauunissa. Tavalliseen yla-alalampd6uuniin ei saa riittavan tehokasta
ilmanvaihtoa. Molemmissa uuneissa ongelmana on myos se, etta lampotilaa ei saa tarpeeksi alhaiseksi.
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Tuotteista ei tule laadukkaita, jos Iampo nousee yli 50 asteen. Yrttien aromeille jo tdmakin on aivan liikaa.
- Uuniritiloitten paalle pannaan leivinpaperi tai tihed metalliverkko. Kiertoilmauuniin voi panna 2-3 ritilaa
kerrallaan ja uunin luukun pitaa olla koko kuivauksen ajan vahan raollaan.

Kasvikuivurit
- Kuivuminen on nopeinta ja tuotteista tulee laadultaan hyvia. Haittapuolena voidaan pitaa niiden muihin
menetelmiin verrattuna korkeampaa energian kulutusta.

Yrttien ja lehtivihannesten kuivaus

- Vain nuoria, terveitad kasveja kannattaa kuivata.

- Luonnonyrtit ja villivihannekset kerdtaan vain puhtailta kasvupaikoilta.

- Kuivaus on nopeampaa, kun kasvit keratdaan aurinkoisten paivien jalkeen.

- Polyiset kasvit huuhdellaan ja kuivataan ensin pyyhkeiden valissa.

- Yrtit kuivuvat nopeasti huoneenlammassakin. Kuivauslampdtila ei saa nousta yli 30 asteen. Lehdet ja
varret kuivataan erikseen, mausteyrtit voidaan kuivata myds pieninad kimppuina.

- Yrtit ovat kuivia, kun lehdet murentuvat helposti ja varret napsahtavat poikki.

Juureksien kuivaus:

- Kaikki juurekset sopivat hyvin kuivattavaksi.

- Juurekset pestaan, kuoritaan ja leikataan ohuiksi viipaleiksi tai suikaleiksi. Ne voi my0s raastaa karkeaksi
raasteeksi esimerkiksi monitoimikoneessa.

- Kuivattujen juuresten vari ja maku paranevat, jos ne rydpatdan ennen kuivaamista. Ryoppaysaika on
suikaleiden koosta riippuen 2 - 5 minuuttia. Maksimilampétila kuivauksessa on 50 astetta.

- Kuivat juurekset ovat kovia.

- Erittdin hyvin kuivattavaksi sopivat myos kaikki sipulit. Ne kuivataan ohuina renkaina. Sipulia ei tarvitse
ryépata.

Marjojen kuivaus:

- Kaikkia marjoja voi kuivata.

- Parhaiten kuivuvat mustikka, ruusun kiulukat ja pihlajan- ja aronianmarjat. Halkaistut
puutarhamansikatkin kuivuvat hyvin.

- Marjojen kuivumisaika on melko pitka.

- Hyvin puhdistetut marjat levitetdan ohuina kerroksina kuivausalustalle. Aluksi on hyva kayttaa
alhaisempaa lampda. Jos marjat pannaan heti lilan kuumaan, ne voivat menna rikki, jolloin mehu pursuaa
ulos. Maksimilampaétila marjoille on 50 astetta.

- Kuivaus on riittdvaa kun marjat ovat kovia.

Hedelmien kuivaus

- Jos kotipuutarhan omenasato on runsas, kuivaus on yksi mahdollisuus ottaa satoa talteen.

- Kuivata kannattaa juuri kypsyneita, tiivismaltoisia lajikkeita.

- Kotimaiset omenat kuivataan kuorineen. Huuhdo omenat, poista siemenkodat omenaporalla ja leikkaa
omenat teravalla veitsella noin 5 mm:n paksuisiksi viipaleiksi.

- Paras kuivatustulos saadaan kasvikuivureissa. Kuivauslampo saa olla enintdaan 50 astetta. Kuivaaminen
onnistuu huoneenlammaossakin, mutta kestda 3 - 4 paivaa.

- Omenat ovat kuivia, kun ne ovat nahkamaisen sitkeita.

Sienten kuivaus

- Kuivaaminen on sienille hyva sailontatapa, silla kuivatuissa sienissa maku- ja ravintoaineet sailyvat hyvin.
- Erityisen hyvin kuivattaviksi sopivia sienilajeja ovat mm. korvasieni, suppilo- ja kosteikkovahvero,
mustatorvisieni, herkkutatit, ukonsieni, kelta- ja viiruvalmuska ja miedot haperot.

- Parhaiten kuivaaminen onnistuu erityisessa sienikuivurissa. Tavallisessa sahkolieden uunissa kuivaaminen
on vaikeaa, silld uuniin ei saa tehokasta ilmankiertoa. Lisdksi lamp6a on vaikea sdatda sopivaan


http://kotiliesi.fi/ruoka/arkiruoka/kuivaa-sato-talteen
http://yle.fi/uutiset/kuivattu_syyssato_saastaa_pakkastilaa/6301129

kuivatuslampatilaan eli 35 - 40 asteeseen. Jos lampoa on yli 50 astetta, vesi irtoaa sienista nopeasti, ne
kypsyvat eivatka enda pysty imemaan itseensa vetta.

- Kiertoilmauunissa vaarana on ldmmon nousu liian korkealle. Jos uuniin saa ilmankierron ilman lamp63,
kuivaus onnistuu varmemmin. Uunin luukku on hyva pitda hieman raollaan. Matalan lampatilan uuneja voi
kdyttaa kuivatukseen, koska niissa lampotilan saato alkaa +30 asteesta. Jotta kosteus paasee uunista ulos,
on uunin luukku oltava hiukan auki.

- Sienia voi kuivata ritilan paalla jonkin lammonldhteen, esimerkiksi pakastimen tai jadkaapin ylapuolella.
Omakotitaloissa asuvat voivat hyddyntda pannuhuoneen lamp06a. Jos kaytettavissa on pyykinkuivauskaappi,
myos sitd voi kayttaa sienisadon kuivaukseen.

- Hyvin ohutmaltoiset sienet, kuten mustatorvisienet ja halkaistut suppilovahverot kuivuvat
huoneenlammaossakin. Myos hyvin tuulettuvan saunan lauteille voi imevan paperin paalle levittda sienia
kuivumaan, kun jalkilampoa on vield jaljelld. Kiuasta ei kuitenkaan pida kytkea paalle, silld silloin lampdtila
nousee liikaa. Alkukesan kuivina paivina sienia voi kuivata ulkonakin.

- Sienten kuivausaikaan vaikuttavat mm. sienilaji ja missa sienid kuivataan. Sienikuivurissa kuivuminen
kestda 3 - 6 tuntia, aikaan vaikuttaa sienilajin lisdksi kuivurin tayttoaste.

- Kuivattuja sienia voi kayttaa kuten tuoreitakin. Ennen ruoaksi valmistamista kuivatut sienet yleensa
liotetaan, 1 dl sienid, 2 - 3 dl vetta. Liotusajaksi riittda noin puoli tuntia. Liotusvesi voidaan lisdta ruokaan,
ellei se ole kitkerda. Korvasienten liotusvetta ei pida kayttaa. Lisaksi kuivatut korvasienet on liotuksen
jalkeen viela keitettdava kahteen kertaan kuten tuoreet korvasienet. Ohutmaltoiset sienet voidaan rusentaa
suoraan esim. keittoihin, taikinoihin, kastikkeisiin tai patoihin. Kuivatut sienet voi myds rouhia jauheeksi
huhmaressa tai kaulimella ja lisdtd ruokaan mausteen tavoin.
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Retkikohteito pedikaupunkisendullo:

http://www.vihreaveraja-hanke.fi/materiaalipankki/retkikohteita-paakaupunkiseudull/

Lasten- joo nuorten puntarhakerho:

http://www.lastenpuutarha.fi/tervetuloa/

Puutorho- joo luwontokeskus Gawdeniov:

http://www.gardenia-helsinki.fi/

Puntorhov;

http://www.martat.fi/puutarha/

http://www.hyotykasviyhdistys.fi/

http://kaupunkiviljely.fi/

http://www.biolan.fi/suomi/puutarhaharrastajat/puutarhatieto

http://www.nicehouse.fi/puutarha/ajankohtaista/vvinkit.htm

Luonto:

http://www.luontokoulut.fi/jasensivut.php

http://www.luontoon.fi/sivut/default.aspx

http://lehti.luontoportti.fi/fi/

http://www.luontoon.fi/RetkeilynABC/Sivut/Default.aspx

http://www.sll.fi/

Talviaikaa
Kalastukseen joo kaloihin Liittyviii tietouttou

Kalastajan kepposet

Suomen vapaa-ajankalastajat

Luonnollisto Helsinkids -opas:
http://www.hel.fi/wps/wcm/connect/fd3912004al4decebe3afeb546fc4d01/LuonHKIfi.pdf?MOD=AJPERES
&CACHEID=fd3912004al4decebe3afeb546fc4d01

Eldlimet:
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http://suomenkarvakaverit.fi/

Luontoniheisio tehtovidy, pelejoy; leikkejol:

Orava ja vaahtera

Leikkipiha kortit

Luonnossaw Lickkwminew jov siihes Liittyvit hawrastukset:
http://www.luontoon.fi/harrastukset/Sivut/Default.aspx

Luontopolut:
http://www.hel.fi/hki/HKR/fi/Viheralueet/Mets t+ja+muut+viheralueet/Luontopolut

Kestovii kehitys jov ympowristokosvating:

http://www.maakasvatus.fi/

http://www.aurinkojuhla.net/

http://www.hel.fi/hel2/ymk/ekohaaste/

http://www.hel.fi/hel2/ymk/julkaisut/oppaat/ympopas/Kehyssivut.htm



http://suomenkarvakaverit.fi/
http://www.hel.fi/wps/wcm/connect/ba5b22004a14e78bb997fdb546fc4d01/orava_ja_vaahtera.pdf?MOD=AJPERES
http://api.ning.com/files/AsKZNIFfGKXhjKlFk17aYOQCUEviXcNScLZKPqB9eigXZjFNINk0cBQGoEY8hoz4YT9ycw6hV00B02LHH5bpj5gik23uSMxL/LV_pihakortit_katselu.pdf
http://www.luontoon.fi/harrastukset/Sivut/Default.aspx
http://www.hel.fi/hki/HKR/fi/Viheralueet/Mets_t+ja+muut+viheralueet/Luontopolut
http://www.maakasvatus.fi/
http://www.aurinkojuhla.net/
http://www.hel.fi/hel2/ymk/ekohaaste/
http://www.hel.fi/hel2/ymk/julkaisut/oppaat/ympopas/Kehyssivut.htm

