Vaikka ympadrillasi on kosteaq, sinulla on oikeus selvité

kuivin jaloin.
Kayttadko sinulle tarked ihminen liikkaa pdihteita?

Kuivin jaloin -sivustolla kerromme pdihderiippuvuudesta ja sen herdttédmistd
tunteista. Tarjoamme tietoa avun hakemisesta sekd tukea oman hyvinvoinnin
vahvistamiseen pdihderiippuvaisten ihmisten |dheisille.
Jarjestdmme l&heisille erilaisia valtakunnallisia vertaistukiryhmié verkossa.

Ryhmid& ohjaa [aheistydn ammattilainen. Ajankohtaiset tiedot ryhmistd 16ydét
sivuiltamme.

www.kuivinjaloin fi
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