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Aamiainen / Breakfast / Завтрак / Закуска/ 
Quraac     

الفطور / صبحانه

طعام ساخن / غذای گرم 

ن الطعام / گرم کردن غذا   تسخ�ي

مساعدة غذائية / کمکهای غذا�ی  

دش / حمام   

غسيل الملابس / شستشوی لباس   

توزيع الملابس / اهدای لباس 

خزانة التخزين / الماری برای نگهداری وسایل  

نت    نت / ان�ت ن�ت الإ

إستعلامات قانونية / مشوره حقو�ق      

 ابر جديدة / سوزن های پاک       

الاقامة / خوابگاه        

الخدمات الطبية / خدمات صحی     

مكان يمنع به المخدرات / فضای آزاد بدون الکل     

الدعم و الاستعلامات / حمایت و ارایه معلومات      

قهوة و شاي / قهوه و چای  

Kahvia ja teetä / Coffee and tea / Кофе и 
чай / Кафе и чай / Kafey iyo shaah

Lämmin ruoka / Warm meal / Тёплая еда / 
Топла храна / Cunto diiran

Ruuan lämmitys / Food heating / 
Разогревание еды / Затопляне на храна / 
Cunto diirintaan  

Ruoka-apu / Food aid / Продуктовая 
помощь / Хранителна помощ / Cunto 
bilaasha

Suihku / Shower / Душ / Душ / Shaawir 

Tukea ja neuvontaa / Support and informa-
tion / Помощь и консультация / Подкрепа 
и консултация / Caawinimo iyo talitaan 

Lakineuvontaa  / Legal advice / Юриди-
ческая помощь / Правна консултация / 
Sharci talitaan 

Neulojen vaihto / Clean needles / Обновле-
ние игл / Чисти игли / Irbad cusub  

Majoitus / Accommodation / Жилье / Нас-
таняване / Joogitaan

Terveyspalvelut / Health services / Здраво-
охранение / Здравни услуги / Caafimaad 
jeegerin

Päihteetön tila / Alcohol-free space / Зона 
трезвости / Свободная от алкоголя зона / 
Meel lugu cabi kareynin cabitaan iyo daroo-
go

Vaatteiden pesu / Laundry / Стирка 
одежды / Пералня / Dhar dhaqin 

Vaatteiden jako / Donated clothes / 
Раздача одежды / Дистрибуция на дрехи / 
Dhar qeybin

Säilytyslokero / Storage boxes / Камера 
хранения / Шкафове за съхранение на 
вещи / Selled, box aad wax ku ridan kartid

Internet / Интернет / Interneet

Palveluopas on suunniteltu STEA:n tuella 
Sininauhasäätiön Tuki ja tavoittaminen - ja 
Pop up -asumisneuvontakioski -hankkeen 
yhteistyössä. Palvelulistauksen koonnista 
on vastannut Vailla vakinaista asuntoa ry.

Sininauhasäätiö
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Hätämajoitus, Hermannin diakoniatalo
Majoitus 21– 07, lisätiedot ma-pe klo 9.00–12.00 p. 09 2340 2533
Hämeentie 73 (Hermanni)

Hätämajoitus, Helsingin diakonissalaitos
Alppikatu 2 ma-su 21-08
AUKI VAIN TALVIKAUDEN! (loka-maalis/huhtikuu)

Illusia
ma, ke, to 8.30–15 |  ti 8.30-13 | pe 8.30–14
Mäkelänkatu 50 B (Vallila) 
Sininauhasäätiö

Vihreä keidas
ti-ke klo 9-15, to 11-17
Mäkelänkatu 50 B (Vallila), piharakennus  
050 331 5940 / toimisto@vihreakeidas.fi

Vepa, vertais- javapaaehtoistyön keskus
ma-ti ja to-pe 8-14, ke 8-13
Vaasankatu 5 (Sörnäinen)
Vailla vakinaista asuntoa ry

Yökeskus Kalkkers
1.11.-30.4. klo 22–06
Vaasankatu 5 (Sörnäinen), p. 050 443 1068
Vailla vakinaista asuntoa ry

Leivänjako
ma–ke, pe 9–15, to 9–13
Castreninkatu 24–26 (Kallio)
Pelastusarmeija

Myllypuron elintarvikeapu
ti-to 8-11
Jauhokuja 3, Liikuntamyllyn pääty 
Myllypuron elintarvikeapu ry

Ohjausta ja tukea työnhakuun
Varaa aika netissä tai paikan päällä. Ma-to 15-16
Simonkatu 8 (Kamppi)
Luckan Integration http://integration.luckan.fi/

Päiväkeskus Mosaiikki
ti-pe 12-16
palveluohjausta suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, dariksi (to) , 
somaliaksi ja arabiaksi. Osoite soittamalla 
p. 040 6428270 / p. 040 6486785 / p. 0504705273

Elokolo
Kallio Toinen linja 31
ma-su 9–15
050 414 0675

la klo 9-15
puuroa

0,50€ klo 21– 07

klo 21– 08

ma, ke, to 
klo 8.30–15
ti klo 8.30-13
pe klo 
8.30–14

ti-ke 
klo 13-14klo 9-10:30

ma,ti,to ja pe

Kontula Kontulankaari 11 A-talo  
ma-pe 9-13
Ehyt ry
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Turvattomat päiväkeskus
p. 050 02 2066 (suomi, somali)
p. 050 3290660 (arabia, eng.)
p. 050 3955973 (suomi, eng., ruotsi)
Helsingin Diakonissalaitos
ANTAVAT MAKSUSITOUMUKSIA!

Päiväkeskus Hirundo, Hämeentie
ma, ke-pe 10–16, ti 10-16.30
Hämeentie 31 A 6.krs ,00500 Helsinki
Helsingin Diakonissalaitos

Päiväkeskus Hirundo, Alppikatu
ma-pe  8–12
Alppikatu 2, 00530 Helsinki
Helsingin Diakonissalaitos

Lakineuvontaa oleskeluluvista ja oikeudesta palveluihin
ma-pe  8–12
Alppikatu 2, 00530 Helsinki
Helsingin Diakonissalaitos

Global Clinic
ti 17–19
p. 044 977 4547 / globalclinic.finland@gmail.com / www.globalclinic.fi 
osoite pyytämällä

Neuvontaa EU- ja muille ulkomaiden kansalaisille 
(suomi, englanti)
ma–pe toimistoaikaan
Kinaporinkatu 2 D 3. krs
Vailla vakinaista asuntoa ry

Ohjausta ja neuvontaa paperittomille
p. 040 356 2760  (dari, farsi, arabia, somali, englanti, suomi) 
Sininauhasäätiö

Coffee without Borders
ke 18–20
Pengerkatu 6 (Kallio)
Vapaa liikkuvuus -verkosto ja Helsingin sosiaalinen 
oikeudenmukaisuus ry

Neuvontaa kaikissa ulkomaalaisasioissa
ke 17–19
Pengerkatu 6 (Kallio)
p. 040 241 0662 / vapaaliikkuvuus@gmail.com
Vapaa liikkuvuus -verkosto


