
       Aamiainen  / Breakfast / Завтрак  / Закуска / Quraac / Petite déjeuner

Kahvia ja teetä  / Coffee and tea / Кофе и чай  / Кафе и чай / Kafey iyo shaah / 
Café et thé

Lämmin ruoka / Warm meal / Тёплая еда / Топла храна / Cunto diiran / Repas 
chaud

Ruuan lämmitys / Heating food / Разогревание еды /Затопляне на храна / 
Cunto diirintaan / Micro honde

هناحبص / روطفلا

  یاچ و هوهق / ياش و ةوهق

 مرگ یاذغ / نخاس ماعط

  اذغ ندرک مرگ / ماعطلا نيخست

Ruoka-apu / Food aid / Продуктовая помощь / Хранителна помощ / Cunto bilaas-
ha / Donation alimentaire

Suihku / Shower / Душ / Душ / Shaawir / Douche

Vaatteiden pesu / Laundry / Стирка одежды  / Пералня / Dhar dhaqin / Machine 
àlaver

Vaatteiden jako / Donated clothes / Раздача одежды / Дистрибуция на дрехи / 
Dhar qeybin / Donation des vêtements

مساعدة غذائية / کمکهای غذا�ی  

دش / حمام   

غسيل الملابس / شستشوی لباس   

توزيع الملابس / اهدای لباس 

Säilytyslokero / Storage boxes / Камера хранения  / Шкафове за съхранение 
на вещи / Selled, box aad wax ku ridan kartid / Armoire

Internet / Internet / Интернет / Интернет / Interneet / Internet

Tukea ja neuvontaa  / Support and information / Помощь и консультация / 
Подкрепа и консултация / Caawinimo iyo talitaan / Renseignement et informa-
tion

Lakineuvontaa / Legal advice / Юридическая помощь / Правна консултация / 
Sharci talitaan / Renseignement de droit

خزانة التخزين / الماری برای نگهداری وسایل  

نت    نت / ان�ت ن�ت الإ

الدعم و الاستعلامات / حمایت و ارایه معلومات      

إستعلامات قانونية / مشوره حقو�ق      

...?

Neulojen vaihto / Clean needles / Обновление игл / Чисти игли / Irbad cusub / 
Seringue neuf

Majoitus / Accommodation / Жилье / Настаняване / Joogitaan / Residence

Terveyspalvelut / Health services / Здравоохранение / Здравни услуги / Caafi-
maad jeegerin / Service medicale

 ابر جديدة / سوزن های پاک       

الاقامة / خوابگاه        

الخدمات الطبية / خدمات صحی     

Päihteetön tila / Alcohol-free space / Зона трезвости / Свободна от алкохол 
зона / Meel lugu cabi kareynin cabitaan iyo daroogo / Espace non alcool

مكان يمنع به المخدرات / فضای آزاد بدون الکل     

OPAS KADUN KANSALLE
KORONAN AIKANA

Päivitetty 30.10.2020. Tiedot koonnut Sininauhasäätiö



...?

Päiväkeskus Illusia, Mäkelänkatu 50 B
ma-su 09:00-15:00
Sininauhasäätiö

Naisten tupa, Sibeliuksenkatu 6
ma, ke ja pe 10:00-14:00
p. 044 749 6987
NEA-osahanke, Sininauhasäätiö

Tukipiste Mosaiikki
Tapaamiset ajanvarauksella.
Lakimies perjantaisin ajanvarauksella.

finnish, english - 050 470 5273
somali, arabic, finnish - 040 642 8270
english, finnish, swedish - 040 648 6785
english, finnish - 044 767 3561

SPR, Sininauhasäätiö ja 
Helsingin Seurakuntayhtymä

...?

...?

...?

...?

...?

Aukioloaikojen 
puitteissa

...?

...?

Helsinki

Hermannin diakoniatalo, Hämeentie 73
ma,ti,to,pe 09:00-13:00, ke 09:00-18:00

Helsingin Seurakuntayhtymä

Vihreä keidas, Sibeliuksenkatu 6
ma-pe 09:00-15:00, pe aikoja 
ajanvarauksella

Vihreä Keidas ry

Kalkkers, Hämeentie 64
Joka yö 22:00-06:00

Vailla vakinaista asuntoa ry

Vepa - Vertais- ja vapaaehtoistoiminnan 
keskus, Hämeentie 64
ma-pe 09:00-15:00

Vailla vakinaista asuntoa ry



...?

Yökiitäjä - liikkuva etsivän työn palvelu 
Yöaikaan, ks. aikataulu vvary.fi/yokiitaja
Puh. työvuorojen aikana 050 528 2013
Vailla vakinaista asuntoa ry

VVA ry - maahanmuuttaneiden asumis-, 
tuki- jaoleskeluasiat

suomi, englanti, bulgaria
ma–to klo 9:00-16:00, 

Ajanvaraus p. 044 260 3818 
/ heini.puurunen@vvary.fi

VVA ry - Liikkuva tuki -palveluohjaus
Arkisin klo 7:00-17:00 
yhteydenottopyyntöjen perusteella.
Aamuisin myös sovitusti Vepan tiloissa.

liikkuvatuki@vvary.fi | 044 520 7870

Päiväkeskus Hirundo, Inarintie 8
ma-pe klo 08:30-16:00

Palvelut on tarkoitettu ensisijaisesti Euroo-
pan liikkuvalle romaniväestölle.

Diakonissalaitos

VVA ry - Asumisneuvonta
ma, ke -pe klo 9:00-16:00 
Kinaporinkatu 11 A, 2 krs
ti klo 9:00-16:00 
Korsontie 2

Ajanvaraus p. 050 443 0102 / asumisasiat@vvary.fi

...?

...?

...?

Helsinki

...?

Al Amal -paperittomien päiväkeskus
ma-to klo 10:00-16:00, pe klo 10:00-15:00

Yhteisötyöntekijä Sugulle Salah (somali, suomi)
p.050 502 2066
Nadia Hellsten (arabia, englanti, ranska, suomi)
p.050 430 4780
Anne Hammad (suomi ja englanti) 
p. 050 50 200 22

Diakonissalaitos

...?

...?



...?

Paperittomien hätämajoitus, Inarintie 8
Joka yö 18:00-08:00

Diakonissalaitos

Euroopan liikkuvan romaniväestön hä-
tämajoitus, Alppikatu 2, G-rakennus
Joka yö klo 18:00-08:00

Diakonissalaitos

Terveysneuvonta Drop in - Kurvi, 
Pääskylänrinne 5 B
ma-pe klo 12:00-16:00, lääkäri ti

Diakonissalaitoksen Hoiva

Terveysneuvonta Drop in - Kannelmäki, 
Klaneettitie 11
ma ja to klo 16:30-20:30

Diakonissalaitoksen Hoiva

Soppakirkko, Annankatu 1
to klo 11:00

ViaDia Helsinki ry, yhteistyössä Helsingin vapaaseu-
rakunnan kanssa

Liikkuva päiväkeskus Levähdyspaikka
Kontulan ostari ma klo 15:00-18:00, 
Ala-Malmin tori ke klo 11:00-14:00,
Vaasanaukio pe klo 17:00-20:00

ViaDia ry

Coffee Without Borders, Pengerkatu 6
neuvonta ajanvarauksella etänä 
vapaaliikkuvuus@gmail.com,  Face-
book-viestillä, tai 040 241 0662 
Vapaa liikkuvuus -verkosto

Terveysneuvonta Drop in - Malmi, 
Kunnantie 2 (käynti sisäpihalta)
ti ja to klo 11:30-15:30

Diakonissalaitoksen Hoiva

Helsinki

...?

...?

...?

...?

...?

...?

...?



...?Helsinki

Elokolo Kallio, Kolmas linja 8
Joka päivä klo 9:00-15:00
puh .050 414 0675

Elokolo Kontula
Kontulankaari 11 (A-talon kerhohuone)
ma-pe klo 9:00-14:00
puh .050 310 1305

HUOM! PÄIHTEETÖN TILA

Ehyt ry

Pelastusarmeijan sosiaalipalvelukes-
kus, Castreninkatu 24-26
ma-pe klo 10:00-15:00, 
puh .050 414 0675

Pelastusarmeijan säätiö ry

Myllypuron elintarvikeapu, Jauhokuja 3
ma-pe klo 08:00-11:00

Myllypuron elintarvikeapu ry

Lakineuvontaa oleskeluluvista ja
oikeudesta palveluihin
ma klo 14:00-16:00
p 045 237 7104
paperittomat@pakolaisneuvonta.fi

Pakolaisneuvonta ry

Paperittomien klinikka - Global Clinic
ti klo 17:00-19:00

Klinikkapuhelin: 044 977 4547
Puhelin sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaisille:
p.044 744 9932

globalclinic.finland@gmail.com

Global Clinic toimii vapaaehtoisvoimin, Lääkärin 
sosiaalinen vastuu ry tukee toimintaa

...?

...?



...?Helsinki

Kriisikeskus Monika ja Turvakoti Mona
Apua väkivaltaa kokeneille maahan-
muuttajataustaisille
naisille ja lähisuhdeväkivallan uhreille
Kriisikeskus ma-to klo 9:00-16:00, 
pe 9:00-15:00 
p. 0800 05058
Turvakoti Monan puhelin (24h) 
p. 045 6396 274
Lisätiedot: 09 7279 9999 
info@monikanaiset.fi

Monika-Naiset liitto ry

Kotoutumiskeskus Monika, Hermannin 
Rantatie 12 A
ma-pe klo 9:00-16:00 
p.045 126 8803

Monika-Naiset liitto ry

...?

...?



...?Espoo
Askel -matalan kynnyksen kohtaamis-
paikka, Pappilantie 5
ma-pe klo 8:00-15:30
040 700 6141 | www.kalliola.fi

Kalliolan setlementti

ViaDia Espoon kohtaamispaikka,
Muurarinkuja 1
ma klo 18:00-20:00 kansainvälinen kahvila,
ti ja to klo 11:00-15:00 avoin kahvila, 
parilliset perjantait klo 11:00-13:00
EU-ruokajako ja lämmin ateria, kahvia ja teetä.

Kehä-Espoon SPR Raitin Pysäkki,
Konstaapelinkatu 1, Leppävaara
ma-pe klo 10:00-14:00
p.09 510 2792

Auroran kappeli - Kappelilounas, Hei-
niemenpolku 1
ma ja to klo 11:00-13:00

Espoon Tuomiokirkkoseurakunta

Suvelan kappeli - Kappelilounas, 
Kirstintie 24
ti klo 12:00-13:30

Espoon Tuomiokirkkoseurakunta

Kauklahden kappeli - Kappelilounas,-
Kauppamäki 1
ti klo 11:00-12:30

Espoon Tuomiokirkkoseurakunta

Viherlaakson kappeli - Kappelilounas, 
Viherkalliontie 2
ti klo 12:00-13:00

Espoon Tuomiokirkkoseurakunta

0.20€-0.70€

3€

3€

3€

4€

...?

...?



...?Vantaa

Liikkuva terveysneuvonta

Koivukylä, Hakokuja 2, 
ostarin ja aseman
läheisyydessä
ke klo 16:00–18:00

Länsimäki, Terveysasema, 
Keilakuja P-alue ke
klo 18:30–20:30

Diakonissalaitoksen Hoiva

Villa Grönberg, Jokiniemenkatu 9
ma -pe klo 8:00–16:00

Mahdollisesti avoinna vapaaehtoisten 
pitämänä la-su klo 12:00–18:00.

Valvojapuhelin 041 364 3559. Mikäli nu-
meroon ei vastata Römperi on suljettu.

Vantaan A-kilta ry

Löydöstupa, Löydöstie 4 D
ma-pe 09:00-15:00

Vantaan A-kilta ry

...?

...?

...?

klo 11:00
 3€

tiistaisin

klo 08:00
 



HELSINKI

Asukastalo Malmin toimintakeskus Kirkonkylän-
tie 2 Ma-pe klo 13-15

Pihlajamäen lähiöasema Liusketie 3A Ma-pe klo 
9-16

Kumppanuustalo Hanna (Alppila, esteellinen 
pääsy, jakopaikka portaiden päässä ) Sturenkatu 12 
Ma, ke ja pe klo 9-16

Asukastalo Saunabaari (Maunula) Metsäpurontie 
25 Ma-pe klo 14-16

D-asema Kannelmäki Klaneettitie 11 Ma-pe klo 
9.30-10.30

ESPOO

Espoon keskus
Hyvä Arki ry, Siltakuja 3 B, ma–pe klo 9–13
Manna Apu ry, Tuomarilantie 19, ma–pe klo 9–13

Espoonlahti
Kivenkolo, Merisaapas 1 A, ma–pe klo 9–11.30 ja 
13.30–14

Leppävaara
Espoon sosiaalipalvelutoimisto, 
Komentajankatu 5 C, ma−pe klo 9−15
Raitin Pysäkki, Konstaapelinkatu 1 A, 
ma−pe klo 10−14

Matinkylä
Espoon Maahanmuuttajapalvelut
Pyyntitie 3, ma–pe klo 9–15
Espoon Ankkuri
Matinkartanontie 16 B, ma–pe klo 9–14
Pohjois-Espoo
Kalajärven palvelutori, Ruskaniitty 4, ma–to klo 
13–15.30

Tapiola

EJYn Kansalaistoiminnankeskus, Kauppamie-
hentie 6, ma–pe klo 10–15

VANTAA

Vahtimestarit ja/tai vartijat jakavat maskeja 
torstaista alkaen seuraavissa kaupungin toimi-
pisteissä yksikön aukioloaikana:

•	 Katriinan sairaala, Katriinankuja 4 
•	 Hakunilan terveysasema, Laukkarinne 4 
•	 Länsimäen terveysasema, Keilakuja 1 
•	 Koivukylän terveysasema, Karsikkokuja 15 
•	 Korson terveysasema, Naalipolku 6B, 2. krs. 
•	 Myyrmäen terveysasema, Jönsaksentie 4 
•	 Tikkurilan terveysasema, Kielotie 11A 
•	 Verso, Vernissakatu 8, 1. krs.

Maskeja jaetaan myös Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton toimipisteissä:

•	 Koivukylän kohtaamispaikka, Karsikkokuja 17
•	 Hakunilan yhteisötalo, Laukkarinne 6, 3. krs.

Maskeja jakavat omille asiakkailleen myös:

•	 Myyrmäen päihdepoliklinikka, Liesikuja 7B, 2. krs.
•	 Tikkurilan päihdepoliklinikka, Kielotie 20C, 2. krs. 
•	 Alvi Ry 
•	 Auttava sydän 
•	 Elämänlaatu ry 
•	 Hakunilan kyläyhteisö ry 
•	 Hakunilan Kansainvälinen yhdistys 
•	 Hakunilan Mielenterveysseura ry /Ystävänkam-

mari 
•	 Joosua Missio 
•	 Korson ruokapalveluyhdistys ry 
•	 Korson Työttömät ry 
•	 Martinlaakson kyläyhdistys 
•	 R3 Maahanmuuttajanuorten tuki ry 
•	 Somfin ry 
•	 Takaisin Elämään ry 
•	 Tikkurilan klubitalo ESKOT ry 
•	 Tusmo ry 
•	 Vahti ry 
•	 Vantaan A-Kilta ry - KILTAKOTI 
•	 Vantaan A-Kilta ry 
•	 Vantaan A-Kilta ry - Myyrmäki 
•	 Vantaan järjestörinki ry 
•	 Vantaan Kuuloyhdistys ry 
•	 Vantaan mielenterveysyhdistys 
•	 Hyvät tuulet
•	 Vantaan työnhakijat ry 
•	 Hakunilan Kotikirkko 
•	 Liesikappeli 
•	 Länsi- Vantaan vapaaseurakunta 
•	 Vantaan Kotikirkko

KASVOMASKIEN 
JAKOPAIKAT


