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Opas kadun kansalle

Helsinki - Vantaa - Espoo

Aamiainen /Breakfast / 3aBTpak /3aKycka / Quraac /

4.3[9:.5.»0/)3)::5

Petite déjeuner

Kahvia ja teeta / Coffee and tea / Kode u vait /Kade nyain/

Slo 5 0545 / 8545 5 sl

Lammin ruoka / Warm meal / Ténnas ega / Tonna xpaHa /

Cunto diiran / Repas chaud . e
(a)S glie / dls disg

Ruuan lammitys / Heating food / PasorpeBaHiie efbl /3aTo-

nnAHe Ha xpaHa / Cunto diirintaan / Micro honde

e 058 oS /ey polsdl USYI iy d518)

Ruoka-apu / Food aid / NpopykToBas nomolub / XpaHnTenHa

nomouy / Cunto bilaasha / Donation alimentaire

Suihku / Shower / Qyw / lyw / Shaawir / Douche
plos / oo

Vaatteiden pesu / Laundry / Ctupka ogexap! / lNepannsa /

Dhar dhaqin / Machine alaver
ool Sodiands | Gudlh] S

Vaatteiden jako / Donated clothes / Paspgava ogexgbl
/ Dnctpubyuna Ha gpexu / Dhar geybin / Donation des

vétements ol glaal 7 ol &g

=

5

® *F

Séilytyslokero / Storage boxes / Kamepa xpaHeHus / LLka-

¢doBe 3a cbxpaHeHWe Ha Bewy / Selled, box aad wax ku ridan

kartid / Armoire  Lilug (5)lugSS ¢y ol / o jsadl Ly

Internet/ UiHTepHeT / IHTepHeT / Interneet

cazal / cay)

Tukea ja neuvontaa / Support and information / lNomolwb
1 KoHcynbtayma / Mogkpena n koHcynTayuna / Caawinimo iyo

talitaan / Renseignement et information

Slaglse dilyl 9 Colos / Oladsnd] o (e_cJJl

Lakineuvontaa / Legal advice / lOpupuyeckas nomouup /
MpaBHa KoHcynTauus / Sharci talitaan / Renseignement de
droit

GBois 0rpda [ Ligilh Cledlai]
Neulojen vaihto / Clean needles / O6HoBneHue urn / Yuctn
urnu / Irbad cusub / Seringue neuf

SLsle Olsw [ 8auz

Majoitus / Accommodation / Xunbe / HactaHABaHe /

Joogitaan / Residence - -
olSlss / doldY)

Terveyspalvelut / Health services / 3gpaBooxpaHeHne /

3ppasHu ycnyru / Caafimaad jeegerin / Service medicale
ol Olads / dudall Siloasd]

Péihteetdn tila / Alcohol-free space / 3oHa TpesBocT /

CBobopgHa oT ankoxon 3oHa / Meel lugu cabi kareynin cabi-

taan iyo daroogo / Espace non alcool

JSI LSS alﬂ slas / alyusdl & &4 O
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Paivakeskus Illusia
Makelankatu 50 B
220 ~N | S
Joka piiva klo 9-15 L @ = & SEmm
p. 040 631 9475 %\O [ — Q I 1
Sininauhasaatio
NUOLI - Nuorten tuki- ja
kohtaamispiste 16-29 -vuotiaille
Makelankatu 50 B,
kaynti Nokiankujan puolelta 202 ~ | com
& = samm
0 [
Avoinna 24/7 ' // %\O @ l=J ~

p. 044 354 1119
Facebook @nuolitukipiste

Sininauhaséaatio

Tukipiste Mosaiikki
ma-ke klo 12-16

Tapaamiset ajanvarauksella

p. 040 511 8488

Kielet: suomi, englanti, arabia,
somali, ranska, berberi

Facebook @supportpointmosaikki

SPR, Sininauhasaatié ja Helsingin
seurakuntayhtyma

ke

Pe lakimies

ajanvarauk-
sella, tulkki
mahdolliner
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Hermannin Diakoniatalon
Varustamo
Hameentie 73
ma-ke klo 9.30-13
ke klo 11-18 (mee |

222 y o
su Ko 10 / ~ Sl © go=

e |40
Toimisto p. 09 2340 2571
varustamo- su klo 10 ma,ke,pe | make,pe [Hyotyruoka- ma-pe mahdolli-
hermanni.helsinki@evlL.fi Klon-13 | klo11-13 | jako tija klo 9:30-11 suus levata
1,50€ 1,50€ to klo 14 patjoilla
annos annos Hameentie
Helsingin Seurakuntayhtyma 75 katutaso
Vihrea keidas
Sibeliuksenkatu 6
. - ~1- K4 @ Lo
Kohtaamispaikka ma-to klo 9-11 ~ o
p. 040 411 0295 i
. . . klo 9 - keitto sairaan-
Vihrea keidas ry 10.30 Klo 11 hoitaja klo
9-11

Kalkkers
Ratamestarinkatu 6
Joka paiva klo 22-06

222 y —
Vailla vakinaista asuntoa ry ' = @ o ~
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Vepa - vertais- ja
vapaaehtoistoiminan keskus
Ratamestarinkatu 6

ma-ke, pe klo 9-19,
to klo 9-14 ja klo 17-19

Vailla vakinaista asuntoa ry

Yokiitdja
-liilkkuva etsivan tyon palvelu

Yoaikaan,

ks. aikataulu vvary.fi/yokiitaja
Puh. tyévuorojen aikana

050 528 2013

Vailla vakinaista asuntoa ry

Asumisneuvonta
Ratamestarinkatu 6

ma, ke-pe klo 9-16, ti klo 9-15
Ajanvaraus p. 050 443 0102
asumisasiat@vvary.fi

Maahanmuuttaneiden
neuvonta

suomi, englanti, bulgaria,
p. 044 260 3818
heini.puurunen@vvary.fi

Vailla vakinaista asuntoa ry
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VVA ry - Liikkuvatuki -
palveluohjaus

Arkisin klo 7:00-17:00
yhteydenottopyyntdjen
perusteella. Aamuisin myos
sovitusti Vepan tiloissa.

liikkuvatuki@vvary.fi
p.044 520 7870

Vailla vakinaista asuntoa ry

222

Al Amal
-Paperittomien paivakeskus

ma klo 12-16
ti-to klo 10-16
pe klo 10-15

Sugulle Salah (somali, suomi)
050 502 2066

Nadia Hellsten (arabia, englanti,
ranska, suomi)

050 433 04780

Anne Hammad (suomi, Englanti)
050 502 0022

Diakonissalaitos
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Paivakeskus Hirundo
Inarintie 8

ma-pe klo 08:30-16:00
050 313 5606

Ensisijaisesti Euroopan
liilkkuvalle romanivaestolle

Diakonissalaitos
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sosiaali-

tyontekija
kolme kertaa

viikossa

L

laakari joka
tiklo 1
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Euroopan liikkuvan
romanivdeston hatamajoitus
Inarintie 8
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Joka y6 klo 18-8

Diakonissalaitos

Paperittomien hdatamajoitus
Inarintie 8

Joka y6 klo 17-9
Hatamajoitukseen
sosiaalityontekijan paatoksella.
Paatdksen voi hakea Kalasataman
terveys- ja hyvin-vointikeskuksen

maahanmuuttajien sosiaalitydn 20¢

paivystyksesta (klo 9-16). ' / =
Kiireellisessa tilanteessa iltaisin tai
viikonloppuisin vapaita
majoituspaikkoja voi tiedustella

suoraan Inarintielta
kello 20.00 jalkeen

%Q//.)
o
¥
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B
B
B

Diakonissalaitos

Soppakirkko
Annankatu 1

to klo 11

p. 040 507 0078 /
ViaDia Helsinki ry yhteisty6ssa
Helsingin vapaaseurakunnan kanssa
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Liikkuva paivakeskus
Levahdyspaikka
Kontulan ostari

ma klo 15 - 18

Ala-Malmin tori
ke klo 11-14

Vaasanaukio
pe klo 17-20

ViaDia ry

Coffee without borders
Pengerkatu 6

Neuvontaa ajanvarauksella etana
vapaaliikkuvuus@gmail.com,
Facebook viestilla tai

p. 040 241 0662

Vapaa liikkuvuus -verkosto

Myllypuron elintarvikeapu
Jauhokuja 3

ma, ke, pe klo 10:00-12:00

Myllypuron elintarvikeapu ry

ma ja ke
sosiaali-
tyontekija
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Elokolo

Kallio

Kolmas linja 28 D
Joka paiva klo 9-14:30
p. 050 414 0675

Kontula
Kontulankaari 11
(A-talon kerhohuone)
ma-pe klo 9-13

p. 050 310 1305

Ehyt ry

Pelastusarmeijan
sosiaalipalvelukeskus
Castreninkatu 24-26

p. 050 414 0675 (arkisin klo 8-9)

Pelastusarmeijan saatié ry

ma, ke
ja pe

klo 10-15
to klo
10-14

Lakineuvontaa oleskeluluvista
ja oikeudesta palveluihin

ma klo 14:00-16:00
p 045 237 7104

paperittomat@pakolaisneuvonta.fi

Pakolaisneuvonta ry
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Kontulan Symppis
Keinulaudankuja 4

ma-ti klo 10-15
ke klo 9-14
to-pe klo 10-15

p. 040 149 5302

Helsingin kaupunki

Sorkan Symppis
Paaskylanrinne 5B

ma-ti klo 10-15
ke klo 9-14

to-pe klo 10-15
p. 040 635 0153

Helsingin kaupunki

Itiksen Symppis
Turunlinnantie 14 A

ma-ti klo 10-15
ke klo 9-14

to-pe klo 10-15
p. 040 637 8837

Helsingin kaupunki
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Symppiksen liikkuva
terveysneuvonta

p. 040 665 7061

p. 09 310 34248

Maanantai

Puistola, Pekanraitti 16, klo 13-15
Kaisaniemi, Kaisaniemenpuistokuja
2, klo 16-18

Tiistai
Malmi, Ajurinaukio 3-5, klo 12-14
Kannelmaki, Sitratie 1, klo 15-17

Keskiviikko

Sornainen, Aleksis Kiven katu 2,
klo 16-18

Kamppi, Eteldinen rautatiekatu 12,
klo 19-21

Torstai

Malmi, Pekanraitti 16,
Vuosaari, Valkopaadentie
(taksitoilppa), klo 15-17

Perjantai

Hakaniemi, Elaintarhantie 8
(Toikoinranta), klo 10-12
Pasila, Veturitosi 3, klo 13-15

Helsingin kaupunki
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Kotoutumiskeskus Monika
Hermannin rantatie 12 A
ma-pe klo 9-16

p. 045 126 8803
Monika-Naiset liitto ry

Kriisikeskus Monika

ja turvakoti Mona

Apua vakivaltaa kokeineille
maahanmuuttajataustaisille
naisille ja
ldhisuhdevakivallanuhreille.

Kriisikeskus
ma-to klo 9-16
pe klo 9-15

p. 0800 05058

Turvakoti Monan puhelin 24h

p. 045 639 3274
Lisatiedot
p. 09 7279 9999

info@monikanaiset.fi

Monika-Naiset liitto ry
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Iso numero
Kdenkuja 4, liikehuoneisto 3

ma-pe klo 8:30-15, la klo 8:30-11
p- 044 970 4665
www.isonumero.fi

Vahavaraiset voivat tulla mukaan
myymaan katulehti Iso Numeroa.
Myyja saa lehden myyntihinnasta
puolet itselleen.

Isot Tekijat ry.
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Askel - Matalan kynnyksen
kohtaamispaikka
Pappilantie 5

ma-pe klo 9-14
p. 040 700 6141

www.kalliola.fi

Kalliolan setlementti

Manna-avun
ruokakassien jako
Tuomarilantie 19

Joka paiva klo 12

Ruokakassi pitaa varata etukateen

nuomerosta 040 040 1114
Soittoaika klo 9-11

Manna-apu ry

Keha-Espoon SPR raitin pysakki

Konstaapelinkatul,
Leppavaara

ma-pe klo 9-14
p. 09 510 2792

SPR Kehéa-Espoo

0,20-0,70€
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Auroran kappeli
Heininiemenpolku 1

Kappelilounas ti klo 11-13 Aikuiset 5€
Yli 3v 2€
Alle 3v
Espoon Tuomiokirkkoseurakunta 0,50€
Suvelan kappeli
Kirstintie24
Kappelilounas ti klo 12-13:30
4€
Espoon Tuomiokirkkoseurakunta
Kauklahden kappeli
Kauppamakil
Kappelilounas ti klo 11-12:30
3€

Espoon Tuomiokirkkoseurakunta

Viherlaakson kappeli
viherkalliontie2

Kappelilounas ti klo 12-13

Espoon Tuomiokirkkoseurakunta

3€
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Sosiaali- ja terveysneuvonta-piste
Linkki

Kannusillankatu 8,

Espoon keskus

Palvelut tarkoitettu
suonensisaisestihuumeita

kayttaville.

Ma, ti, to ja pe klo 10-15
Ke klo 10-17

Puh 0406365083

Espoon kaupunki
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Illusia Vantaa
Rautkallionkatu 3

ma-to klo 9-15
pe klo 9-14

Sininauhasaatio
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Liikkuva terveysneuvonta

Koivukyla

Hakokuja 2, ostarin ja aseman
laheisyydessa

ke klo 16-18

Lansimaki terveysasema
Keilakujan P-alue

ke klo 18:30-20:30

Diakonissalaitoksen Hoiva

Romperi
Jokiniemenkatu 9

ma-pe klo 8-16
Mahdollisesti avoinna
vapaaehtoisten pitamana
la-su klo 12-18

Valvojapuhelin 041 364 3559.
Mikali numeroon ei vastata,

Romperi on suljettu.

Vantaan A-kilta ry

klo 8

222

V4

klo 11
3€

/A)
©F

6N
6N




Vantaa

220

A)
3

(6N
(Y

Loydostupa (Myyrmaki)
Loydostie 4 D

ma-pe klo 9-15

Vantaan A-kilta ry

tiistaisin

Vinkkari (Myyrmaki)
Jonsaksentie 4

Palvelut tarkoitettu suonensisaisesti
huumeita kdyttaville.

Ke klo 12-15.30
Pe klo 12-15

p. 040 635 9052

Vantaan kaupunki

Vinkkari (Tikkurila)
Kielotie 11

Palvelut tarkoitettu suonensisaisesti
huumeita kdyttaville.

Ma klo 14-19
To klo 11-16

p. 040 650 1648

Vantaan kaupunki
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Kide-saatio avoin
kohtaamispaikka paperittomille ja
paperittomuusuhan alla oleville
Vehkapolku 10, 01300 Vantaa
(Kirjasola 10)

ma 14-18

Kide-saatio




