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Opas kadun kansalle

Helsinki - Vantaa - Espoo

Aamiainen /Breakfast / 3aeTpak / 3akycka / Quraac /

Llowo [ )ghd

Petite déjeuner

Kahvia ja teetd [ Coffee and tea / Kode v uain /Kade v vair /
Sl 5 0548 /3548 5 sl

Léammin ruoka / Warm meal / Ténnan ega / Tonna xpana /

Cunto diiran / Repas chaud . .t
,IuJS Glig [ didly disg

Ruuan lémmitys / Heating food / Pazorpesanne egpl /3aTo-

nnAHe Ha xpaxa / Cunte diirintaan / Micro honde

138 03,5 0,5 /el poladl JSYI (psuus d5i5a)

Ruoka-apu / Food aid / MpogykToBan nomowb / XpaHutenHa

nomouy / Cunto bilaasha / Donation alimentaire

wlie glaSaeS 7 dslie daslus

Suihku / Shower / Oyw / Oyw / Shaawir / Douche
plom /(B2

Vaatteiden pesu / Laundry / Ctupka ogexaw / MNepanua /

Dhar dhaqin / Machine alaver
ool Sl [ G Jo

Vaatteiden jako / Donated clothes / Pazgaua ogexgbl
/ Ouctpubyuma Ha apexw / Dhar geybin / Donation des
vétements W glasl /el ®ig

=

0’9 i %)

® *F

Siilytyslokero / Storage boxes / Kamepa xpanenua / Lka-

oBe 3a coxpaHeHne Ha sewm / Selled, box aad wax ku ridan

kartid / Armoire  |3Lug (5310553 glp gylo! / oo yea] &l

Internet/ WHTepHet / MnTepHeT / Interneet

| WA )

Tukea ja neuvontaa / Support and information / Nomolyb
1 KoHcynbTauwa / MNoakpena v koHcynTauwa / Caawinimo iyo

talitaan / Renseignement et information

Olaglms awslyl 5 Colas [ OlaMwzadl g P.:...Ui

Lakineuvontaa / Legal advice / iOpugwueckan nomown /
MpasHa koHcynTauua / Sharci talitaan / Renseignement de
droit
GBoi> g | Ligih Cledlsi
Neulojen vaihto / Clean needles / Obxoenexme urn / Yuctn
urnu / Irbad cusub / Seringue neuf

Sl sl Oigw / Bagaz

Majoitus / Accommodation / #unbe / HactanAeaHe /

Joogitaan / Residence B
olBulgs / dxBYI

Terveyspalvelut / Health services / 3gpasooxpaHeqne /

3apaenn yenyru / Caafimaad jeegerin / Service medicale
oM Sless / daddall Slausdl

Péihteetdn tila / Alcohol-free space / 3oHa TpessocTh /

CeofoaHa oT ankoxon 3oHa / Meel lugu cabi kareynin cabi-

taan iyo daroogo / Espace neon alcool

IS G ST slad [ ljusdl 4 gig o8
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Paivakeskus Illusia
Makelankatu 50 B

Joka paiva klo 9-15 2 e
p. 040 631 9475 ' —

Sininauhaséaétio
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NUOLI - Nuorten kohtaamis- ja
tukipiste 16-29 -vuotiaille
Makelankatu 50 B,

kaynti Nokiankujan puolelta

22¢
[ =
Avoinna 24/7

p. 044 354 1119
Facebook @nuolitukipiste
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Sininauhasé&étio sr

Tukipiste Mosaiikki
Drop in ma 12-16

Tapaamiset ajanvarauksella
p. 040 511 8488
Kielet: suomi, englanti, arabia,

somali, ranska, berberi % ‘ :I: ,

Facebook @tukipistemosaiikki
Pe lakimies

ajanvarauk-
SPR, Sininauhasaatio ja Helsingin sella, tulkki

seurakuntayhtyma mahdolliner]
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Hermannin Diakoniatalon
Varustamo
Hameentie 73
ma, ti, to ja pe klo 9.30-13
ke klo 11-18
~, | com
S
su klo 10 ’ Q =
% // S|SB o
Toimisto p. 09 2340 2571
varustamo- ma ja pe ma,ke,pe ti ja ke ma-pe mahdolli-
hermanni.helsinki@evl.fi 2:30-11 klo 11-13 klo 14-12 klo 9:30-11 suus levata
tija to 1,50€ Hameentie patjoilla
9:30-13 annos 75 katutaso
Helsingin Seurakuntayhtyma
Vihrea keidas
Sibeliuksenkatu 6
222 y
Kohtaamispaikka ma-to klo 9-11 / N o
p. 0458743310 / 040 411 0295 sairaan-
Vihres keid klo 9 - keitto ti hoitaja
Ihrea keidas ry 10.30 klo 10:30 3janva-
rauksella
Kalkkers
Ratamestarinkatu 6
Avoinna talvikaudella klo 22-06
220 . m—
Vailla vakinaista asuntoa ry ' @ = .
il
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Vepa - vertais- ja
vapaaehtoistoiminnan keskus
Ratamestarinkatu 6

ma-ke, pe klo 9-19,
to klo 9-14 ja klo 17-19

Vailla vakinaista asuntoa ry

Yokiitaja
-liikkuva etsivan tyon palvelu

Yoaikaan,

ks. aikataulu vvary.fi/yokiitaja
Puh. tyévuorojen aikana

050 528 2013

Vailla vakinaista asuntoa ry

Asumisneuvonta
Ratamestarinkatu 6
Hakopolku 2 (Koivukylan
asukastila)

ma-to klo 9-16 Helsingissa
pe klo 10-15 Vantaalla
Ajanvaraus p. 050 443 0102
asumisasiat@vvary.fi

Maahan muuttaneiden
neuvonta

suomi, englanti, bulgaria,
p. 044 260 3818
heini.puurunen@vvary.fi
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Liikkuva tuki ja palveluohjaus

Arkisin klo 7:00-17:00
yhteydenottopyyntojen
perusteella. Aamuisin myo6s
sovitusti Vepan tiloissa.

p.044 520 7870
liikkuvatuki@vvary.fi

Vailla vakinaista asuntoa ry

2¢¢

Al Amal
-Paperittomien paivakeskus

ma klo 12-16
ti-to klo 10-16
pe klo 10-15

Sugulle Salah (somali, suomi)
050 502 2066

Nadia Hellsten (arabia, englanti,
ranska, suomi)

050 433 04780

Anne Hammad (suomi, Englanti)
050 502 0022

Diakonissalaitos

(144

y/\
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Paivdakeskus Hirundo
Inarintie 8

ma-pe klo 08:30-16:00
050 313 5606

Ensisijaisesti Euroopan
liilkkuvalle romanivaestolle

Diakonissalaitos

220

y/\

a
5.1

sosiaali-

tyontekija
kolme kertaa

viikossa

g

laakari joka
tiklo 1
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Euroopan liikkuvan
romanivdeston hatamajoitus
Inarintie 8
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Joka yo6 klo 18-8

Diakonissalaitos

Paperittomien hiatamajoitus
Inarintie 8

Joka yé klo 17-9
Hatamajoitukseen
sosiaalityontekijan paatdksella.
Paatoksen voi hakea Kalasataman
terveys- ja hyvin-vointikeskuksen

maahanmuuttajien sosiaalityén 444

paivystyksesta (klo 9-16). ' / =
Kiireellisessa tilanteessa iltaisin tai
viikonloppuisin vapaita
majoituspaikkoja voi tiedustella

suoraan Inarintielta
kello 20.00 jalkeen
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Diakonissalaitos

Soppakirkko
Annankatu 1

to klo 11

p. 040 507 0078 /
ViaDia Helsinki ry yhteistyéssa
Helsingin vapaaseurakunnan kanssa
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Liikkuva paivdkeskus
Levahdyspaikka
Kontulan ostari

ma klo 15 - 17

Ala-Malmin tori
ke klo 11-13

Vaasanaukio
pe klo 17-19

ViaDia ry

Coffee without borders
Pengerkatu 6

Neuvontaa ajanvarauksella etana,
vapaaliikkuvuus@gmail.com,
Facebook viestilla tai

p. 040 241 0662

Vapaa liikkuvuus -verkosto

Myllypuron elintarvikeapu
Jauhokuja 3

ma, ke, pe klo 10:00-12:00

Myllypuron elintarvikeapu ry

ma ja ke
sosiaali-
tyontekija
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Elokolo

Kallio

Kolmas linja 28 D
Joka paiva klo 9-14:30
p. 050 414 0675

Kontula
Kontulankaari 11
(A-talon kerhohuone)
ma-pe klo 9-13

p. 050 310 1305

Ehyt ry

Pelastusarmeijan
sosiaalipalvelukeskus
Castreninkatu 24-26

p. 09 7743 1320 (arkisin klo 8-9)

Suomen Pelastusarmeijan Saatié

ma, ke
ja pe

klo 10-15
to klo
10-14

Lakineuvontaa oleskeluluvista
ja oikeudesta palveluihin

ma klo 14:00-16:00
p 045 237 7104

paperittomat@pakolaisneuvonta.fi

Pakolaisneuvonta ry
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Kontulan Symppis
Keinulaudankuja 4

ma-ti klo 10-15
ke klo 9-14 444 — £~
to-pe klo 10-15 ' =

p. 040 149 5302
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Helsingin kaupunki

Sorkan Symppis
Paaskylanrinne 5B

ma-ti klo 10-15 220
oy, [mug |
ke klo 9-14 % ' — * e
i i = o 2 ~
to-pe klo 10-15 XS @ ’ ?Q

p. 040 635 0153

Helsingin kaupunki

Itiksen Symppis
Turunlinnantie 14 A

ma-ti klo 10-15

ke klo 9-14 (114
to-pe klo 10-15 % ' ’

p. 040 637 8837

T
&y
£E

Helsingin kaupunki
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Symppiksen liikkuva
terveysneuvonta

p. 040 665 7061

p. 09 310 34248

Maanantai

Malmi, Pekanraitti 16, klo 13-15
Kaisaniemi, Kaisaniemenpuistokuja
2, klo 16-18

Tiistai
Puistola, Ajurinaukio 3-5, klo 12-14
Kannelmaki, Sitratie 1, klo 15-17

Keskiviikko

Sornainen, Aleksis Kiven katu 2,
klo 16-18

Kamppi, Eteldinen rautatiekatu 12,
klo 19-21

Torstai

Malmi, Pekanraitti 16, klo 12-14
Vuosaari, Valkopaadentie
(taksitoilppa), klo 15-17

Perjantai

Hakaniemi, Elaintarhantie 8
(Toikoinranta), klo 10-12
Pasila, Veturitori 3, klo 13-15

Helsingin kaupunki

hiv ja hev
pikatestaus ja

terveys-

neuvonta
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Kotoutumiskeskus Monika
Hermannin rantatie 12 A 9
ma, ti, ke ja pe klo 9-16

to 9-18:30

la 9-14 ®

p. 0800 05059
Monika-Naiset liitto ry

Kriisikeskus Monika

ja turvakoti Mona ?
Apua vakivaltaa kokeneille
maahan muuttaneille

naisille ja lahisuhdevakivallan
uhreille.

Kriisikeskus Monika
Hermannin Rantatie 12 A, 4.
kerros

ma-pe 9-17

p. 0800 05058 (ma 9-19, ti-pe
9-16)

Turvakoti Monan puhelin 24h
p. 045 639 6274

info@monikanaiset.fi

Monika-Naiset liitto ry
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Iso numero
K&enkuja 4, liikehuoneisto 3

ma-pe klo 8:30-15, la klo 8:30-11
p- 044 970 4665
www.isonumero.fi

Vahavaraiset voivat tulla mukaan
myymaan katulehti Iso Numeroa.
Myyja saa lehden myyntihinnasta
puolet itselleen.

Isot Tekijat ry.

Osaksi
Rahakamarintori (ovi ravintola
Mestarikillan vieressa)

ti, ke, to klo 15-18

suomi, englanti, arabia, dari,
somali

osaksi@turvapaikanhakijoidentuki.fi
facebook.com/Osaksi

Turvapaikanhakijoiden tuki ry

tiistaisin



mailto:osaksi@turvapaikanhakijoidentuki.fi
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Ffacebook.com%2FOsaksi&data=05%7C01%7Cemilia.musturi%40sininauhasaatio.fi%7C64669091f052466a032008da9d633254%7Cf2f231c8751b466dac62f7dfeca78c63%7C0%7C0%7C637995346623661047%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6xegebpiO84wQVLmc3x%2BWnl7ESDUmRfUdYZ4pq8ym7U%3D&reserved=0
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Malmin yhteisoétila
Hietakummuntie 19 B
(Ala-Malmin torin laidalla)

ma, ke, to 9-15:30

ti 9-13:30

la 11-15 (ei kuukauden
ensimmainen la)

Ssu 9-14

p. 050 409 0344

Helsingin A-Kilta

®
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Askel - Matalan kynnyksen
kohtaamispaikka

Pappilantie 5
ma-pe klo 9-14
p. 040 700 6141

www.kalliola.fi

Kalliolan setlementti

Manna-talon elintarvikejako
Tuomarilantie 19

Joka paiva klo 12
Ruokakassi varataan etukateen
nuomerosta 040 040 1114,

soittoaika klo 9-11.

Manna-Apu ry

ke 12-13
3€

Keha-Espoon SPR raitin pysakki
Konstaapelinkatu 1,
Leppavaara

ma-pe klo 9-14
p. 09 510 2792

SPR Keha-Espoo

0,20-0,70€
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Kauklahden kappeli
Kauppamakil

Kappelilounas ti klo 11-12:30

3€
Espoon Tuomiokirkkoseurakunta
Viherlaakson kappeli
viherkalliontie2
Kappelilounas ti klo 12-13
3€

Espoon Tuomiokirkkoseurakunta

Sosiaali- ja terveysneuvonta-piste
Linkki

Kannusillankatu 8,

Espoon keskus

Palvelut tarkoitettu suonensisaisesti
huumeita kayttaville.

Ma, ti, to ja pe klo 10-15
Ke klo 10-17

Puh 040 636 5083

Espoon kaupunki
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Espoon Illusia:
Lakkisepankuja 4 A
Esteetdn kulku Lakkisepankuja 4 B.

Aukiolot ma-ti kello 09-14,
keskiviikot kiinni, ja to-pe kello 9-14

050 4342209

Sininauhasé&étio
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Illusia Vantaa
Rautkallionkatu 3
ma-to klo 9-15 22¢ £, | COmm
| = I d
pe klo 9-14 % // OO\*O\ @ H
Sininauhasaatio
Roémperi
Jokiniemenkatu 9
ma-pe klo 8-16
22¢ *‘\ T —
Voi olla avoinna % ' %\d\ @ s

vapaaehtoisten pitamana
littaisin tai viikonloppuisin. Tarkista
numerosta 041 488 1310.

Vantaan A-kilta ry

klo 8
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Loydostupa (Myyrmaki)
Loydostie 4 D

ma-pe klo 9-15

Voi olla avoinna

vapaaehtoisten pitamana

littaisin tai viikonloppuisin. Tarkista
numerosta 041 4837643.

Vantaan A-kilta ry

Vinkkari (Myyrmaki)
Jonsaksentie 4

Palvelut tarkoitettu suonensisaisesti
huumeita kayttaville.

Ke klo 12-15.30
Pe klo 12-15

p. 040 635 9052

Vantaan kaupunki

Kide-saatio avoin
kohtaamispaikka paperittomille ja
paperittomuusuhan alla oleville
Vehkapolku 10, 01300 Vantaa
(Kirjasola 10)

ma 14-18

Kide-saatio
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Vinkkari (Tikkurila)
Kielotie 11

Palvelut tarkoitettu suonensisaisesti
huumeita kayttaville.

Ma klo 14-19
To klo 11-16

p. 040 650 1648

Vantaan kaupunki




