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Päiväkeskus Illusia
Mäkelänkatu 50 B 

Joka päivä klo 9–15 
p. 040 631 9475

Sininauhasäätiö

NUOLI - Nuorten kohtaamis- ja

tukipiste 16-29 -vuotiaille 
Mäkelänkatu 50 B,
käynti Nokiankujan puolelta

Avoinna 24/7
p. 044 354 1119
Facebook @nuolitukipiste 

Sininauhasäätiö sr

Tukipiste Mosaiikki 
Drop in ma 12-16 

Tapaamiset ajanvarauksella
 p. 040 511 8488 
Kielet: suomi, englanti, arabia,

somali, ranska, berberi 

Facebook @tukipistemosaiikki

SPR, Sininauhasäätiö ja Helsingin

seurakuntayhtymä

Pe lakimies 
ajanvarauk-
sella, tulkki
mahdollinen
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Hermannin Diakoniatalon
Varustamo
Hämeentie 73

ma, ti, to ja pe klo 9.30–13
ke klo 11–18
su klo 10

Toimisto p. 09 2340 2571
varustamo-

hermanni.helsinki@evl.fi

Helsingin Seurakuntayhtymä

Vihreä keidas
Sibeliuksenkatu 6

Kohtaamispaikka ma-to klo 9-11
p. 0458743310 / 040 411 0295
Vihreä keidas ry

Kalkkers
Ratamestarinkatu 6

Avoinna talvikaudella klo 22-06

Vailla vakinaista asuntoa ry

ma,ke,pe
klo 11–13

1,50€
annos

 ti ja ke 
klo 14-12

Hämeentie
75 katutaso

ma-pe
klo 9:30-11

mahdolli-
suus levätä

patjoilla

klo 9 -
10.30

keitto ti
klo 10:30

sairaan-
hoitaja  
ajanva-


rauksella

ma ja pe

9:30-11
ti ja to
9:30-13
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Vepa - vertais- ja

vapaaehtoistoiminnan keskus
Ratamestarinkatu 6

ma-ke, pe klo 9-19,
to klo 9-14 ja klo 17-19

Vailla vakinaista asuntoa ry

Yökiitäjä
-liikkuva etsivän työn palvelu

Yöaikaan,
ks. aikataulu vvary.fi/yokiitaja
Puh. työvuorojen aikana
050 528 2013

Vailla vakinaista asuntoa ry

Asumisneuvonta
Ratamestarinkatu 6
Hakopolku 2 (Koivukylän

asukastila)

ma-to klo 9-16 Helsingissä
pe klo 10-15 Vantaalla
Ajanvaraus p. 050 443 0102
asumisasiat@vvary.fi

Maahan muuttaneiden
neuvonta
suomi, englanti, bulgaria,
p. 044 260 3818
heini.puurunen@vvary.fi
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Liikkuva tuki ja palveluohjaus

Arkisin klo 7:00-17:00
yhteydenottopyyntöjen
perusteella. Aamuisin myös

sovitusti Vepan tiloissa.

p.044 520 7870
liikkuvatuki@vvary.fi

Vailla vakinaista asuntoa ry

Al Amal 
-Paperittomien päiväkeskus

ma klo 12-16
ti-to klo 10-16
pe klo 10-15

Sugulle Salah (somali, suomi)
050 502 2066
Nadia Hellsten (arabia, englanti,
ranska, suomi)
050 433 04780
Anne Hammad (suomi, Englanti)
050 502 0022

Diakonissalaitos

Päiväkeskus Hirundo
Inarintie 8

ma-pe klo 08:30-16:00
050 313 5606

Ensisijaisesti Euroopan
liikkuvalle romaniväestölle

Diakonissalaitos

sosiaali-
työntekijä 

kolme kertaa
viikossa

lääkäri joka
ti klo 1
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Euroopan liikkuvan
romaniväestön hätämajoitus
Inarintie 8

Joka yö klo 18-8

Diakonissalaitos

Soppakirkko
Annankatu 1

to klo 11
p. 040 507 0078

ViaDia Helsinki ry yhteistyössä

Helsingin vapaaseurakunnan kanssa

Paperittomien hätämajoitus
Inarintie 8

Joka yö klo 17-9
Hätämajoitukseen
sosiaalityöntekijän päätöksellä.

Päätöksen voi hakea Kalasataman

terveys- ja hyvin-vointikeskuksen

maahanmuuttajien sosiaalityön

päivystyksestä (klo 9-16).

Kiireellisessä tilanteessa iltaisin tai

viikonloppuisin vapaita

majoituspaikkoja voi tiedustella

suoraan Inarintieltä
 kello 20.00 jälkeen

Diakonissalaitos
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Liikkuva päiväkeskus

Levähdyspaikka
Kontulan ostari
ma klo 15 - 17

Ala-Malmin tori
ke klo 11-13

Vaasanaukio
pe klo 17-19

ViaDia ry

Coffee without borders
Pengerkatu 6

Neuvontaa ajanvarauksella etänä,
vapaaliikkuvuus@gmail.com,
Facebook viestillä tai
p. 040 241 0662

Vapaa liikkuvuus -verkosto

Myllypuron elintarvikeapu
Jauhokuja 3

ma, ke, pe klo 10:00-12:00

Myllypuron elintarvikeapu ry ma ja ke 
sosiaali-

työntekijä



HELSINKI



Elokolo

Kallio
Kolmas linja 28 D
Joka päivä klo 9-14:30
p. 050 414 0675

Kontula
Kontulankaari 11
(A-talon kerhohuone)
ma-pe klo 9-13
p. 050 310 1305

Ehyt ry

Pelastusarmeijan
sosiaalipalvelukeskus
Castreninkatu 24-26

p. 09 7743 1320 (arkisin klo 8-9)

Suomen Pelastusarmeijan Säätiö 

Lakineuvontaa oleskeluluvista
ja oikeudesta palveluihin

ma klo 14:00-16:00
p 045 237 7104

paperittomat@pakolaisneuvonta.fi

Pakolaisneuvonta ry

ma, ke
ja pe

klo 10-15
to klo
10-14



HELSINKI



Kontulan Symppis
Keinulaudankuja 4

ma-ti klo 10-15
ke klo 9-14
to-pe klo 10-15

p. 040 149 5302

Helsingin kaupunki

Sörkän Symppis
Pääskylänrinne 5B

ma-ti klo 10-15
ke klo 9-14
to-pe klo 10-15

p. 040 635 0153

Helsingin kaupunki

Itiksen Symppis
Turunlinnantie 14 A

ma-ti klo 10-15
ke klo 9-14
to-pe klo 10-15
p. 040 637 8837

Helsingin kaupunki
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Symppiksen liikkuva
terveysneuvonta
p. 040 665 7061
p. 09 310 34248

Maanantai
Malmi, Pekanraitti 16, klo 13-15
Kaisaniemi, Kaisaniemenpuistokuja

2, klo 16-18

Tiistai
Puistola, Ajurinaukio 3-5, klo 12-14
Kannelmäki, Sitratie 1, klo 15-17

Keskiviikko
Sörnäinen, Aleksis Kiven katu 2, 
klo 16-18
Kamppi, Eteläinen rautatiekatu 12,
klo 19-21

Torstai
Malmi, Pekanraitti 16, klo 12-14
Vuosaari, Valkopaadentie

(taksitoilppa), klo 15-17

Perjantai
Hakaniemi, Eläintarhantie 8
(Toikoinranta), klo 10-12
Pasila, Veturitori 3, klo 13-15

Helsingin kaupunki

hiv ja hcv

pikatestaus ja


terveys-

neuvonta



Kotoutumiskeskus Monika
Hermannin rantatie 12 A
ma, ti, ke ja pe klo 9-16
to 9-18:30
la 9-14

p. 0800 05059
Monika-Naiset liitto ry
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Kriisikeskus Monika
ja turvakoti Mona
Apua väkivaltaa kokeneille

maahan muuttaneille
naisille ja lähisuhdeväkivallan

uhreille.

Kriisikeskus Monika
Hermannin Rantatie 12 A, 4.

kerros

ma-pe 9-17
p. 0800 05058 (ma 9-19, ti-pe

9-16)

Turvakoti Monan puhelin 24h
p. 045 639 6274

info@monikanaiset.fi

Monika-Naiset liitto ry
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Iso numero
Käenkuja 4, liikehuoneisto 3

ma-pe klo 8:30-15, la klo 8:30-11
p. 044 970 4665
www.isonumero.fi

Vähävaraiset voivat tulla mukaan

myymään katulehti Iso Numeroa.

Myyjä saa lehden myyntihinnasta

puolet itselleen.

Isot Tekijät ry.

Osaksi 
Rahakamarintori (ovi ravintola

Mestarikillan vieressä) 

ti, ke, to klo 15-18 

suomi, englanti, arabia, dari,

somali 

osaksi@turvapaikanhakijoidentuki.fi 
facebook.com/Osaksi 

 Turvapaikanhakijoiden tuki ry 

tiistaisin

mailto:osaksi@turvapaikanhakijoidentuki.fi
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Ffacebook.com%2FOsaksi&data=05%7C01%7Cemilia.musturi%40sininauhasaatio.fi%7C64669091f052466a032008da9d633254%7Cf2f231c8751b466dac62f7dfeca78c63%7C0%7C0%7C637995346623661047%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6xegebpiO84wQVLmc3x%2BWnl7ESDUmRfUdYZ4pq8ym7U%3D&reserved=0
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Malmin yhteisötila
Hietakummuntie 19 B 
(Ala-Malmin torin laidalla) 

ma, ke, to 9-15:30 
ti 9-13:30 
la 11-15 (ei kuukauden

ensimmäinen la) 
su 9-14 
p. 050 409 0344 
 
Helsingin A-Kilta 
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Askel - Matalan kynnyksen
kohtaamispaikka
Pappilantie 5

ma-pe klo 9-14
p. 040 700 6141
www.kalliola.fi

Kalliolan setlementti

Manna-talon elintarvikejako
Tuomarilantie 19

Joka päivä klo 12

Ruokakassi varataan etukäteen
nuomerosta 040 040 1114,
soittoaika klo 9-11.

Manna-Apu ry

Kehä-Espoon SPR raitin pysäkki
Konstaapelinkatu 1,
Leppävaara

ma-pe klo 9-14
p. 09 510 2792

SPR Kehä-Espoo
0,20-0,70€

ke 12-13 
3 €
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Kauklahden kappeli
Kauppamäki1

Kappelilounas ti klo 11-12:30

Espoon Tuomiokirkkoseurakunta

Viherlaakson kappeli
viherkalliontie2

Kappelilounas ti klo 12-13

Espoon Tuomiokirkkoseurakunta

3€

3€

Sosiaali- ja terveysneuvonta-piste

Linkki
Kannusillankatu 8, 
Espoon keskus

Palvelut tarkoitettu suonensisäisesti

huumeita käyttäville.

Ma, ti, to ja pe klo 10-15
Ke klo 10-17

Puh 040 636 5083

Espoon kaupunki
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Espoon Illusia: 
Läkkisepänkuja 4 A
Esteetön kulku Läkkisepänkuja 4 B. 

Aukiolot ma-ti kello 09-14,

keskiviikot kiinni, ja to-pe kello 9-14

050 4342209

Sininauhasäätiö





Vantaa

Illusia Vantaa
Rautkallionkatu 3

ma-to klo 9-15
pe klo 9-14

Sininauhasäätiö

Römperi
Jokiniemenkatu 9

ma-pe klo 8-16

Voi olla avoinna
vapaaehtoisten pitämänä 
liltaisin tai viikonloppuisin. Tarkista

numerosta 041 488 1310.

Vantaan A-kilta ry

klo 8





Vantaa

Löydöstupa (Myyrmäki)
Löydöstie 4 D

ma-pe klo 9-15
Voi olla avoinna
vapaaehtoisten pitämänä 
liltaisin tai viikonloppuisin. Tarkista

numerosta 041 4837643.

Vantaan A-kilta ry

Vinkkari (Myyrmäki)
Jönsaksentie 4

Palvelut tarkoitettu suonensisäisesti 
huumeita käyttäville.

Ke klo 12-15.30
Pe klo 12-15
p. 040 635 9052

Vantaan kaupunki

Kide-säätiö avoin

kohtaamispaikka paperittomille ja

paperittomuusuhan alla oleville
Vehkapolku 10, 01300 Vantaa 
(Kirjasola 10)

ma 14-18

Kide-säätiö





Vantaa

Vinkkari (Tikkurila)
Kielotie 11

Palvelut tarkoitettu suonensisäisesti

huumeita käyttäville.

Ma klo 14-19 
To klo 11-16

p. 040 650 1648

Vantaan kaupunki


