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PRESTAÇÃO DE CONTAS FINAL 

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 

I. DADOS DO PROJETO 

 

PROCESSO Nº: 71000.008325/2023-83 

SLIE/SLI: 2300055 

PROPONENTE: Minas Tênis Clube 

PROJETO: Olímpico de Natação-Minas Tênis Clube 

MANIFESTAÇÃO DESPORTIVA: Rendimento 

MODALIDADES: Natação 

CNPJ: 17.217.951/0001-10 

RESPONSÁVEL LEGAL: Carlos Henrique Martins Teixeira 

 

II. CONSECUÇÃO DO OBJETO 

 

A execução do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comissão 

Técnica indicada no artigo 4º da Lei 11.438/2006, conforme Cláusula Primeira do Termo 

de Compromisso, firmado entre o Minas Tênis Clube e o Ministério da Cidadania.  

Constitui-se como objeto do projeto: Proporcionar melhores condições técnicas 

para os nadadores do Minas Tênis Clube, além de oportunizar a participação dos mesmos 

em competições a fim de contribuir no processo de formação e desenvolvimento pleno 

do seu potencial esportivo, em busca do ápice da performance. 

Ao longo da execução, realizamos algumas alterações no projeto bem como:  

- Readequação através do ofício nº 64/2023/DPOE/GESP/MTC e aprovação  integral na 

176ª Reunião Ordinária da Comissão Técnica da Lei de Incentivo ao Esporte realizada 

em 13 de setembro de 2023, no valor de R$ 219.930,58 (duzentos e dezenove mil 

novecentos e trinta reais e cinquenta e oito centavos) e remanejamento de recursos no 

valor de R$ 69.438,00 (sessenta e nove mil quatrocentos e trinta e oito reais), totalizando 

R$ 289.368,58 (duzentos e oitenta e nove mil trezentos e sessenta e oito reais e cinquenta 

e oito centavos) através do ofício nº 1098/2023/MESP/DPPIE/CGLIE-CTLIE. 

- Remanejamento de Recursos através do ofício nº 72/2023/DPOE/GESP/MTC e 

aprovação pela Equipe Técnica no valor total de R$ 34.581,53 (trinta e quatro mil 

quinhentos e oitenta e um reais e cinquenta e três centavos), sendo R$ 19.797,87 

(dezenove mil setecentos e noventa e sete reais e oitenta e sete centavos) de 

remanejamento entre ações e R$ 14.783,66 (quatorze mil setecentos e oitenta e três reais 

e sessenta e seis centavos) de uso de aplicação financeira através do ofício nº 

4026/2023/MESP/DPPIE/CGDPE-EXC. 

- Aditivo do Termo de Compromisso firmado através do ofício nº 

3729/2023/MESP/DPPIE/CGDPE-EXC. Esse documento foi assinado por LUIZ PAULO PEREIRA BARBOSA e Juliana de Souza Domingos. Para validar o documento

e suas assinaturas acesse https://assinador.certdigitaltech.com.br/validate/FL9XC-HNUR5-9PC7G-DMUR6
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- Solicitação de antecipação da vigência do Termo de Compromisso para findar-se em 

02/01/2024 e acatado pela Comissão Técnica através do ofício nº 

9/2024/MESP/DPPIE/CGDPE-EXC. 

 

OBJETIVO PRINCIPAL 

Dando continuidade ao projeto Olímpico de Natação-Minas Tênis Clube processo nº 

71000.060564/2021-82 apresentamos como objetivo principal proporcionar melhores 

condições técnicas para que os nadadores do Minas Tênis Clube consigam desenvolver 

plenamente o seu potencial, além de oportunizar a participação dos mesmos em 

competições contribuindo no processo de formação e desenvolvimento, em busca do 

ápice da performance visando as Olimpíadas. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Otimizar um macro planejamento estratégico do Departamento de Natação Competitiva 

do Minas Tênis Clube, com vistas aos Jogos Olímpicos, no que tange aos inúmeros 

aspectos técnicos, estruturais e competitivos que cercam uma preparação dessa 

magnitude;  

- Identificar e desenvolver talentos para a modalidade de Natação, buscando a excelência 

no desempenho esportivo;  

- Formar e desenvolver uma equipe pré-olímpica;  

- Realizar Treinamentos de Campos visando a preparação para as competições de alto 

nível;  

- Participar de competições em nível estadual e nacional. 

 

Local(is) de Execução:  

Minas Tênis Clube I 

Rua da Bahia 2244, Lourdes  

Belo Horizonte/MG  

Cep: 30160-012 

 

Minas Tênis Clube II 

Av. Bandeirantes 2.323 Mangabeiras  

Belo Horizonte/MG 

Cep: 30210-420 

 

CONDIÇÕES DE ACESSIBILIDADE 

Em atendimento ao artigo 16 do Decreto 6.180/2007 o Minas Tênis Clube realizou 

nos últimos anos uma série de adaptações em sua infraestrutura visando se adequar aos 

novos conceitos de acessibilidade universal. São várias as benfeitorias devidamente 

projetadas e concebidas para pessoas portadoras de necessidades especiais. 

Esse documento foi assinado por LUIZ PAULO PEREIRA BARBOSA e Juliana de Souza Domingos. Para validar o documento
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Desta forma, apresentamos a seguir fotos que podem demonstrar todo o esforço 

empreendido pelo Clube para atender as demandas referentes à acessibilidade universal. 

 

  
Imagem 1: Rampa de acesso ao Parque Aquático e Cento de Lazer. 

 

  
Imagem 2: Rampa de acesso da Piscina de Lazer ao Parque Aquático e escada de acesso a Piscina de Lazer. 

 

  
Imagem 3: Rampa de acesso ao banheiro e rampa de acesso á lanchonete do Prédio do Relógio. 
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Imagem 4: Rampa de acesso ao Centro de Lazer e acesso ao Parque Aquático Infantil. 

 

 
Imagem 5: Estacionamento com vagas reservadas para portadores de necessidades especiais. 

 

         
Imagem 6: Identificação no piso do Estacionamento de vaga reservada para portadores de necessidades 

especiais. 
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Imagem 7: Placa informativa de vagas reservadas para portadores de necessidades especiais e rampa de 

acesso ao estacionamento. 

 

  
Imagem 8: Elevadores de acesso ao Clube. 

 

  
Imagem 9: Elevadores de acesso ao Clube. 
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Imagem 10: Banheiro para portadores de necessidades especiais. 

 

  
Imagem 11: Bebedouros para portadores de necessidades especiais. 

 

  
Imagem 12: Escada do Foyer da Arena e Centro de Treinamento. 
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Imagem 13: Rampas de acesso aos vestiários. 

 

 

  
Imagem 14: Rampas de acesso ao Centro de Treinamento. 
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Imagem 15: Detalhes do lavatório, espelho e sanitário. 

 

  
Imagem 16: Mapa tátil banheiro e banheiro adaptado. 
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Imagem 17: Piso tátil. 

 

  
Imagem 18: Piso tátil. 
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Imagem 19: Piso tátil nos passeios ao redor do Clube. 

 

  
Imagem 20: Placas Táteis. 
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Imagem 21: Sinalização tátil elevadores. 

 

  
Imagem 22: Sinalização tátil externa dos elevadores. 
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Imagem 23: Balcões adaptados para portadores de necessidades especiais. 

 

  
Imagem 24: Plataformas de acessibilidade. 
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III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS 
 

METAS QUALITATIVAS 

 

Meta 1: Implantar um método padronizado de trabalho interdisciplinar. 

Indicador: Realização do planejamento Plurianual, Macrociclo e Microciclo do 

Treinamento dos atletas. 

Instrumento de Verificação: Quadro com os métodos de trabalhos. 

Resultados e comentários: No total, 08 profissionais diretamente envolvidos com os 

treinamentos utilizaram os planejamentos para sua estruturação. Treinadores e preparador 

físico realizaram os microciclos, e os profissionais da saúde (fisioterapeuta, psicólogo 

médico e nutricionista) se baseiam nos planejamentos do treinamento para realizar suas 

intervenções. A modalidade Natação buscando padronizar o trabalho dos profissionais 

que contribuem para a formação dos atletas realizou o planejamento Plurianual/ 

Macrociclo (Figuras 1, 2, 5 e 6), que consiste em um planejamento semestral ou anual do 

treinamento. Ainda sobre o processo de planejamento do treinamento, as equipes 

realizaram o Microciclo (Figuras 3, 4 e 6) ciclos menores de treinamento que podem 

variar de 7 a 20 dias. Os 08 profissionais do esporte diretamente envolvidos com os 

treinamentos, incluindo técnico, preparador físico, fisioterapeuta, psicólogo, médico e 

nutricionista utilizaram os planejamentos para sua estruturação de treinamentos. 
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Figura 1: Planejamento Plurianual e Macrociclo Equipe Sênior parte 1. 

Tr
ai

n
in

g 
C

am
p

s
In

te
rn

ac
io

n
ai

s

Se
le

çõ
e

s
N

ac
io

n
ai

s
C

at
e

go
ri

as
R

e
gi

o
n

ai
s/

 E
st

ad
u

ai
s

M
ar

at
o

n
a 

FI
N

A
Fe

ri
ad

o
s

Em
e

n
d

a 
(f

o
lg

a)

2
/1

/2
3

D
at

a
C

o
m

p
et

iç
ão

A
çõ

es
 /

 E
ve

n
to

s
B

lo
co

Fa
se

Se
gu

n
d

a
Te

rç
a

Q
u

a
rt

a
Q

u
in

ta
Se

xt
a

Sá
b

a
d

o
D

o
m

in
go

26
-d

e
z

26
/1

2 
a 

01
/0

1
0

22
O

FF
O

FF
Tr

ei
n

o
 n

o
 p

a
p

el
O

FF
O

FF
Tr

ei
n

o
 n

o
 p

a
p

el
O

FF
O

FF

2-
ja

n
02

/0
1 

a 
08

/0
1

1
21

P
R

É.
TE

M
P

P
R

É.
TE

M
P

O
FF

O
FF

R
e

to
rn

o
 a

o
s 

tr
e

in
o

s

9-
ja

n
09

/0
1 

a 
15

/0
1

2
20

A
1

B
A

SE
 1

 
V

ia
ge

m
 (

13
/0

1)
C

am
p

 M
in

as
C

am
p

 M
in

as

16
-j

an
16

/0
1 

a 
22

/0
1

3
19

A
1

B
A

SE
 1

 
C

am
p

 M
in

as
C

am
p

 M
in

as
 

(R
e

to
rn

o
 d

o
 J

r)
C

am
p

 M
in

as
C

am
p

 M
in

as
C

am
p

 M
in

as
V

ia
ge

m
 (

21
/0

1)

23
-j

an
23

/0
1 

a 
29

/0
1

4
18

A
1

B
A

SE
 1

 
C

a
m

p
 (

N
o

vo
s 

ta
le

n
to

s)

C
a

m
p

 (
N

o
vo

s 

ta
le

n
to

s)

C
a

m
p

 (
N

o
vo

s 

ta
le

n
to

s)

C
a

m
p

 (
N

o
vo

s 

ta
le

n
to

s)

C
a

m
p

 (
N

o
vo

s 

ta
le

n
to

s)

C
a

m
p

 (
N

o
vo

s 

ta
le

n
to

s)

30
-j

an
30

/0
1 

a 
05

/0
2

5
17

A
2

B
A

SE
 2

C
a

m
p

 (
Se

le
çã

o
)

C
a

m
p

 (
Se

le
çã

o
)

C
a

m
p

 (
Se

le
çã

o
)

C
a

m
p

 (
Se

le
çã

o
) 

//
 

P
rê

m
io

 B
r 

o
lí

m
p

ic
o

C
a

m
p

 (
Se

le
çã

o
)

6-
fe

v
06

/0
2 

a 
12

/0
2

6
16

A
2

B
A

SE
 2

13
-f

e
v

13
/0

2 
a 

19
/0

2
7

15
A

2
B

A
SE

 2

20
-f

e
v

20
/0

2 
a 

26
/0

2
8

14
Q

u
e

b
ra

Q
u

e
b

ra
C

ar
n

av
al

C
ar

n
av

al
C

ar
n

av
al

A
V

A
LI

A
Ç

Ã
O

 C
O

B
A

V
A

LI
A

Ç
Ã

O
 C

O
B

A
V

A
LI

A
Ç

Ã
O

 C
O

B
V

IA
G

EM

27
-f

e
v

27
/0

2 
a 

05
/0

3
9

13
M

e
tr

o
p

o
li

ta
n

o
 

TY
R

 P
ro

Q
u

e
b

ra
Q

u
e

b
ra

V
ia

ge
m

??
To

m
ad

a 
d

e
 t

e
m

p
o

TY
R

 /
 T

o
m

ad
a 

d
e

 

te
m

p
o

TY
R

 /
 T

o
m

ad
a 

d
e

 

te
m

p
o

TY
R

 P
R

O
SW

IM
TY

R
 P

R
O

SW
IM

6-
m

ar
06

/0
3 

a 
12

/0
3

10
12

A
3

ES
P

EC
 1

C
B

I M
ar

at
o

n
a 

P
o

rt
o

 A
le

gr
e

C
B

I M
ar

at
o

n
a 

P
o

rt
o

 A
le

gr
e

13
-m

ar
13

/0
3 

a 
19

/0
3

11
11

A
3

ES
P

EC
 1

20
-m

ar
20

/0
3 

a 
26

/0
3

12
10

M
e

tr
o

p
o

li
ta

n
o

 

TY
R

 P
ro

Q
u

e
b

ra
Q

u
e

b
ra

M
e

tr
o

p
o

li
ta

n
o

 

(s
im

u
la

d
o

 m
an

h
ã)

M
e

tr
o

p
o

li
ta

n
o

 

(s
im

u
la

d
o

 m
an

h
ã)

M
e

tr
o

p
o

li
ta

n
o

 

(s
im

u
la

d
o

 m
an

h
ã)

27
-m

ar
27

/0
3 

a 
02

/0
4

13
9

A
3

ES
P

EC
 1

3-
ab

r
03

/0
4 

a 
09

/0
4

14
8

A
3

ES
P

EC
 1

A
V

A
LI

A
Ç

Ã
O

 C
O

B
P

ai
xã

o
 d

e
 C

ri
st

o
 /

 

A
va

li
aç

ão
 C

O
B

A
V

A
LI

A
Ç

Ã
O

 C
O

B
V

IA
G

EM

10
-a

b
r

10
/0

4 
a 

16
/0

4
15

7
M

e
tr

o
p

o
li

ta
n

o
 

TY
R

 P
ro

Se
le

ti
va

 M
a

ra
to

n
a

Q
u

e
b

ra
 /

 

C
o

m
.

Q
u

e
b

ra
 /

 

C
o

m
.

TY
R

 /
 M

e
tr

o
p

. 

(s
im

u
la

d
o

 m
an

h
ã)

TY
R

 /
 M

e
tr

o
p

. 

(s
im

u
la

d
o

 m
an

h
ã)

TY
R

 /
 M

e
tr

o
p

. 

(s
im

u
la

d
o

 m
an

h
ã)

TY
R

 P
ro

 -
 

W
e

st
m

o
n

t 
/ 

5a
 

5a
 C

o
p

a 
B

ra
si

l 

M
ar

at
o

n
a 

(B
A

)

17
-a

b
r

17
/0

4 
a 

23
/0

4
16

6
B

1
ES

P
EC

 2
Ti

ra
d

e
n

te
s

24
-a

b
r

24
/0

4 
a 

30
/0

4
17

5
B

1
ES

P
EC

 2
C

a
m

p
. P

a
u

li
st

a
C

a
m

p
. P

a
u

li
st

a
C

a
m

p
. P

a
u

li
st

a
C

a
m

p
. P

a
u

li
st

a

1-
m

ai
01

/0
5 

a 
07

/0
5

18
4

Es
ta

d
u

al
 P

au
li

st
a

B
1

ES
P

EC
 2

D
ia

 d
o

 t
ra

b
a

lh
o

2a
 C

am
p

. 

B
ra

si
le

ir
o

 

2a
 C

am
p

. 

B
ra

si
le

ir
o

 

8-
m

ai
08

/0
5 

a 
14

/0
5

19
3

M
e

tr
o

p
o

li
ta

n
o

Q
u

e
b

ra
 /

 

C
o

m
.

Q
u

e
b

ra
 /

 

C
o

m
.

M
et

ro
p

o
li

ta
n

o
M

et
ro

p
o

li
ta

n
o

 /
 

C
o

p
a

 C
o

n
f.

M
et

ro
p

. /
 C

o
p

a
 C

o
n

f.
C

o
p

a
 C

o
n

f.

15
-m

ai
15

/0
5 

a 
21

/0
5

20
2

M
ar

at
o

n
a 

FI
N

A
 (

I 

Et
ap

a)
B

2
ES

P
EC

 3
1

5
/m

a
i

M
a

ra
to

n
a

 F
IN

A
M

a
ra

to
n

a
 F

IN
A

22
-m

ai
22

/0
5 

a 
28

/0
5

21
1

M
ar

at
o

n
a 

FI
N

A
 

(I
I E

ta
p

a)
Ta

p
e

r
Ta

p
e

r

29
-m

ai
29

/0
5 

a 
04

/0
6

22
0

Tr
o

fé
u

 B
ra

si
l

C
O

M
P

C
O

M
P

TB
 2

0
2

3
TB

 2
0

2
3

TB
 2

0
2

3
TB

 2
0

2
3

TB
 2

0
2

3

5-
ju

n
05

/0
6 

a 
11

/0
6

23
1

R
EG

/A
3

R
EG

/A
3

Tr
ai

n
in

g 
C

am
p

 

(S
e

le
çã

o
)

Tr
ai

n
in

g 
C

am
p

 

(S
e

le
çã

o
)

Tr
ai

n
in

g 
C

am
p

 

(S
e

le
çã

o
)

Tr
a

in
in

g 
C

a
m

p
 /

 

C
o

rp
u

s 
C

h
ri

st
i

R
et

o
rn

o
 a

o
s 

tr
ei

n
o

s
C

B
I M

ar
at

o
n

a 

Fo
rt

al
e

za

C
B

I M
ar

at
o

n
a 

Fo
rt

al
e

za

12
-j

u
n

12
/0

6 
a 

18
/0

6
24

2
B

ra
 In

f.
A

3
A

3
Se

le
ti

va
s 

C
B

D
U

B
ra

 I
n

f.
 /

   
   

   
   

   
 

Se
le

ti
va

s 
C

B
D

U

B
ra

 I
n

f.
 /

   
   

   
   

   
 

Se
le

ti
va

s 
C

B
D

U

B
ra

 I
n

f.
 /

 C
B

D
U

 /
 

V
ia

ge
m

 F
in

co
 +

 V
il

la
B

ra
 I

n
f.

B
ra

 I
n

f.
V

ia
ge

m
 S

ér
gi

o

19
-j

u
n

19
/0

6 
a 

25
/0

6
25

3
B

1
B

1
7 

C
o

ll
i T

ro
p

h
y

7 
C

o
ll

i T
ro

p
h

y
7 

C
o

ll
i T

ro
p

h
y

Se
m

an
.

P
la

n
e

ja
m

e
n

to
 P

lu
ri

an
u

al
 e

 M
ac

ro
ci

cl
o

 N
at

aç
ão

 S
ê

n
io

r 
2

0
2

3

Esse documento foi assinado por LUIZ PAULO PEREIRA BARBOSA e Juliana de Souza Domingos. Para validar o documento

e suas assinaturas acesse https://assinador.certdigitaltech.com.br/validate/FL9XC-HNUR5-9PC7G-DMUR6



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

 
Figura 2: Planejamento Plurianual e Macrociclo Equipe Sênior parte 2. 
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Figura 3: Exemplo Microciclo Equipe Sênior parte 1. 

Data segunda-feira (26/06) terça-feira (27/06) quarta-feira (28/06) quinta-feira (29/06) sexta-feira (30/06) sábado (01/07) domingo (02/07)

Atividade pré Dry land Preventivo Dry land Dry livre Dry l ivre Dry land

26 Treino 1 Traje opcional Mod/Prog Regenerativo

Atividade pós Musculação Musculação Musculação

Atividade pré Dry livre Dry l ivre Dry l ivre

Macro Próx Previsão Treino 2 Meio + Fundo Velo Sr 3ano Masc opc.

15/20 5,5km 3180 + 2980 2860 2620 2440 + 2560 2450 a 2750 2150 a 2650 0

Anter. 20/25 4,0km 4340 + 3780 3960 3330 a 4130 + 3200 a 3800 2850 a 3150 3200 + 3200 3210 a 3810 0

30/40 5,7km 6200 + 6200 5700 5300 + 6000 a 6600 3550 a 3850 4640 a  5240 + 3800 a  4700 5250 a 5850 0

METRAGENS Observação: Piscina Treino 1 50mts

Velo Meio Fundo Manhã Piscina Treino 2 50mts

400 400 400 I 400 (150li + 50 costas duplo)

300 300 300 II 300 c/pp (50pr palmateio + 50ond de costas) - sub 10 a 15mts

300 300 300 III 6x50 c/mat livre (2xeducativo + 1xprog) ac/treinadores

Meio Fundo

600 1800 IV 4x150 A1>A2 ac/2'10 2x 3x300 A1>A2 poucas brs ac/4' -- Goeij c/pp [100nad + 50pr]

800 1800 V 2x 4x100 A2 br ou nad c/palm c/1'30 + 30" 2a br [-5"] 6x150 A2 crescendo os 50mts finais c/flut opc. ac/2' + 40"

800 100 8x50 c/pp (1xA1 ond de co + 3xA2 me ou mdy sem cr) ac/1' + 1'

100 800 VI 100 solto 100 solto - Jrs terminam

600 600 VII 2x 6x50 pr me c/pq p + pp + snkl (3xA2 + 2xA3 + 1xA0) ac/1'10

240 200 6x20 (Imp: sub FO c/pp // Par nad ou pr) ac/1' 6x100 pr c/pp (3xA2 + 3xprog a partir do A2) ac/1'30 + 1'

200 VIII 200 solto livre 200 solto

4340 6300

4700 Velo

300 IV 1x 3x100 A1 c/palm (25unilat + 25 completo) ac/1'40 Outros

300 6x50 palm (2xA2 + 1x[25A3 + 25A0]) ac/1'15 + 1' Diogo

400 4x100 c/pp + palm A1>A2 ac/1'40 + 1' Alexandre Finco

400 8x50 pr c/pp (3xA2 + 1xA3 + 20") ac/1'15 - 4x pq p + 4x sem - Grupo Jr sem pq Scheffer

100 V 100 solto Vinicius Lanza

400 VI 2x 200 c/mat livre (50téc + 50 A1)

90 Jr 1x 1a 6x15 c/mat livre (1xsub com transição + 1xnad) - 4xpq M + 2xsem ac/50"

90 2a 6x15 c/mat livre (1xsub com transição + 1xnad) - 4xpq P + 2xsem ac/50"

100 VII 100 solto

3180

2900 0 1 2 3 4 5 6 7

Bárbara Peixoto Arthur Cury Dudu Saldo Pablo Senna Gus

França Cristo Julia Joao Leonardo Delfina Rosolen Samuel

Lu Obino Lu Nunes Giulia (bo) Letícia Aline Goeij Helena Izaque

Ana Cecília Passaglia

Tarde

600 600 600 I 600 (300li + 200br sem + 100pr sem mat)

300 300 150 II 2x 150 téc mat livre

300 300 150 Fundo 1x 3x50 (1xA1>A2 + 2xprog) ac/1'

180 180 90 6x15 (2xpr + 4xnad) - 1a pq p + palm // 2a mat li

200 200 300 III Meio + Velo: 200 br A1 // Fundo 300 br A1>A2

Meio Velo (2x e termina)

100 300 IV 1x 6x50 A2 (3xA2 + 1xA1 pq p + palm + 20" + 1xA3 + 1xA0 c/mat livre) ac/1'10 - 2a pr ou nad 2x25 A2 pq m (1a pp ou palm // 2a mat li) ac/50"

100 200 200 sem mat (150 prog no tiro + 50A0) 2x25 A3 pq p (1a pp ou palm // 2a mat li) ac/50"

800 200 4x50 pr ou nad (2xA2 pq p + palm + 20" 1xA1 + 1xTOL c/mat livre) ac/1'10

400 100 V 100 solto 200 c/pp (50nad + 50pr)

400 VI 2x 4x50 (A1 + 2xA2 + A1) ac/1' + 30"

200 1a me 1x100A2 ac/2'

400 200 2a e 3a li 4x50 (A1 + 2xA2>A3 + A1) ac/1'10 + 30" Saldo + Cristo + Goeij + Julia

200 100 1x100A3 [mat li na 2a ou 3a] após 100 solto repetem esta parte final

200 100 100 solto com material livre

2980 3780 4180 Júniors Outros

Fundo Ana B. Diogo

600 600 IV 2x 3x100 A2 pq p + pp + palm ac/1'25 + 40" Leonardo Alexandre Finco

200 200 2x50 c/pp + palm (1xA0 + 1xFO) ac/1' + 1' Letícia Scheffer

1200 1200 600 A1>A2 dobrando ou negativo Izaque Vinicius Lanza

200 200 100 costas solto Helena

900 900 V 6x150 br ou nad (3xA2 + 3xA2>A3) ac/2'

1000 1000 10x100 br ou nad (1xA1 + 4xA2>A3 ac/1'25 + 1xA1 + 4xA3 ac/1'30)

600 Delfina + Aline: 600 A1>A2 dobrando ou negativo

200 200 200 A0>A1 c/mat livre

5590 6190

0 1 2 3 4 5 6 7

Gus Senna Rosolen Arthur Cury Saldo Peixoto Joao Dudu

Bárbara Lu Obino França Cristo Ciça Aline Delfina

Giulia (co / pe) Samuel Goeij [pr/nad] Julia Lu Nunes Pablo

Evento Final TB 2023

Fase de Treino (B1/B2 / B1/B2)

Grupos

Velo

Meio

Fundo

segunda-feira (26/jun/2023)

** Goeij ao invés de 6x150 realizar 6x100 pr sem mat /// Jrs na segunda 2x200 br + 

4xprog 1-3 ac/2'40 + 1 ritmo livre ac/1'30

4x200 mdy A2 c/pp ac/2'50 // Goeij 6x100 c/pp [2xbo/co + 2xco/pe + 2xpe/cr] ac/1'30 + 

100 solto e termina

8x50 (1xA1 + 2x[25A3/FO + 25solto] + 2xA1 + 1xA3>TOL + 1xA1 

+1xpr FO) ac/1'15 - 2a mat li

26/jun a 02/jul

Semana (4)

Esse documento foi assinado por LUIZ PAULO PEREIRA BARBOSA e Juliana de Souza Domingos. Para validar o documento

e suas assinaturas acesse https://assinador.certdigitaltech.com.br/validate/FL9XC-HNUR5-9PC7G-DMUR6
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Figura 4: Exemplo Microciclo Equipe Sênior parte 2. 

26/06 a 02/07 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

Local

Cordeiro + Jo + Gu Leandro + Jo + Gu Cordeiro + Jo Gustavo Cordeiro + Wander Cordeiro + Wander

Musculação 11:00 às 12:00 11:00 às 12:00 11:00 às 12:00

Local

 Gu + Jo Leandro + Gu Gustavo Gustavo

Outros Fundo / Marat Meio Rotina Velo

Alexandre Finco Delfina Dini Ana Passaglia Bárbara Gonzaga

Diogo Villarinho Leonardo Alcântara Julia Sebastian Guilherme Rosolen

Fernando Scheffer Letícia Romão** Lucas Peixoto** Luana Obino

Gabriel Fantoni** Ana Cecília Pedro Cristo Luiz Gustavo Borges

Vinicius Lanza Eduardo Moraes** Aline Rodrigues Tiago Senna

Victor Baganha** Fernanda de Goeij Arthur Cury Samuel Guedes

Ney Lima Pablo Vieira

Felipe França Izaque Querino

Luanna Nunes** Helena Lopes

Giulia Oliveira

Gustavo Saldo

Joao Eduardo

16:00 às 18:00Treino na água 16:00 às 18:00 OFF
16:00 às 18:00 

Traje / Velo OFF

16:00 às 18:00 

Traje/ Apenas Velo

08:45 às 10:30 

Traje

Dry land pré treino 15:30 às 16:00 OFF
15:30 às 16:00 

Velo OFF

15:30 às 16:00 

Apenas Velo
15:30 às 16:00

Treino na água 08:20 às 10:30
08:25 às 10:30 

Traje opcional
08:45 às 10:30 08:45 às 10:30

08:45 às 10:30 
(Velo OFF)

Microciclo Semanal da Equipe Sênior

Dry land pré treino 07:45 às 08:15
07:45 às 08:15  

(Preventivo)

08:00 às 08:30 
(Velo 08:30)

08:00 às 08:30 
(Meio + Fundo 08:30)

08:00 às 08:30 
(Velo OFF)

08:00 às 08:30

Esse documento foi assinado por LUIZ PAULO PEREIRA BARBOSA e Juliana de Souza Domingos. Para validar o documento
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Figura 5: Planejamento Plurianual Equipes de Base. 
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Figura 6: Planejamento Macrociclo e Microciclo Categoria Petiz. 
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Meta 2: Melhorar o rendimento das equipes contempladas pelo projeto na Natação. 

Indicador: Resultados obtidos em competições durante o ano de execução do projeto. 

Instrumento de Verificação: Tabela comparativa com o ano anterior. 

Resultados: A tabela 1 abaixo apresenta a comparação dos resultados obtidos nas 

competições disputadas pela equipe de Natação do Minas Tênis Clube nos anos de 2022 

e 2023. 

Nº Nome da Competição Categoria 
Resultado 

2022 

Resultado 

2023 

1 
Campeonato Brasileiro Absoluto de 

Natação - Troféu Prof.ª Maria Lenk 
Absoluto 2º lugar 2º lugar 

2 
Supercopa de Natação - Troféu 

Eduardo Sávio 
Absoluto 1º lugar 1º lugar 

3 
Campeonato Brasileiro Absoluto de 

Natação - Troféu José Finkel 
Absoluto 2º lugar 2º lugar 

4 
Campeonato Brasileiro Infantil de 

Verão 
Infantil 2º lugar 3º lugar 

5 
Campeonato Brasileiro Juvenil de 

Verão 
Juvenil 4º lugar 5º lugar 

6 
Campeonato Brasileiro Júnior de 

Verão 
Júnior 2º lugar 3º lugar 

7 
Campeonato Brasileiro Sênior de 

Verão 
Sênior 13º lugar 10º lugar 

8 
Festival CBDA Sudeste Mirim Petiz - 

2º semestre 
Petiz 7º lugar 3º lugar 

9 
Campeonato Mineiro Juvenil a Sênior 

de Verão 

Juvenil, Júnior e 

Sênior 
1º lugar 1º lugar 

10 
Campeonato Mineiro Petiz e Infantil 

de Verão 
Petiz e Infantil 1º lugar 1º lugar 

Tabela 1: Competições disputadas no período do projeto. 

 

FOTOS DAS PARTICIPAÇÕES NAS COMPETIÇÕES 
 

 
Imagem 25: Equipe do Minas Tênis Clube no Troféu Maria Lenk realizado no Rio de Janeiro/RJ. 
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Imagem 26: Atletas do Minas comemorando as conquistas no Troféu Maria Lenk realizado no Rio de Janeiro/RJ. 

 

  
Imagem 27: Comissão Técnica do Minas Tênis Clube comemorando as conquistas no Troféu Maria Lenk realizado no Rio de Janeiro/RJ. 

 

  
Imagem 28: Equipe do Minas Tênis clube comemorando as conquistas na Supercopa de Natação realizado em Belo Horizonte/MG. 
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Imagem 29: Atletas do Minas comemorando as conquistas no Festival CBDA Sudeste Petiz realizado em São Paulo/SP. 

 

  
Imagem 30: Atletas do Minas comemorando as conquistas no Festival CBDA Sudeste Petiz realizado em São Paulo/SP. 

 

  
Imagem 31: Atletas do Minas comemorando as conquistas no Troféu José Finkel realizado em Recife/PE. 
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Imagem 32: Atletas do Minas comemorando as conquistas no Troféu José Finkel realizado em Recife/PE. 

 

  
Imagem 33: Atletas e comissão técnica do Minas comemorando as conquistas no Campeonato Brasileiro Infantil de Verão realizado em Recife/PE. 
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Imagem 34: Campeonato Mineiro Petiz e Infantil de Natação, disputado em Uberlândia/MG. 

 

 
Imagem 35: Campeonato Brasileiro Juvenil de Verão realizado em São José do Rio Preto/SP. 
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Imagem 36: Campeonato Brasileiro Juvenil de Verão realizado em São José do Rio Preto/SP. 

 

   
Imagem 37: Atletas do Minas comemorando as conquistas no Campeonato Mineiro de Verão Juvenil a Sênior realizado em Belo Horizonte/MG. 

 

  
Imagem 38: Campeonato Brasileiro Júnior de Verão realizado no Rio de Janeiro/RJ. 
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Imagem 39: Campeonato Brasileiro Júnior de Verão realizado no Rio de Janeiro/RJ. 

 

 
Imagem 40: Campeonato Brasileiro Sênior de Verão realizado no Rio de Janeiro/RJ. 

 

Meta 3: Desenvolver atletas em nível de seleção brasileira. 

Indicador: Número de atletas convocados para a seleção brasileira. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o número de atletas convocados. 

Resultados e comentários: Obtivemos até o término do projeto 15 (quinze) convocações 

para a seleção brasileira dentre os 13 (treze) atletas conforme tabela 2 abaixo.  
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 Convocações para 

Seleção Brasileira 

Modalidade 2023 

Natação 15 

Tabela 2: Tabela com o número de convocações para a seleção brasileira em 2023. 
 

 

Segue também tabela 3 com as competições e resultados dos 13(treze) atletas convocados 

neste ano de 2023. 
 

Nº Nome do Atleta Competição Local Resultados 

1 Alexandre Alves Finco 
Campeonato Mundial de 

Desportos Aquáticos 
Fukuoka/JAP 

33° lugar - 10km águas abertas 

6° lugar 4 x 1500m livre 

2 
Ana Beatriz Campello 

Passaglia 
Jogos Sul-americanos Buenos Aires/ARG 2º lugar 200 peito 

3 Davi Isaac de Carvalho Jogos Sul-americanos Buenos Aires/ARG 
2º lugar 100m peito 

1º lugar 4 x 100m medley 

1º lugar 4 x 100m medley misto 

4 Diogo Andrade Villarinho 
Campeonato Mundial de 

Desportos Aquáticos 
Fukuoka/JAP 

27° lugar - 10km águas abertas 

6° lugar 4 x 1500m livre 

5 Fernanda de Goeij Pan Americano Absoluto Santiago/CHI 8º lugar 200m costas 

6 
Fernando Muhlenberg 

Scheffer 

Campeonato Mundial de 

Desportos Aquáticos 
Fukuoka/JAP 

16° lugar 200m livre 

8° lugar 4 x 200m livre  

Pan Americano Absoluto Santiago/CHI 
1º lugar 4x200m livre 

10º lugar 200m livre 

7 Gabriel de Araújo Fantoni Pan Americano Absoluto Santiago/CHI 
3º lugar 4x100m medley misto 

2º lugar 4x100m medley 

6º lugar 100m costas 

8 Helena Pinto Coelho Lopes Jogos Sul-americanos Buenos Aires/ARG 
1º lugar 4 x 100m livre 

2º lugar 100m livre 

9 
Julia Becker Xavier de 

Sousa e Silva 
Jogos Sul-americanos Buenos Aires/ARG 

2º lugar 50m peito 

3º lugar 100m peito 

1º lugar 200m peito 

10 Laura Comini Romero Jogos Sul-americanos Buenos Aires/ARG 1º lugar 4 x 100m livre 

11 
Leonardo Barbieri 

Alcântara 

Mundial Júnior de Natação Netanya/ISR 

18º lugar 200m livre  

12º lugar 400m livre 

11º lugar 800m livre 

12º lugar 1500m livre 

8º lugar 4x200m livre 

Jogos Sul-americanos Buenos Aires/ARG 
2º lugar 1500m livre 

1º lugar 4 x 200 livre 

1º lugar 400 livre 

12 Victor Melo Baganha Pan Americano Absoluto Santiago/CHI 
3º lugar 4x100m medley misto 

2º lugar 4x100m medley 

6º lugar 100m borboleta 

13 Vinícius Moreira Lanza Pan Americano Absoluto Santiago/CHI 
2º lugar 100m borboleta 

6º lugar 200m medley 

2º lugar 4x100m medley 

Tabela 3: lista dos atletas convocados para a Seleção Brasileira em competições e seus resultados em 2023. 
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Imagem 41: Atletas Diogo Villarinho e Alexandre no Mundial de Águas Abertas, em Fukuoka/JAP. 

 

  
Imagem 42: Atletas Eduardo Moraes e Lucas Peixoto no Campeonato Mundial Universitário, disputado em Chengdu/CHI. 

 

 
Imagem 43: Atleta Laura Comini no Campeonato Sul-Americano Juvenil de Natação, em Buenos Aires/ARG. 
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Imagem 44: Atleta Helena Lopes no Campeonato Sul-Americano Juvenil de Natação, em Buenos Aires/ARG. 

 

 
Imagem 45: Atleta Davi Isaac no Campeonato Sul-Americano Juvenil de Natação, em Buenos Aires/ARG. 
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Imagem 46: Atletas Leonardo Alcântara e Júlia Becker no Campeonato Sul-Americano Juvenil de Natação, em Buenos Aires/ARG. 

 

 
Imagem 47: Delegação do Minas Tênis Clube no Campeonato Sul-Americano Juvenil de Natação, em Buenos Aires/ARG. 

 

  
Imagem 48: Atletas Vinicius Lanza e Fernando Scheffer nos Jogos Pan-Americanos de Santiago/CHI. 
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Meta 4: Garantir aos atletas condições de saúde para os treinamentos e competições 

(psicológicas, nutricionais, ortopédicas, clínicas, físicas e sociais). 

Indicador: Índice de disponibilidade dos atletas. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o percentual de disponibilidade dos atletas da 

base durante a vigência do projeto. 

Resultados e comentários: Definido como o percentual de disponibilização dos atletas 

para treinamento, competição e viagem, o indicador calcula o número de dias que o atleta 

esteve disponível para treinamento, competição e viagem, dividindo-o por 30 (número de 

dias do mês), e multiplicando pelo número de atletas dos beneficiados da modalidade.  

Para padronização dos cálculos são considerados 30 dias para todos os meses. A tabela 

4 abaixo demonstra o comparativo de disponibilidade no período do projeto. 

 

Índice de Disponibilidade dos Atletas 

Mês  Ano 2022 Ano 2023 

Janeiro 99,20% 100,00% 

Fevereiro 99,46% 99,95% 

Março 98,69% 99,79% 

Abril 100,00% 99,68% 

Maio 100,00% 99,97% 

Junho 100,00% 100,00% 

Julho 100,00% 100,00% 

Agosto 99,76% 100,00% 

Setembro 100,00% 100,00% 

Outubro 99,58% 100,00% 

MÉDIA 99,67% 99,94% 

Tabela 4: IDA Natação - Fonte: Departamento de Fisioterapia do MTC. 
 

O índice de disponibilidade reflete diversos fatores, dentre eles o resultado do trabalho 

aplicado pelos profissionais da equipe multidisciplinar (médico do esporte, nutricionista, 

psicólogo, fisioterapeuta, preparador físico e massoterapeuta). 
 

     
Imagem 49: Seção de recuperação dos atletas da natação com a fisioterapeuta Tatiana Moreira. 
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METAS QUANTITATIVAS: 

 

Meta 1: Colocar ao menos 01 (um) dos atletas do projeto entre os 50 melhores do ranking 

Nacional. 

Indicador: Posição dos atletas do projeto no ranking da Confederação Nacional. 

Instrumento de Verificação: Consultas ao ranking divulgado pela Confederação 

Nacional. 

Resultados e comentários: Conforme ranking da Confederação Brasileira de Desportos 

Aquáticos-CBDA, 1 (um) atleta do Minas Tênis Clube está entre os 50 melhores do 

ranking mundial da natação como demonstrado na tabela 5 abaixo e anexo I com a 

relação dos atletas ranqueados retirado no site acessado em 15/01/2024: 

https://api.worldaquatics.com/fina/rankings/swimming/report/pdf?gender=M&distance=200

&stroke=FREESTYLE&poolConfiguration=LCM&year=&startDate=&endDate=&timesMode=ALL

_TIMES&regionId=&countryId=&pageSize=200. 

 

Nº Modalidade Nome do Atleta Categoria Posição no Ranking 

MASCULINO 

1 Natação Fernando Muhlenberg Scheffer Sênior 37º lugar 200m livre 

Tabela 5: Posição do atleta do Minas Tenis Clube no ranking da Federação Internacional de Natação-FINA. 

 

Meta 2: Ingressar pelo menos 2 (dois) atletas entre os 10 primeiros do ranking nacional. 

Indicador: Acompanhamento da participação em torneios regionais ou nacionais. 

Instrumento de Verificação: Lista oficial do ranking da Confederação de Natação. 

Resultados e comentários: Conforme ranking da Confederação Brasileira de Desportos 

Aquáticos-CBDA, 18 (dezoito) atletas do Minas Tênis Clube estão entre os 10 melhores 

do ranking nacional da natação como demonstrado na tabela 6 abaixo e anexo II com os 

prints de tela retirados do site https://www.cbda.org.br/natacao/ranking. 

 

Nº Modalidade Nome do Atleta Categoria Posição no Ranking 

MASCULINO 

1 Natação Alexandre Alves Finco Sênior 
6º lugar 800m livre 

8º lugar 1500m livre 

2 Natação Eduardo Oliveira de Moraes Sênior 
2º lugar 400m livre 

4º lugar 800m livre 

3 Natação Felipe Alves França Sênior 
5º lugar 50m peito 

8º lugar 100m peito 

4 Natação Fernando Muhlenberg Scheffer Sênior 4º lugar 400m livre 
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Nº Modalidade Nome do Atleta Categoria Posição no Ranking 

5 Natação Gabriel Araújo Fantoni Sênior 
3º lugar 50m costas 

5º lugar 100m borboleta 

6 Natação Gustavo Francisco Saldo Sênior 5º lugar 200m borboleta 

7 Natação Lucas Martins Costa Peixoto Sênior 5º lugar 50m livre 

8 Natação Luiz Gustavo Franco Borges Sênior 
7º lugar 50m borboleta 

6º lugar 50m livre 

9 Natação Ney Lima Chagas Filho Júnior II 8º lugar 50m costas 

10 Natação Nicolas James Albiero Sênior 
5º lugar 50m costas 

4º lugar 200m borboleta 

11 Natação Pedro Muschioni Ferreira Cristo Sênior 5º lugar 200m peito 

12 Natação Victor Melo Baganha Sênior 3º lugar 100m borboleta 

13 Natação Vinícius Moreira Lanza Sênior 4º lugar 100m borboleta 

FEMININO 

14 Natação Aline da Silva Rodrigues Sênior 

8º lugar 200m livre 

4º lugar 400m livre 

8º lugar 1500m livre 

15 Natação Fernanda de Goeij Sênior 
6º lugar 50m costas 

2º lugar 200m costas 

16 Natação Giulia Oliveira Carvalho Sênior 7º lugar 50m borboleta 

17 Natação Letícia Fassina Romão Júnior II 

5º lugar 200m costas 

7º lugar 400m livre 

4º lugar 1500m livre 

18 Natação Luanna Nunes Martins de Oliveira Sênior 
3º lugar 50m borboleta 

2º lugar 100m borboleta 
 Tabela 6: Posição dos atletas do Minas Tenis Clube no ranking da Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos-CBDA. 
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IV. DIVULGAÇÃO DA LOGOMARCA DO GOVERNO FEDERAL, 

MINISTÉRIO DO ESPORTE E LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE 

Conforme Plano Básico de Divulgação da Identidade Visual, o Minas Tênis Clube 

tem proporcionado a divulgação das logomarcas por meio de placas, matéria em revista 

e no site do Clube. Segue abaixo detalhamento em cada meio de comunicação: 
 

 

 
Imagem 50: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério da Cidadania, Secretaria Especial do Esporte e da Lei de 

Incentivo ao Esporte no Parque Aquático Minas Tênis Clube. 
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Imagem 51: Página no site do Minas Tênis Clube acessado em 23 JAN. 2024. 

Link: https://minastenisclube.com.br/esportes/projetos-incentivados/ 
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Imagem 52: Divulgação na revista de setembro de 2023 do projeto e das logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e da Lei 

de Incentivo ao Esporte. 
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Imagem 53: Divulgação na revista de setembro de 2023 do projeto e das logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e da Lei de Incentivo 

ao Esporte. 
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Imagem 54: Divulgação na revista de outubro de 2023 do projeto e das logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e da Lei de 
Incentivo ao Esporte. 
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Imagem 55: Divulgação na revista de novembro de 2023 do projeto e das logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e da Lei de Incentivo 

ao Esporte. 
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Imagem 56: Divulgação na revista de janeiro de 2024 do projeto e das logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e da Lei de Incentivo 

ao Esporte. 
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LINKS DE MATÉRIAS DIVULGADAS NO SITE E INSTAGRAM DO MINAS 

TÊNIS CLUBE COM AS LOGOMARCAS DO GOVERNO FEDERAL, 

MINISTÉRIO DO ESPORTE E DA LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE 
 

https://minastenisclube.com.br/noticias/natacao-atletas-do-teknisa-arezzo-co-minas-conquistam-seis-medalhas-no-

mundial-universitario/ 
 

https://minastenisclube.com.br/noticias/natacao-copa-minas-de-natacao-reune-mais-de-800-atletas-em-uma-das-

principais-competicoes-de-base-do-pais/ 
 

https://minastenisclube.com.br/noticias/natacao-parque-aquatico-arezzo-co-foi-palco-da-xvii-copa-minas-de-

natacao/ 
 

https://minastenisclube.com.br/noticias/natacao-leonardo-alcantara-representa-teknisa-arezzo-co-minas-no-

mundial-junior-de-natacao/ 
 

https://minastenisclube.com.br/noticias/natacao-teknisa-arezzo-co-minas-disputa-trofeu-jose-finkel-de-olho-no-

mundial-e-na-olimpiada/ 
 

https://minastenisclube.com.br/noticias/natacao-teknisa-arezzo-co-minas-conquista-primeiras-medalhas-no-trofeu-

jose-finkel/ 
 

https://minastenisclube.com.br/noticias/natacao-com-direito-a-recorde-teknisa-arezzo-co-minas-conquista-mais-

quatro-medalhas-no-finkel/ 
 

https://minastenisclube.com.br/noticias/natacao-atletas-do-teknisa-arezzo-co-minas-conquistam-mais-medalhas-no-

finkel/ 
 

https://minastenisclube.com.br/noticias/natacao-teknisa-arezzo-co-minas-volta-ao-podio-na-disputa-do-trofeu-jose-

finkel/ 
 

https://minastenisclube.com.br/noticias/natacao-teknisa-arezzo-co-minas-e-vice-campeao-do-trofeu-jose-finkel/ 

https://minastenisclube.com.br/noticias/natacao-atletas-da-base-da-natacao-vao-participar-de-clinica-para-

aprimorar-os-fundamentos/ 
 

https://minastenisclube.com.br/noticias/natacao-teknisa-arezzo-co-minas-acerta-com-as-nadadoras-giovanna-

diamante-e-luiza-lima/ 
 

https://www.instagram.com/p/CuQLf5iOzZE/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/CuW1fPxuX1z/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/CufNJ7dO88M/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/CufrZukuORM/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/Cum6csWOHZ0/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/CvshIgDOTcK/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/CyRNw5rO52v/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/Cyv98BJuokQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/Cy6PT-DuSN4/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/CzondzKuvjp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/CzzuOJEtUUS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/C0HYF8cucTN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/C0rPBGquL85/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/C0rwyb3Oq82/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/p/C09QH_quewe/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
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V. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O projeto em questão tem proporcionado à equipe de natação do Minas Tênis 

Clube melhores condições técnicas, benefícios e participação em competições. Agregado 

a isso o Clube oferece uma estrutura completa como: Centro de Treinamento (Parque 

Aquático), sala de preparação física, centro médico e uma equipe multidisciplinar 

(preparador físico, fisioterapeuta, psicóloga, massoterapeuta, nutricionista, médico do 

esporte e analista técnico científico) com o objetivo de contribuir no processo de formação 

e desenvolvimento pleno do potencial esportivo de nossos atletas, em busca do ápice da 

performance para que alcancem as Olimpíadas. 

 Demonstrando como foi de fundamental importância a parceria firmada com o 

Ministério do Esporte, nossos atletas conquistaram grandes resultados, como 

convocações para a seleção brasileira e resultados individuais e por equipes em 

campeonatos, tanto em âmbito nacional quanto internacional. 

 Para dar continuidade ao ciclo olímpico, aprovamos junto ao Ministério do 

Esporte o projeto “Olímpico de Natação-Minas Tênis Clube” processo nº 

71000.052257/2023-90 visando a preparação para as Olimpíadas Paris 2024. 

VI. AUTENTICAÇÃO 

 

Atesto a veracidade de todas as informações/documentos apresentados e 

coloco-me a disposição para qualquer complementação de dados, caso seja 

solicitado. 

 

Data: 16 de fevereiro de 2024. 

 

 

 

_________________________________ 

Carlos Henrique Martins Teixeira 

Diretor Presidente 

Minas Tênis Clube 
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World Rankings Generated: 15/01/2024 14:35:45 UTC

Men 200 Freestyle
Rank Time FINA Points Name YoB Team Club Meet Name Meet City Meet Country Date Tag Split
1 1:42.00 BIEDERMANN Paul 1986 GER No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 28/07/2009
2 1:42.81 BIEDERMANN Paul 1986 GER No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 31/07/2009 RS
3 1:42.96 1062 PHELPS Michael 1985 USA No Olympic Games Beijing 2008 Beijing CHN 12/08/2008
4 1:42.97 972 POPOVICI David 2004 ROU No European Championships 2022 Rome ITA 15/08/2022
5 1:43.14 967 AGNEL Yannick 1992 FRA No Olympic Games London 2012 London GBR 30/07/2012
6 1:43.21 965 POPOVICI David 2004 ROU No 19th FINA World Championships Budapest 2022 Budapest HUN 20/06/2022
7 1:43.22 PHELPS Michael 1985 USA No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 28/07/2009
8 1:43.31 1051 PHELPS Michael 1985 USA No Olympic Games Beijing 2008 Beijing CHN 13/08/2008 RS
9 1:43.65 BIEDERMANN Paul 1986 GER No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 27/07/2009 SF
10 1:43.86 PHELPS Michael 1985 USA No 12th FINA World Championships 2007 Melbourne AUS 27/03/2007
11 1:43.90 IZOTOV Danila 1991 RUS No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 28/07/2009
12 1:44.02 BIEDERMANN Paul 1986 GER No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 31/07/2009 H RS
13 1:44.06 THORPE Ian 1982 AUS No 9th FINA World Championships 2001 Fukuoka JPN 25/07/2001
14 1:44.20 937 AGNEL Yannick 1992 FRA No 15th FINA World Championships 2013 Barcelona ESP 30/07/2013
15 1:44.22 937 DEAN Tom 2000 GBR No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 27/07/2021
16 1:44.26 936 SCOTT Duncan 1997 GBR No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 27/07/2021
17 1:44.30 935 RICHARDS Matthew 2002 GBR No World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 Fukuoka JPN 25/07/2023
18 1:44.32 934 DEAN Tom 2000 GBR No World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 Fukuoka JPN 25/07/2023
19 1:44.38 933 RAPSYS Danas 1995 LTU No FINA Swimming World Cup 2019 Singapore SGP 17/08/2019
20 1:44.39 932 SUN Yang 1991 CHN No 17th FINA World Championships 2017 Budapest HUN 25/07/2017
21 1:44.40 932 HWANG Sunwoo 2003 KOR No 19th Asian Games 2023 Hangzhou CHN 27/09/2023
21 1:44.40 932 POPOVICI David 2004 ROU No 19th FINA World Championships Budapest 2022 Budapest HUN 19/06/2022 SF
23 1:44.42 932 HWANG Sunwoo 2003 KOR No World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 Fukuoka JPN 25/07/2023
23 1:44.42 932 AGNEL Yannick 1992 FRA No French National Championships (50m) Dunkerke FRA 18/03/2012
25 1:44.44 931 LOCHTE Ryan 1984 USA No 14th FINA World Championships 2011 Shanghai CHN 26/07/2011
26 1:44.47 930 HWANG Sunwoo 2003 KOR No 19th FINA World Championships Budapest 2022 Budapest HUN 20/06/2022
26 1:44.47 930 SCOTT Duncan 1997 GBR Yes British National Swimming Championships (50m) London GBR 18/04/2021
26 1:44.47 930 SUN Yang 1991 CHN No Chinese National Championships (50m) Shenyang CHN 04/09/2013
29 1:44.49 PHELPS Michael 1985 USA No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 31/07/2009 RS
30 1:44.58 927 DEAN Tom 2000 GBR Yes British National Swimming Championships (50m) London GBR 18/04/2021
31 1:44.60 927 SCOTT Duncan 1997 GBR No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 26/07/2021 SF
32 1:44.62 926 HWANG Sunwoo 2003 KOR No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 25/07/2021 H
33 1:44.63 926 SUN Yang 1991 CHN No Olympic Games Rio 2016 Rio de Janeiro BRA 07/08/2016 SF
34 1:44.65 925 PAN Zhanle 2004 CHN No Chinese Spring National Championships (50m) Hangzhou CHN 04/05/2023
34 1:44.65 925 MATSUMOTO Katsuhiro 1997 JPN Yes Japan National Championships (50m) Tokyo JPN 05/04/2021
34 1:44.65 925 SUN Yang 1991 CHN No Olympic Games Rio 2016 Rio de Janeiro BRA 08/08/2016
37 1:44.66 925 SCHEFFER Fernando 1998 BRA No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 27/07/2021
38 1:44.68 925 POPOVICI David 2004 ROU No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 27/07/2021
39 1:44.69 THORPE Ian 1982 AUS No 2001 Australian Championships & World Championship TrialsHobart AUS 27/03/2001
40 1:44.70 924 POPOVICI David 2004 ROU No World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 Fukuoka JPN 24/07/2023 SF
41 1:44.71 THORPE Ian 1982 AUS No Olympic Games Athens 2004 Athens GRE 16/08/2004
41 1:44.71 THORPE Ian 1982 AUS No 17th Commonwealth Games 2002 Manchester GBR 31/07/2002
43 1:44.74 923 SMITH Kieran 2000 USA No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 28/07/2021 RS
44 1:44.75 THORPE Ian 1982 AUS No 9th Pan Pacific Championships 2002 Yokohama JPN 26/08/2002
45 1:44.79 922 GIULIANI Maximillian 2003 AUS Yes Hancock Prospecting Queensland Championships 2023Brisbane AUS 12/12/2023 RS

danilo
Destacar



45 1:44.79 922 MARTENS Lukas 2001 GER No World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 Fukuoka JPN 28/07/2023 RS
45 1:44.79 922 MALYUTIN Martin 1999 RUS No European Championships 2021 Budapest HUN 21/05/2021
45 1:44.79 922 PHELPS Michael 1985 USA No 14th FINA World Championships 2011 Shanghai CHN 26/07/2011
49 1:44.80 921 PARK Taehwan 1989 KOR No 16th Asian Games 2010 Guangzhou CHN 14/11/2010
50 1:44.82 921 SUN Yang 1991 CHN No Arena Pro Swim Series Santa Clara 2016 Santa Clara USA 03/06/2016
51 1:44.83 921 RICHARDS Matthew 2002 GBR Yes British National Championships (50m) Sheffield GBR 09/04/2023
52 1:44.85 1006 PARK Taehwan 1989 KOR No Olympic Games Beijing 2008 Beijing CHN 12/08/2008
53 1:44.87 920 HOBSON Luke 2003 USA No World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 Fukuoka JPN 24/07/2023 SF
53 1:44.87 920 IZOTOV Danila 1991 RUS No 27th Summer Universiade 2013 Kazan RUS 15/07/2013 RS
55 1:44.88 919 BIEDERMANN Paul 1986 GER No 14th FINA World Championships 2011 Shanghai CHN 26/07/2011
56 1:44.89 VAN DEN HOOGENBAND Pieter 1978 NED No European Championships 2002 Berlin GER 02/08/2002
57 1:44.90 919 POPOVICI David 2004 ROU No World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 Fukuoka JPN 25/07/2023
57 1:44.90 919 LEWIS Clyde 1997 AUS No 18th FINA World Championships 2019 Gwangju KOR 22/07/2019 SF
59 1:44.91 919 POPOVICI David 2004 ROU No European Championships 2022 Rome ITA 14/08/2022 SF
59 1:44.91 919 SCOTT Duncan 1997 GBR No 18th FINA World Championships 2019 Gwangju KOR 26/07/2019 RS
59 1:44.91 919 SUN Yang 1991 CHN No National Chinese Championships (50m) Qingdae CHN 08/04/2017
62 1:44.92 918 PARK Taehwan 1989 KOR No 14th FINA World Championships 2011 Shanghai CHN 26/07/2011
63 1:44.93 918 DEAN Tom 2000 GBR Yes British National Championships (50m) Sheffield GBR 09/04/2023
63 1:44.93 918 SUN Yang 1991 CHN No 18th FINA World Championships 2019 Gwangju KOR 23/07/2019
63 1:44.93 918 SUN Yang 1991 CHN No Olympic Games London 2012 London GBR 30/07/2012
63 1:44.93 918 PARK Taehwan 1989 KOR No Olympic Games London 2012 London GBR 30/07/2012
67 1:44.95 BERENS Richard 1988 USA No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 31/07/2009 H RS
68 1:44.96 917 HWANG Sunwoo 2003 KOR No Korean National Trials 2021 Jeju KOR 15/05/2021
69 1:44.98 917 MATSUMOTO Katsuhiro 1997 JPN Yes Japan National Championships 2023 (50m) Tokyo JPN 05/04/2023
69 1:44.98 917 DEAN Tom 2000 GBR No 19th FINA World Championships Budapest 2022 Budapest HUN 20/06/2022
71 1:44.99 916 AGNEL Yannick 1992 FRA No 14th FINA World Championships 2011 Shanghai CHN 26/07/2011
71 1:44.99 916 SUN Yang 1991 CHN No Chinese National Championships (50m) Wuhan CHN 02/04/2011
73 1:45.01 916 KIBLER Drew 2000 USA No 19th FINA World Championships Budapest 2022 Budapest HUN 20/06/2022
73 1:45.01 916 MALYUTIN Martin 1999 ROC No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 27/07/2021
75 1:45.02 916 SCOTT Duncan 1997 GBR No 22nd Commonwealth Games 2022 Birmingham GBR 30/07/2022
76 1:45.03 915 HAAS Townley 1996 USA No US National Championships (50m) Indianapolis USA 28/06/2017 H
77 1:45.04 915 HAAS Townley 1996 USA No 17th FINA World Championships 2017 Budapest HUN 25/07/2017
77 1:45.04 915 LOCHTE Ryan 1984 USA No Olympic Games London 2012 London GBR 30/07/2012
79 1:45.05 915 SCHEFFER Fernando 1998 BRA No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 25/07/2021 H
80 1:45.07 914 HWANG Sunwoo 2003 KOR No World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 Fukuoka JPN 24/07/2023 SF
80 1:45.07 914 SMITH Kieran 2000 USA No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 26/07/2021 SF
80 1:45.07 914 RAPSYS Danas 1995 LTU No FINA Swimming World Cup 2019 Jinan CHN 10/08/2019
83 1:45.08 914 FRASER-HOLMES Thomas 1991 AUS No 20th Commonwealth Games 2014 Glasgow GBR 25/07/2014
84 1:45.09 914 HOBSON Luke 2003 USA No World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 Fukuoka JPN 25/07/2023
84 1:45.09 IZOTOV Danila 1991 RUS No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 27/07/2009 SF
86 1:45.10 LOBINTSEV Nikita 1988 RUS No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 31/07/2009 RS
87 1:45.11 913 AUBOECK Felix 1996 AUT No 19th FINA World Championships Budapest 2022 Budapest HUN 20/06/2022
88 1:45.12 913 HOBSON Luke 2003 USA Yes Phillips 66 National Championships (50m) Indianapolis USA 28/06/2023 H
88 1:45.12 913 SMITH Kieran 2000 USA No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 27/07/2021
88 1:45.12 913 RAPSYS Danas 1995 LTU No Malmsten Swim Open Stockholm 2018 Stockholm SWE 06/04/2018 H
91 1:45.13 913 MATSUMOTO Katsuhiro 1997 JPN No Kosuke Kitajima Cup 2021 Tokyo JPN 22/01/2021
92 1:45.14 913 GUY James 1995 GBR No 16th FINA World Championships 2015 Kazan RUS 04/08/2015
92 1:45.14 913 IZOTOV Danila 1991 RUS No 15th FINA World Championships 2013 Barcelona ESP 02/08/2013 RS
92 1:45.14 998 VANDERKAAY Peter 1984 USA No Olympic Games Beijing 2008 Beijing CHN 12/08/2008
92 1:45.14 THORPE Ian 1982 AUS No 10th FINA World Championships 2003 Barcelona ESP 22/07/2003



96 1:45.15 912 MALYUTIN Martin 1999 RUS No European Championships 2021 Budapest HUN 19/05/2021 RS
96 1:45.15 912 SUN Yang 1991 CHN No 2017 National Games Tianjin CHN 01/09/2017
96 1:45.15 912 LOCHTE Ryan 1984 USA No Olympic Games London 2012 London GBR 31/07/2012 RS
99 1:45.16 912 SMITH Kieran 2000 USA No 19th FINA World Championships Budapest 2022 Budapest HUN 20/06/2022
99 1:45.16 912 SCOTT Duncan 1997 GBR No 17th FINA World Championships 2017 Budapest HUN 24/07/2017 SF
99 1:45.16 912 PARK Taehwan 1989 KOR No Asian Swimming Championships 2016 Tokyo JPN 17/11/2016
102 1:45.17 912 AUBOECK Felix 1996 AUT No 19th FINA World Championships Budapest 2022 Budapest HUN 19/06/2022 SF
103 1:45.18 912 HOBSON Luke 2003 USA Yes Phillips 66 National Championships (50m) Indianapolis USA 28/06/2023
103 1:45.18 912 POPOVICI David 2004 ROU No 19th FINA World Championships Budapest 2022 Budapest HUN 19/06/2022 H
103 1:45.18 912 MALYUTIN Martin 1999 RUS Yes Russian National Championships (50m) Kazan RUS 05/04/2021
103 1:45.18 912 GUY James 1995 GBR No 17th FINA World Championships 2017 Budapest HUN 24/07/2017 SF
107 1:45.19 911 SCOTT Duncan 1997 GBR No European Championships 2021 Budapest HUN 21/05/2021
107 1:45.19 911 GUY James 1995 GBR No British Championships 2016 Glasgow GBR 17/04/2016
109 1:45.20 911 LE CLOS Chad 1992 RSA No Olympic Games Rio 2016 Rio de Janeiro BRA 08/08/2016
109 1:45.20 911 SUN Yang 1991 CHN No 16th FINA World Championships 2015 Kazan RUS 04/08/2015
109 1:45.20 911 BIEDERMANN Paul 1986 GER No 14th FINA World Championships 2011 Shanghai CHN 29/07/2011 RS
109 1:45.20 PHELPS Michael 1985 USA No 11th FINA World Championships 2005 Montreal CAN 26/07/2005
113 1:45.22 910 GRAHAM Alexander 1995 AUS Yes Hancock Prospecting Australian Swimming Trials 2021Adelaide AUS 13/06/2021 H
113 1:45.22 910 MATSUMOTO Katsuhiro 1997 JPN No 18th FINA World Championships 2019 Gwangju KOR 23/07/2019
115 1:45.23 910 KRASNYKH Aleksandr 1995 RUS No 17th FINA World Championships 2017 Budapest HUN 25/07/2017
115 1:45.23 910 DWYER Conor 1989 USA No Olympic Games Rio 2016 Rio de Janeiro BRA 09/08/2016 RS
115 1:45.23 910 DWYER Conor 1989 USA No Olympic Games Rio 2016 Rio de Janeiro BRA 08/08/2016
115 1:45.23 910 HAGINO Kosuke 1994 JPN No 17th Asian Games 2014 Incheon KOR 21/09/2014
115 1:45.23 PHELPS Michael 1985 USA No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 27/07/2009 SF
115 1:45.23 VAN DEN HOOGENBAND Pieter 1978 NED No Olympic Games Athens 2004 Athens GRE 16/08/2004
121 1:45.24 910 DEAN Tom 2000 GBR No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 25/07/2021 H
121 1:45.24 910 SUN Yang 1991 CHN No 17th FINA World Championships 2017 Budapest HUN 24/07/2017 SF
121 1:45.24 910 AGNEL Yannick 1992 FRA Yes Mare Nostrum - Meeting International de Canet-en-Roussillon 2012Canet-en-Roussillon FRA 06/06/2012
121 1:45.24 UCHIDA Sho 1987 JPN No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 28/07/2009
125 1:45.25 910 SMITH Kieran 2000 USA Yes Phillips 66 International Team Trials 2022 Greensboro USA 27/04/2022
125 1:45.25 910 PARK Taehwan 1989 KOR No 2014 MBC Cup Swimming Competition Gimcheon KOR 16/07/2014
125 1:45.25 910 AGNEL Yannick 1992 FRA No 14th FINA World Championships 2011 Shanghai CHN 29/07/2011 RS
128 1:45.26 909 HWANG Sunwoo 2003 KOR No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 27/07/2021
128 1:45.26 909 POPOVICI David 2004 ROU No European Junior Swimming Championships 2021 Rome ITA 09/07/2021 SF
130 1:45.27 909 SCOTT Duncan 1997 GBR No 17th FINA World Championships 2017 Budapest HUN 25/07/2017
131 1:45.28 909 PAN Zhanle 2004 CHN No 19th Asian Games 2023 Hangzhou CHN 27/09/2023
131 1:45.28 909 SUN Yang 1991 CHN No 17th Asian Games 2014 Incheon KOR 21/09/2014
133 1:45.29 909 DEAN Tom 2000 GBR No World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 Fukuoka JPN 24/07/2023 SF
133 1:45.29 909 SMITH Kieran 2000 USA Yes US Olympic Team Trials - Wave II Omaha USA 15/06/2021
135 1:45.30 908 HWANG Sunwoo 2003 KOR No 19th FINA World Championships Budapest 2022 Budapest HUN 23/06/2022 RS
135 1:45.30 908 LOCHTE Ryan 1984 USA No 11th Pan Pacific Championships 2010 Irvine USA 18/08/2010
135 1:45.30 BIEDERMANN Paul 1986 GER No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 27/07/2009 H
138 1:45.31 908 SUN Yang 1991 CHN No 18th FINA World Championships 2019 Gwangju KOR 22/07/2019 SF
138 1:45.31 LOBINTSEV Nikita 1988 RUS No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 27/07/2009 SF
140 1:45.32 908 DJAKOVIC Antonio 2002 SUI No European Championships 2022 Rome ITA 14/08/2022 SF
140 1:45.32 908 KIBLER Drew 2000 USA Yes Phillips 66 International Team Trials 2022 Greensboro USA 27/04/2022
140 1:45.32 908 RAPSYS Danas 1995 LTU No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 26/07/2021 SF
140 1:45.32 908 POPOVICI David 2004 ROU No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 25/07/2021 H
140 1:45.32 908 DWYER Conor 1989 USA No 15th FINA World Championships 2013 Barcelona ESP 30/07/2013
140 1:45.32 PHELPS Michael 1985 USA No Olympic Games Athens 2004 Athens GRE 16/08/2004



146 1:45.33 908 RAPSYS Danas 1995 LTU No European Championships 2018 Glasgow GBR 06/08/2018 SF
147 1:45.34 907 DEAN Tom 2000 GBR No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 26/07/2021 SF
147 1:45.34 907 DEAN Tom 2000 GBR No European Championships 2021 Budapest HUN 21/05/2021
147 1:45.34 907 SCOTT Duncan 1997 GBR No European Championships 2018 Glasgow GBR 07/08/2018
147 1:45.34 907 HAGINO Kosuke 1994 JPN No Olympic Games Rio 2016 Rio de Janeiro BRA 09/08/2016 RS
151 1:45.35 907 RAPSYS Danas 1995 LTU No Flanders Swimming Cup 2018 Antwerp BEL 20/01/2018
151 1:45.35 VAN DEN HOOGENBAND Pieter 1978 NED No Olympic Games Sydney 2000 Sydney AUS 18/09/2000
151 1:45.35 VAN DEN HOOGENBAND Pieter 1978 NED No Olympic Games Sydney 2000 Sydney AUS 17/09/2000 SF
154 1:45.36 907 HWANG Sunwoo 2003 KOR Yes Korean National Trials 2023 Gimcheon KOR 28/03/2023
154 1:45.36 907 GUY James 1995 GBR No 17th FINA World Championships 2017 Budapest HUN 25/07/2017
154 1:45.36 907 LOCHTE Ryan 1984 USA No 16th FINA World Championships 2015 Kazan RUS 03/08/2015 SF
154 1:45.36 PHELPS Michael 1985 USA No 12th FINA World Championships 2007 Melbourne AUS 30/03/2007 RS
158 1:45.37 907 SCOTT Duncan 1997 GBR No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 25/07/2021 H
158 1:45.37 THORPE Ian 1982 AUS No Olympic Games Sydney 2000 Sydney AUS 17/09/2000 SF
160 1:45.38 906 BIEDERMANN Paul 1986 GER No 16th FINA World Championships 2015 Kazan RUS 04/08/2015
161 1:45.40 906 RICHARDS Matthew 2002 GBR No World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 Fukuoka JPN 24/07/2023 SF
162 1:45.41 906 DEAN Tom 2000 GBR No 22nd Commonwealth Games 2022 Birmingham GBR 30/07/2022
162 1:45.41 906 DWYER Conor 1989 USA No Arena Pro Swim Series Santa Clara 2016 Santa Clara USA 03/06/2016
164 1:45.42 905 GIULIANI Maximillian 2003 AUS No World Aquatics Swimming World Cup 2023 Budapest HUN 22/10/2023
164 1:45.42 905 SCOTT Duncan 1997 GBR No World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 Fukuoka JPN 28/07/2023 RS
166 1:45.43 905 SUN Yang 1991 CHN No 18th Asian Games 2018 Jakarta INA 19/08/2018
166 1:45.43 905 HAAS Townley 1996 USA No 17th FINA World Championships 2017 Budapest HUN 24/07/2017 SF
166 1:45.43 905 GUY James 1995 GBR No 16th FINA World Championships 2015 Kazan RUS 03/08/2015 SF
169 1:45.44 905 MARTENS Lukas 2001 GER Yes Malmsten Swim Open Stockholm 2022 Stockholm SWE 10/04/2022
169 1:45.44 905 RAPSYS Danas 1995 LTU No 18th FINA World Championships 2019 Gwangju KOR 22/07/2019 SF
169 1:45.44 905 AGNEL Yannick 1992 FRA No 15th FINA World Championships 2013 Barcelona ESP 02/08/2013 RS
172 1:45.45 905 POPOVICI David 2004 ROU No European Junior Swimming Championships 2022 Otopeni ROU 06/07/2022
172 1:45.45 905 MALYUTIN Martin 1999 ROC No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 26/07/2021 SF
172 1:45.45 905 HAGINO Kosuke 1994 JPN No Olympic Games Rio 2016 Rio de Janeiro BRA 07/08/2016 SF
172 1:45.45 905 BIEDERMANN Paul 1986 GER No German National Championships (50m) Berlin GER 08/05/2016
172 1:45.45 905 BIEDERMANN Paul 1986 GER No German National Championships (50m) Berlin GER 05/05/2016
172 1:45.45 UCHIDA Sho 1987 JPN No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 27/07/2009 SF
178 1:45.46 904 HWANG Sunwoo 2003 KOR No 19th FINA World Championships Budapest 2022 Budapest HUN 19/06/2022 SF
178 1:45.46 904 MALYUTIN Martin 1999 RUS Yes Russian National Championships (50m) Moscow RUS 12/04/2019
178 1:45.46 904 MCEVOY Cameron 1994 AUS No Australian National Championships (50m) Brisbane AUS 01/04/2014
178 1:45.46 MONK Kenrick 1988 AUS No 13th FINA World Championships 2009 Rome ITA 28/07/2009
182 1:45.47 904 KRASNYKH Aleksandr 1995 RUS No 17th FINA World Championships 2017 Budapest HUN 24/07/2017 SF
182 1:45.47 904 AGNEL Yannick 1992 FRA No French National Championships (50m) Strasburg FRA 23/03/2011
182 1:45.47 904 BIEDERMANN Paul 1986 GER No European Championships 2010 Budapest HUN 14/08/2010 RS
185 1:45.48 904 DEAN Tom 2000 GBR No 19th FINA World Championships Budapest 2022 Budapest HUN 19/06/2022 SF
185 1:45.48 904 CHALMERS Kyle 1998 AUS Yes Hancock Prospecting Australian Swimming Trials 2021Adelaide AUS 13/06/2021
185 1:45.48 904 MATSUMOTO Katsuhiro 1997 JPN No Japan Open (50m) 2021 Tokyo JPN 04/06/2021 H
185 1:45.48 904 JI Xinjie 1997 CHN No 18th FINA World Championships 2019 Gwangju KOR 26/07/2019 RS
185 1:45.48 904 IZOTOV Danila 1991 RUS No 27th Summer Universiade 2013 Kazan RUS 12/07/2013
185 1:45.48 904 AGNEL Yannick 1992 FRA No French National Championships (50m) Rennes FRA 09/04/2013
191 1:45.49 903 POPOVICI David 2004 ROU No 59th International Trophy Sette Colli Rome ITA 25/06/2023
191 1:45.49 903 GIREV Ivan 2000 RUS Yes Russian National Championships (50m) Kazan RUS 04/04/2021 SF
191 1:45.49 903 GUY James 1995 GBR No Olympic Games Rio 2016 Rio de Janeiro BRA 08/08/2016
191 1:45.49 903 SUN Yang 1991 CHN No Asian Swimming Championships 2012 Dubai UAE 15/11/2012
195 1:45.50 903 MALYUTIN Martin 1999 ROC No Olympic Games Tokyo 2020 Tokyo JPN 25/07/2021 H



195 1:45.50 903 RAPSYS Danas 1995 LTU No FINA Swimming World Cup 2019 Doha QAT 09/11/2019
195 1:45.50 903 HAGINO Kosuke 1994 JPN No Japan Swim 2016 Tokyo JPN 06/04/2016 SF
198 1:45.51 903 SCHEFFER Fernando 1998 BRA No Torneio Open CBDA-Correios Porto Alegre BRA 21/12/2018
198 1:45.51 PHELPS Michael 1985 USA No 11th FINA World Championships 2005 Montreal CAN 29/07/2005 RS
198 1:45.51 THORPE Ian 1982 AUS No Australian Olympic Swimming Trials Sydney AUS 15/05/2000

danilo
Caixa de texto
https://www.worldaquatics.com/swimming/rankings?gender=M&distance=200&stroke=FREESTYLE&poolConfiguration=LCM&year=all&startDate=&endDate=&timesMode=ALL_TIMES&regionId=all&countryId=
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