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Localizacéo:
Paris

Time Brasil conta com
12 representantes
minastenistas na busca
por medalhas nos Jogos
Olimpicos e recebe
torcida de sécios

paginas 34 a 38
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sofisticacao, conforto.e convenlenua
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Rua Curitiba, 1.419 - Lourdes

Estande de vendas no local.

Converse com um corretor:

(31) 99281-0084




OBRAS
INICIADAS

e 2 e 3 quartos
com suite
e Lazer no rooftop:
Piscina
Espaco Gourmet
Academia
e Espacos de
conveniéncia:
Coworking
Lavanderia

Entrada + mensais
a partir de R$ 3.750,00* JANEIRO

*Consulte condicoes.

Registro da Incorporacao conforme Matricula 167.890 /1°RIBH.
Imagens meramente ilustrativas.
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Caros minastenistas,

0

Nossos olhos estdo voltados para a maior competicdo
esportiva do mundo: os Jogos Olimpicos Paris 2024.
Nesta edicdo, a delegacéo minastenista integra 12
representantes, sendo nove atletas e trés profissionais.
Eles fizeram parte de um duro, intenso e dedicado
trabalho de preparacéo, com o engajamento néo
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s6 de toda a nossa comunidade esportiva e dos
patrocinadores e incentivadores, mas de vocés, os mais
de 82 mil sécios, que torcem, vibram e motivam os
atletas e comiss@o técnica a entregarem o melhor. O
torneio teve inicio em julho e seguimos na corrida por
medalhas até o dia 11 de agosto. A torcida de todos

é muito importante, por isso, as TVs das trés Unidades
e do Ndutico tém transmitido as disputas em tempo
integral, durante o funcionamento do Clube. Chame os
amigos e venham ao Minas assistir.

Ha também sécios representando todos nés em Paris,
direto das arquibancadas. Desejamos que Isabella e
Sophia Nascimento, Maria Vitéria, Maria Fernanda
e Maria Thereza Mauricio Coelho e Marcelo Jabour
sejam pé quentes e deem sorte a todo o Time Brasil.
Eles contam um pouco sobre sua relacéo com a
Olimpiada na matéria de capa.

Carlos Henrique Martins Teixeira
E sem sair do tépico, é com muito orgulho que Presidente
sediamos o Férum Estadual de Formacéo Esportiva,

no inicio de julho, com sucesso de piblico, importantes palestras sobre o trabalho fundamental de desenvolvimento dos
atletas para o nosso estado e a presenca de dirigentes de clubes e autoridades. Os detalhes estdo na pagina 8.

Ainda no assunto esportes, enquanto os consagrados da ponta disputam os Jogos, nossas equipes de base tém
importantes desafios. Vejam os destaques, a partir da pagina 39, de vélei feminino, vélei masculino, basquete, futsal,
jud®, natacdo, gindsticas artistica e de trampolim e ténis.

Na Educacéo, o trabalho de formagédo esportiva do Clube também é destaque ao trazer detalhes sobre a ceriménia de
Promocé&o de Faixas, momento importante para os alunos do Curso de Judé que estdo em desenvolvimento e para as
familias que acompanham o esforco didrio dos judocas no aprendizado e na melhoria das habilidades.

Né&o podemos deixar de destacar que agosto é més dos pais e o Clube traz uma programacéo repleta de eventos e
atividades para todos os sécios. O grande destaque é o Show do Dia dos Pais, no dia 3, com a cantora e compositora
Paula Toller. Aguardamos todos vocés no gramado da Unidade Il para festejar. Como pai, reforco a importéncia de
celebrarmos essa data de valorizacdo da familia e de fortalecermos a participacéo integral dos pais no dia a dia dos
filhos, com presenca, carinho e atencéo plena.

Para finalizar, em agosto teremos apresentacdo do Coral do Minas em homenagem ao Dia dos Pais, além de agenda
diversa do Centro Cultural Unimed-BH Minas, com espetdculos e shows no Teatro, exposicdo na Galeria de Arte, mostra
de cinema e muito mais.

Neste clima pds-férias de volta as aulas, entramos no més com muita disposicdo para aproveitar o Clube com alegria,
bem-estar e rodeado dos amigos. Esperamos vocés!

Uma excelente leitura.

Forte abraco,

CARLOS HENRIQUE MARTINS TEIXEIRA
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EN QUALQUER
ESPORTE, A KTO JOGA
JUNTO COIV O BRASIL
EM PARIS

Acesse e
jogue junto
com a gente!

lll¢y minas

||| ténis clube

Jogue com Conheca sues
responsabilidade limites



Do Minas
para Minas

Clube sedia pela primeira
veg Forum Estadual de
Formacgao Esportiva

A contribuicdo histérica, em
quase 90 anos, do Minas para
o esporte nacional é inegdvel.
Desta vez, a colaboracdo se deu
durante um evento para discutir a
capacitacdo e atuacdo espor-
tiva em Minas Gerais. O Clube
sediou a oitava edicdo do Férum
Estadual de Formacao Esportiva,
realizado pelo Comité Brasileiro
de Clubes (CBC), no inicio de
julho. O objetivo do encontro foi
discutir as iniciativas, no estado,
do Programa de Formacéo de
Atletas do CBC, evidenciando
acées do Comité e da Rede Na-
cional de Clubes Formadores.

Ao longo do dia houve trocas de
informacées e experiéncias entre
clubes, associacdes e institutos
de diversas partes do estado com
a participacdo de 671 pessoas,
incluindo dirigentes minastenis-
tas e de outras agremiacgoes,
profissionais da drea de esportes,
convidados e pessoas inscritas,
sécias e ndo sécias. Os partici-
pantes lotaram a plateia do Teatro
do Centro Cultural Unimed-BH
Minas para acompanhar os
discursos do presidente do Clube,
Carlos Henrique Martins Teixeira,
do presidente do CBC, Paulo
Germano Maciel, do presidente
da Federacéo dos Clubes do
Estado de Minas Gerais (Fe-
cemg), Marcolino de Oliveira
Pinto JUnior, e do subsecretdrio
de Estado do Esporte de Minas
Gerais, Tomds Mendes, além de
assistir &s palestras do gerente de
Esportes e Relacdes Institucionais
do CBC, Emerson Luiz Appel, e
de trés campedes olimpicos: a
saltadora e velocista Maurren
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Os palestrantes do evento: Emanuel Rego, Marcolino de Ollvelra
Pinto JUnior, Carlos Henrique Martins Teixeira, Maurren Maggi,
Paulo Germano Maciel, Emerson Luiz Appel e André Heller

Maggi e os voleibolistas André Heller e
Emanuel Rego (embaixadores e membros

do Colegiado de Direcéo do CBC).

O presidente minastenista destacou que,
ao difundir informacdes sobre o Progra-
ma de Formacédo de Atletas do CBC, o
evento mostra a importéncia do Comité e
da Rede Nacional de Clubes Formadores
para o desenvolvimento de atletas no
pais. “No Minas, a formacéo esportiva

é levada a sério. Afinal, a formacédo

une dois dos nossos pilares, Educacdo e
Esporte. E uma atividade fundamental do
Clube. O Férum foi um encontro enrique-
cedor com muita troca de experiéncias

- algo essencial para dar continvidade

Publico assiste atento ao evento:
formacdo esportiva em foco

a este trabalho, que é prioridade e

orgulho”, ressaltou.

Sediar o Férum marca o estreitamento
e a importancia da relacdo do Clube
com o CBC, parceria que permite ao
Minas formar atletas e profissionais do
esporte, que, por meio dos projetos
incentivados pelo Comité, ganham a
merecida valorizacdo sociodesportiva
de alto rendimento voltado ao alcan-
ce olimpico. Exceléncia esportiva do
Minas para Minas e para o Brasil.




Modernidade e seguranca

Campanha de Recadastramento confirma compromisso com a inova¢ao

No momento de abrir a porta de casa e
entrar no conforto do seu lar, nos preocu-
pamos em utilizar a forma mais moderna e
segura de entrada. O mesmo acontece com
a segunda casa dos sécios, o Minas. Por
isso, para garantir que o acesso ao Clube
seja ainda mais prdtico e seguro, estd no

ar a Campanha de Recadastramento para
atualizacdo dos dados e fotos de todos os
titulares de cotas e seus dependentes.

Para efetuar a atualizacéo do cadastro de
forma inteligente e protegida, em respeito

a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD),
basta acessar a plataforma on-line exclusiva
(QR Code). No site, todos os sécios podem
incluir os dados corretos e uma foto atua-
lizada, conforme as instrucdes do sistema.
Quem preferir, pode se recadastrar presen-
cialmente, nas Centrais de Atendimento.

Atualizar os dados s6 traz vantagens. Além
da modernidade da nova carteirinha,

que libera a entrada por aproximagéo, os
sécios passam a receber em primeira méo
informacdes importantes sobre os eventos,
noticias e comunicados. E atencéo: em
breve, as carteirinhas antigas néo serdo
mais aceitas nos pontos de acesso ao Clu-
be. Renove jé sua “chave” de entrada da
segunda casa preferida de todos os nossos
associados: o Minas!
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Ippon contra a fome

Prograna tem recorde de arrecadagdo na Copa Minas de Judd

O Minas Ténis Solidério marcou
presenca na XVIIl Copa Minas de
Juds, realizada em julho na Arena
UniBH, ao promover mais uma
edicdo da Torcida Solidéria, com

a froca de um ingresso por 1 kg

de alimento. Com participacéo de
mais de mil atletas distribuidos em
categorias de Sub-13 a Sénior na
competicdo, o show extrapolou

os limites dos tatames e o pdblico
fez bonito nas arquibancadas: foi
arrecadada a maior quantidade de
alimentos ndo pereciveis desde a
primeira acdo. Os donativos foram
encaminhados para as instituicdes
Avanca Judd, Associacdo Primeiro
Passo e Fraternidade Espirita Crista
Francisco de Assis. Ouro no esporte R - :
e no pédio da solidariedade! Alimentos arrecadados na Copa Minas de Judé sdo entregues &s instituicdes beneficiadas

Qualificacao e
dignidade

Com o apoio do Minas Ténis Solidério,
doze mulheres em situacdo de vulnera-
bilidade social participaram de um curso
de culindria na Associacéo Casa Madre
Tereza de Calcutd. Em sete encontros, o
obijetivo foi qualificd-las em diferentes
dreas da gastronomia, com aulas de
producéo de ovos de Péscoaq, confeitaria,
salgados, pdes e reaproveitamento de
alimentos.

Para a lider do grupo de educacdo do
programa minastenista Karina Haua,

o curso tem o potencial de melhorar a
vida das alunas. “O trabalho da Casa
Madre Teresa de Calcutd traz dignidade
e oportunidade para mulheres que sairam
de situacdes complicadas em suas vidas.
Ficamos imensamente felizes e realizados
por poder proporcionar esse aprendizado
a elas. Os quitutes podem ser comer-
cializados e, com sua rendq, ajudar no
sustento de suas familias. Nés, voluntdrios,
s temos a agradecer a oportunidade de
ajudar a fazer o bem”, afirmou.




MINAS TENIS SOLIDARIO
Em cartaz: inclusao —

TENIS
5@[W

Sessoes especiais de Divertida Mente 2 recebem alunos de instituicoes

O minastenista ja sabe: um dos lugares mais
queridos do Centro Cultural Unimed-BH Minas é o
Cinema. O equipamento é também um espaco de
divers&o, aprendizado e solidariedade. Por meio
do Minas Ténis Solidério, trés turmas mais do que
especiais assistiram ao filme Divertida Mente 2,
totalizando 108 espectadores. Na primeira sesséo,
os voluntdrios receberam 58 alunos da Escola do
Futuro, atendidos pelo Instituto Galo. Os estudantes
ainda puderam participar de uma visita ao Centro
de Meméria e & exposicdo “Bordas ndo brotam do
nada”, que estava em cartaz na Galeria de Arte.

Na segunda sessdo, dez adolescentes alunos do
Centro Socioeducacional Ribeirdo das Neves par-
ticiparam das atividades. E a terceira sessdo contou
com 40 alunos da Escola Municipal de Ensino
Especial Santo Anténio, que atende pessoas com
deficiéncia em diferentes faixas etdrias. Nas sessdes,
reflexdes sobre a mente humana, provocadas pelo

filme da Pixar, além de muita diverséo e pipocal

Cine Soliddrio recebe
estudantes de instituicdes
cadastradas

Arraia solidario
Olha o Minas Ténis Soliddrio no

Lar Padre Leopoldo Merthens... E
verdade! Os voluntdrios do Grupo
de Lazer estiveram presentes na Festa
Junina de Séo Solidarinho do lar

de idosas, em junho, e participaram
do “arraid” da instituicdo. Na festa,
houve um divertido casamento na
roca, seguido de quadrilha. A festa
foi animada pelo sanfoneiro Drianim,
acompanhado do violeiro Ronald.
Teve muito forrd, sertanejo, misicas
juninas com direito a pedidos e
karaoké.

As 35 idosas assistidas pela casa de
acolhimento, bem como cuidadores,
funciondrias e suas familias, partici-
param da festanca, que contou ainda
com barraquinhas de jogos como
pescaria e argolas e distribuicdo

de prendas. No carddpio, comidas
tipicas preparadas pelas cozinheiras
do lar com ingredientes arrecadados e 4 .
pelo Programa. Festa junina no Lar Padre Leopoldo Merthens
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@ SEU PATRIMONIO

A passos largos

Reforma do campo do Country
e manutencoes nos Minas | e lI
estdo em andamento

No fim de agosto, os futebolistas do Mi-
nas que sempre batem aquela bola no
Country passam a ter um novo campo
de futebol, totalmente reformado. Apés
obra de cerca de 120 dias, a principal
infervencéo é na troca do gramado
para a grama bermuda celebration,
espécie presente em grandes estadios
esportivos, como o Mineirdo, além da
revisdo do sistema de drenagem. Até

a primeira quinzena de julho, o terreno
foi preparado para receber a nova
grama, cuja instalacdo estd sendo feita
ao longo deste més. Agora é segurar a
ansiedade por pouco tempo e combinar
com os amigos a partida de estreia do
novo gramado, a partir de setembro.
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Campo de futebol do Country preparado para receber o novo gramado

Manutencoes

Minas I: para manter a exceléncia dos
espacos fisicos do Clube, no més de
julho, a Unidade | recebeu novas vélvulas
de duplo acionamento nas descargas
para economia de dgua, além da manu-
tencdo na caixa de drenagem da drea
das piscinas infantis. Também estd conclu-
ida a revitalizagdo da Casa de Mdquinas
do Estacionamento do P1 - Centro de
Lazer. Tudo em pleno funcionamento, com
eficiéncia e economia garantidas!

Lei de Incentivo ao Esporte

OBRIGADO}

Com o seu apoio, o esporte brasile

torna cada veg maior!
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Compr

Minas 11: em julho, foi a vez de garantir
que quem joga nas quadras de ténis e
de vélei brilhe mais e em seguranca,

i@ que a Unidade Il agora tem novos
projetores de Led nas quadras de vélei
n213el4enasdeténisn®3,5, 6,7 e
8, para garantir mais seguranca durante
as partidas e conforto aos associados
que praticam esportes & noite. E hora de
todo mundo ver ainda com mais detalhes
o seu talento nas modalidades!
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Saulissime

RESORT & TIRADENTES

Santissimo Resort
o refugio dos belorizontinos

Que Tiradentes é a melhor cidade histérica para passar dias
inesqueciveis, desfrutar de uma 6tima comida e cultura, vocé ja
sabe. Além de todos os encantos da cidade, uma parte especial dela
é o Santissimo Resort, um resort para a familia, onde a beleza da
Serra de Sao José se une as maravilhas da melhor gastronomia,
bares, parque aquatico, espacos kids, mascotes, fazendinha, trem
Maria Fumacinha, academia, complexo poliesportivo, heliponto, e
quartos aconchegantes, tudo em uma cidade colonial.

O Santissimo esta preparando uma programacao magica
para o Natal lluminado, com uma decoracédo especial, casinha do
Papai Noel, show de magica, apresentagdes teatrais, ceia exclusiva
para os hdspedes com musica ao vivo.

Venha criar memodrias inesqueciveis! Faca sua reserva,
garanta sua estadia e permita-se relaxar e celebrar os momentos
especiais da vida. Aproveite nossas suites de luxo, suites premium
ou suites com banheira de hidromassagem e todas as comodidades
que s0 os clientes Santissimo Resort conhecem!

Viva essa experiéncial

Zan Reserve pelo site @ Siga-nos no instagram
W’ santissimoresort.com.br santissimoresort




Minas Nautico Recicla MinasNautico
Campanha incentiva a correta separagao de . &r—'}
residuos e plréticoslusustentéueis no Clube Re cicia

QUEM PRESERVA O PRESENTE REINVENTA O FUTURO

A preservacdo do meio ambiente é um valor es-
sencial para o Clube que lancou, no Gltimo més,
a campanha Minas Ndutico Recicla. O objetivo
é enfatizar a importancia da separacéo ade-
quada dos residuos e incentivar os minastenistas
a descartarem os itens nas lixeiras apropriadas,
contribuindo para a adocdo de prdticas rotineiras
mais conscientes.

Para facilitar o descarte, todas as lixeiras do
Clube est&o identificadas por cores: azul e cinza.
A lixeira cinza é destinada aos residuos orgé-
nicos que se decompdem naturalmente, como
restos de comida e guardanapos utilizados. J& a
lixeira azul é feita para os materiais reciclaveis,
como pldstico, vidro, papel, entre outros. Essa
separacdo instrui os associados de forma simples
sobre o descarte correto dos residuos, facilitando
o trabalho durante a coleta seletiva. Vale lembrar < NAO RECICLAVEL
que a separacdo por tipo de material reciclavel é %
realizada posteriormente, no momento do trans- =
porte para o local responsavel. sl osoc e 10

spEToS £ PALITOS DEMADEIRA
AALDASDESCARTAVES

A nova geracdo g estd engajada. Valentina e X

Guordanapos

Aguiar, 8 anos, aluna do Curso Bésico de Espor-

tes do Ndutico, destaca a relevancia de cada

um fazer sua parte no processo de reciclagem: . . -
P P 9 Valentina Aguiar, 8 anos,

“Vocé deve jogar o lixo na lixeira correta por
descarta sua garrafinha

muitos motivos como, por exemplo, para evitar de pléstico na lixeira azul
que animais fiquem doentes, evitar poluicéo e destinada ao material reciclével
preservar a natureza”. Lixeiras nas cores cinza

e azul estdo espalhadas
Assim como dito pela minastenista, a pratica pelo Clube para o descarte
da reciclagem promove diferentes beneficios, correto dos residuos

dentre eles o prolongamento da vida dtil dos
aterros sanitérios; a diminuicéo do desperdicio

e do depdsito de lixo em lugares clandestinos e
inadequados; a minimizacdo do aparecimento
de vetores de doencas que vivem e se alimentam
de residuos; a reducdo do consumo de ener-

gia na producdo; e a geracdo de renda pela
comercializacdo dos reciclaveis. “Tem que jogar
o lixo reciclavel na lixeira azul, como os plésticos,
assim eles podem ser utilizados de outra forma”,
explicou Valentina.

.
LR

RECICLAVEL
A colaboracédo de todos é essencial para o

sucesso dessa campanha. Com o Minas Néutico ( A 5
Recicla, cada minastenista pode contribuir dire- @ /N

~ ) ’ peis asticos
tamente para a promocdo de prdticas sustentd- i« Chssimores || [ .
veis dentro e fora do Clube. Siga o exemplo da
. f0S DE ALIMENTOS - SACHES DE MOLHO
Valentina e faca sua parte! £SPETOS £ PALITOS DEMADEIRA
FRALDAS DESCARTAVEIS — 3
PMeas Nuteo $
i Recicla =i
)

1 =
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Chuva de gols

Encontro de Chuteiras
promove integragdo entre
alunos minastenistas

Para uma formacéo esportiva de qua-
lidade, é fundamental que os alunos
tenham experiéncias em situacdes com-
petitivas que possibilitem a interacdo
entre as criancas, especialmente em
esportes coletivos. Com essa finali-
dade, os Cursos Esportivos do Minas
Ndutico promovem eventos periédicos
que proporcionam tais vivéncias e
despertam ainda mais o interesse dos
alunos em aprender técnicas enquanto
se divertem.

Foi assim que surgiu o Encontro de
Chuteiras. Organizado pelo Curso de
Futebol Socaite, o evento é realiza-

do em um sdbado por més, reunindo
criancas e adolescentes entre 7 e 13
anos para uma manhé alegre de “bola
rolando”. A préxima edicéo é no dia
31 de agosto, as ?h, no campo socaite
do Ndutico, com inscrigdo gratuita para
os alunos do curso. E possivel que ou-
tros minastenistas dentro da faixa etdria
exigida participem com uma taxa de
R$ 15. As inscricdes podem ser feitas
na Central de Atendimento do Clube a
partir do dia 15 de agosto. Garanta &
a vaga das criancas!

Matriculas abertas

Quem deseja participar de eventos
como o Encontro de Chuteiras e apri-
morar suas habilidades no futebol, uma
novidade: o Curso de Futebol Socaite
estd com vagas disponiveis. Com cerca
de oito turmas voltadas para criancas
e adolescentes em hordrios e dias
variados, as aulas adotam a metodolo-
gia de ensino minastenista reconhecida
nacionalmente. Essa abordagem néo
se limita apenas ao desenvolvimento
técnico e tdtico, mas também promove
as Life Skills (habilidades para a vida),
como trabalho em equipe, lideranca,
discipling, resiliéncia, entre outras,
compreendendo que o esporte é uma
ferramenta poderosa na formacéo
cidadd dos jovens.

O Encontro de Chuteiras
de julho foi um sucessol!

Outros cursos também estdo com
vagas abertas, como a turma de terca
e quinta-feira do Curso de Futsal para
criancas de 6 e 7 anos. As inscricdes
podem ser feitas diretamente na Central
de Atendimento do Clube ou on-line,
pelo aplicativo (disponivel em versdes
iOS ou Android) ou pela Area do

Associado.

Cursos esportivos estdo
com matriculas abertas

TELMO FERREIRA

Os cursos do Minas Ndutico sdo
uma excelente oportunidade para
as criancas se manterem ativas, fa-
zerem novos amigos, se divertirem e
aprenderem valores importantes que
levaréo para a vida toda. Venha
fazer parte dessa equipe campeal

[®] Matriculas
% on-line para
s 0s cursos do
Ndutico

TELMO FERREIRA
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Novo grau

Alunos do Curso de Judd
celebram promocao de faixas

A Promocéo de Faixas do Curso de
Judd coroou a dedicacéo e o cres-
cimento dos alunos e atletas minas-
tenistas em ceriménia realizada na
Arena UniBH, em julho. O evento,
que contou com a participacdo de
familiares e amigos dos promovidos,
entregou novas faixas a 232 alunos e
seis atletas, totalizando 238 judocas.
Este € um momento de reconhecimento
da evolucédo técnica dos sécios, des-
tacando o compromisso e a disciplina
adquiridos ao longo do curso.

O judd é um esporte educativo por
exceléncia, que permite a adultos e
criancas expressarem-se plenamen-
te no contexto lddico, canalizando
energia e reforcando caréter. Por meio
das técnicas de autodefesa, os judo-
cas aprimoram o equilibrio corporal,
aprendem a utilizar a disciplina e o
respeito nas acdes e reacdes, desen-
volvem seguranca e autoconfianca.
Além disso, a modalidade ensina a
lidar com limitac&es e a controlar as
emocdes, proporcionando relaxa-
mento e prazer, enquanto desenvolve
a concentracdo e a capacidade de
conviver com situacdes de sucesso e
fracasso.

O contetddo programdtico do judé é
dividido em niveis, chamados de Kyu,
representados pelas cores das faixas,
de forma decrescente — do 102 Kyu
(faixa cinza) ao 12 Kyu (faixa mar-
rom). Acima dos Kyus estdo os graus
superiores chamados de Dan, repre-
sentados pela faixa preta, categori-
zados de forma crescente do 1° ao
102 Dan. A Ceriménia de Promocédo
de Faixas reforca a importéncia do
judd como um parceiro na educacéo,
evidenciando ndo apenas o avanco
técnico dos alunos, mas também o
desenvolvimento de valores essen-
ciais para a formacédo de cidadéos
completos e preparados para a vida
em sociedade.

n
|

(

p |

Ultimo degrau

Entre os graduados da ceriménia
estava Jodo Paulo Ragone Cardoso,
32 anos, que se tornou faixa preta

na modalidade. Judoca minastenista
desde os 5 anos, Jodo Paulo chegou
a fazer parte da equipe de base do
Minas, mas optou por seguir outro
caminho profissional, atuando hoje
como aluno do curso. O associa-

do nunca se esqueceu dos valores
adquiridos com a prética do judé e
comemora a importéncia do esporte
para sua formagdo ndo apenas es-
portiva mas pessoal. “A forma como o
judd é ensinado leva para dentro dos
tatames um ambiente extremamente
fértil para o desenvolvimento social,
comportamental e motor das criancas.
O respeito ao professor, o convivio
com colegas, os treinos, competicdes
e viagens desde muito cedo expdem o
judoca ao preparo fisico, autoconhe-
cimento, controle emocional, indepen-
déncia e, claro, a lidar com a vitéria e
derrota”, comentou o minastenista.

Para Jodo Paulo, praticar a modali-
dade fez toda a diferenca para o seu
desempenho e paixdo pelo esporte.
“Ao longo de toda a minha trajetéria
tive o privilégio de ser treinado por
professores qualificados e presentes.
O trabalho dos professores no Minas
vai além do treinamento esportivo,
eles te preparam para vida”, disse o
judoca.

argae unibh
e

Momento de muita alegria e celebracdo para os alunos minastenistas

* PROMOGAQ
DE FAIXAS Y
-

Novas faixas sdo resultado de muito
trabalho e disciplina dos judocas

! arena unibh

A

Confira

mais fotos




EDUCACAO

Agora, apés se tornar faixa preta, o
minastenista pretende seguir estudando o
esporte e se capacitar. “As competicdes ja
n&o fazem mais parte das minhas ambi-
cdes. Hoje, cada vez mais, me interesso
pelos fundamentos do judé. Isso tem
reflexo e implicacdes praticas em diversas
situacdes do meu dia a dia e, sem dividas,
me tornam uma pessoa melhor. Também
participo de projetos sociais que levam a
modalidade a ambientes carentes, o que
me permite fazer jus aos aprendizados que
recebi ao longo de toda a minha vida de
atleta no esporte”, concluiv o minastenista.

Parabéns ao Jodo Paulo e a todos os judo-
cas minastenistas promovidos!

Jodio Paulo
orgulhoso pela
conquista da

| faixa preta
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ESPECIALIZADOS NA RACA

GOLDEN RETRIEVER COM

OS FILHOTES MAIS LINDOS

DO BRASIL |

HOTEL-CANIL-CLINICA-PETSHOP

@Av. Artur Guimaraes 1027 - Bairro Santa Cruz - Belo Horizonte - MG
& www.bristolgoldens.com.br f (0 Bristol Goldens @(31)98417-5315jw"7



Coral do Minas

Apresentacao especial romenageia bia dos i

Coral do Minas, Flduio Venturini e Orquestra

Opus homenageiam os pais na Unidade I

No dia 4 de agosto, &s 16h, o gramado do Minas Il
recebe a apresentacdo especial do Coral do Minas
em homenagem ao Dia dos Pais. Com participacdo
de Flavio Venturini e da Orquestra Opus, o grupo
minastenista liderado pelo maestro Leonardo Cunha
traz no repertério cancdes da misica popular brasi-
leira e promete emocionar os associados.

No palco do Teatro

Centro Cultural Unimed-BH Minas recebe

grandes nomes das artes cénicas e da musica

A atriz Isabel Teixeira chega ao Teatro do Centro
Cultural Unimed-BH Minas com o espetdculo solo
“Jandira — Em busca do bonde perdido”, nos dias
3 e 4 de agosto, as 20h (sébado) e 17h (domin-
go), com classificacdo 12 anos. Ultimo texto da
atriz e dramaturga Jandira Martini (1945-2024), a
peca é um relato autobiogréfico bem-humorado e
poético sobre a tomada de consciéncia da finitude.
O espetdculo é dirigido por Marcos Caruso,
amigo e parceiro da autora por mais de 40 anos.
“Concebi um espetdculo onde o absolutamente
imprescindivel e o essencialmente necessdrio
estardo em cena. Essa foi a maneira que encontrei
de honrar Jandira”, sublinhou o diretor. As entradas
podem ser adquiridas no site da Sympla, pelos va-
lores de R$ 100 (inteira) e R$ 39 (inteira) — valor
popular (quantidade limitada).
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Coral do Minas Ténis Clube
Especial Dia dos Pais
Com Flévio Venturini e Orquestra Opus

Data: 4/8 (domingo)

Hordrio: 16h

Local: gramado do Minas Il
Apresentacdo gratuita e exclusi-
va para sécios do MTC

FLORA NEGR

Espetaculo com

Isabel Teixeira reflete
sobre tomada de
consciéncia da finitude

RAMON BITTENCOURT




CULTURA @

O espetdculo “Tangos e Boleros — grandes cldssi-
cos e suas histérias” estd de volta ao Teatro depois
de apresentacdes memordveis do cantor Marcio
Miranda, que recebeu no palco nomes como Silvia
Neiva, Raquel Monteiro, Rita Medeiros, Jai Baptista e
Acir Antdo. Nesta edicéo, marcada para os dias 24
de agosto, as 20h, e 25, as 16h, a convidada é Tania
Alves, uma referéncia nos estilos. Em entrevista dispo-
nivel no site do Clube (QR Code), a artista promete
muita enfrega e emocdo e conta detalhes sobre o es-
petdculo. Os ingressos custam R$ 100 (inteira), com
classificacdo livre. H& também a opcéo do ingresso
solidério pelo valor de R$ 60 — valor Gnico mediante
doacdo de um pacote de fraldas geridtricas ou 1 kg
de alimento n&o perecivel (exceto sal), dentro do pra-
zo de validade, a ser entregue na entrada do Teatro
no dia e na hora da apresentacéo. Néo percal

“Tangos e Boleros” convida Tania Alves DIVULGAGAO

-
Série de Concertos
A temporada 2024 da Série de Concertos Minas Ténis
Clube ja vai comecar! Ao todo, sGo cinco recitais, de
agosto a novembro, e o primeiro deles é com a pianista
coreana Su Yeon Kim, aclamada como uma das melhores
de sua geracdo. Com reconhecimento internacional, seu
primeiro &lbum, “Mozart Recital”, foi lancado pelo selo
Steinway & Sons em 2023. A apresentacdo é no dia 27
de agosto, as 20h30, com classificacdo a partir de 10
anos. Os ingressos custam R$ 30 (inteira) e podem ser
adquiridos no site da Sympla ou na bilheteria do Teatro.
PROGRAMACAO COMPLETA
2/8 ELTON JOHN
ESSENCE -
Sexta, 21h  ROCKETMAN

(Show)

Ingressos: Setor 1 — R$ 200 (inteira)

Setor 2 — R$ 180 (inteira)

Classificacéo: livre

Pianista coreana DENISE TAMARA

Su Yeon Kim é a primeira
atracdo da Série de
Concertos MTC
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BEmE Compre seus
G ingressos
¥3 para o Teatro

3 e JANDIRA - EM
BUSCA DO BONDE

4 / 8 perpIDO

Sdbado, 20h  (Teatro adulto) ] 7 e ] 8/8 O VENDEDOR DE SONHOS
Domingo, 17h  Mais informacdes na pag. 18 ) (Teatro adulto)
SOb_OdO' 20h Ingressos: Setor 1 — R$ 140 (inteira)
] 0/8 TRIO AMADEUS Domingo, 18h  setor 2 — R$ 120 (inteira) | Ingresso soliddrio —
- 20 ANOS R$ 80 (valor dnico, mediante doacdo de um quilo
Sabado, 21h  (Concerto) de alimento ndo perecivel, exceto sal, dentro do
Ingressos: Sefor 1 — R$ 120 (inteira) prazo de validade, a ser recolhido na entrada do

Setor 2 - R$ 90 (inteira) Fatro no i'; .e]*z)ozun g: apresentaggo)

Ingresso solidario — R$ 80 (valor Gnico, mediante
doacédo de um quilo de alimento n&o perecivel, exceto
sal, dentro do prazo de validade, a ser recolhido na
entrada do Teatro no dia e hora da apresentacéo)
Classificacéo: livre

RONALDO GUTIERREZ

12/8 TURNENTX BRASIL

(Show)

Ingressos: gratuitos, com retirada no dia
da apresentacéo, limitado a dois por CPF
Classificacdo: 16 anos

Segunda, 20h

= Em——, 24 e 25/8 TANGOS E BOLEROS

(B cconsannsssssssmn e : CONVIDA TANIA ALVES
3 ? Sdbado, 20h (Show]

z Domingo, 16h

Mais informacées na pag. 19

27/8 CONCERTOS MINAS TENIS CLUBE -
TEMPORADA 2024 - SU YEON KIM (piano)

(Concerto)
Mais informacées na pag. 19

(TN

Terca, 20h30

13 / 8 UMA NOITE EM PARIS - OUTRO 20 / 8 TRILHAS CURTAS - CONCERTO DE
Terca. 20h GATO GYPSY JAZZ E CONVIDADOS LANCAMENTO DO ALBUM
i (Show) Quinta, 20h30 (Concerto)
Ingressos: R$ 60 (inteira) | Ingresso solidario — Ingressos: R$ 60 (inteira)
R$ 40 ((valor Gnico, mediante doagdo de um Classificacdo: Livre
quilo de alimento néo perecivel, exceto sal, dentro s
do prazo de validade, a ser recolhido na entrada 5\
do Teatro no dia e hora da apresentacéo) 5
Classificacéo: livre E
(@]
S
g
2
a
3 0/8 CELSO MOREIRA - 70 ANOS DE VIDA
(Show)
ta, 20h
Sexta, 20 Ingressos: R$ 30 (inteira)
Classificacéo: livre
3] /8 MARCELA JARDIM - BRASIL
TOUR - FEITA DE ALEGRIA
Sabador 170 (Show infanii) e I
& INSTITUTO Y \)@chltum Iﬁgréssos: R.$ ].50 ey =
UNIMED 2@&: inglesa (inteira — primeiro lote) -
o | R$ 200 (inteira —

segundo lote)
Classificacéo: livre

DIVULGAGAO

CIRCUITO A PERRAPE  cmmae MINAS
T A MINAS

LIBERDADE
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LOYOILA ™ deEducacao

Presente que faz historia.

ADMISSAO 2025

Inscricdes a partir de 9 de agosto

@nﬁs COLEGIO ¥7% Rede Jesuita

Entramos para

pre &[e

saiMmaos para

@I' I

Acesse: loyola.gl2.br

O que torna uma escola Unica?

No Colégio Loyola, tradicao, inovacao e formacao humana se unem para

formar lideres do amanha, prontos para enfrentar os desafios do dia a dia.

Uma escola com valores cristaos e inacianos e estrutura moderna, que
enriguecem a experiéncia de aprendizagem de cada estudante,
proporcionando uma jornada unica para cada um.



ROGERIO ALVES

Florbela Espanca

Letra em Cena de agosto analisa
a obra da poeta portuguesa

A préxima edicdo do Letra em Cena estd marcada para

o dia 6 de agosto, as 19h, no Café do Centro Cultural
Unimed-BH Minas. Adiada em maio por motivos de forca
maior, a edicdo traz como foco a poeta portuguesa Florbela
Espanca (1894-1930), sob a andlise da também poeta, mas
brasileira, Maria Licia Dal Farra. Florbela, em sua obrg,
falava sobre amor, erotizacéo, anguUstia e sofrimento em tom
confessional, chegando a transparecer amargura e trazen-
do a mulher para o centro de sua obra. A autora escreveu
contos, poemas e cartas, mas a maior parte de seus textos
sdo os sonetos. A leitura de trechos selecionados serd feita

pela atriz Raquel Pedras.

Maria Licia Dal Farra fala sobre a obra da poeta portuguesa

Dica de leitura

“Nezinho, o ufanista”, de Lucas Picchioni
(Editora Quixote+DO, 2024) é uma novela
que brinca com o insélito, o absurdo, o ultra-
jante e o grotesco em um texto irénico e en-
gracado. O autor aposta no exagero para
ambientar o leitor na ficticia cidade de ltupi-
ré e na vida de personagens inesqueciveis.
Com uma boa dose de humor e evocando a
atmosfera das cidades do interior mineiro, a
leitura da obra é fluida. O autor é um mestre
em criar situacées, nomes e lugares que
transportam o leitor a um universo simultane-
amente exagerado e familiar.
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COMUMONLINE

Florbela Espanca é tema do Letra em Cena de agosto

Letra em Cena - Florbela Espanca

Data: 6/8 (terca)
Hordrio: 19h
Local: Café Cultural
Andlise por: Maria
Licia Dal Farra

Inscricdes gratuitas pelo
site da Sympla

“Surpreendido com a noticia da visita

do presidente, o prefeito Nezinho deseja
recebé-lo com uma grande festa. Com os
cofres piblicos vazios, néo lhe resta outra
alternativa sendo pedir um empréstimo para
Dona Patrocinio, a mais conhecida cafetina
da regido. Mas o que deveria ser segredo
vem a tona, iniciando um grande alvoroco
na cidade”.

Vocé pode pegar a publicacdo empresta-
da gratuitamente na Biblioteca do Centro
Cultural Unimed-BH Minas. Aproveite!




LANGAMENTOS 22/8  ViNHo,
DE LIVROS NO Quinta | P
CAFE CULTURAL  'Whas2ih:

¢ Autor: José Carlos de
Aratjo e Oliveira
Classificacéo: livre

iterissima

A mulher da luz proépria

Mostra reline obra de Helena Igneg, expoente do cinema brasileiro

Conhecida por estrelar filmes dos diretores
Glauber Rocha e Rogério Sganzerla, entre
outros, Helena Ignez tracou, em mais de
seis décadas de cinema, uma sélida traje-
téria como atriz e, posteriormente, realiza-
dora. Musa de movimentos vanguardistas
como o Cinema Novo e o Cinema Margi-
nal, Helena é homenageada no Cinema do
Centro Cultural Unimed-BH, na mostra “A
mulher da luz prépria”.

Em cartaz de 16 a 28 de agosto, o evento
traz, além dos principais filmes da carreira
de Helena Ignez, uma oficina de atua-
cdo com a atriz Barbara Vida e sessdes
comentadas com grandes nomes da critica
cinematogrdfica brasileira. A entrada é
gratuita e os ingressos podem ser retirados
na bilheteria do Cinema 30 minutos antes
de cada sessao.

use

Opticalexpress | |MASON Y

LEI ESTADUAL
DE INCENTIVO
A CULTURA

CA: 2018.13608.0365

[w] Sigao
@mtccultura
i no Instagram

CIRCUITO
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CULTURA @

Atriz e diretora
Helena Ignez no
Cinema do Centro
Cultural Unimed-BH

NCOURT

RAMON BITT
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37 anos

Aniversdrio do Cabeca de Prata é
celebrado em grande festa no dia 21/8

Vem ai o 372 aniversério do Cabeca de Prata, pro-
grama dedicado para os sécios acima de 60 anos
com a realizacdo de diversos eventos ao longo de
todo o ano, incluindo festas, passeios, viagens, entre
outras atividades que promovem o bem-estar, a qua-
lidade de vida, o empoderamento e a socializacdo
entre os idosos minastenistas. A criacdo da iniciativa
foi uma acdo pioneira e visiondria do Minas em 1987
e hoje é referéncia no segmento clubistico. Os motivos
para comemorar sdo diversos: viva ao Cabeca de
Pratal

O
evento conta com um buffet completo de salgados
finos e open bar de vinho finto, espumante, cerve-
ia, refrigerante e dgua. Quem comanda o som na
abertura é a dupla Henrique Jota & Cia (com moni-
tores de danca). Em seguida, o cantor Phillipe Dantas
apresenta um tributo a Luis Miguel, misico mexicano
conhecido por diversas interpretacdes de jazz, bolero
e baladas romanticas dos anos 1990. Néo vai faltar

também o momento do parabéns e de soprar as velas.

As cadeiras individuais e exclusivas para sécios acima
de 60 anos podem ser adquiridas nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e I, a partir do dia 6 de
agosto. Valor por pessoa: R$130. Lugares limitados.
Venha celebrar!
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Avany Sant’Anna de Castro, atleta emérita de natacédo, é

participante assidua desde a fundacdo do Programa

Segundas

Quarta

Quarta

Quarta

Aulas coletivas com professores de
danca em 4 turmas: Intermedidria 1 e 2
e Iniciante 1 e 2, no Saldo de Festas da
Sede Social do Minas I. Ritmos: Bolero,
Samba e Forré. Exclusivo para sécios
acima de 60 anos — consulte hordrios e
disponibilidade de vagas pelo telefone:

(31) 3516-2000.

Minas Il = Restaurante Sausalito — 16h.

Aula-show, degustacdo dos pratos e sor-
teio de brindes.

Entrada: brandade de bacalhau com
tapenade de azeitona preta e aioli de be-
terraba. Prato principal: ossobuco de vitelo
ao préprio molho com risoto de acafréo e
farofa crocante. Sobremesa: panacota de
coco com calda de chocolate.

Chef: Jodo Paulo Borges - Inscricdes
limitadas nas Centrais de Atendimento dos
Minas | e Il. Valor por pessoa: R$ 80.

Informacdes no texto.

Minas | - Saldo da Sede Social
16h as 18h30.

Bolo, misica ao vivo com Franklin &

Jussara, servico de bar, participacdo de
monitores de danca e sorteio de brinde
entre os aniversariantes. Evento gratuito.



Ja pensou em empreender?

Conexdo Minas promoue palestra e happy hour para socios entre 18 e 35 anos

;‘T‘I.llif

Edicéo de julho do Conexdo Minas discutiv Empreendedorismo & Tecnologia

Ao mesmo tempo em que o Minas se pre-
ocupa com o bem-estar dos sécios acima
de 60 anos por meio do programa Cabeca
de Prata, também cria iniciativas exclusivas
para os minastenistas de 18 a 35 anos com
foco na cocriacdo, no compartilhamento
de conhecimentos e na socializacdo. Assim
surgiu o programa Minas Pro+, cuja missdo
é trazer protagonismo para os sécios dessa
faixa etdria, por meio de atividades que
despertem o inferesse e a participacdo
deles.

Seguindo a tendéncia da busca de jovens
brasileiros por empreender, de acordo com
pesquisas recentes de institutos especializa-
dos, o Clube promove o

A préxima edicdo ja tem data
marcada: é no dia 20 de agosto, as 19h30,
no Teatro do Centro Cultural Unimed-BH
Minas. A inscricdo é gratuita e pode ser feita
pela Sympla (QR Code).

Neste terceiro encontro, mediado pelos
criadoras do Minas Pro+ Pedro Henrique
Martins Teixeira e Teresa Ribeiro, os pales-
trantes Hernane Ferreira Jr., fundador e CEO
da Waffle, um dos principais grupos de mi-
dia voltados para futuras geracées, Rodrigo
Sarkis, sécio da Cacow, marca de produ-
tos alimenticios veganos, como barras de
proteinas, suplementos, entre outros, e Fébio

teyas VANMEALL
P :

Teixeira, head de Marketing & Growth na Metha Energia, empresa
de energia digital, discutem o tema “O papel de uma boa marca na

construcdo de um negécio”. Apds a palestra, happy hour no foyer do
Teatro para networking. Participel!

Happy Hour é momento de networking e
conexdo entre os jovens de 18 a 35 anos
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Més dos pais

Clube promoue eventos especiais
em comemoracao ao Dia dos Pais

PEDRO LORETO

Agosto é o més dos pais e nada melhor do que
celebrar esse momento com os amigos e familiares
no Minas. Para presentear os papais minastenistas, o
Clube preparou eventos especiais ao longo do més.
Né&o percal

O Show do Dia dos Pais conta com a cantora Paula
Toller que apresenta repertério repleto de grandes
sucessos de sua carreira solo e do Kid Abelha. Néo
perca: a festa é no dia 3 de agosto, no gramado do
Minas Il, das 15h &s 21h, com entrada gratuita para
os sécios do Minas Ténis Clube.

Show do Dia dos Pais
Data: 3/8 (sébado)

Hordrio: 15h &s 21h
Local: gramado do Minas |

Show: Paula Toller (previsto para as 17h30)
Evento gratuito para sécios do MTC
Mais informacées: (31) 3516-1000

Paula Toller, grande voz da banda Kid Abelhq,
é a atracdo principal da festa dos pais

DOMINGO GASTRONOMICO

As delicias do famoso restaurante temdtico The
House Food & Fun véo invadir a drea das piscinas
da Unidade | no dia 4 de agosto, das 11h as 15h, na
edicdo especial de Dia dos Pais do Cozinha ao Vivo.
No formato que todos j& conhecem, a expectativa

é aproveitar um domingo ensolarado no Clube ao

DIVULGAGAO THE HOUSE FOOD & FUN

lado das melhores companhias, experimentar novos
sabores e curtir mésica de qualidade com a banda
OsKaraVelho trazendo o melhor do pop e do rock.

Cozinha ao Vivo - Edicdo Dia dos Pais

Data: 4/8 (domingo)
Hordrio: 11h as 15h
Local: drea das piscinas do Minas |

Gastronomia: The House Food & Fun

Mdsica: OsKaraVelho (pop e rock)

Evento gratuito e exclusivo para sécios do MTC
Mais informacées: (31) 3516-1000

The House Food & Fun comanda
préxima edicdo do Cozinha ao Vivo
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DIVERSAO
EM FAMILIA

A véspera do Dia dos Pais no Clube
é de muito entretenimento com jogos
e brincadeiras, massagem, sorteio
de brindes e muito mais, garantindo
a alegria das familias minastenistas.
O evento é no dia 10 de agosto, das
10h as 14h, no gramado préximo &

Portaria Espirito Santo do Minas |,
com participacdo gratuita e exclusiva
para sécios do Minas Ténis Clube.

P N
Manhaé recreativa entre pais e filhos é dia 10/8

Comemoracéo do Dia dos Pais

Data: 10/8 (sédbado)

Hordrio: 10h as 14h

Local: gramado préximo & Portaria
Espirito Santo do Minas |

Evento gratuito e exclusivo para sécios do MTC
Mais informacées: (31) 3516-1303

PURE 60LD

PROGRAMACAO
DE AGOSTO

Dia 3 | Sdbado
15h as 21h

Show do Dia dos Pais
Minas Il - Gramado
Informagdes na pagina 26.

Dia 4 | Domingo
11h as 15h
Cozinha ao Vivo

Minas | — Area das piscinas
Informagdes na pagina 26.

Dia 18 | Domingo

12h &s 14h

Musica na Piscina

Minas | - Area das piscinas

Show da banda Ali de Mineiro

(samba de roda)

Dia 23 | Sexta
18h &as 21h

Happy Hour

Minas | - Area das piscinas
Mdsica da banda Harley Queen
(previsto para as 19h)

Minas Ténis Music
Aos domingos — das 15h as 18h30
(CF 3, Minas 1)

4 de agosto
Musical Trilha Sonora (ritmos
variados)

11 de agosto
Route 66 (cldassicos internacionais)

18 de agosto
Sandro Alves (ritmos variados)

25 de agosto
Musical A3 (ritmos variados)
com monitores de danca

sk < coLtcio
popsi jiy KTO Optialegress JFcuters W4 wieomme supoesre
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O

Entretenimento

Més de agosto ¢é garantia de muito lager no Clube

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA ESPACO DA CRIANCA

Sdbados, domingos e feriados Minas | — Mezanino (até 6 anos):
10h &s 14h30 (Minas Country) diariamente, das 9h as 19h
Circuitos 1 e 2 Mezanino: atividades e oficinas monitoradas,

diariamente, s 10h30 e as 16h30

HIDRO DANCE Piso térreo (de 5 a 12 anos):

hordrio de funcionamento da Unidade
Sébados e domingos Minas || = hordrio de funcionamento da Unidade
11h as 12h | Minas | Minas Country — diariamente, das 9h &s 17h

Piscina de Caminhada

ATIVIDADES PARA ADULTOS

Integracdo psicomotora monitorada Manha especial para os pais

Foco em equilibrio, orientac&o espaco- Dia 9/8, as 9h, no CF 3 do Minas |.

temporal, meméria, ritmo, coordenacdo Uma manhé especial para celebrar o Dia dos Pais
motora, esquema corporal, lateralidade, com apresentacdo do artista Fabricio Conde, bingo,
alongamento e fortalecimento muscular, desafios recreativos e muito mais.

além de oficinas de gindstica dance, Mais informacdes: (31) 3516-1302

coordenacéo e equilibrio e respiracdo e

relaxamento. Gratuito. Oficina tedrica-prdtica: plantas

. . medicinais e fitoterdpicos
Mais informacaes:

(31) 3516-1302 Dia 22/8, as 9h30, no CF 3 do Minas |.
Oficina ministrada pela agrénoma Ingrid
g o [ Minas!|-CF3 7h30, 8h30 e 9h30 Cristine que vai apresentar as diferencas entre
O = o . . ya] I3
§)§ Minas Il — Gramado | 8h e oh plufﬂas medicinais e ﬁtotera?lcos, além de
2o ensinar a preparacdo de chds e os modos de

i Se chover: quadra utilizacdo de cada uma das plantas. Atividade
: de peteca coberta :

gratuita e ndo é necessdrio fazer inscricdo.
Participe e amplie seus conhecimentos!
Oficinas de gindstica dance, Mais informacées: (31) 3516-1303.
coordenacdo e equilibrio e

respiracdo e relaxamento Caminhada com piquenique

Mais informac&es: Dia 29/8, com saida do Minas Il as 7h30 e
(31) 3516-1302 da portaria da rua Espirito Santo (Minas 1) as
8h. Retorno previsto para as 11h30. O evento
Minas | - CF 3 é uma caminhada coletiva com alongamentos,

aula de yoga, sorteios de brindes e um

Minas Il - Gramado

segunda
a sexta

delicioso piquenique no Parque Ecoldgico
Thiago Rodrigues Ricardo.

Inscricdes a partir do dia 7/8 nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e Il.

Valor por pessoa: R$ 45.

Mais informacades: (31) 3516-1303.
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LAZER @

INSCRICOES ABERTAS TORNEIOS

INTERNOS

Torneio Interno KTO de Ténis Torneio Interno de Truco
22 e 3¢ Classes Duplas

Inscrictes: até uma semana antes do inicio de cada Inscricoes: até o dia 18/8, no Espaco da Crianca dos
categoria nas salas de ténis dos Minas | e ll, no Minas | e Il, no Departamento de Entretenimento
Departamento de Entretenimento (P2 do CT, no Minas 1) (P2 do CT) no Minas | ou on-line. Vagas limitadas!

ou on-line. Vagas limitadas! Jogos: dias 24 e 25 de agosto, a partir das 9h, no
Jogos: segundas, quartas e sextas-feiras, das 18h40 Gramado do Minas |l

as 22h, e sébados e domingos, das 14h as 20h, Classificacao: exclusivo para maiores de 18 anos

nas Quadras de Ténis do Minas | (CL 7). Premiacdo > O Torneio conta com buffet de petiscos, dgua, suco e
para 12 e 2° colocados e participacdo na festa de refrigerante liberados, além de 4 cervejas de 600 ml
confraternizacdo no fim do ano. por dia e por participante.

Demais categorias: 42 Classe Duplas — setembro Mais informacées: (31) 3516-1301

5¢ Classe Duplas - outubro
Mais informacaes: (31) 3516-1301

g de Truco

4 .ﬂ_r

AR Tanis
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5.1 Cambridge Assessment
Y English

Authorised Exam Centre

Y5 e
P8 EXAMES DE CAMBRIDGE

OS MELHORES RESULTADOS ESTAO NA CULTURA!

Faca sua inscri’té‘d' -
pelo @GR Code

Sty L ARRARILILF -
Mo S SRR AR AR R AR AL AR
R,

| -
’ INSCRIGOES ABERTAS *Pontuacio Médi

- . | cdo Média nos
21/08/24 A 15/10/24 Exames de Cambridge

. k _Aprovei'te 0s valores do Lote 1! *Fonte: Cambridge English
T —

www.culturainglesamg.com.br/exames

& exames@culturainglesamg.com.br {31 3264.2500



Torneio Interno KTO de Vélei de Praia TORNEIOS

Inscricoes: de 12/8 a 12/9, no Espaco da Crianca dos
Minas | e II, no Departamento de Entretenimento X
(P2 do CT) no Minas | ou on-line. Vagas limitadas! Torneio Interno de Xadrez

Categorias: A e B iniciantes. . .
Jogos: dias 7 e 8/9, das 8h as 17h, nas quadras de Jogos: dia 4/$' as 9h,
esporte de areia do Minas Country no CF 3 do Minas |

Mais informacées: (31) 3516-1301 Categorias: 6 a 10 anos,
11 a 17 anos e 18 anos ou mais

Inscricdes encerradas!

LAZER ESPORTIVO

Equipes de corrida de rua, natacdo master e triathlon com cardter recreativo. Informacées sobre

como participar: Departamento de Entretenimento (piso 2 do Centro de Treinamento, no Minas 1).  TRACK&FIELD

DIA EVENTO LOCAL SOVl "Notacdo master
12 /8 (quinfa) meet point Minas | 6h30 as 9h  Piscina Olimpica
3/8 (sabado) meet point Belvedere 7h as 10h do Minas Il )
segunda e terca:
5/8 (segunda) meet point Belvedere 18h &as 20h 6h15e 7h10
6/8 (terca) meet point Minas | 6h30 as h quarta, quinta
e sexta:
7 /8 |quarta) meet point Belvedere 18h ais 20h 6h15, 7h e 7h45
8/8 (quinta) meet point Minas | 6h30 as Oh
10/8 (sabado) meet point Minas | 7h as %h Triathlon
11/8 (domingo) Bonissima Inverno Pampulha 7h as 10h Natacéo
12/8 (segundal) meet point Belvedere 18h as 20h Piscina Olimpica
. _ X do Minas | Parque
13/8 (terca) meet point Minas | 6h30 as h Aqudtico Arezzo&Co:
14/8 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h  segunda,
t ta:
15/8 (quinta) meet point Minas | 6h30 &s 9h Zﬁgrocee]szehx:gc(n)
17/8 (sébado) meet point Belvedere 7h as 10h
. . Corrida
19/8 (segunda) meet point Belvedere 18h &s 20h . .
Treinos com a equipe
20/8 (tercal) meet point Minas | 6h30 as Oh de corrida de rua.
21 /8 (quarta) meet point Belvedere 18h &s 20h
22/8 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h
24/8 (sébado) meet point Minas | 7h as 10h
26/8 (segundal) meet point Belvedere 18h as 20h
27/8 (tercal) meet point Minas | 6h30 as %h
28/8 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h
29/8 (quinta) meet point Minas | 6h30 as 9h
e
\" \A
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Natacdo na Lagoa dos Ingleses é uma
das provas do Circuito Esportivo KTO

Setembro promete muita prdtica esportiva ao ar livre para os
minastenistas! £ o 4° Circuito Esporfivo KTO, marcado para o

dia 1°/9, a partir das 7h, no Minas Néutico. Direcionado para

os integrantes das equipes de triathlon, corrida de rua e natacdo
master, mas também aberto para todos os associados, o evento
conta com provas de travessia, corrida e triathlon, em que a disputa
de natacdo é na Lagoa dos Ingleses. As inscricdes G estdo abertas
e podem ser feitas de forma on-line, por meio do QR Code.

No fim da competicdo, os cinco melhores colocados de cada
prova e o primeiro lugar de cada categoria serdo premiados.
As categorias séo definidas por Geral, Feminino e Masculino,
com divis&o por faixa etdria. Nada melhor do que se exercitar,
se divertir com os amigos e ainda levar um prémio para a casal
Confira as modalidades e faca a inscricdo.

Competicao com diversao

Minastenistas se exercitam em
competicgoes internas do Clube

Na rotina minastenista ndo estd apenas curtir sol,
sombra e dgua fresca no dia a dia no Clube. Além de
se beneficiarem de todas as atividades proporcionadas
pelos quatro pilares do Minas, muitas das vezes, as

LAZER ESPORTIVO @

Circuito
Esportivo

Inscricoes para a
quarta edi¢cdo do
evento estdo abertas

Provas do 4° Circuito Esportivo KTO

¢ Corrida de 5 km e 10 km

¢ Travessia Curta — 500 m (uma volta de 500 m)

¢ Travessia Longa - 1.500 m (trés voltas de 500 m)
e Triathlon Short — 500 m de natacéo, 26 km de
ciclismo e 5 km de corrida

* Triathlon Llong — 1.500 m de natacdo, 40 km de
ciclismo e 10 km de corrida

iniciativas das dreas se intercruzam, como acontece com Medalhas no
as préticas do lazer esportivo, que tém cardter recreativo.  peito e boas
memorias

Os associados viveram dias intensos durante as Gltimas
e Al - .. na mente &
competicdes internas de vélei feminino e buraco, prova

de corrida de rua, além de garantir recordes em torneio

externo de natacdo master. Confira os detalhes a seguir.

Ayresnede de Alencar Pittella (85+)
Cecilia de Campos Silveira (85+)

Daniel Braga de Faria (45+)

Débora Mendonca Caldas Teixeira (65+)
Elzio Salomdo Pereira (35+)

Helida Terezinha de Freitas Jorge (80+)
Keila Andrade Alves Rubiano (45+)

NATACAO MASTER

Os minastenistas pegaram a estrada antes de mergulharem

nas piscinas do Praia Clube, na cidade de Uberlandia, no
Tridngulo Mineiro, onde integrantes da equipe de natac&o master
representaram o Clube no Campeonato Mineiro de Natacdo
Master de Inverno e no Xl Troféu Roberto Anténio Lima, em

junho. Ao todo, 17 equipes e 320 atletas estavam na disputa.
Competindo do 25+ ao 85+, os minastenistas tiveram excelentes
resultados, quebrando alguns recordes. Parabéns, equipe!

Luciana de Resende (45+)

Mércia Cardoso Paixdo (55+)
Michelle Alves Ribeiro da Luz (50+)
Ricardo Wagner Ferreira (60+)




CORRIDA DE RUA

Cerca de 100 integrantes da equipe de
corrida de rua cumpriram um importante
desafio, em julho: correr o trajeto de
aproximadamente 9 km do Minas | ao Minas
Country, com largada &s 7h na portaria da
rua Espirito Santo. Os sécios foram recebidos
na Unidade campestre com café da manhéd e
assistiram & palestra do atleta Ederson Vilela.
Para celebrar a prova concluida e o encontro,
houve churrasco de confraternizacdo. Comida
boa, amigos reunidos e conhecimento :
trocado: momento inesquecivel no Clube. Turma reunida no local da largada

* Corrida Minas |
ao Country

VOLEI FEMININO

Disputas, empenho, bons resultados, confraternizacéo e premiacdo. Séo as principais
palavras para resumir o Torneio Interno de Vélei Feminino do Minas, em junho, nas
quadras da Unidade I. O evento, que sempre é um éxito entre as associadas, reuniu
189 minastenistas, distribuidas em quatro categorias. Apés as finais, em um jantar de
confraternizacdo, as trés melhores equipes de cada categoria foram premiadas e ainda
houve sorteio de brindes entre as participantes. Parabéns &s ganhadoras!

Comemoracéo final do Torneio Interno: alegria e gratidéo

Times vencedores do Torneio Interno de Vélei Feminino

Categoria Aprendizagem Categoria Aperfeicoamento 2

1¢ lugar - Réssia 12 lugar - China
22 lugar - China 22 lugar - EUA
32 lugar - EUA 32 lugar — Sérvia

Categoria Aperfeicoamento 1  Categoria Diamante/Ouro

% detalhes e
12 lugar — Holanda 12 lugar - Violeta mais fotos
22 lugar - Franca 22 lugar - Girassol

32 lugar - EUA 32 lugar - Tulipa
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LAZER ESPORTIVO @

AL X,

BURACO

O Saldo de Jogos do

Minas | sediou mais uma edicdo
do Torneio Interno de Buraco,

em junho, com a participacdo

de 22 associados. Ao final das
disputas, houve premiacéo dos
trés primeiros colocados e sorteio
de brindes. Parabéns a Deivison
Pedroza, Edwyges Baptista de
Almeida e Anténio Vieira Gabriel,
primeiro, segundo e terceiro
lugares da competicdo.

= B w4
Edwyges Baptista de Almeida, Deivison
Pedroza e Anténio Vieira Gabriel: vencedores
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ESCANEIE O QR CODE E I nLI I I E
FRCA O SEU PALPITE
s DE OURD
e Seguranca

ESTRELAYBET L gnidade
N * Saque e depésito rapido com PIX

* Miltiplas apostas
» Bonus no primeiro depdsito

Quando o Brasil joga,
#GanhaNaGarral!

No maior palco esportivo do mundo, nossos atletas estao prontos
para brilhar. Venha sentir a emocgao dos jogos com a EstrelaBet,
patrocinadora master do EstrelaBet Minas Judo.

g

_




Bonne chance

Time “Minas em Paris” conta com 12 representantes nos Jogos Olimpicos 2024

Quanto de Minas hd em Paris2 Os Jo-
gos Olimpicos jG comecaram e o azul
e branco do Minas Ténis Clube estdo
ocupando a capital francesa. Doze
representantes do Clube, entre atletas
e comissdo técnica, compdem o time
que luta por medalhas na 33¢ edicdo
do maior evento esportivo do planeta
até o dia 11 de agosto.

Desde 1952, primeira edicdo olimpica
com parficipacdo do Minas, 70 atletas
do Clube disputaram ao menos uma
edicdo dos Jogos. O time olimpico
minastenista do Brasil em Paris 2024 ¢
formado por Rayan Castro e o técnico
Alexandro Rungue na gindstica de
trampolim; Fernando Scheffer, Eduar-
do Moraes, Nicolas Albiero, o técnico
Sérgio Marques e d fisioterapeuta
Tatiana Ribeiro na natacéo; Guilherme
Schmidt no’judd; e Thaisa Daher e Isac
Viana no vélei. Duas atletas estrangei-
ras de vélei completam a delegacéo:
Celeste Plak pela selecéo dos Paises
Baixos, e Yonkaira Pefia pela Repibli-
ca Dominicana.

Dentre esses nomes de peso, duas
convocacdes inéditas legitimam o
trabalho duro de formacéo e multi-
disciplinar liderado pela agremiacéo
mineira: Rayan Castro é o primeiro
representante brasileiro na gindstica
de trampolim masculina a se classifi-
car pelo ranking olimpico, e Tatiana
Ribeiro é a primeira fisioterapeuta do
Clube a integrar uma comisséo téc-
nica olimpica. Somada aos 12, Alice
Gomes, que garantiu a vaga inédita
para o Brasil na gindstica de trampo-
lim feminina, ocupada pela ginasta
Canmilla Lopes, foi convocada como

atleta reserva da modalidade.
MINAS EM

A i

A VITORIA-COMECA AQUI
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Kaillany Cardoso e Julia Kudiess sdo convidadas
para a Vivéncia Olimpica em Paris

A satisfacdo e a emocdo em ouvir o
nome de um minastenista na lista dos
convocados s@o sentimentos comparti-
lhados com os mais de 82 mil associa-
dos. O clima olimpico domina o dia

a dia do Clube e é vivo na mente dos
sécios, desde os pequenos alunos dos
cursos esportivos.até os consagrados
atletas da ponta. E a cada edicéo'dos
Jogos, as dreas se mobilizam e mer-
gulham no universo do evento, com
mébiles temdticos no teto dos ambien-
tes, movimentac&o nas midias sociais e
transmissdes das provas e partidas nas
Unidades.

Vale destacar que o fechamento desta
edicdo da Revista do Minas coinci-
diu com o inicio do torneio mundial.
Portanto, na distribuicdo deste exem-
plar, algumas provas jé terdo sido
concluidas. Para ficar por dentro de
tudo, acompanhe as noficias pelo site
e pelos canais oficiais do Minas nas
redes sociais. E ndo deixe de torcer:
ainda hd 11 dias de desafios. Vamos
com tudo em busca de medalhas!

Jovens promessas

Entre os dias 2 e 8 de agosto, as
atletas Julia Kudiess, do vélei femi-
nino, e Kaillany Cardoso, do juds,
desembarcam em Paris para parti-
cipar dos Jogos Olimpicos de uma
forma diferente. As minasténistas
estdo entre os doze atletas selecio-
nados para fazer parte do Vivéncia
Olimpica, programa do Comité
Olimpico do Brasil (COB) que leva
para Paris jovens com potencial de
participacdo em futuras edicdes do
evento mundial.

Elas terdo a oportunidade de expe-
rimentar a atmosfera olimpica com
direito a imersdo na vila, visitas as
instalagdes do Time Brasil e acompa-
nhamento de competicdes, além de
terem palestras e bate-papos com
embaixadores, atletas e treinadores.
Serdo também acompanhadas de
perto por gestores da drea de Cién-
cia e Desenvolvimento Esportivo do
COB. Aproveitem, atletas! ’




Juntos somos mais fortes

Até o dia 11 de agosto, as

TVs das trés Unidades do
Minas Ténis e do Ndutico
eX|b.em os c?ompromlss?s” = i
do time “Minas em Paris -~
para os sécios. Venha i o
torcer no Clube com os i
<l Thaisa

amigos e familiares!

Daher

Com vocés;-os Ultimos convocados do Minas
para-os Jogos Olimpicos de Paris 2024

Al
Data de nascimento: 15/5/1987
Naturalidade: Rio de Janeiro (RJ)
Posicéo: Central

“Estou feliz e me sinto totalmente
pertencente a esse grupo que me
acolheu de bracos abertos, com muito
amor e muito carinho. Elas [as atletas
convocadas] tém uma mentalidade
incrivel, querem muito e lutam por um~ 7
mesmo objetivo. Temos time para bater
de frente com qualquer outro do mundo
e, sejogarmos juntas, como equipe, eu

. acredito muito que vai dar certo e que a
medalha de ouro sera nossa”.

Data de nascimento: 13/12/1990
Naturalidade: Rio de Janeiro (RJ)
Posicdo: Central

“Vestir a camisa da selecdo brasileira é sempre muito especial,
principalmente quando se trata dos Jogos Olimpicos. Esta é
minha segunda oportunidade de viver tudo isso, entdo me sinto
muito feliz e realizado. E 0 sonho de qualquer atleta representar
o0 seu pais nd Olimpiada e; com toda certeza, todos estardo
focados em fazer historia e conquistar mais uma medalha de
ouro para o Brasil! Agradeco ao Minas Ténis Clube por toda a
estrutura que me proporcionou para que eu chegasse até aqui’.
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Celeste Yonkaira
Plak Pena '

Data de nascimento: 26/10/1995
Naturalidade: Tuitienhorn (HOL)
Posicdo: Ponteira

Data de nascimento: 10/5/1993
Naturalidade: Santo Domingo (DOM)
Posicdo: Ponteira

“E uma honra representar meu pais pela segunda “Vai ser minha segunda Olimpiada e
vez. Estar na disputa dos Jogos é mdgico, o podio estou muito feliz de ter conseguido'a
mais alto da carreira de um atleta. Foi uma corrida vaga para disputar de novo. E uma
dificil, longa e intensa para nos classificarmos e competicdo que todo atleta quer ir, é
podemos surpreender os adversdarios com a nossa "um sonho. Entao, estou feliz demais e
resiliéncia, espirito de luta e esforco de equipe”. vamos lutar por uma medalha”.

COMISSAO TECNICA

SéI‘giO et A P e SR o WS S ;
=g _ ZE Acesse a ]
Marques : i pdgina Minas
: em Paris
[Opcz [0 Siga o

5 @minastenisclube
no Instagram

NATAGAG

Data de nascimento: 5/9/1973
Naturalidade: Séo Paulo (SP)
Comissdo técnica — técnico

“Estou na minha,terceira participagdo nos Jogos: Essa é uma competicdo
unica, em que os detalhes podem fazer muita diferenca e hoje entendo
muito bem o processo e tenho a resiliéncia necessdria para avancar em
cada etapa até Uma final. Meu papel é defender as cores do Minas e da
selecdo brasileira com muita dedicacdo em busca dos melhores resultados”.
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Allez, Minas!

MINAS EM PARIS @

Associados marcam presenca na torcida da maior competicdo esportiva do mundo

Os 12 atletas e profissionais do
Clube nos Jogos Olimpicos 2024
ndo serdo os Unicos minastenistas
em Paris. Sécios estardo do outro
lodo da competicdo, na torcida,
gritando “Allez, Minas!” (Vamos,
Minasl), dando aos esportistas
um incentivo a mais para vencer,
somado a formacdo esportiva de
exceléncia recebida no Minas,
durante os anos de preparacéo
para.a maior competicdo esporti-
va do mundo.

De acordo com as expectativas
oficiais do pais-sede do even-
to, so esperados cerca de 15
milhdes de turistas durante os
Jogos. Entre eles, pelo menos
seis associados do Minas ndo
estdo s6 turistando pela famosa
Cidade Luz, mas assistindo as
principais disputas olimpicas. Um
dos diferenciais de Paris 2024 ¢
que alguns dos mais belos pontos
turisticos sediam as competicées,
como Torre Eiffel (maratona
atlética), Champ de Mars (vélei
de praig, judé e luta), Hétel des
Invalides (tiro ao alvo), Grand
Palais (esgrima e taekwondo) e
Place de la Concorde (esportes
equestres).

Enquanto vocé |é esta reporta-
gem, os minastenistas vivenciam a
Olimpiada, mas contam detalhes
para vocé também embarcar
nesta viagem com eles!

Mée e filha estreiam
juntas na torcida

A minastenista Sophia Nasci-

mento, 33 anos, acompanhou

ao vivo a final do atletismo nos
Jogos Olimpicos Rio 2016, mas
agora, a ida para Paris 2024 tem
gostinho de estreia: além de ser a
primeira viagem olimpica da mae
de Sophig, Isabella Nascimento,

57 anos, é a primeira vez que

as duas assistem a Olimpiada
juntas da arquibancada. O roteiro
da viagem comecou agitado na
capital francesa e termina com
descanso em Lyon e Annecy.

Para Isabella, o momento é de
realizacdo de um sonho. “Estamos
muito animadas para os jogos em
Paris, uma cidade especial para
nés. Temos ingressos para assistir
ao vivo aos esportes que acom-
panhames por toda a temporada.
Estamos em contagem regressiva
para cada disputa”. Segundo

a associada, toda a familia é
apaixonada por esportes em

Isabella e Sophia:
mde e filha unidas
por Minas em Paris

geral, mas ndo deixam de ter os
preferidos: vélei de quadra e de
praia. Além disso, também sdo
grandes fas de gindstica artistica
e futebol. A paixdo faz a mée
treinar vélei no Minas e a filha
recordar com carinho dos dias de
treino de gindstica de trampolim
no Clube: “Amamos o vélei do
Minas, fomos a todos os jogos do
Gerdau Minas e do ltambé Minas
na temporada 2023 /24. E vamos

 assistir a jogos e ds finais do mas-

culino, feminino e de praia”. Aqui
estamos na torcida para Isabella
e Sophia encontrarem as feras
minastenistas no pédio!



@ MINAS EM PARIS

E tetral

Para o minastenista Marcelo Jabour, 53 anos, Paris 2024

é sua quarta viagem olimpica. Ele estd na capital francesa
desde o comeco da competicdo e fica até o fim da disputa.
“Acompanho os Jogos desde a infancia. E uma paixdo que
nasceu quando eu ainda era aluno do Colégio Marista e jo-
gévamos as Olimpiadas internas da escola, um evento muito
celebrado, com a participacéo de todos os alunos. Além
disso, no Minas nasceu a minha paixdo pelo vélei”.

Ao lado de um grupo de amigos, Marcelo firmou um com-
promisso quando ainda era crianca: assistir presencialmente
ao méximo de edicdes que pudesse. Até o momento, o
grupo acompanhou partidas de vélei de quadra e de praia
em todas as edicdes dos Jogos Olimpicos as quais foram

e, em Paris, ndo estd sendo diferente. Antes da viagem, a
expectativa era ver os minastenistas direto da plateia. “O
Minas é a casa de muitos jogadores que tiveram uma bela
trajetdria na selecdo brasileira e se tornaram atletas olimpi-
cos..Pela primeira vez vamos assistir & ginéstica de trampo-
lim incentivados por um atleta-mirim do Minas, que estard
conosco porque é filho de um dos integrantes do grupo, o
Arthur Abreu, filho do Rodrigo Abreu. Ele participa e treina
com a equipe de frampolim. Acho que os valores do Minas
acabam incutindo nos atletas a certeza de que é possivel
construir algo maior, mais forte e melhor, o que também é
lema dos Jogos Olimpicos”. Quem sabe em umad préxima
viagem olimpica Marcelo veja Arthur Abreu disputando uma
medalha? Torcida nédo falta!

Marcelo Jabour: quarto Jogos Olimpicos e contando!
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Os Jogos das trés Marias

A minastenista Maria Vitéria Coelho, 69 anos, conta
empolgada que estd realizando dois sonhos durante
a passagem por Paris neste ano: ver ao vivo a cidade
sediar os Jogos Olimpicos e assistir as disputas ao
vivo ao lado das filhas, as também minastenistas Ma-
ria Fernanda Coelho, 48 anos, e Maria Thereza Coe-
lho, 41 anos. Segundo Maria Vitéria, as filhas também
foram convocadas para a acompanharem durante a
viagem: “E um sonho e, por isso, eu falei: ‘meninas,
vamos, vamos e vamos'! E algo que eu queria muito”,
relatou com um largo sorriso.

Queria e conseguiu. Nas terras parisienses, no segun-
do Jogos Olimpicos que a familia acompanha presen-
cialmente, as trés Marias assistem as partidas de volei
masculino e feminino. Além disso, querem viver um
momento inesquecivel: assistir ao vélei de praia com a
Torre Eiffel de fundo, antes de partirem para Londres e
Portugal para a viagem turistica. E a empolgacdo de
Maria Vitéria segue a mesma ao mandar um recado

_ s nossas feras: “Vocés estdo representando o Minas

e o Brasil na Olimpiada. Nés vamos estar aqui em
Paris torcendo muito por vocés e vai ser fantdstico ver
vocés vencerem”. Tdo fantéstico quanto a garra da
delegacdo “Minas em Paris”.

Amor, alegria e torcida entre
mde e filhas: as trés Marias
prometem dar sorte ao Minas




A base vem forte

Com portdes abertos, Minas sedia mais uma edi¢cGo da Copa Minas este més

O sonho de toda jovem atleta em for-
macdo é disputar grandes competicdes
e conquistar titulos. No Minas, esse
sonho comeca cedo. Em um calenddrio
recheado de compromissos importantes
para as promessas do vélei nacional,
nove clubes de diferentes partes do
pais se reGnem nas quadras da Areni-
nha ltambé e na Arena UniBH para a
disputa da Copa Minas de Vélei Femi-
nino, entre os dias 1° e 4 de agosto.

Carta de apresentacdo de novos
nomes no cendrio nacional, o torneio
teve inicio em 2006 e desde entdo 17
edicdes foram realizadas na Unidade

. Nesta 182 competicdo, dois times

da casa (Minas Ténis Clube Branco e
Azul) disputam a taca nas categorias
Sub-15 e Sub-17 com fortes candidatos
ao titulo, como Flamengo, Fluminense,
Mackenzie e Olympico.

Desde que assumiu o cargo de técnico

Jovens atletas minastenistas e anfitrids do torneio estdo prontas

principal da base, em marco deste ano,
Edgard da Gama incluiu a realizacdo
desse tradicional torneio de base como
uma de suas prioridades. “A Copa
Minas tem atraido consistentemente as
melhores equipes do Brasil, servindo
como uma plataforma para jovens
atletas mostrarem suas habilidades e
competirem em alto nivel. Também de-
sempenha um papel na promocéo de
um senso de respeito e camaradagem
entre jogadoras, treinadores e fas”,
revelou.

Para a ponteira Marcela Ledo, da cate-
goria Sub-17, a Copa Minas é sinénimo
de evolucéo profissional e unido de
grupo em prol de um mesmo obijetivo.
“Ficamos meses sem participar de
competicdes de grande porte, focadas
em nos preparar da melhor maneira
possivel. Essa é a maior oportunida-

de de mostrar nossa evolucdo como

Apoio

As atletas do voleibol feminino contam com o apoio do Comité Brasileiro de
Clubes e sdo beneficiadas com recursos aprovados na Lei Federal e na Lei

Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto Formacéo e Desenvolvimento
de Atletas por Meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo n®
71000.044851/2023-15 e Projeto Formacdio e Desenvolvimento de Atletas

A,
2 S

INCENTVOAD
ESPORTE

do Voleibol Feminino-Ano II, n2 2021.12.0039, Decreto n® 46.308,/2013. O

técnico Jilio Sérgio, o fisioterapeuta Ricardo Carvalho e o preparador fisico

Alexandre Marinho participam do Projeto Formacéo de Atletas por meio

do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de
Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes.

LY Leice

VOLEI FEMININO (@)

equipe e colocar em prdtica tudo o que
trabalhamos em busca de excelentes

resultados”, disse a atleta.

A edicdo 2024 conta com algumas no-
vidades. Além do titulo e de premiacdes
técnicas individuais comuns nos torneios
nacionais, cada time vai nomear uma
atleta que se destacou dentro e fora
das quadras, evidenciando o poder
dos estudos na vida dessas jovens. A
outra surpresa veste a amarelinha e
carrega a identidade do Minas desde
os 14 anos de idade: Julia Kudiess,

hoje referéncia para novos talentos da
modalidade, leva o titulo de madrinha
desta edicdo da competicdo.

A Copa Minas Sub-15 e Sub-17 tem
entrada gratuita e toda a programa-
cdo estd disponivel no site do Minas e
no Instagram @mtcvolei. Estamos na
torcida, meninas!

GOVERNO

lV"NAs DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.
GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DO
ESPORTE Y .

UNIAO E RECONSTRUGAO
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Estreia na temporada

ltambé Minas disputa o primeiro desafio neste més

Elenco minastenista ainda vai contar com cinco a

Da areia para as quadras: o
elenco do ltambé Minas utilizou
a estrutura do Minas Country nas
primeiras semanas da pré-tem-
porada. Depois dos trabalhos
fisicos e técnicos na areia, além
dos treinamentos de forca na
academia, o time minastenista
fez a transicdo para a quadra
oficial e entrou na reta final de
preparacdo para a temporada

2024/25.

A data da estreia do ltambé Mi-
nas j@ estd marcada. No dia 31
de agosto, a delegacdo minas-
tenista vai até Juiz de Fora (MG),
onde enfrenta o JF Vélei no
primeiro jogo do Campeonato
Mineiro, que também conta com
as participacdes do Cruzeiro,
Montes Claros, Monte Carmelo
e Praia Clube. Além dos desafios
no torneio estadual, a equipe
dirigida pelo técnico Guilherme
Novaes terd pela frente a disputa
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da Superliga e as possiveis par-
ticipacdes na Copa Brasil e no
Sul-americano de Clubes.

“Os principais objetivos nesta
pré-temporada é o nivelamen-
to técnico e fisico de todos os
atletas, além de fortalecer os
lacos entre o time. E um grupo
maduro e com muita vontade

de fazer acontecer, entdo estd
sendo muito prazeroso trabalhar
com essa equipe que montamos.
Continuaremos trabalhando forte
e aguardando os demais atletas
que estdo servindo as selecdes
para buscarmos nossos objeti-
vos”, afirmou o técnico Guilher-
me Novaes.

Portas abertas

Mantendo a tradicéo e o DNA
de clube formador, mais uma
vez o Minas Ténis Clube abre
as portas para equipes de base
de diversas regides do Brasil.

tletas que estdo servindo &s selecdes nacionais

programacdo
de jogos

E].lfﬁy Siga o

> @mtcvolei
i y No Instagram
R

Entre os dias 9 e 11 deste més,

a Arena UniBH e a Areninha
ltambé sdo palco da 192 edicdo
da Copa Minas, cujo objetivo é
promover um intercdmbio entre
jovens talentos de todo o pais.
Na categoria Sub-15, sdo 12
times em busca do titulo, enquan-
to 20 equipes disputam o lugar
mais alto do pédio na categoria

Sub-17.

Apoio

Os atletas do vélei masculino séo
beneficiados com recursos de projetos
vinculados ao Comité Brasileiro de Clubes
(CBC). O técnico Guilherme Novaes,

o preparador fisico Davidson Alves e o
fisioterapeuta Gabriel Tropia participam do
Projeto Formacé&o de Atletas por meio do
Investimento em Profissionais do Esporte —
Ciclo 2021 /2024, Termo de Execucdo n®
25/2020, parceria Minas e CBC.

KTO naxaL
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Viagem longa
Jouvem atleta deixa Tocantins para
ingressar na base do basquete do Minas

Natural de Tocantins, Jodo Lucas agora é atleta minastenista

Tudo comecou em 2019, a mais de 1,5
mil km de Belo Horizonte, com uma
quadra de piso ristico, de tamanho
ndo oficial, e uma tabela de madeira.
Cinco anos mais tarde, o garoto de
Palmas, no Tocantins, j& sonha alto:
disputar a Olimpiada e a Copa do
Mundo pela selecao brasileira. Essa

é uma parte da histéria de Jodo Lucas
Painkow da Costa, de 17 anos, atleta

das categorias de base do basquete
do Minas Ténis Clube.

Jodo sempre foi muito apegado com
os esportes. Aprendeu a pedalar

i Apoio

aos dois anos e com cinco j@ jogava
futebol. A paixdo esportiva surgiu por
exemplo do pai, atleta de ciclismo.
“Também experimentei o vélei e por
fim comecei a jogar basquete, que
acabou se tornando o esporte que
mais amo e me identifico”, relembrou.

A oportunidade de praticar a modali-
dade surgiu apés parar com o futebol
e alguns amigos o apresentarem a
uma escolinha. Pouco tempo depois,
houve a possibilidade de fazer uma
peneira no Minas. “Surgiu um convite
de um amigo que jogava no mesmo

i Os atletas do basquete do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro

i de Clubes e sdo beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal e na Lei
i Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto Formacdo e Desenvolvimento
i de Adletas por Meio da Infegracdo das Ciéncias do Esporte, processo n?

i 71000.044851/2023-15 e Projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas do
Basquete e do Futsal = Ano Ill, n® 2021.12.0113, Decreto n® 46.308,/2013. Os

i técnicos Alexandre Arantes, Fernando Garbin e Rafael Cldudio, a fisioterapeuta

¢ Sabrina Melo e o preparador fisico Pablo Reboucas participam do Projeto
i Formacdo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte —

i Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucdo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

A S MINAS
ey GERAIS :

Do

ot BRal T

UNIAO € RECONSTRUGAD

MINISTERIO
ES

BASQUETE

'[w] Sigao
=+ @mtcbasquete
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time que eu. Ele possui familia em BH,
me contatou, disse que viria prestar um
teste e me convidou para vir junto. Fiz
os testes no final de 2023 e fui sele-
cionado para fazer parte do Minas”,
contou.

Mas uma mudanca de estado nédo

é simples — e nem tudo se resume a
jogar basquete. “Tive de sair totalmen-
te da zona de conforto. No Tocantins,
eu morava com minha mde, préximo
& escola e ao local de treino, ndo me
ocupava tanto com as tarefas dentro
de casa. Tive de mudar de casa, mo-
rar longe da familia, de nivel escolar,
pois aqui fui aprovado para cursar
direito, ou seja, tudo bem diferente.
Mas acredito que consegui superar e
me considero adaptado”, avaliou.

Esportivamente, a curva de aprendi-
zado segue subindo. “Tenho muito
orgulho do lugar onde nasci e cresci,
porém, na drea esportiva, é muito
limitado e escasso o acesso a treina-
mentos adequados. O Minas tem me
oferecido uma estrutura incompardvel,
o que tem me permitido alcancar
posicdes e lugares que nunca imaginei
poder estar”.

Apds pouco mais de seis meses no
Clube, Jo&o |G tem obijetivos tracados
a curto prazo: ser protagonista no time
Sub-17 e contribuir com os compa-
nheiros do time e com o Clube na
conquista de titulos. Mas, como todo
atleta, é repleto de sonhos. “Disputar a
Olimpiada e a Copa do Mundo pela
selecdo brasileira, sendo um atleta
respeitavel”.

Opticalexpress

GOVERNO FEDERAL
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FUTSAL

Novidade em quadra

Atleta da selecdo do Agerbaijao reforca o ltambé Minas

Fixo Biel j& estreou com a camisa minastenista

O Itambé Minas aproveitou a
abertura da janela de transferén-
cias internacionais para ficar ainda
mais forte. Na busca pelos inéditos
titulos da Copa do Brasil e da Liga
Nacional de Futsal (LNF), o time
minastenista acertou a contratacdo
do fixo gadcho Gabriel Bastos, mais
conhecido como Biel, que tem dupla
cidadania e recentemente defendeu
a selecdo do Azerbaijdo. Além de
reforcar a equipe na reta final das
competicdes nacionais, o jogador
ainda vai vestir a camisa do Clube
na temporada 2025.

“Estou muito feliz pela oportunidade
de vestir a camisa do ltambé Minas,
que é uma das equipes mais tra-
dicionais do futsal brasileiro. Além
disso, o Clube tem uma estrutura
fantéstica e oferece o melhor para
os atletas. Fui muito bem recebido
pelo grupo e estou conseguindo me
adaptar bem nesta volta ao Brasil.
Espero refribuir toda a confianca que
depositaram em mim com vitérias,
ajudando a equipe na busca de
titulos”, comentou.

Natural de Pelotas (RS), o fixo de

34 anos estava jogando no Doukas,
da Grécia. O atleta é naturalizado
azerbaijanés desde 2017, quando
passou a defender o pais. Recente-
mente, Biel integrou o elenco da Se-
lecdo Azeri que disputou as elimina-
térias da Copa do Mundo de 2024.
O defensor acumula passagens por
diversas equipes do futsal brasileiro,
além de times da Grécia, Rissia e do
Azerbaijdo.

Disputa inédita

Unico time a disputar todas as

¥ [m] Sigoo
A1 @micfutsal
4 no Instagram

edicdes da Liga Nacional de Futsal
(LNF), o Minas segue engajado

nas acdes de desenvolvimento da
modalidade no pais. A novidade
deste més é a estreia na Talentos LNF
2024, maior competicdo Sub-20 do
Brasil. Ao todo, 24 times estdo na
disputa do titulo da primeira edi-
cdo do torneio, distribuidos em seis
grupos de quatro equipes. O Minas
estd no Grupo E, junto ao Blumenavy,
Marreco e S&o José. Confira acima
a programacéo de jogos do time
minastenista em agosto.

Talentos LNF | Fase classificatéria

Data Hordrio Jogo

12/8 20h Marreco x Minas
6/8 20h Minas x Sdo José
30/8  20h Séo José x Minas
: Apoio

i Os atletas do futsal da categoria Ponta séo
i beneficiados com recursos do Comité Brasileiro de

Transmissdo
LNFTV

Local

Francisco Beltrdo (PR)

Clubes (CBC). Aos atletas e as comissdes técnicas

¢ dos Clubes parceiros do CBC serd oferecido o
beneficio de passagem aérea para a participacéo
i no Campeonato Brasileiros Interclube /CBI — Liga

! Nacional de Futsal Masculino.

Arena UniBH YouTube do Minas
S&o José dos Campos  LNFTV
(SP)
itambé
clanel <




viagens internacionais?

A Mundial Vistos oferece assessoria completa e personalizada para que vocé obtenha
seu visto de turismo, estudos ou negécios para qualquer pais do mundo. Com 20 anos
de experiéncia e uma equipe de especialistas, garantimos um processo agil e seguro.

Além da matriz em Belo Horizonte, estamos presentes em varias cidades pelo Brasil,
incluindo Brasilia, Governador Valadares, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Sdo
Paulo, Uberlandia e Vila Velha. Isso nos permite oferecer um atendimento ainda mais
préximo e eficiente, independente de onde vocé esteja.

Socios do Minas Ténis Clube tém 10% de desconto!

Visite nossa loja ou ligue: (31) 3269 8200 @ (31) 972528200
Rua Alagoas, 1271 - Galeria Savassi / Savassi / BH / MG.

@ mundialvistos.com.br @mundialvistos
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Ana Beatriz Furtado

Utilize a camera do
seu celular para ler o
QRCode e acessar o

- cupom de desconto.
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Copa Minas retne
quase mil judocas
na Arena UniBH

Minastenistas
protagonizaram
combates
eletrizantes

O Minas Ténis Clube se tornou a

casa do judd nacional. A 18¢ edicdo
da Copa Minas, realizada em julho,
contou com a participacdo de 892
atletas, de 20 estados brasileiros.
Com seis tatames na Arena UniBH,
judocas de 128 agremiacdes lutaram
por medalhas em combates simulténe-
os. A equipe EstrelaBet Minas fechou
a competicdo na lideranca do quadro
de medalhas com 34 conquistas: 12
medalhas de ouro, 13 de prata e 9 de
bronze.

Quem também conquistou uma me-
dalha de ouro foi a Torcida Soliddria.
Durante a competicdo, foi arrecadada
quantidade recorde de alimentos ndo
pereciveis desde o inicio da acdo.

Por meio do Programa Minas Ténis
Solidério, os itens foram destinados
para quatro instituicdes da Grande
BH. “E muito gratificante ver o esporte

Apoio

e a solidariedade andando de méos
dadas. Em nome da familia minaste-
nista, agradeco a todos que assistiram
& competicdo e doaram um pouco

de amor ao préximo”, afirmou o
presidente do Clube, Carlos Henrique
Martins Teixeira.

Conquistas internacionais

Duas judocas do Minas faturaram
medalhas em torneios pela Europa.
Lider do ranking mundial Sub-21

na categoria médio, a minastenista
Kaillany Cardoso (70 kg) conquistou
a medalha de bronze na Copa Euro-
peia de Praga, na Repiblica Tcheca.
Para a atleta, que foi duas vezes
vice-camped mundial Jénior e estd
participando do programa Vivéncia
Olimpica (pdgina 35), a medalha ser-
viu de combustivel para as préximas
competicdes: “Foi uma competicdo
muito forte, de alto nivel, entdo estou

Os atletas do judé do Minas contam com o apoio do Comité

Brasileiro de Clubes e s@o beneficiados com recursos aprovados
na Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacéo e
Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracéo das Ciéncias
do Esporte, processo n® 71000.044851,/2023-15 e Olimpico de
Judd - Minas Ténis Clube, processo n® 71000.075383/2022-
31. Os técnicos Adriano Rodrigues, Filvio Miyata e Gabriel
Pedro, o preparador fisico Rafael Nogueira e o fisioterapeuta
Vitor Reis participam do Projeto Formacéo de Atletas por meio

do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021 /2024,
Termo de Execucédio n® 25/2020, parceria Minas e CBC.

ESTRELA
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com uma expectativa ainda mais
alta para o préximo Mundial Sub-21,
em outubro, no Tajiquistdo”. O outro
bronze veio com a judoca Olivia
Oliveira (+78 kg) na Copa Europeia
Jonior de Paks, na Hungria. A atleta
Ana Beatriz Feitosa (63 kg) também
representou o Minas nos forneios.

Partiu, Mundial!

Depois de subir no pédio de mais
uma competicdo internacional, a
judoca Olivia Oliveira (+70 kg) foi
convocada para representar o Brasil
no Campeonato Mundial Sub-18,
principal forneio da categoria, mar-
cado para os dias 28 de agosto a 1¢
de setembro, em Lima, no Peru. Na
lista de convocados da Confederacéo
Brasileira de Judd (CBJ) ainda estdo
os minastenistas Clarice Ribeiro (48

kg) e José Neves Filho (66 kg).
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Futuro do
esporte

Atletas dao

show de técnica

e performance na
VIl Copa Ginastas
do Futuro

Objetivo da
competicdo
é motivar
os atletas

a seguirem
na carreira
esportiva

! Apoio
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O Saldo de Festas do Centro de Facilidades
do Minas | recebeu a VIIl Copa Ginastas do
Futuro de Gindstica Artistica e de Trampolim,
em julho. A competicéo interna envolveu
jovens ginastas de 6 a 8 anos, incluindo os
alunos da pré-equipe e atletas das categorias
iniciantes. O obijetivo é dar a oportunidade
de os minastenistas demonstrarem suas habili-
dades e os motivarem a continuar na carreira
esportiva.

A disputa contou com quatro times, e a Equipe
3 foi a grande camped com 633,5 pontos. A
Equipe 2 conquistou o segundo lugar com 563
pontos, seguida pela Equipe 4 com 537,5. Em
quarto lugar ficou a Equipe 1, somando 535
pontos. “A gente sabe que é uma competicéo,
porém sdo criancas. Proporcionamos uma
6tima experiéncia para elas. E o melhor de
tudo é sair campedo com eles [risos]”, brincou
Claudio Mdrcio, instrutor e responsdvel pela
equipe vencedora.

Entre os participantes, Gabriela Bessa, 8 anos,
se destacou ao conquistar a medalha de ouro
no desempenho fisico e por equipes. “Con-
segui a medalha, porque me esforcei muito.
Treinei bastante, fiz mais abdominais e fui mais
forte. H&4 um ano participei dos Ginastas do
Futuro e, com muito treino, melhorei e venci
neste ano”, disse a ginasta, que demonstrou
muita dedicacédo.

O instrutor Claudio Mdrcio ainda ressaltou a
importancia de eventos como esse para o de-
senvolvimento dos jovens. “Essa é uma compe-
ticdo para incentivar as criancas. E promover
uma vivéncia esportiva sadia, em que os mais
novos possam enxergar os mais velhos e se
inspirarem”, concluiu.

i Os atletas da Gindsfica contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes

i (CBC) e séio beneficiados com recursos de projetos aprovados na Lei Federal de
Incentivo ao Esporte: Projeto Formacéo e Desenvolvimento de Atletas por Meio
: da Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.044851/2023-

i 15, e projeto Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano
1, n®2022.15.0036, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Rémulo Martins

: (GA), Larissa Carolina (GA), Guilherme Moschen (GA), Rodrigo Thurler (GA),

i Alexandro Rungue (GT), Silton Furiati (GT), o preparador fisico Leandro Souza e
i afisioferapeuta Fernanda Viegas participam do Projeto Formagdo de Atletas por
: meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021,/2024, Termo de
Execucéio n® 25/2020, parceria Minas e CBC.



GINASTICAS ARTISTICA E DE TRAMPOLIM

Classificacdo

Por equipes
@ Equipe 3 (633,5 pontos): Claudio Mdrcio
(instrutor), Thomaz de Oliveira, Elisa Pereira,
Gabriela Bessa, Beatriz Cota, Betha Azevedo,
Helena Elias e Theo Botrel

& Equipe 2 (563 pontos): Larissa Barbosa
(treinadora), Kaique de Oliveira, lan Barbosa,
Aurora Torres, Manuela de Alcantara, Alice
Siméo, Thiago Good God e Catarina Mafra

Equipe 4 (537 pontos): Silton Santos (treina-
dor), Valentina Oliveira, Brayan de Oliveira,
Pérola Hipdlito, Valentina Paulino, Gustavo

= Costa e Maya Raso
Atletas e treinadores exibem suas Y

medalhas dos Ginastas do Futuro

4° — Equipe 1 (535 pontos): Guilherme Mos-
chen (treinador), Luna Batista, Evan Barbosa,
Alice Askar, Lara Santos, Isabella Valadéo,
Jélia Martins e Isabela Ornellas

Desempenho fisico
® Gabriela Bessa (159,5 pontos)
&) Thomaz de Oliveira (153 pontos)
Luna Batista (151 pontos)

Gindstica de Trampolim
@ Elisa Pereira (8 pontos)

Gindstica Artistica Masculina
® Kaique de Oliveira (13,5 pontos)
" & Thomaz de Oliveira (11,2 pontos)
= Brayan de Oliveira (9,7 pontos)

Gindstica Artistica Feminina (6 e 7 anos)
® Valentina Paulino (14,6 pontos)
& Betha Azevedo (13,7 pontos)

Beatriz Cota (13,5 pontos)

Gindstica Artistica Feminina (8 anos)
0 Valentina Oliveira (15 pontos)

@ Avurora Torres (14,8 pontos)
Luna Batista (14,7 pontos)

Gabriela Bessa, 8 anos, no lugar mais
alto do pédio por desempenho fisico

GOVERNO FEDERAL
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SATIRO SODRE

Troféu José Finkel

Torneio é realizado entre
os dias 13 e 17 deste més

ArezzoesCo/Minas disputa competicao na praia de Jureré Internacional apés a Olimpiada

O litoral catarinense estd pronto para rece-
ber os nadadores do Arezzo&Co/Minas na
disputa do Campeonato Brasileiro Absoluto de
Natacdo/Troféu José Finkel 2024, na famosa
praia de Jureré Internacional, em Florianépolis
(SC), de 13 a 17 de agosto.

A segunda principal competicdo absoluta do
calenddrio nacional de natacéo volta a Santa
Catarina depois de 15 anos, na piscina do
Jureré Sport Clube. As provas séo em piscina
de 25 metros e servem como selefiva para o
Campeonato Mundial de Natacdo em piscina
curta de 2024, marcado para dezembro em
Budapeste, na Hungria.

O treinador minastenista Sérgio Marques esté
com a expectativa alta. “O Finkel é uma agen-
da muito importante. Por ndo ser apenas uma
competicdo de clubes, mas a seletiva brasileira
para o Mundial de piscina curta. Nossos atletas
estdo treinando bem forte para tentar buscar
suas vagas. Além de conseguir posicionar muito
bem o Minas no ranking de clubes. Estamos
confiantes”, destacou.

Vale lembrar que o Troféu José Finkel tem reali-
zacdo poucos dias apds os Jogos Olimpicos de
Paris e promete ter um nivel altissimo. Torca pelo
nosso time. Vai, Arezzo&Co/Minas!

INAS

AREZZO
&CO
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Copa Minas @mtcnatacao

no Instagram

Com a temdética “Minas Gerais”, o
Minas Ténis Clube abre as portas
do Parque Aquético Arezzo&Co,
na Unidade |, para receber os
cerca de 800 participantes da XVIII
Copa Minas Tryde de Natacédo Mi-

rim a Juvenil, nos dias 23, 24 e 25
de agosto. Dentre nadadores, 300
sdo atletas minastenistas. A compe-
ticdo, disputada em piscina de 25
metros, promete receber atletas de
diversos cantos do Brasil. A entrada
é gratuita. Ndo percal

Apoio

Os atletas da natacdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e sdo
beneficiados com recursos aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte: Projetos Formacéo
e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte, processo

n® 71000.044851,/2023-15 e Olimpico de Natac&o — Minas Ténis Clube, processo n®
71000.052257/2023-90 e projeto Formacéo e Desenvolvimento de Atletas de Natacdo Ano
IV, n2 2022.15.0022, Decreto n® 46.308,/2013. Os técnicos Bruno Neves, Clarisse Vasconcelos,
Felipe Troni, Joanna Tosta, Leandro Nunes, Lidia Mello, Livia Caroline, Mariana Pires e Mauro
Dinis, os preparadores fisicos Wander Pires e Gabriel Souza e a fisioterapeuta Tatiana Moreira
participam do Projeto Formacdo de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte -
Ciclo 2021,/2024, Termo de Execucéo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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Reconhecimento internacional

Pedro Nastrini e Mariana Ramos britham nas quadras da Europa

Todo o talento das crias do Minas
Ténis Clube apreciado mundo afora.
Durante o més de julho, os tenistas da
categoria 14 anos, Mariana Ramos e
Pedro Nastrini, rodaram a Europa e
marcaram presenca em torneios infan-
tojuvenis na Crodcia e na Alemanha.
A experiéncia vivenciada pelos atletas
crava o nome do Clube no cendrio in-
ternacional e fortalece os profissionais

da modalidade.

Na companhia do técnico Daniel
Klaion, Pedro desembarcou na Cro-
dcia no inicio do més para a disputa
da Dubrovnik Dub Bowl. O atleta, que
vem se destacando desde sua chega-
da ao Clube, em 2021, mais uma vez
fez jus & oportunidade internacional
ao conquistar o vice-campeonato de
duplas no torneio croata. “Volto com a
bagagem cheia e uma medalha espe-
cial no peito. Adquiri muita experién-

Apoio

cia, conheci novas pessoas e aumentei
o meu nivel no ténis. Sou muito grato
por ter essa oportunidade”, disse o
minastenista.

Apds a conquista, Pedro e Daniel
seguiram viagem rumo & Alemanha e
se juntaram & tenista Mariana Ramos,
que ocupa a 5¢ colocacdo no Ranking
Nacional Juvenil da categoria 14 anos
feminino. Ela havia feito um periodo
de treinamentos na ltdlia visando
melhores resultados nos dois torneios
que contaram com a participacdo da
dupla minastenista: o Peter Hagedorn
International, em Waiblingen, e a
Miiller Junior Cup, em Ulm.

Para Daniel Klaion, a experiéncia sé

trouxe pontos positivos para o Clube e
os envolvidos. “Acredito que a experi-
&ncia aumentou muito a bagagem dos
nossos atletas. E sempre bom conhecer

. Trio minastenista

¢ l ! | marcou presenca

nos torneios do
Tennis Europe

lugares novos, novas culturas e novos
parceiros. Além disso, os forneios in-
ternacionais servem como vitrine para
o Minas, que j& é um clube conhecido
por seu trabalho com outras modali-
dades, e agora coloca o ténis nesse
mesmo lugar”, ressaltou o treinador.

O trio minastenista retornou ao Brasil
no fim de julho. A participacéo deles
nos torneios do Tennis Europe se tor-
nou vidvel desde a entrada da Pruden-
tial do Brasil. Parceira do Clube desde
abril, a maior seguradora indepen-
dente no segmento de pessoas do pais
contribui diretamente para o cresci-
mento do ténis nacional, j& que desde
2023 a marca patrocina a tenista Bia
Haddad e seu técnico, Rafael Paciaro-
ni, e agora contribui diretamente para
a formacédo dos atletas minastenistas.

Os atletas do ténis do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e séo beneficiados com recursos aprovados na Lei Federal de Incentivo ao
Esporte: Projeto Formacéo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracéo das Ciéncias do Esporte, processo n® 71000.044851/2023-15, e Projeto
Formacdo e Desenvolvimento de Atletas de Ténis e Gindstica Ano Ill, n® 2022.15.0036, Decreto n® 46.308/2013. Os técnicos Daniel Klaion, Fernanda
Ferreira, Mauricio Davis e Dieggo Moura, o preparador fisico Philipe Marques e a fisioterapeuta Bruna Melato participam do Projeto Formacéo de Atletas por
meio do Investimento em Profissionais do Esporte — Ciclo 2021/2024, Termo de Execucéo n® 25/2020, parceria Minas e CBC.
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Esporte nacional
em debate

Semindrio organizado pelo
Comiteé Brasileiro de Clubes
aborda a formacgao esportiva

Um grande encontro do esporte nacional
para debater a formacéo esportiva no
Brasil. Assim foi a 102 edicéo do Seminério
Nacional de Formacdo Esportiva, realizado
pelo Comité Brasileiro de Clubes (CBC), em
Campinas, em junho. O encontro encerrou
o primeiro semestre e, dentro da progra-
macdo, contou com palestra do presidente
minastenista, Carlos Henrique Martins
Teixeira, que apresentou o clube mineiro,
os quatro pilares de atuacdo, investimento
em comunicacdo digital e detalhes sobre a
metodologia MTC de formagédo esportiva.

O semindrio foi realizado ao longo de trés
dias, com a presenca de 1.083 clubes bra-
sileiros e mais de 550 pessoas por dia. Uma
das principais missdes foi o aprofundamento
nas fontes de recursos CBC e editais do
Comité voltados & formacéo esportiva. Além
disso, foram realizados painéis de discussdo,
atividades de interacdo e relacionamento
entre clubes, palestras, bem como reunides
entre a Diretoria do CBC e Secretdrios Esta-
duais, Confederacées e Ligas Nacionais. Es-
trelas do esporte brasileiro, como Lars Grael,
medalhista olimpico e Embaixador do CBC,
e Magic Paula e Maurren Maggi, medalhis-
tas olimpicas e membros do Colegiado de
Direcéo do CBC, compartilharam conheci-
mentos campedes com os participantes.

Apbs o evento, no més de julho, foram
iniciadas as fases de cadastro de novos
projetos dos Atos Convocatérios n® 11 e n®
12 dentro da Plataforma do Comité, a fim
de dar continvidade ao custeio de profis-
sionais do esporte e adquirir materiais e
equipamento pelos clubes no novo ciclo de
investimento, denominado Ciclo Los Ange-
les, focando nos Jogos Olimpicos 2028.
Se depender dos aprendizados do Minas
obtidos durante o Semindrio, a formacédo
esportiva do Clube levaréd diversos feras &
sonhada convocacéo olimpica.

Troca de experiéncias: presidente do Minas,
Carlos Henrique Teixeira, palestra em Campinas

Presidente do Minas posa ao lado de dirigentes
de clubes e de érgdos do segmento clubistico

Homenagem: trabalho da coordenadora técnica
de projetos incentivados do Esporte do Minas,
Helena de Oliveira, e da analista de projetos
incentivados do Clube, Aendria Roas, reconhecido
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No balanceé

A tradicional Festa Junina do Ca-
beca de Pratq, realizada em junho
no Saldo de Festas do Minas I,
reuniu cerca de 400 sécios acima
de 60 anos em clima de muita
alegria e diversdo. Compondo
toda a atmosfera juning, o evento
contou com um carddpio variado

e saboroso de comidas tipicas, de- #5g
coracdo temdtica, misica ao vivo e il
uma quadrilha superanimada com

a participacdo dos minastenistas.

Foi uma verdadeira festancal

Elizabeth Meyer chegou a caréter

2 =il =4 ick f o
Carlos Alberto Rezende, Renata Rezende,
Julieta Nazareth e Helvécio Lara

Carlos Augusto de
Lima experimentou
os deliciosos

caldos - * Ry A

O casal Jodo Otdvio Laura Porto e Léa Rozenbaum
Camargos e Assima Bracke entraram no clima junino

Glducia
Garcia e
Eduardo
Dutra no
ritmo do |§
forré

PR S

=) ok \ X
E 52 Agostd de 2024 - REVISTA DO
= it et




CENAS e

Arraia do Nautico

O Minas Ndutico recebeu mais uma edicdo
da tradicional Festa Julina, que reuniu mais
de 3 mil associados. O evento contou com
brincadeiras tipicas, uma linda decoracéo,
barraquinhas cheias de delicias, quadrilha
com a participacdo dos sécios e até fogueira
para espantar o frio. MUsica boa também nédo
faltou! A banda Diego Nandes Trio apre-
sentou um repertério cheio de brasilidades e
o grupo Os Quatro tocou cangdes de forrd
atraindo todo mundo para a pista de danca.
Para finalizar a festa, a grande atracéo foi

o cantor Leoni que animou o publico com os
grandes sucessos de sua carreira. Foi demais!

Joliae
Thiago

Pévoa

Ricardo Santiago, Priscila Santiago, Fernando Palacios, Tatiana Alvim,
Carol Alpiste e Vitor Delduca Viviane Alvim e Gustavo Kiffer

Fatima Rufino,
Nathélia Rufino
Figueird e
Helbert Figueird

10 odegoza-sa

e = )




Brilho no palco

O Minas Mostra Danca deste ano contou
com a participacdo de quase 600 alunos
em quatro dias de pura emocéo e arte.
Com 54 coreografias, o evento atraiu mais
de dois mil espectadores, alcancando uma
impressionante ocupacdo média de 95%
do Teatro do Centro Cultural Unimed-BH
Minas. Inspirado no tema “Colecdes em
cena”, as talentosas alunas de diferentes
idades do Curso de Danca deram asas

& criatividade ao participarem de todo o
processo de construcdo do espetdculo.
Além do brilho técnico e expressivo, o
evento desenvolveu valores nas bailarinas
como autonomig, outoconﬁonga, respeito
e trabalho em equipe, transformando cada
momento em uma experiéncia inesquecivel.

Turma de Jazz
encantou com o
tema Livros

O tema { w
Almofadas foi  (§
interpretado
por alunas

de Jazz

Alunas do balé

com o tema Barbie

l

}

s. i 1 5s

Confira
4 mais fotos

Alunas de Sapateado
escolheram o tema
Conchas

Grupo Infantil apresentou

a Lenda de Sadako

Turma de Dancas
Urbanas apresentou
o tema Sprays

O Grupo Sénior
apresentou a

coreografia
Emaranhado



Ciclo concluido

O Teatro do Centro Cultural Unimed-BH
Minas | foi palco de mais uma emocio-
nante formatura dos alunos do Curso
Bdsico de Esportes dos Minas |, Il e
Ndutico, em julho. O evento marcou a
formatura de 71 alunos de 8 e 9 anos,
que concluiram esta importante etapa da
formacédo esportiva, com sucesso. Duran-
te a ceriménia, cada aluno recebeu um
certificado de conclusdo, além de um re-
latério individualizado que apontou duas
modalidades esportivas recomendadas
para seu desenvolvimento continuo. Os
familiares ficaram orgulhosos ao celebrar
este importante marco na frajetéria
esportiva e educacional de seus filhos.
Sucesso aos formandos!

BASICO::
ESPORTES

MINAS TENIS CLUBE

E sempre uma grande festa a Formatura do Curso Bdsico de Esportes

Vania dos Santos Miranda Paiva, o
formando Artur dos Santos Paiva, Alice
dos Santos Paiva e Estevan Paiva

Bernardo Barros, o formando
Lucas Maciel Andrade e Amdlia
Emanuele Fernandes Maciel

A formanda Juliana Soares
Erbetta, Marcelo Erbetta, Natdlia
Soares e Rafael Soares

{
Camila Mundim

Pedro Souza Carvalho, Elisa Bertol Campos,
Cesdrio, oradora das orador das turmas do oradora das turmas do
turmas do Minas Il Minas | Minas Néutico
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Melhores
4 °
ferias
Julho é més de descanso da escola e
os pequenos minastenistas aproveita-

ram para curtir a Colénia de Férias. O Gustavo Pimenta,
tema da dltima edicdo foi “De Atenas Caud Cruz e Gabriel
a Paris”, em aluséo aos Jogos Olimpi- Fontes no parquinho

cos. Foram duas semanas recheadas
de uma programacéo especial, com
muitas brincadeiras e sessdo de cine-
ma. As criangas se divertiram bastante
nos Minas |, Country e Ndutico e cada
momento foi aproveitado até o dltimo
minuto. Houve atividades temdticas,
parquinho, brinquedos infldveis, ginca-
na, tirolesa, arvorismo, pedalinho na
Lagoa dos Ingleses e muito mais. No
fim de cada semana, as criancas ga-
nharam um Kit com produtos Nutella.
Em janeiro tem mais!

Ayla Magalhées
e Daniel Simmer
adoraram o pedalinho

Pose pra foto: Cecilia Wilson, Julia Junqueira, Clara Alves e Helena
Julia Dayrell, Maria Clara Henriques Muniz se divertiram
com o filme

Julia Friche, Laura Mafra, Maria
Luiza Faria na atividade aquética

Gabriel Guimaréges
alegre no waterball



Sarah Dantas e Helena Guerra

curtiram o cinema juntas
Lucas

Piovesan
brincou muito

Clara de Carvalho e Rafaela Castro
arrasaram na atividade artistica
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Pedro Del Rio e Daniel Fernandes
brincaram muito com os bambolés
S ——
Léo Drubscky
se aventurou
no tobodgua

Bernardo Bonato e Rafael Alb-uquerque
no pedalinho do Ndutico

Fabio Gouvea, Alvaro Norato, Diego
Cariari e Miguel de Carvalho no cinema

mais fotos
Roxinha Livia
Gouvéa no
balanco
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@ MEMORIA

Estrelas de 1950

Equipe de basquete feminino
do Minas brilhou hd 74 anos

ACERVO CENTRO DE MEMORIA

Durante quase seis anos, no auge
dos anos 1950, as cestas nas qua-
dras de basquete do Minas eram
ocupadas pela forca e habilida-

de das mulheres, jG que o Clube
manteve, entre 1950 e 1956, uma
equipe de basquete feminino. Quem
preserva os detalhes dessa histéria é
o acervo do Centro de Meméria do
Minas. De acordo com os registros,
quando atletas de vélei decidi-

ram montar um time de basquete,

o primeiro freino reuniu cerca de

20 mulheres jogando ativamente,
chegando a alcancar 43 atletas na
modalidade.

A época, o esporte no era profis-
sionalizado, n&o havendo, portanto,
uma distincdo clara entre ponta e
base. As atletas que compunham a
equipe de basquete feminino eram as
mesmas da equipe juvenil de vélei,
tendo como técnico principal o pro-
fessor Adolfo Guilherme (pentacam-
pedo & frente da selecéio brasileira
feminina de vélei), com colaboracées
em alguns treinos de Helion Vargas
(campedio brasileiro de basquete).

ACERVO CENTRO DE MEMORIA

A modalidade foi interrompida em
1956 devido tanto & auséncia de
outras equipes de basquete feminino
para a realizacdo de torneios quanto
aos bons resultados obtidos no vélei.
Como a experiéncia ndo foi expressi-
va, o Minas ndo lancou grandes no-
mes do basquete feminino nacional,
mas, cerfamente, escreveu o nome
do Clube na busca pela participacéo
feminina em todos os esportes. Além
disso, as minastenistas disputaram até
mesmo um Campeonato Brasileiro,
no Estéddio Caio Martins, em Niterdi.
Rainhas que fala, ndo &2

Atletas de basquete do Minas: orgulho em defender o espérre (anos 1950) -

Quer conhecer mais detalhes e ver

mais fotos da histéria do bqsquete e eeeteeeteteeteteteeteseseeteseseetesestesetestesesesteseteateseteateseseeteseaet et es et et ea st esea st et ens et esens et easaseseaesenenssene
feminino do Clube? Visite o Centro =] =] Navegue pelo

de Meméria do Centro Cultural Uni- banco de dados

) do Centro de
med-BH Minas! [=] Meméria
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BH Shopping - Piso Mariana
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Pensou ac
pensou Ge

uai!
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Somos a marca mais
lembrada em 2024.

Ser reconhecida pelos mineiros e mineiras como a
marca Top of Mind 2024 na categoria Ago, pelo veiculo
de comunicagdo Mercado Comum, tem um valor

todo especial.

Como mineira de coragao, acreditamos que podemos
levar a forga do ago muito além das nossas operagdes,
ajudando a sociedade a moldar um futuro melhor para
todos, apoiando no desenvolvimento sustentavel e no
fomento do esporte e da cultura como instrumentos de
transformacgao social.

Acima: Gerdau Ouro Branco/MG.
Abaixo: Raiza Natiele Rodrigues | Gerdau Ouro Branco/MG.

Siga a Gerdau nas redes sociais:
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GERDAU

0 futuro se molda

m
EGERD;,U

BRASILEIRA
DE NASCIMENTO

DE CORAGAO




