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CA DO CENTRO
CULTURAL UNIMED-BH MINAS

O novo espaco do conheumento da cidade ja esta
aberto ao publico. Para fager empréstimo de livros basta
~ se cadastrar no balcdo de atendimento. Pdaginas 28, 29, 30 e.31.
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Escudo de Ouro e Diploma de Atleta Emérito sdo
entregues em reunido do Conselho Deliberativo

1 O MINAS DIGITAL

Associados ja podem fazer solicitages
de servigos de Secretaria no site do Clube

Governador Romeu Zema faz balango de gestéo
e revela planos de melhorias para o0 estado

1 8 PROMOCAO DA SAUDE MINAS
Especialista fala dos beneficios para o coragao da ;wazIz%

pratica de atividades fisicas, em todas as idades

2 1 LAZER

Novo evento musical aos domingos e Coldnia de
Férias sdo os destaques da agenda de janeiro

3 2 “MAIS FUNDO QUE O MAR"

Cinemas do Minas sédo inaugurados com festival
de filmes em homenagem ao Clube da Esquina

4 5 ESPORTE

Equipes do Minas contam com o apoio da torcida
nos jogos na Arena Urbano Brochado Santiago

ESPORTES

43. Festa do Atleta 50. Judd
45, \Olei Feminino 52. Natagdo

Mensagem do presidente.5 33.Agenda do Teatro 47 Volei Masculino c4 Futsal

Minas Ténis Soliddrio .16 37 . Cursos 48. Basquete 45. Ténis

Minas Ndutico .20 58.Memdria 49. Gindsticas 57. Lei de Incentivo
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O melhor do Minas é vocé MENSAGEM DO PRESIDENTE @

Cara familia minastenista

Renovando nossos votos de que 2022 seja pleno de prosperidade e ale-
gria para todos os associados, é com muita disposicdo que iniciamos
mais um ano de trabalho, a frente da gestao do Clube. Esperamos conti-
nuar contando com o apoio de vocés e reforgamos N0SSo COMPromisso
com a prestacao de servicos de exceléncia, atendendo aos anseios dos
varios segmentos do nosso quadro social. Estejam certos de que sequi-
remos cumprindo a missdo do Minas, que € "assegurar aos associados
plena satisfacdo e alegria de viver por meio do lazer, do esporte, da
cultura e da educacgao’.

E comegamos o ano ainda comemorando a entrega, em dezembro, da
biblioteca e das duas salas de cinema do Centro Cultural Unimed-BH
Minas, que ampliam ndo somente o acesso da populagéo a literatura e

a sétima arte, mas fortalecem o protagonismo do Minas como polo de

Ricardo Vieira Santiago « PRESIDENTE

disseminagdo e democratizagao da cultura na capital. A biblioteca ja esta
funcionando, e 0s cinemas serdo inaugurados, este més, com um festival de filmes em homenagem a outro patrimo-
nio cultural de Belo Horizonte: o Clube da Esquina. Confira todas as informagdes nesta edigao.

Seguindo no clima de festa, queremos cumprimentar, mais uma vez, os alunos dos cursos de formacao esportiva e
artistica e os atletas da base pelas promogdes, homenagens, dedicacdo e talento, que marcaram os varios eventos re-
alizados no Clube, no final de 2021. A determinac&o e a alegria dos nossos jovens esportistas e artistas nos inspiram
e emocionam, pois nos fazem crer que estamos moldando um futuro promissor para 0 nosso Minas. Também cum-
primentamos os familiares pelas conquistas dessa garotada que desponta como uma nova geragdo de minastenistas
de coragdo! Agradecemos o apoio e a confianga em nossa filosofia de trabalho, que valoriza a participagéo da familia
como forma de incentivo ao desenvolvimento dos nossos jovens.

A confianga também dd o tom da entrevista do governador Romeu Zema, concedida com exclusividade para esta
edigdo da Revista do Minas. Além do balango dos trés anos de sua gestao, o chefe do executivo estadual revela pla-
nos de desenvolvimento de setores que impactam diariamente a vida da populagdo mineira, nela incluidos os 80 mil
associados do Clube, como salde, educagao e seguranga publica. Confira nas paginas 13 a 15.

Finalizando, queremos enaltecer e agradecer, mais uma vez, a participacao vital dos associados, voluntarios ou néo,
no sucesso do Minas Ténis Solidario, nosso programa de responsabilidade socioambiental. Unindo o engajamento
dos minastenistas nas campanhas e ac¢des transformadoras, por meio das doagdes de bens e contribuigdes finan-
ceiras (0 programagcdo ndo tem dotagdo orgamentaria do Clube) e a atuagdo dedicada dos voluntdrios na execugéo
das atividades, estamos fazendo a diferenca na vida de muita gente, principalmente nas comunidades em situacao
de vulnerabilidade social. Esperamos continuar juntos nessa caminhada, fazendo o bem a quem precisa e, como a
solidariedade revigora, a n6s mesmos.

Citando Santa Teresa de Calcuta: “Por vezes sentimos que aquilo que fazemos nédo é sendo uma gota de dgua no mar.
Mas o mar seria menor se lhe faltasse uma gota”.

11155

& Forte abrago! RICARDO VIEIRA SANTIAGO Enuie sugestoes e criticas sobre a Reuvista:
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www.tkelevator.com.br
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Construindo um futuro sem barreiras

Com a cadeira de transferéncia para piscina, vocé torna o seu empreendimento
acessivel a pessoas com necessidades especiais de locomogao.

Indicada para hotéis, academias, centro de reabilitagao, clinicas médicas e
fisioterapicas, além de empreendimentos privados. E um equipamento compacto,
com manuseio simples e de facil e rapida instalagao.

Para melhorar o seu acesso a ambientes com escadas e desniveis, disponibilizamos
também, uma linha completa de home lifts, plataformas e cadeiras elevatodrias.
Acesse o site e saiba mais.

MOVE BEYOND
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Homenagens de ouro

Conselho concede comenda a parceiro, atletas e funciondrios pela participacdo na histéria do Clube

Como acontece tradicionalmente, a Ultima reunido anu-
al do Conselho Deliberativo do Minas é marcada pela
entrega do Escudo de Ouro do Mérito Minastenista, co-
menda concedida a pessoas que contribuem com rele-
vancia para o desenvolvimento do Clube, e do Diploma
de Atleta Ouro, que distingue atletas de destaque na
vitoriosa trajetoria esportiva minastenista. Em 2020, o
evento ndo foi realizado por causa da pandemia do novo
coronavirus. Em dezembro de 2021, em funcéo das me-
didas sanitdrias ainda em vigor, a ceriménia foi restrita
aos conselheiros, diretores e homenageados.

Foram distinguidos com o Escudo de Ouro, Samuel Flam,
presidente da Unimed-BH, Marcelo de Salles Pimentel
e Arnaldo Cunha Lisboa, ambos funciondrios do Minas
ha quase quatro décadas. J& o Diploma de Atleta Ouro
foi concedido ao judoca Pedro Guedes Ferreira Lucio,
campedo brasileiro e medalhista em importantes com-
peticoes internacionais, nos anos 2000, e ao nadador
Nicolas Nilo de Oliveira, integrante da selegéo brasileira
nos Jogos Olimpicos de Pequim/2008, Londres/2012 e

| |'.;'.|,||"| II:',,
"| "I. '|'|1?II|| |I|| |: I|'[|. l .. - |

O presidente Ricardo Vieira Santiago e o homenageado
Marcelo Pimentel

Rio/2016 e detentor de medalhas e recordes em compe-
ticBes nacionais e internacionais.

0 presidente do Minas, Ricardo Vieira Santiago, fez a
entrega do Escudo de Ouro do Mérito Minastenista a
Marcelo de Salles Pimentel, funcionario do Clube h& 38
anos. Graduado em Educacéo Fisica, o homenageado
iniciou sua carreira profissional no Minas em 1° de ju-
nho de 1984, cumprindo, com dedicagédo e competén-
cia, seu compromisso de contribuir para a promocao
da saude dos associados. Marcelo também é um dos
idealizadores da equipe de corrida de rua do Clube,
que comegou acanhada, em meados dos anos 1990,
e, atualmente, retne cerca de 500 minastenistas, na
faixa de 15a 80 anos.

“Sou grato ao Minas pelo meu crescimento profissio-
nal e pelo apoio necessdrio em meu trabalho para
tracar planos de uma vida mais saudavel para meus
queridos alunos e corredores. Agradego também pela
alegria de conviver com pessoas tao incriveis”, afirma
Marcelo Pimentel.

"

O vice-presidente Carlos Henrique Martins Teixeira e Liana
Lobato, representante de Pedro Guedes, atleta ouro do Minas



Nos anos 2000, o judoca Pedro Guedes foi campedo das
etapas da Copa do Mundo na Bdsnia e na Suica, medalha
de bronze na Copa Jigoro Kano (atualmente, Grand Slam
de Téquio), vice-campedo pan-americano e mundial por
equipes, campedo brasileiro e do Troféu Brasil Interclu-
bes. Em 2009, deixou a carreira de atleta para se tornar
treinador e, atualmente, aos 41 anos, dirige a selegdo
olimpica masculina da Alemanha. Como estava com a

Pedro Guedes, em 2007, na Copa Jigoro Kano, em Téquio,
quando conquistou a medalha de bronge

Encontro de liderancas

Os presidentes do Comité Brasileiro de Clubes (CBC)
e da Confederagdo Brasileira de Clubes (Fenaclubes),
respectivamente Paulo Maciel e Arialdo Béscolo, visi-
taram o Minas, no Ultimo més, onde foram recebidos
pelo presidente do Minas, Ricardo Vieira Santiago, e
pelo vice-presidente Carlos Henrique Martins Teixei-
ra. Durante o encontro, os dirigentes fizeram um ba-
lanco das atividades do segmento clubistico nacional

INSTITUCIONAL @

equipe alema em competicdo nos Emirados Arabes, na
data da reunido do Conselho do Minas, Pedro foi repre-
sentado na cerimonia por sua cunhada Liana Lobato, que
recebeu a placa especial das maos do vice-presidente
Carlos Henrique Martins Teixeira.

Samuel Flam, Nicolas Nilo e Arnaldo Lisboa ndo pude-
ram comparecer ao evento e receberdo os diplomas e
placas em datas a serem agendadas oportunamente.

A reunido foi encerrada com um brinde por mais um ano de
trabalho e pela chegada de 2022

em 2021 e conversaram sobre agdes e expectativas
para este ano. O presidente da Federagao dos Clubes
do Estado de Minas Gerais (Fecemg), Marcolino de
Oliveira, o presidente do Conselho da entidade, An-
ténio Eustaquio da Rocha Soares, o presidente do
Olympico Club, Walney Almeida, e o superintendente
executivo do Minas, Yuri Dolabella, também participa-
ram da reunido.

[} ® © @ @ REVISTA DO MINAS - Janeiro de 2022 - 9
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Secretaria digital

Minastenistas ja podem fager solicitagdes de servicos diretamente na Area do Associado do site

Sempre empenhado em prestar servicos de excelén-
cia aos socios, 0 Minas esta disponibilizando, desde
o0 Ultimo més, o atendimento digital da Secretaria do
Clube, que inclui pedidos de inclusédo e/ou exclusdo de
dependentes e ressarcimento de valores. Para fazer
a solicitagdo, basta entrar na Area do Associado do
site minastenisclube.com.br e seguir as orientagdes
do programa que é de facil navegagdo. “O objetivo é
garantir comodidade e agilidade aos sdcios, que, fa-
zendo os pedidos no site, ndo terdo que enfrentar fila,
nem se deslocar até uma das Centrais de Atendimento
do Clube”, destaca o vice-presidente, Carlos Henrique
Martins Teixeira.

As solicitagdes podem ser encaminhadas por titulares
e dependentes. Os prazos de resposta sdo informados
no protocolo do pedido. Até o momento, as respostas
estdo sendo enviadas aos sdcios pelo e-mail que consta
na Secretaria do Clube. Por isso, é importante manter o
cadastro atualizado. E a caixa de “spam” deve ser confe-
rida sempre. Em caso de duvidas, basta ligar 3516-1000
0u 3516-2000 e selecionar a opgéo 3.

Passo a passo para fager uma solicitacdo
digital a Secretaria

1) Entre no site minastenisclube.com.br

WOTICUEL  WISSOOL  IDRCACLS  TRROETY [TE ] SUMTML  CONTATO

Fim da temporada

oo st B adan B o sladad e (1T

LCC
@ (ol M ¥t Pl LML

2) Clique em AREA DO ASSOCIADO.

i sl mmisesc sl R PRSI

LONTES BT [BUCEDLY MR L2 WEPGRE  DBNTATD

MUTITUCIGHA, T AGUSAES  BARMSA

I !i'mmul.umuuhe

3) Informe e-mail e senha cadastrados na Secretaria do
Minas. Caso ndo tenha esses dados cadastrados, clique
em “Registrar”.

4) Clique em “Meus Protocolos”, no menu lateral esquerdo.

T L

» P maey s ———

[reSm—

. wr . g s s

5) Serd exibida a lista de solicitagdes ja realizadas, caso
ela exista. Clique em “Novo Protocolo’.

m Lros. Frohm ks



6) Selecione o tipo de solicitagdo e descreva o que deseja.

besrmara gt PrOacCcd

o T T g 1 i v e a w s

L P T O 56 £l iR dmHas &

Pronto! Sua solicitagdo foi registrada. Aguarde o e-mail de resposta. Lembre-se de verificar sua caixa de spam.
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ENTREVISTA

Romeu Zema, governador do Estado de Minas Gerais

“2022 sera diferente”

-_—

Comecar o ano com boas noticias eleva 0s animos e
fortalece a confianca em dias melhores. E sdo esses 0s
propdsitos da Revista do Minas ao trazer, logo na pri-
meira edi¢do de 2022, uma entrevista exclusiva com o
governador de Minas Gerais, Romeu Zema. O chefe do
executivo estadual revela planos de desenvolvimento
de setores que impactam diariamente a vida da popu-
lacdo mineira, nela incluidos os 80 mil associados do
Clube, como salde, educagédo e seguranca publica. Ele
também faz um balango de sua gestdo, destacando a
recuperagao e o equilibrio das contas e a atragao de
investimentos que garantem o crescimento econdmi-
co de Minas Gerais, gerando mais empregos e a oferta
de mais e melhores servigos publicos aos cidaddos.
“Os Ultimos trés anos foram muito dificeis, principal-
mente os dois Ultimos em que estamos enfrentando
a pandemia e muitas vidas se perderam. Mas nunca
perdemos a esperanga de um futuro melhor. E é essa
esperanga que me dd a certeza de que 2022 sera dife-
rente”, destaca o governador.

Qual é a situagao atual das contas do Estado de Minas
Gerais?

Primeiro, é importante dizer que, a0 assumirmos a ges-
tdo, encontramos o estado falido - com uma divida de
mais de RS 100 bilhdes. Desde o inicio, estamos traba-
lhando para equilibrar as contas e arrumando a casa.
Os resultados comegam a aparecer. Minas Gerais ba-
teu, em 2021, a marca historica de RS 189 bilhdes em
atragdo de investimentos. Esse recorde alcancado pelo

“Minas Gerais bateu,
em 2021, a marca
historica de R$ 189
bilhoes em atracao de
investimentos”
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nosso governo demonstra a efici-
éncia das politicas de desenvolvi-
mento econdémico do estado. Em
trés anos, Minas contabilizou um
montante que supera em 26% 0
total previsto em atragdo de inves-
timentos estimados para 0s qua-
tro anos de gestéo, que era de RS
150 bilhdes. Mesmo passando por
uma pandemia, em 2021 foram
atraidos para Minas Gerais RS 101
bilhdes em investimentos, baten-
do o recorde anterior que foi de RS
56 bilhdes, em 2019.

Quais foram os principais avan-
¢os promovidos na area da satde
e quais sao os planos de melhoria
em 2022?

Além de priorizar a vacinagao,
para enfrentar a pandemia, nosso
governo entregou cerca de 1700
equipamentos para tratamento dos
pacientes com covid-19. Implanta-
mos a nova politica de repasses a
hospitais por qualidade de servico,
prevista no programa Valora Minas,
que aumentara em RS 1 bilhdo os
recursos. Minas esta repassando
verbas para conclusdo de obras pa-
ralisadas, como Unidades Basicas
de Salde, implantagdo de SAMU
regional e a retomada dos paga-
mentos do financiamento estadual
da Atencdo Primdria a Salde, que
estava sem receber recursos desde
2074. Estamos adquirindo 100 to-
magrafos para os hospitais de to-
das as regides do estado. Outra no-
ticia boa é que vamos investir, em
2022, RS 200 milhdes em cirurgias
eletivas. Milhares de mineiros es-
tdo na fila para fazer cirurgia. Essa
fila cresceu por conta da pandemia,
mas vamos atuar para resolver o
problema. Também assinamos um
acordo com os 853 municipios mi-
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neiros, que vao receber aproxima-
damente RS 7 bilhdes de recursos
que ndo foram transferidos pelo
Estado entre 2009 e 2020.

E quais melhorias podem ser des-
tacadas na educagao em Minas
Gerais?

Minas Gerais reverteu a tendéncia
de queda e voltou a crescer no IDEB,
inclusive alcangando a maior nota
de sua histéria no ensino médio.
Criamos o Programa Méos a Obra
na Escola, que ja destinou mais de
RS 360 milhdes para 2139 obras
previstas em 1327 escolas. Nés

também disponibilizamos RS 800
milhdes para a aquisicao de equipa-
mentos diversos e mobilidrios para
as escolas estaduais. O Ultimo in-
vestimento em itens como estes foi
realizado hd oito anos. A partir deste
ano, o Estado dard o maior salto da
sua histdria no nimero de unidades
de ensino integral da rede estadual.
Serdo 210 novas escolas, que vao
se juntar as 397 unidades que ja
disponibilizam o ensino médio em
tempo integral. Também criamos o
Programa de Apoio as Universida-
des. Ao todo, 11 universidades fe-
derais mineiras serdo contempladas

com recursos estaduais, totalizando
cerca de RS 607 milhdes para o de-
senvolvimento de 94 projetos.

Em relagdo a seguranga publica,
0 que tem sido feito para garan-
tir mais tranquilidade as familias
mineiras?

Desde o inicio do meu governo, nds
estamos empenhados em deixar
0 Estado cada vez mais seguro, e
estamos conseguindo. De acordo
com os dados divulgados pelo Sis-
tema Nacional de Informagdes de
Seguranga Publica e pelo Ministé-
rio da Justica e Segurancga Publica
em 2021, Minas Gerais é o estado
mais seguro do pais. Vale lembrar
que, de janeiro a outubro de 2021,
0 nuimero de homicidios consuma-
dos caiu quase 9% em relagdo ao
mesmo periodo de 2020. J4 o rou-
bo consumado apresentou queda
de 26% no mesmo periodo.

Havera Carnaval nas cidades
que aderiram ao Programa Mi-
nas Consciente?

0O aumento da cobertura vacinal
tem permitido a flexibilizagdo das
medidas de seguranca contra a
covid-19, como mostram as alte-
racdes no Protocolo de Eventos
da Secretaria de Estado de Salde.
Posso afirmar que a situacdo do
Carnaval s6 vai ser decidida ao lon-
go deste més de janeiro. A gente
precisa estar com mais de 90% da
populacdo imunizada com as duas
doses da vacina e, também, temos
que saber mais sobre essa nova
variante, a Omicron. Os protocolos
planejados para a época do Carna-
val serdo propostos levando-se em
consideragdo o cenario da pande-
mia, que é constantemente ava-
liado pelos nossos técnicos. E im-



portante lembrar que todo evento
de Carnaval é de responsabilidade
das prefeituras. Mas o Estado quer
dar todo o apoio, principalmente no
que diz respeito as orientagoes.

0 Minas Ténis Clube inaugurou
em dezembro a biblioteca do seu
Centro Cultural, que ja conta com
teatro, galerias de arte, centro de
memoria, salas multimeios e cine-
mas. Como o senhor vé essa ini-
ciativa do Clube?

Vejo com muito entusiasmo essa
iniciativa. A cultura e a educagdo
andam juntas e s@o essenciais
para a transformagao da vida das
pessoas. Esse é um investimento
que tem um retorno imensuravel.
Tenho certeza de que, assim como

‘A partir deste ano,
o Estado dard o
maior salto da sua
historia no nimero
de unidades de
ensino integral”

0 Minas é destaque internacional
no esporte, também caminha para
ser referéncia em projetos culturais
para todo o Brasil e para 0 mundo.
Quem ganha com isso sS40 0S mi-
neiros. Parabéns a diregdo do clube
por essa bela iniciativa.

ENTREVISTA

0 senhor gostaria de deixar uma
mensagem para os leitores da Re-
vista do Minas?

Os Ultimos trés anos foram muito
dificeis, principalmente os dois ul-
timos em que estamos enfrentan-
do a pandemia e muitas vidas se
perderam. Mas nunca perdemos
a esperanga de um futuro melhor.
E € essa esperanga que me dd a
certeza de que 2022 serd diferen-
te. Quando assumi, encontrei um
estado falido. Trés anos depois, ja
conseguimos colocar o trem nos
trilhos. Agora, nosso desafio é ace-
lerar esse trem. Aos poucos, a vida
dos mineiros estd melhorando. Te-
nho certeza de que, em 2022, vai
melhorar ainda mais. Um 6timo
ano novo para todos!

Q)
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www.homeangels.com.br/bh-centrosul
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Os voluntdrios com o Troféu Inspiragdo, concedido pela Fenaclubes ao Programa Minas Ténis Soliddrio

O bem inspira

Diretoria homenageia voluntdrios pela dedicagdo ao Minas Ténis Soliddrio

0 Dia Internacional do Voluntariado, 5 de dezembro, foi
comemorado no Clube, durante um café da manha ofe-
recido aos voluntarios do Programa Minas Ténis Solida-
rio (PMTS), no saldo da sede social. O evento também
foi uma forma da diretoria agradecer aos associados e
seus convidados que estdo engajados nas campanhas
e agOes transformadoras do programa.

Durante o descontraido encontro no saldo da sede so-
cial, na Unidade |, o presidente Ricardo Vieira Santia-
go apresentou aos voluntarios minastenistas o Troféu
Inspiragdo, com o qual o Programa foi premiado pela
Confederagdo Brasileira de Clubes (Fenaclubes), em no-
vembro Ultimo, em reconhecimento as acdes de apoio
a comunidades e pessoas em situagdo de vulnerabili-
dade social, durante os meses criticos da pandemia do
novo coronavirus. “Nosso programa de responsabilida-

Doe cartelas e tampinhas

Estd de volta a Campanha Consciéncia Ambiental para arrecadagao de carte-

las vazias de medicamentos (blisters) e tampinhas plasticas, que podem ser < q'ﬁ
entregues em qualquer uma das portarias das Unidades do Clube, até o dia '1'_" -
31 de janeiro. As doagles serdo encaminhadas para a Associacdo Voluntdria -

de Combate ao Cancer do Hospital de Amor de Barretos, em Sdo Paulo. As ¥ oo
tampinhas e cartelas sdo vendidas e os recursos ajudam na manutengao da e S

instituicdo e no tratamento dos pacientes com cancer.

de social esta crescendo e fazendo a diferenga na vida
de muita gente. A pequena semente que plantamos ja é
uma arvore frondosa, e hoje estamos colhendo os fru-
tos.’, afirmou o presidente.

A gestora Denise Lob&o exaltou os resultados positivos
obtidos pelo programa, destacando a dedicagédo dos mi-
nastenistas. “Ao longo dos dltimos dois anos, 0s volunta-
rios superaram as dificuldades impostas pela pandemia
e conseguiram realizar um trabalho brilhante. Mas, é des-
de 2017, quando reestruturamos o Minas Ténis Solidario,
que estamos caminhando juntos. O Programa ndo tem
orgamento do Clube e, por isso mesmo, 0 engajamento
dos voluntdrios é que nos permite viabilizar a estrutura
necessaria para as campanhas e atividades sociais, le-
vando bens materiais e muito carinho e atengéo a quem
precisa. Muito obrigada a todos!”, enfatizou.

Tradicao de sucesso

A Feira de Natal do Programa Minas Ténis Soliddrio, realizada em
dezembro, no saldo do Centro de Facilidades da Unidade | (CF5),
manteve o sucesso dos anos anteriores. Ao longo de trés dias, 0s
associados e o publico em geral puderam fazer suas compras, nos
57 estandes de produtos variados, incluindo artesanato, itens de
decoracgdo, utilidades para a casa, delicias gourmet, roupas, aces-
sorios. A organizagao e a seguranga do ambiente, a qualidade dos
produtos e 0s bons precos foram aprovados pelos consumidores.
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Coracao forte

Prdtica de atividades fisicas diminui mortalidade e risco de doengas cardiacas

A promocao da saude é um dos resultados inerentes
a atuagdo do Minas. O Clube oferece aos associados
as mais variadas opgOes de atividades fisicas, que
podem ser praticadas com orientacdo, nos cursos
e academias, ou livremente, nas quadras e piscinas
das modernas pragas de esportes das Unidades. E,
para incentivar 0s minastenistas a buscarem sempre
mais saude para o corpo e a mente, este espago tra-
ra, mensalmente, informagdes, entrevistas, dicas e
orientagdes. Na coluna de estreia, a médica cardiolo-
gista Maribene Bahia de Oliveira, que tambhém € sdcia
do Clube, fala sobre a importancia da pratica de exer-
cicios para o bom funcionamento do coragdo. ‘A ati-
vidade fisica é essencial para a manutengao da saude
do coragdo, diminuindo a mortalidade e o risco de do-
engas como infarto, insuficiéncia cardiaca, acidente
vascular cerebral, entre outros, com impacto positivo
direto na qualidade de vida’, ressalta a especialista,
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que atua no CTI do Hospital Sdo Francisco de Assis
e do Hospital Universitario Ciéncias Médicas, é mem-
bro da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) e da
Sociedade Mineira de Cardiologia (SMC), professora
do Curso Intensivo de Revisdo em Cardiologia Clinica
e apresentadora do quadro “Salde em Evidéncia’, no
programa Eu, Tu, Elas, no YouTube e em outras plata-
formas digitais.

Como as atividades fisicas ajudam a promover a sau-
de do coragao?

A salde do coragdo esta relacionada ao quanto vocé
¢ ativo no seu dia a dia. A atividade fisica promove
muitas modificagdes positivas na saude cardiovascu-
lar, com resultados diretos no coragao, como a dimi-
nui¢do na resisténcia dos vasos do corpo, melhorando
a circulagdo sanguinea. Assim, a irrigagdo pelas arté-
rias corondrias fica mais abundante, possibilitando a



formacdo de novos vasos. E a musculatura cardiaca
melhora a funcdo e o desempenho. No coragéo que
ja é doente, como na insuficiéncia cardfaca, a ativida-
de fisica ajuda a protegé-lo, facilitando a remocéao de
organelas celulares (mitocondrias) disfuncionais das
células cardiacas, promovendo também a melhora da
circulagdo e tornando as artérias mais eficientes para
levar 0 sangue para os mais diversos 6rgéos do cor-
po. A atividade fisica também melhora o controle dos
niveis elevados do colesterol LDL (vildo) e aumenta o
colesterol HDL (bom), além de ajudar no controle da
pressao arterial, melhorando os niveis principalmente
nos pacientes que ja sdo hipertensos.

E quais sdo as atividades fisicas mais benéficas para
o coracao dos adultos?

Qualquer atividade fisica conta como benéfica para o
coragdo do adulto e sua saude cardiovascular. Alguns
estudos mostram que néo é necessario ter periodo mi-
nimo de 10 minutos de duragado para obter os beneficios
da atividade fisica, o tempo total é 0 que importa. Isso
significa que qualquer mudanga no seu dia a dia, como
estacionar mais longe da loja, subir escadas em vez de
pegar o elevador, mesmo que sejam alguns minutos de
atividade, contribui para os beneficios gerais, lembran-
do que para se considerar um individuo ndo sedentario,
deve-se fazer no minimo 150 minutos por semana de
atividade fisica. As atividades mais benéficas para a
salde do coragdo sdo as aerébicas com moderada a
grande intensidade, conhecidas como atividades car-
diovasculares, como natagao, funcional, esteira, judo,
modalidade intensa da ioga, ténis, futebol, entre outras.
Devo ressaltar que é importante associar a essas ativi-

PROMOCAO DA SAUDE

dades a pratica de musculacdo pelo menos duas vezes
por semana para fortalecimento muscular.

Existem atividades fisicas especificas para fortale-
cer o coragao das criangas?

A atividade fisica na infancia é extremamente importante,
ainda mais no contexto atual que estamos enfrentando,
com as criangas muito tempo em frente as telas, senta-
das e comendo. Fortalecer o coragdo da crianga € facil.
Qualquer atividade que ela faga fortalece o coracéo. Para
a crianga deixar de fazer parte do grupo dos sedentadrios,
ela precisa gastar 2.200 calorias por semana em atividade
fisica, seja natagdo, futebol, vdlei, ténis ou simplesmente
brincar de correr com os amigos, andar de bicicleta. Es-
sas atividades de intensidade moderada aumentam a ca-
pacidade cardiopulmonar, entre outros beneficios, como
a formacéo de ossos e musculos mais fortes.

No verdo, quais sao os cuidados necessarios para a
satde do coragao?

Nosso estado de hidratagao é fundamental para man-
ter o funcionamento dos nossos 6rgdos e sistemas.
No periodo de calor, perdemos mais liquidos pelas
funcdes vitais, como o suor, transpiramos mais, e
através da urina e das fezes. A hidratagdo abundante
deve ser priorizada, uma vez que a perda de liquidos
aumenta o risco de desidratagdo. E a desidratagéo
pode causar taquicardia, acidente vascular cerebral,
hipotensdo, principalmente nos pacientes que ja tém
alguma doenga, como hipertensao, que usam diuréti-
co. Aqueles que usam vasodilatadores para tratamen-
to de doenga coronariana também tém maiores chan-
ces de hipotensdo e necessitam manter a hidratagao
mais vigorosa nos dias quentes.
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CURSOS NAUTICO

Ficha personalizada

Balanca de bioimpeddncia da academia amplia a precisdo da avaliacdo fisica dos alunos

Para oferecer os melhores servigos e atendimento de
exceléncia aos alunos, a Academia do Minas Nautico
investe, constantemente, em equipamentos e aparelhos
cada vez mais modernos. A Ultima aquisigdo € a balan-
¢a de bioimpedancia, utilizada para fazer a anélise da
composicao corporal do aluno, por meio de uma corren-
te elétrica de baixa amplitude e alta frequéncia, infor-
mando os niveis de gordura, hidratagdo, massa magra e
massa muscular, dgua intra e extracelular, saude celular,
taxa metabolica basal e IMC.

Os dados fornecidos pela balanca orientam os profis-
sionais do Clube na prescricdo personalizada de exer-
cicios, conforme a modalidade que o sdcio ird praticar,
tornando os treinamentos mais efetivos e seguros. Vale
ressaltar que, além da analise de bioimpedancia, na ava-
liag&o fisica feita na Academia do N&utico estéo inclu-
idos os testes de forga e aeréhico e a analise postural.

Mais informagdes na Central de Atendimento ou pe-
los telefones 3517.3000 / 3517.3001 ou pelo e-mail
centraldeatendimento@minastc.com.br. 0s sdcios
também pOdem falar (,jlrgtamente com os prOfeSSO- A sécia Tatiane Reche, na balancga de bioimpeddncia, uma das
res da Academia do Nautico. etapas da avaliagdo fisica na Academia do Ndutico

Novidades nos cursos

0 beach tennis vem ganhando mais adeptos a cada dia, em todo o pais. No Mi- h :
nas Nautico, além das seis quadras de altissimo nivel, entregues pela diretoria : .
em maio Ultimo, foi aberto em dezembro um curso da modalidade. O sucesso (S
foi imediato e, neste més, os alunos terdo aulas normalmente.

Outra novidade no Nautico é o Curso de Verdo de Ténis, no periodo de 4 a 21
de janeiro, com aulas individuais, para alunos de 5 a 75 anos. Ha opcoes de
hordrios entre 8h e 18h, de terca a sexta-feira, e pacotes de quatro, oito ou 12
aulas. O objetivo é proporcionar aos sécios a oportunidade de aprender a jogar
ou aperfeigoar sua técnica durante as férias.

Ainda falando de ténis, a fim de atender as demandas dos sécios por vagas,
foram criadas mais oito turmas, com varias opg¢des de horarios, para alunos a
partir de 5 anos. Em dezembro, foi feita uma chamada de sécios que aguarda-
vam na lista de espera.

z
AXX

Mais informagdes sobre os cursos do Minas Ndutico podem ser obtidas presencialmente na Central de Atendimento

ou pelos telefones 3517.3000 / 3517.3001 ou pelo e-mail centraldeatendimentonautico@minastc.com.br
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Minas Tenis Music

Diretoria Social langa novo evento musical, aos domingos, com ritmos para todos os gostos

A partir deste més, os associados que gostam da boa
musica dangante tém compromisso marcado todos 0s
domingos, as 14h, no piso 3 do Centro de Facilidades
(CF3), na Unidade I. A Diretoria Social renovou o evento
“Musica na Lanchonete’, que passa a ser denominado
‘Minas Ténis Music”, apresentando programagao mais
ampla de estilos musicais, com atragdes diversificadas,
que vao agradar a todos os segmentos de socios. Nao
serdo contratados dangarinos. Neste més estéo confir-
madas quatro edi¢cdes do Minas Ténis Music.

No dia 9, o trio Carlin Alves movimenta 0s minastenis-
tas com o melhor do forrd. Os classicos do rock inter-
nacional estdo na trilha sonora do dia 16, a cargo da
banda Route 66. Quem gosta de roda de samba, bossa
nova e chorinho ndo pode perder a apresentagdo do
grupo Mamuré, no dia 23. E os apaixonados por boleros

e classicos de todos os tempos serdo embalados pelo
Musical A3, no dia 30 de janeiro. Leve os familiares e os
amigos e divirta-se!

Todos os domingos - 14h
Piso 3 do Centro de Facilidades (CF3) - Minas |

Carlin Alves - Trio de forrd

Route 66 - classicos rock internacional

Mamuré - roda de samba, bossa nova e chorinho

Musical A3 - boleros e classicos da MPB

A banda Route 66, de Augusto Pio e Leonardo Aradjo, é atracdo no Minas Ténis Music
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Alegria de viver

Agenda de eventos recreativos no Minas contempla associados de todas as idades

Com a flexibilizagdo das medidas sanitdrias, autorizada pelas autoridades publicas, as atividades no Minas estdo sen-
do retomadas gradualmente, inclusive no setor de recreagao. E, neste més, estdo imperdiveis os eventos das agendas
infantil, do Espaco Teen e das equipes de esporte recreativo.

Colonia de Ferias “Aventura na Selva”

COLONIA DE FERIAS

No periodo de 10 a 28 de janeiro, a diversdo esta garantida para sécios e convidados
de sdcios, na faixa de 4 a 13 anos, na Coldnia de Férias "Aventura na Selva’, de se- A
gunda a sexta-feira, das 9h as 17h30, nos Minas |, Country e Nautico. A programagéo
inclui atividades aquaticas, gincanas, oficinas de artes, acampamento com hoate,
passeios e muito mais. As inscricdes podem ser feitas nas Centrais de Atendimento,
e os valores por semana sdo RS 700 (sdcios) e RS 910 (convidados de sécios).

Projeto Verao

E toda a familia minastenista esta convidada para participar do Projeto Verao 2022,
de 8 de janeiro a 6 de fevereiro. No Minas |, na piscina de caminhada, préxima ao Es-
paco da Crianca, aos sabados e domingos, das 11h as 12h, instrutores de educagéao
fisica conduzirdo animadas aulas de hidroginastica. Ja no Minas II, as atividades
serdo realizadas apenas aos domingos, das 11h as 12h, na piscina de aprendizagem.

Salde & boa forma

Depois do recesso de final de ano, no dia 6 deste més serdo retomadas as atividades de integragdo psicomotora mo-
nitorada, realizadas de segunda a sexta-feira, nos Minas | e lI, gratuitamente. Os exercicios tém foco em equilibrio,
orientagdo espago-temporal, memdria, ritmo, coordenagdo motora, esquema corporal, lateralidade, alongamento e
treinamento funcional. Ndo é necessario fazer inscricdo. Confira os locais, escolha um hordrio e mexa-se!

Integracao psicomotora monitorada

* Minas | - 22 a 62 feira - 7h30, 8h30, 9h30 - Piso 3 do Centro de Facilidades - CF3 (drea da lanchonete)

* Minas Il - 22 a 62 feira - 8h e 9h - Gramado (em caso de chuva ou outro impedimento, a atividade serd transferida
para a quadra de peteca)

Oficinas de gindstica

Os associados tamhém podem participar gratuitamente das oficinas de ginastica, que acontecem de segunda a
sexta-feira, as 10h, no Piso 3 do Centro de Facilidades (CF3), no Minas I, e as 9h30, no Minas II. Confira a progra-
magcao de janeiro.

Minas |- 10h - CF 3 22 feira Ginastica Dance

Minas - 9h30 _ Gramado A B I IR

Em caso de chuva ou outro impedimento, 5% feira  Respiragéo e Relaxamento

a atividade serd transferida para a quadra de peteca. 7 6 afelra """""" G mastlcaDance """"""""""""""""

Instituto H
HRT @eecn smuntmon Ot veconer P2 oo Y250
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Corrida de rua

Os associados que integram a equipe de corrida de rua Unimed-BH Minas ja voltaram aos treinos e as competicdes.
Em dezembro, os minastenistas participaram, com muita disposi¢éo, da tradicional Volta da Pampulha, obtendo bons
resultados. E no dia 23 deste més, o compromisso € a Corrida de Verdo, na Pampulha, das 7h as 10h.

A equipe tem carater recreativo e reline, atualmente, cerca de 500 minastenistas. Para mais informagdes sobre como
fazer parte do grupo, ligue 3516-1300 ou compareca a sala da Recreagéao, no piso 4 do Centro de Treinamento JK, no
Minas I. Confira, a sequir, a agenda de treinos e eventos em janeiro.

Equipe Unimed-BH Minas | Janeiro 2022

10 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h
11 (terga) meet point Minas | 7h as 9h
12 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h
13 (quinta) meet point Minas | 7h as 9h
15 (sdbado) meet point Belvedere 7h as 10h
17 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h
18 (terga) meet point Minas | 7h as 9h
19 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h
20 (quinta) meet point Minas | 7h as 9h
22 (sébado) meet point Minas | 7h as 9h
23 (domingo) Corrida de verao Pampulha 7has 10h
24 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h
25 (terga) meet point Minas | 7h as 9h
26 (quarta) meet point Belvedere 18h as 20h
27 (quinta) meet point Minas | 7h as 9h
29 (sdbado) meet point Belvedere 7h as 10h
31 (segunda) meet point Belvedere 18h as 20h

Unimed 2
Belo Horizonte
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A equipe Unimed-BH Minas participou, em degembro, da tradicional a Volta da Pampulha
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Natacdo master

0 Minas oferece aos associados a oportunidade de participar da equipe de natagdo master do Clube, que treina na
piscina olimpica da Unidade II, de segunda a sexta-feira. O inicio das atividades, passado o recesso de final de ano,
serd no dia 10 de janeiro. A equipe tem carater recreativo. Para saber como participar, 0 associado pode ligar para
3516-1300 ou comparecer a sala da Recreagao, no piso 4 do Centro de Treinamento JK, no Minas |.

Treinos

Piscina olimpica Minas Il

22 e 32 feira 6h15e 7h10

4% 5% e 6 feira  6h15,7h e 7h45

Triathlon

A equipe minastenista de triathlon, que também tem ca-
rater recreativo, fez bonito na etapa do Rio de Janeiro
do tradicional Circuito Rei e Rainha do Mar, disputado
em dezembro, na Praia de Copacabana. O Minas foi
representado na competicdo por 27 associados, e oito
deles foram ao pédio, sendo dois vice-campedes gerais
de provas; quatro campedes e duas vice-campeds em
categorias de provas.

Isabela Orzil Cancado Amorim, vice-camped geral -
Classic 2,5 km / natagdo feminina

Rodrigo Pimenta Focas, vice-campedo geral - 5km de
natagdo (PcD)

Luiz Renato Topan, campedo da categoria 55 a 59 anos -
Super Challenge 10km / natagao masculina - 5° lugar geral

Gabriela Autran Dutra Nicacio, camped da categoria 40
a 44 anos - Super Challenge 10km / natagéo feminina -
6° lugar geral

Ericka Fonseca Sales, camped da categoria 30 a 34
anos - Classic 2,5km / natagéo feminina - 13° lugar geral

Treinos

Os minastenistas comemoram os bons resultados no Circuito
Rei e Rainha do Mar

Eduardo Soares Kanazawa, campe&o da categoria 35a 39
anos - Sprint 1 km / natagéo masculina - 11° lugar geral

Paula Magalhaes Duarte, vice-camped da categoria 20 a
24 anos - Classic 2,5km / natagdo feminina - 15° lugar geral

Aretuza Simao Viana, vice-camped da categoria 45 a 49
anos - Beach Biathlon feminino - 23° lugar geral

TRACK& FIELD

A partir do dia 10 deste més, a equipe de triathlon retoma suas atividades, que incluem treinos de natagdo e corrida.
Para se informar sobre como fazer parte do grupo, os s6cios devem procurar o setor de Recreagéo, que funciona no
piso 4 do Centro de Treinamento JK (3516-1300), ou falar diretamente com o instrutor de natagdo Eduardo Teixeira,

na piscina olimpica do Minas |.

Natacao

Piscina olimpica Minas |

2% 4% e 6° feira  6h30e 12h30

Corrida

A equipe de triathlon treina junto com a equipe de corrida de rua Unimed-BH Minas (veja a agenda na pagina 23).
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Espaco Teen

Os associados com idade entre 13 e 17 anos tém motivos de sobra para frequentar o Espago Teen, no Minas |, em
janeiro. A agenda de atividades do més inclui oficina de string art, na qual os jovens minastenistas aprenderao a fazer,
em placas de MDF, desenhos incriveis com cordas, alfinetes e fios; e a oficina de luminarias, que j € um sucesso.
E para quem gosta de jogos de tabuleiro e videogames, sdo muitas as opgoes disponiveis permanentemente. E so
chegar, escolher 0 jogo ou 0 game e se divertir!

Atividade ' Data  ‘Horério
Oficina de : .
, - 1°a15/1 | Segunda a sexta-feira,
string art ; ; A
.............................................................. das 13h as 19h;
Oficina d ; sabado e domingo,
enate 464311 das10has 16h.
l[uminarias T
Vldeogames. ......................................................................... .II -
e jogos de Permanentes L) I J
abero N A" A"

/s
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DESCONTO

Livrgria e Papelaria
DAOPAIOIL Sy .

Livros Novos e Usados

compra - vende - troca @ 98635-0551 O I'r

Consulte condigdes.

Rua Fernandes Tourinho, 149 - Savassi. vendas@livrariajoaopauloii.com
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Socios campeoes

Minastenistas vencem o Sul-americano de Nata¢cao Master e o Brasileiro de Peteca

No Minas, 0 esporte € paixdo que passa de geragao para
geragdo e ganha forga com a participagdo dos associa-
dos em competigOes nacionais e internacionais de diver-
sas modalidades. Nos Ultimos meses, mais trés minaste-
nistas brilharam em pdédios pelo pais afora, contribuindo
para manter a vitoriosa trajetdria esportiva do Clube.

ARQUIVO PESSOAL

Conquistando trés medalhas, sendo duas de ouro e uma
de bronze, Claudio Von Sperling foi um dos destaques
do XlI Campeonato Sul-americano de Natacdo Master,
realizado em dezembro Ultimo, na piscina do Vasco
da Gama, no Rio de Janeiro. Na categoria acima de 70
anos, o minastenista foi 0 campedo dos 100 m livre e
dos 400 m livre, ficou em terceiro lugar nos 50 m livre,
além de garantir a quarta colocagao nos 50 m costas.

ARQUIVO PESSOAL

ARQUIVO PESSOAL

Cldudio Von sperling, campedo sul-americano mdster

Ja no 32° Campeonato Brasileiro de Selegbes de Pete-
ca, realizado no late Clube de Brasilia (DF), em outubro
Ultimo, outros dois associados se sagraram campeodes.
Arnaldo Braga da Silva, 79 anos, faturou a medalha de
ouro na categoria 70+ e ainda foi homenageado como
0 “atleta vencedor mais velho" da competi¢do. Nas dis-
putas femininas, a minastenista Flavia Rocha Barros, 36

_ N _ A minastenista Fldvia Rocha Barros (a esquerda), campead
anos, foi a campea da categoria 30 a 39 anos. brasileira de peteca, em parceria com Juliete Brito
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Biblioteca do Centro Cultural Unimed-BH Minas

Com acervo de mais de 6 mil titulos, nouo espago do conhecimento ja esta aberto ao publico
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a contando com acervo de mais de 6 mil ti-

tulos nacionais e estrangeiros, voltados para

leitores de todas as idades, a Biblioteca do
Centro Cultural Unimed-BH Minas esta aberta ao publi-
co em geral, sdcios e nao sdcios do Clube, no piso 5 do
Centro de Facilidades (CF5) da Unidade |, de segunda
a sexta-feira, das 13h as 18h30. A cerimdnia de inau-
guracao foi realizada em 14 de dezembro Ultimo, com
a participacéo de representantes do Clube, do Institu-
to Unimed-BH, das Secretarias Estadual e Municipal de
Cultura e da cena literdria da capital, além do ator Odilon
Esteves, que fez a leitura de trecho do livro “Sobre ler, es-
crever e outros didlogos”, de autoria do escritor mineiro
Bartolomeu Campos de Queirés (1944-2012).

Momento histérico: a abertura da Biblioteca do Centro Cultural
Unimed-BH Minas

“A biblioteca vem para agregar ao Centro Cultural. Com
seu vasto acervo, ela terd papel fundamental no incenti-
vo a leitura e a educagaa’, afirmou a diretora comercial
e de relacionamento institucional da Unimed-BH, Mercés
Frées, que também enfatizou a convergéncia da inicia-
tiva com o compromisso da Operadora em melhorar a
qualidade de vida da comunidade em que estd inserida.
“Quando inauguramos uma biblioteca como essa, com
mais de seis mil obras literdrias, estamos cumprindo
esse proposito e elevando, sobremaneira, a dimenséo do
cuidado que é a nossa esséncia”, enfatizou a diretora.

CULTURA @

Como parte da cerimdnia, o ator Odilon leu trecho de um texto
do autor mineiro Bartolomeu Campos de Queirds

Para o vice-presidente Carlos Henrique Martins Tei-
xeira, a biblioteca representa mais um motivo para
comemorar 0 sucesso da parceria entre 0 Minas e a
Unimed-BH, que teve inicio em dezembro de 2019, por
meio do patrocinio da operadora de planos de saude
ao Centro Cultural. "0 resultado da unido de duas mar-
cas positivas s6 pode ser esse: mais uma iniciativa vi-
toriosa, que beneficia a populagdo de Belo Horizonte,
nela incluidos cerca de 80 mil associados do Clube”,
destacou o dirigente minastenista.

0 diretor de Cultura do Minas, André Rubiéo, falou do
papel da biblioteca na formagao de leitores e até de fu-
turos escritores. “Luiz Ruffato conta que descobriu os
livros quando brincava de esconde-esconde na escola.
Ele entrou na biblioteca para se esconder, e a astuta
bibliotecaria o chamou e lhe deu um livro. Nasceu ali
um dos grandes nomes da literatura nacional. A Biblio-
teca do Centro Cultural Unimed-BH Minas leva para a
sociedade a oportunidade de conhecer novos mundos,
democratizando o acesso ao conhecimento’, afirmou
André Rubido.
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O presidente Ricardo Santiago, Mercés Frées, Natalie Oliffson, a
conselheira Siluia RubiGo e o diretor André Rubido

Além de cumprimentar o Minas e a Unimed-BH pela
concretizacado do projeto da biblioteca, a diretora de ar-
ticulagdo e integragéo cultural da Secretaria de Cultura
e Turismo de Minas Gerais, Natalie QOliffson, ressaltou
a valorizacdo do Centro Cultural. “Essa entrega vem
enriguecer ndo s6 a comunidade minastenista, como
também a comunidade de Belo Horizonte e a nossa
Minas Gerais. E, como gestora do Circuito Liberdade, é
uma alegria ainda maior saber que esse complexo esta
se tornando cada vez mais rico em opgdes culturais’,
disse a diretora.

Concepc¢ao e projeto

A concepcgdo e o acervo da biblioteca foram planeja-
dos por Cleide Fernandes, bibliotecdria e gestora cul-
tural da Secretaria Estadual de Cultura e Turismo de
Minas Gerais, e Fabiola Farias, profissional de Letras
e pos-doutora em Ciéncia da Informagéo. O projeto
arquiteténico € assinado por Isabela Vecci Abijaude.

Faca seu cadastro

Na edicdo de dezembro da Revista do Minas foram
publicadas, detalhadamente, as informacgdes sobre os
procedimentos de cadastro que permite o empréstimo
de livros. Aqueles que desejam apenas visitar 0 espago,
ndo precisam se cadastrar. O acesso a hiblioteca € livre
para sécios e ndo sacios. O regulamento completo esté
disponivel no site minastenisclube.com.br.
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Rogério Tauvares, presidente da Academia Mineira de Letras;
Carlos Henrique M. Teixeira, vice-presidente do Minas; André
Baeta, diretor de ténis

Alamo  Pinheiro, presidente do Conselho Regional de
Biblioteconomia; Cleide Fernandes, bibliotecdria; Lucas Amorim,
da Diretoria do Livro Literatura e Bibliotecas da Secretaria de
Cultura de Minas Gerais

As criancas tém espaco reservado na biblioteca



Consulta remota

A lista do acervo da biblioteca pode ser consultada de
forma remota, no site minastenis.i10bibliotecas.com.br.
Assim, em qualquer lugar em que estiver, o leitor pode
escolher o livro que deseja ler, usando o login e a senha
que recebeu quando fez seu cadastro. Depois, € s0 ir
até a biblioteca fazer o empréstimo. Mais informacdes:
(31) 3516-1396 - biblioteca@minastc.com.br

@© Tem na biblioteca

CULTURA @

L
19
J 4

o ®€C [==tgs

O leitor cadastrado pode consultar o acervo no site da biblioteca

Quer uma maozinha para escolher um bom livro, que vocé pode retirar por empréstimo na Biblioteca do Centro
Cultural Unimed-BH Minas, depois de fazer o seu cadastro? E sé conferir, todos os meses, a partir desta edigéo, a

dica de leitura nesta coluna.

QUYHNIWYIEdYd OATICONMA O

Para comegar, buscamos na estante “O Projeto Decame-
rdo: 29 histérias da pandemia (Editora Rocco, 2021)", livro
que redne contos de autores consagrados, como Marga-
reth Atwood, Mia Couto, Charles Yu, o brasileiro Julian
Fuks e outros, que se passam durante o Jockdown global
imposto pelo avango do novo coronavirus, no inicio de
2020. As histdrias foram selecionadas pelos editores da
New York Times Magazine, a partir da ideia da romancista
canadense Rivka Galchen de fazer um novo “decamerao’
inspirado na obra de Giovanni Boccaccio, escrita em 1353.

No Decamerédo da Idade Média, um grupo de jovens se afas-
ta das cidades atingidas pela peste negra e se refugiam em
uma casa de campo. No projeto atual, as histdrias se pas-
sam durante o isolamento social imposto pela pandemia do
Novo coronavirus, mas mostram seus “bastidores” e reve-
lam muito mais sobre os impactos da covid-19 na socieda-
de. Os contos tém o comportamento humano como ancora
e confirmam nosso susto diante de um virus desconhecido,
para 0 qual ndo havia vacina até a publicagdo da obra.

PATROCINIO MASTER PATROCINIO
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APOIO REALIZAGAO
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Salas de cinema do Minas sao inauguradas com mostra em homenagem ao “Clube da Esquina”

0O Centro Cultural Unimed-BH Minas esta se consolidando
como 0 maior e mais moderno espago de arte e conhe-
cimento da capital mineira. Na sequéncia da abertura da
biblioteca, em dezembro, serdo entregues ao publico,
neste més, as duas salas de cinema do complexo, que
ja conta com teatro, museu, duas galerias de arte, salas
multimeios e cafeteria e esté localizado nos pisos 5 e
6 do Centro de Facilidades do Minas |, na rua da Bahia.
Cada sala de cinema tem capacidade para 42 lugares,
mohilidrio ergondmico confortavel, sistema de exibigao
digital em alta definicdo e sistema de dudio dolby digital.

Sendo o Minas também uma referéncia na histéria de
Belo Horizonte, nada mais apropriado do que inaugurar
0s novos espagos oferecidos a cidade com um evento
cinematografico inédito, homenageando um patriménio
da cultura mineira: o Clube da Esquina. E assim serd! Na
mostra "Mais fundo que o mar: o0 cinema, a musica e as
esquinas’, marcada para acontecer no periodo de 26 de
janeiro a 10 de fevereiro, serdo exibidos 19 filmes que
fazem parte da histéria dos integrantes do maior mo-
vimento da musica de Minas Gerais. “E a primeira vez
que o Clube da Esquina é retratado com base nos filmes
que influenciaram o movimento. Da mesma forma, ndo
temos conhecimento de outra mostra que tenha reuni-
do de forma tdo abrangente o trabalho em cinema dos
Seus principais artistas, seja como atores ou autores

PATROCINIO MASTER
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das trilhas sonoras”, comenta Samuel Marotta, curador
da mostra. A programagao inclui classicos do cinema
nacional, como “Ele, o boto”, de Walter Lima Junior, “Ca-
baré Mineiro’, de Carlos Alberto Prates, “Tostdo, a fera
de ouro’, de Ricardo Gomes Leite e Paulo Leander, e
filmes estrangeiros que fizeram a cabega da mogada,
nas décadas de 1960 e 1970, entre eles “Jules e Jin,
de Francois Truffaut, “Fitzcarraldo’, de Werner Herzog’,
e "Viva Zapata’, de Elia Kazan.

Os ingressos tém valor simbdlico de RS 2 (RS 1 para
sécios do Minas) e podem ser adquiridos na bilheteria
do teatro, de segunda-feira a sébado, das 13h as 18h.

Mais atracoes

Além dos filmes, a programacao terd eventos com a par-
ticipagdo de integrantes do Clube da Esquina. Méarcio
Borges estard na sessao comentada da abertura, no dia
26; Walter Lima Junior fard uma master class, no dia 27;
e Wagner Tiso dara o Curso de Trilha Sonora, nos dias
28,29 e 30 de janeiro.

Mais informacoes

A programagao completa de filmes e eventos da mos-
tra "Mais fundo que o0 mar: o cinema, a musica e as es-
quinas” serd disponihilizada no site minastenisclube.
com.br. Mais informacdes, na Geréncia de Cultura do
Minas (3516-1023).

Patrocinio: Clube da Cultura Minas Ténis Clube:
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Férias no teatro

CULTURA @

Agenda de janeiro tem espetdaculos infantis premiados e uma comédia sucesso de publico

As férias de janeiro ficardo ainda mais divertidas e emo-
cionantes para a garotada que for assistir aos espeta-
culos “Rainha da Neve’, dias 15 e 16; "0 Mdgico de 02",
dias 22 e 23; e “‘Rapunzel’, dias 29 e 30, sempre as 16h,
no teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas. As pro-
dugdes sdo da Cyntilante, premiada companhia mineira
que leva para o palco os classicos da literatura mun-
dial, com trilha sonora cantada ao vivo pelos atores, em
cendrios magicos. E a criangada também participa do
espetdculo, ajudando a contar a historia.

SABADOE

RAINHA DA NEVE
DOMINGO Ingressos: RS 50 e RS 25 (meia).
1 5 e 1 6 . Classificagdo: livre.
16h  Duragdo: 45 minutos.

SEXTAE RAPUNZEL

SABADO Ingressos: RS 50 e RS 25 (meia).
21 e 22 ~ Classificagao: livre.
16h  Duragdo: 45 minutos.

PATROCINIO MASTER
CLUBE DA CULTURA MINAS TENIS CLUBE
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GUTO MUNIZ

GUSTAVO BEZZY

Ainda na programacédo de janeiro do teatro, a comédia
‘Rose, a doméstica do Brasil” tera trés sessoes, nos dias
21e22,as20h,enodia23,as 21. Criado e estrelado pelo
ator mineiro Lindsay Paulino e dirigido por Adriana Soa-
res, 0 espetaculo é sucesso nacional de publico, e a per-
sonagem Rose tem milhares de fas também na internet.

Os ingressos podem ser adquiridos na bilheteria do te-
atro, de segunda-feira a sabado, das 13h as 18h, ou no
site eventim.com.

GUTO MUNIZ

SABADOE

0 MAGICO DE 0Z
DOMINGO Ingressos: RS 50 e RS 25 (meia).
22 e 23 . Classificagdo: livre.
16h  Duragdo: 55 minutos.

ALAN CALISTO

SEXTAE
SABADO i
2 *I 22 ROSE, A DOMESTICA DO BRASIL
e Ingressos: RS 80 e RS 40 (meia).
20h . x
Classificagao: 10 anos.
Dogléo Duragao: 80 minutos.

21h

REALIZAGAO

APOIO
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Parle francais

Parceria Minas e Alianca Francesa garante descontos e vantagens aos socios

Diretores do Minas e da Alianca Francesa durante a reunido de assinatura do contrato de parceria

Falar francés ficou mais facil para os minastenistas, gra-
Gas a parceria firmada entre o Minas e a Alianga France-
sa. O contrato garante vantagens e beneficios especiais
aos associados, como desconto de 15% em todos 0s cur-
so0s regulares e a formagao de grupos de sdcios para 0s
‘cursos a la carte”, com aulas em espago especifico no
Clube, na propria escola ou pela internet.

Para as turmas exclusivas de minastenistas serdo ofere-
cidos descontos maiores, conforme o ndmero de alunos,
0 volume de horas contratadas e a duragdo do curso.
Para fazer matriculas individuais e obter mais informa-

Historia bem cuidada

¢Oes, basta acessar o site aliancafrancesabh.com.br.
Para a formagdo de cursos a la carte, os interessados
devem entrar em contato pelo e-mail assistpedagogico-
afbh@gmail.com.

O contrato de parceria foi assinado durante reunido no
Clube, no ultimo més, da qual participaram, pelo Minas,
0 presidente Ricardo Vieira Santiago, o vice-presidente
Carlos Henrique Martins Vieira, o diretor de Cultura André
Rubido; e pela Alianga Francesa, Vania Carvalho, presi-
dente do Conselho Diretor; Yves Mahé, diretor executivo,
e Jacques Levy, vice-presidente do Conselho Diretor

Engenheiro sanitarista de 100 anos fag doagdes de acervo ao Centro de Memoria

A preservacao da histéria do Minas foi reforgada, no
ultimo més, pelo renomado engenheiro sanitarista e ex-
-professor da Escola de Engenharia da UFMG, Newton
Santos Vianna, que completara 100 anos em fevereiro.
Por iniciativa prépria, e acompanhado dos filhos Ricardo
e Glaucia Vianna, ele compareceu ao Centro de Memdria
do Minas para fazer a doagéo de valioso acervo, incluin-
do plantas da piscina e drea adjacente, arquibancadas
e gramado do Country, feitas em maio, junho e outubro
de 1936; fotografias da construgdo do Minas, em 1937;
correspondéncia enviada ao inspector de Aguas da Pre-
feitura de BH, assinada por Ernesto Dornelles em 4 de
abril de 1939; e outros documentos.

0 acervo doado foi entregue a coordenadora do Cen-
tro de Memaria do Minas, a musedloga Silvana Can-
¢ado Trindade, e encaminhado para atelié especiali-
zado em restauragao, onde passara por processo de
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higienizagdo e conservagao preventiva. Futuramente,
0s itens poderdo ser integrados a exposi¢do "Minas
Ténis Clube: vérias historias”.

0 engenheiro Newton Vianna, Silvana Can¢ado Trindade,
Ricardo e Glducia Vianna
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Na Cultura Inglesa é vocé quem escolhe. Q
Porque assim como a vida, as aulas sao sempre AO VIVO!

PROMOCAO:

Matricule-se e garanta em todas as parcelas:

*20% de desconto* _CU"'.UI'CI
na modalidade PRESENCIAL inglesa
*30% de desconto** culturainglesamg.com.br
na modalidade AO VIVO PELA INTERNET @ ° (31) 3264 2500
Estamos de portas abertas esperando por vocé! @culturainglesamg
\_ J

*Consulte condigcdes.
romocao valida para as unidades da Cultura Inglesa Belo Horizonte. Ndo cumulativa com outras promog¢des e convénios.
**Promocao valida para matriculas na modalidade Ao Vivo pela Internet da Cultura Inglesa Belo Horizonte. Nao cumulativa com outras promog¢des e convénios.
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Ultimos dias

Até o dia 23 deste més, confira a exposicdo de obras da consagrada artista Fatima Pena

Os associados e o publico em geral tém até o dia 23 deste
més para visitar a exposicao “Fatima Pena: flores inexatas,
esquinas de sombra’, que estd instalada desde outubro Ul-
timo na Galeria do Centro Cultural Unimed-BH Minas, no
piso 5 do Centro de Facilidades (CF5) da Unidade I. Con-
tando com patrocinio master do Instituto Unimed e da
Unimed-BH, a mostra, que é um sucesso, redne cerca de
350 obras da consagrada artista mineira, entre pinturas,
aquarelas e desenhos, além de cadernos, esbogos, frag-
mentos, anotagdes graficas e escritas. Outras atragoes da
exposicao sdo o video inédito sobre a obra e o processo ar-
tistico de Fatima Pena, produzido por Mariana Borges, e as
videografias de textos extraidos do livro “Primeira Pessoa’,
de autoria da artista, projetadas no piso da Galeria.

"A exposigdo apresenta um vasto painel da obra da ar-
tista, desde a década de 1990 até pinturas inéditas, es-
pecialmente concebidas para a exposicao ‘Fatima Pena:
flores inexatas, esquinas de sombra”, afirma o curador
da exposigao, Marconi Drumond.

——

A entrada é franca, e o hordrio de visitas é de terca a
sexta-feira, das 10h as 20h; sdbados, domingos e feria-
dos, das 11h as 18h. A capacidade de lotagdo da galeria
estd limitada a 30 pessoas simultaneamente e 0 uso de
mascara é obrigatério. Para agendar visitas mediadas,
presenciais ou on-line, basta encaminhar um e-mail
para educativogaleria@minastc.com.br.

Sobre Fatima Pena

Mineira de Tedfilo Otoni (MG), Fétima Pena mora e
trabalha em Belo Horizonte. Desde 1974 dedica-se as
artes visuais, atuando, também, como professora na
Escola Guignard, de 1986 a 2010. E bacharel em Co-
municagdo Social pela Universidade Federal de Minas
Gerais. A artista fez inimeras exposicdes, coletivas e
individuais, no Brasil e no exterior, incluindo Uruguai e
Portugal, e tem obras nos acervos da Fundagdo Clovis
Salgado, no Museu Histdrico Abilio Barreto, ambos em
Belo Horizonte; na Universidade Federal de Vigosa, e na
Universidade Federal do Espirito Santo/UFES.
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Exposicdo de obras da consagrada artista Fatima Pena fica até dia 23 na Galeria do Centro Cultural
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Cursos em festa

CURSOS

Festival, formatura e promogoes reiinem a familia em momentos de emogdo e alegria no Clube

Além da formagéo esportiva e artistica, por meio de conteldos elaborados por profissionais especializados, o Minas
se empenha em oferecer aos alunos dos cursos e seus familiares momentos inesqueciveis, plenos de emogao e
alegria, nas cerimonias e espetaculos que marcam as etapas de aprendizagem. “Os eventos também sdo uma forma
de reconhecimento ao esforgo exemplar dos alunos, a confianga da familia na diretoria e a dedicagdo dos nossos pro-
fissionais. Juntos, superamos momentos dificeis e continuamos a cuidar bem das nossas criangas e jovens’, afirma

0 vice-presidente Carlos Henrique Martins Teixeira.

Confira, a seguir, flashes da Formatura do Curso Basico, do Festival de Danga e das cerimonias de promogao de faixas
dos cursos de judo e karaté. Vale lembrar que em todos os eventos foram seguidos os protocolos de bioprotegéo

determinados pelas autoridades sanitarias.

Dancando a “Arte”

Realizado no Teatro do Centro Cultural Unimed-BH Minas,
o tradicional Festival de Danga do Clube contou com a
participagdo de 334 alunas, na faixa de 3 a 50 anos, em
dezembro. Nas quatro sessfes do espetdculo, foram
apresentadas coreografias criadas pelos professores mi-
nastenistas, inspiradas em 11 manifestagdes artisticas

O Festival de Danca contou com a participacao de 334 alunas

(cinema, fotografia, culindria, arte digital, artes cénicas,
musica, desenho, literatura, escultura, arquitetura e pin-
tura). Além do talento das alunas, a plateia se encantou
com a criatividade da cenografia, que teve desenhos ao
vivo feitos pelo ilustrador Conrado Almada, e projetados
no fundo do palco, conforme o tema de cada coreografia.

® @ REVISTA DO MINAS - Janeiro de 2022 « 37



Primeira conquista

Participar da formatura do Curso Bdsico é uma conquista
memoravel para a garotada minastenista, que, depois de
anos de aprendizagem e desenvolvimento, pode escolher
a modalidade esportiva que ird praticar. Em dezembro, 46
alunos receberam o diploma, acompanhadas por seus

Os formandos foram presenteados com uma mochilinha
personaligada
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familiares, em cerimonia realizada no saldo do Centro de
Facilidades da Unidade I, que também contou com a pre-
senga do Max, mascote do Clube. As formandas Catarina
Neto Garcia (Minas I) e Laura Ribeiro Kaukal (Minas 1) fo-
ram as oradoras das turmas.

O diretor de Educacao Frederico Mascarenhas, o presidente
Ricardo Vieira Santiago e o vice-presidente Carlos Henrique M.
Teixeira prestigiaram a cerimonia



Nouas faixas

Momentos de emogdo e alegria também foram viven-
ciados em dezembro, nas cerimé6nias de promogéao
dos alunos dos cursos de judd e karaté. Na Arena
Urbano Brochado Santiago, no Minas |, 234 judocas
receberam novas faixas, diante de familiares orgulho-
sos pela conquista. A cerimo6nia contou com a par-

CURSOS

ticipagdo do presidente Ricardo Vieira Santiago e do
vice-presidente Carlos Henrique Martins Teixeira, que
discursaram cumprimentando a garotada pela pro-
mogdo; do diretor de judd Euler Barbosa, do diretor
de educagdo Frederico Mascarenhas e foi prestigiada
pelo diretor de ténis André Baeta.

Os familiares registram, empolgados, a entrega das novas
faixas aos alunos

E no saldo do Minas II, 51 alunos, inclusive o diretor de
Obras do Clube, José Claudio Nogueira Vieira, partici-
param da cerimdnia de promogao de faixas. Os profes-
sores Nelson Luiz Sardenberg e Felipe Eduardo Pereira
da Silva também foram promovidos, respectivamente

O curso de karateé teve 51 alunos promovidos de faixas

Volta ds aulas

Os 234 judocas promovidos se divertiram com a presenca do
Max, a mascote do Minas

aos 6° e 3° dan. O vice-presidente Carlos Henrique, o
diretor de educagao Frederico Mascarenhas e o diretor
de ténis André Baeta prestigiaram o evento, compar-
tilhando com os alunos e seus familiares a alegria da
conquista da nova faixa

Mayx, os professores Nelson e Felipe, o diretor de Obras e karateca
José Cldaudio e o vice-presidente Carlos Henrique Martins Teixeira

Neste més de janeiro, os cursos de formagao esportiva e artistica estGo em recesso.
O reinicio das atividades serd em 1° de fevereiro.




Novos desafios

Mais 115 alunos dos cursos sao promouidos para as equipes da base de oito modalidades

Centro e quinze alunos dos cursos de formagéo
esportiva receberam, empolgados, seus certificados
de promogéo para as equipes da base do Clube, em
dezembro ultimo. A cerimonia, realizada no teatro do
Centro Cultural Unimed-BH Minas, foi acompanhada
pelos familiares, orgulhosos pela conquista que mar-
ca o inicio de uma nova etapa na trajetdria esportiva
dos jovens minastenistas.

"Parabenizamos 0s nossos novos atletas e desejamos
muito sucesso em seus novos desafios! Cumprimen-
tamos também as familias, que sdo fundamentais no
processo de formagdo esportiva realizado pelo Clube,
apoiando e incentivando seus filhos e confiando na nos-
sa filosofia de trabalho’, comemora o presidente Ricardo 0s 12 novos atletas da base do basquete
Vieira Santiago.

Como forma de incentivo para a garotada, a entrega
dos certificados de promogéo foi feita pelos atletas
das equipes da ponta de cada modalidade, inclusive o
ginasta Caio Souza e a nadadora Aline Rodrigues, que
disputaram os Jogos Olimpicos de Téquio.

A transigdo dos cursos para as equipes da base é re-
alizada anualmente e segue critérios técnicos e tati-
cos especificos de cada modalidade, de acordo com
o desempenho necessdrio na categoria em que 0 NOVO
atleta entrard. Também sdo observados aspectos
comportamentais relacionadas a pratica esportiva de
rendimento. As modalidades que receberam alunos
promovidos dos cursos sdo: basquete, 12; futsal, 13; Os jouens craques integrados s equipes da base do futsal
gindstica artistica, 7; jud0, 12; natacdo, 42; ténis 4, volei
feminino, 14; volei masculino, 11.

Modalidade Quantidade de promovidos

Basquete 12
Futsal 13
Ginastica Artistica 07
Judd 12
Natagdo 42
Ténis 04
Volei Feminino 14
Volei Masculino 1
TOTAL 115

Os novos ginastas estdo empolgados com a estreia na equipe
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CURSOS

A natacgdo, modalidade competitiva que retine o maior nimero de atletas no Minas, ...

... tkambém foi o curso que teve 0 maior nimero de promouidos para as equipes da base: 42

Os nouos tenistas da equipe: Matheus Moutinho, Lara
Doge judocas promovidos do curso reforcam as categorias da base Kanadani, Bruna Torres, Nicole Rangel
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O ginasta olimpico Caio Souga e o técnico Ricardo Yokoyamana
prestigiaram a promog¢do dos alunos para as equipes da base

O karate e a saude mental

*Cristiane Santos Moreira

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS),
a salide mental esta relacionada ao bem-estar no qual
o individuo desenvolve suas habilidades pessoais, con-
segue lidar com o estresse, trabalha de forma produtiva
e se torna apto a dar sua contribuigdo para a comuni-
dade em que vive. Em outras palavras, a saide mental
€ um processo dinamico e multidimensional que pode
ser desenvolvido e/ou estimulado de vérias formas, in-
clusive por meio da pratica de modalidades esportivas.
O karaté, que tem suas raizes nas tradigoes militares,
filosoficas e espirituais japonesas, pode auxiliar no
equilibrio emocional. Seus movimentos de defesa sdo
terapéuticos, como € cientificamente comprovado, pois
demandam a concentragdo e o controle emocional do

Atletas da ponta do Minas, inclusive olimpicos, participaram
da cerimbnia para incentivar os alunos promovidos

praticante. A postura também € essencial para a luta e
contribui para o equilibrio e a autoimagem do atleta.

De acordo com a filosofia do karaté, o atleta deve, primei-
ramente, se conhecer para depois conhecer o adversario.
Isso estimula a busca do autoconhecimento, gerando mais
qualidade na tomada de deciséo, inclusive quanto ao tempo
de reagdo. Dessa forma, com as experiéncias esportivas,
0 praticante também aprende a utilizar suas habilidades e
recursos em situagoes do dia a dia, obtendo, além de bene-
ficios fisicos, mais qualidade de vida e satide mental.

*Psicdloga integrante da equipe de Psicologia do Espor-
te do Minas, que também conta com Amanda Dorvalina
de Almeida, Franco Noce e Jodo Paskauskas Aversa



Festa do Atleta

Minas homenageia destaques das equipes da base em tradicional evento anual

Os atletas homenageados como destaque geral de cada modalidade

A temporada esportiva de 2021 foi repleta de emogdes,
depois de um 2020 sombrio, por causa da pandemia do
novo coronavirus. Com a retomada das competigoes,
seus protagonistas, os atletas, mostraram que, com
resiliéncia, paixdo e determinacéo, os obstaculos po-
dem ser vencidos. Em reconhecimento ao esforgo da
garotada das equipes da base e para comemorar as

conquistas, a Diretoria do Clube promoveu, no udltimo
més, a tradicional Festa do Atleta, no teatro do Centro
Cultural Unimed-BH Minas. Foram entregues medalhas
e placas especiais aos destaques das modalidades, e a
plateia também foi surpreendida com a apresentagao
do “mégico do esporte”, 0 minastenista Arthur Soares
Rocha, atleta da base do judé e do basquete.

Guilherme Fantine, Guilherme AraUjo e Jodo Victor Rebello,
destaques do futsal

A apresentacgdo do “mdgico do esporte”, o atleta minastenista
Arthur Rocha, surpreendeu e agradou a plateia

Os destaques das categorias da base da nata¢ao minastenista
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Os homenageados

“ Atleta que mais vestiu
a camisa do Minas
Davi Silva BASQUETE
Jodo Victor Rebello FuTsaL
Pedro Muschioni NATAGAO
Stella Assumpgéo Jupd
Sofia Lopes TENIs
Izabella Rabelo voLEl
Lucas Torres VOLEI

@ Destaque Académico
Gabriel Duarte BASQUETE
Guilherme Araujo FuTsAL
Ana Carolina Jamil GINASTICA ARTISTICA

Alice Albuguerque GINASTICA DE
TRAMPOLIM

Guilherme Nogueira Jupd
Nichelly Branddo NATAGAO
Bérbara de Araujo TENIS
Mariana Andrade voLEl
Felipe Machado voLEl

@ Atleta Revelacao
Daniel Dugue BASQUETE
Guilherme Fantine FUTsAL
Caio Souza GINASTICA ARTISTICA
Rayan Dutra GINASTICA DE TRAMPOLIM
Amanda de Lima Jupd
Helena Lopes NATAGAO
Eduardo Passaglia TENIS
Giovana Pires VOLEI FEMININO
Arthur Bento vOLEI MASCULINO

Destaque de cada
modalidade por
categoria

Basquete
Henrique Lanziotti MINI SUB-12
Pietro Melo sug-13
Guilherme Lopes suB-14
Murilo Kuehne suB-15
Bruno Foresti suB-16
Danilo Carvalho suB-17
Samuel Ribeiro suB-19
Augusto Alcassa suB-22
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Futsal

Pedro Guedes suB-12
Eduardo Garcia su-13
Luiz Felipe Gazola su-14
Pedro Bernardes suB-15
Theo de Carvalho sue-16
Erik da Silveira sus-17
Lucas Cardoso suB-20

@ Ginastica Artistica
Arthur Barbosa PRE-INFANTIL
Luisa Candido PRE-INFANTIL
lvan Botelho INFANTIL
Mirella Santos JUVENIL

@ Gindstica de Trampolim
Laura Murta PRE-INFANTIL
Gabriel Rodrigues PRE-INFANTIL
Bruna Fonseca INFANTOJUVENIL
Alice Albuguerque JUVENIL
Gabriel Sousa JUVENIL

@ Judo

Arthur Pires sus-13

Sofia Magalhaes suB-13
Lucas Santiago suB-15
Julia Cambraia suB-15
Gustavo da Costa suB-18
Kaillany Valentim suB-18
Kayo dos Santos suB-21
Ana Julia Damasceno suB-21

@ Natacao
Arthur Turra MIRIM |
Lara Fernandes miRiM |
Dante Gomez MIRIM 1I
Marica Clara Vaz MiRiM 11
Marcos Monteiro PETIZI
Maria Eduarda Ferreira PETIZI
Otaviano Choucair PETIZ Il
Laura Romero PETIZII
Vitor Baltazar INFANTILI
Julia Becker INFANTIL I
Antonio Rubiano INFANTIL1I
Ana Clara Pidner INFANTIL I
Henrique Fabri JuveNIL 1
Helena Lopes JUVENILI
Izaque Vieira JUVENILII

Julia Couto JuveniL 1l
Caua Watanabe JONIOR |
Eduarda Naves JONIOR|
Ney Lima JONIoR I
Nichelly Branddo JUNIoR i

Ténis
Washington Cardoso INFANTIL
Vitdria Florenzano INFANTIL
Lucas Abreu JUVENIL
Laura Dias JUVENIL

Volei Feminino
Leticia Torres suB-14
Luiza Braga suB-15
Ana Giulia Dias suB-16
Ana Luiza de Azevedo suB-17
Larissa Gongalves suB-18
Ana Vitodria Silva su-20

Volei Masculino
Jodo Pedro Viana suB-15
Giovanni Fantoni sus-16
Otdvio Chaves suB-17
Samuel Vilaga sus-19
Gustavo Orlando sus-21

Destaque

da Modalidade

Guilherme Santos BASQUETE

Renato Ramba FUTSAL

Gabriel Barbosa GINASTICA ARTISTICA
Gabriel Sousa GINASTICA DE TRAMPOLIM
Guilherme Schimidt Jubd

Fernando Scheffer NATAGAO
Catharina Cardoso TEnis

Fernanda Depiné voLEI

Edson Paixdo voLEl
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Em busca do tetra

VOLEI FEMININO

Para manter a hegemonia na Superliga, ltambé/Minas foca na reta final da competicdo

A equipe Itambé/Minas reinicia neste més sua cami-
nhada rumo ao quarto titulo da Superliga Feminina de
Volei. O Clube foi o campedo da principal competigao do
calendario brasileiro nas temporads 2001/02, 2018/19
e 2020/21). Neste més de janeiro, o time minastenista
fard quatro jogos, dois deles perto de sua torcida fiel,
que poderd ir a Arena Urbano Brochado Santiago, no Mi-
nas |, para apoiar e incentivar a equipe.

O primeiro compromisso oficial de 2022 sera no dia
7 deste més, em Valinhos, no interior de Sdo Paulo.
As 18h30, a Itambé/Minas encara o Country Club Va-
linhos pela rodada de abertura do segundo turno da
Superliga. Na sequéncia, em jogo atrasado da 102 ro-
dada do primeiro turno, as minastenistas encaram o
Osasco Sédo Cristévao Saude, no dia 10, as 19h, em
Osasco (SP). As duas partidas serdo transmitidas, ao
Vivo, pelo Sportv?2.

Os dois jogos em Belo Horizonte serdo no dia 21, as
18h30, contra o Unilife Maringa, e no dia 25, as 19h, con-
tra o Fluminense, pelas rodadas de ndmeros dois e trés,
respectivamente, do segundo turno do campeonato.

Ainda em janeiro, a equipe minastenista disputara a Copa
Brasil Feminina. A competicdo redine os oito primeiros co-
locados do primeiro turno da Superliga, e a primeira fase
sera no dia 14/1. As semifinais e final serdo disputadas

Jogos em janeiro/22 - Superliga Feminina

A ltambé/Minas caminha firme rumo ao tetra da Superliga.

nos dias 30 e 31/1, em Blumenau (SC). Acesse o site mi-
nastenisclube.com.br e fique por dentro.

Mundial de Clubes

Pelo terceiro ano seguido, a equipe Itambé/Minas dis-
putou o Campeonato Mundial de Clubes. Em dezembro,
o time do técnico Nicola Negro foi a Turquia e terminou
a competicdo na quarta posicédo. O time chegou a dis-
putar o bronze, mas foi derrotado pelo Fenerbahce, da
Turquia, por 3 sets a 0 (25/18, 25/7 e 28/26), e ficou
fora do pédio. O Vakifbank, da Turquia, foi 0 campedo,
seguido pelo Conegliano, da Itdlia.

mm Confronto Local Transmissao

18h30  Country Club Valinhos x Itambé/Minas Valinhos (SP) Sportv2
10/1 19h  Osasco Séo Cristévdo Salde x ltambé/Minas Osasco (SP) Sportv2
211 18h30  Itambé/Minas x Unilife Maringd Arena MTC Sportv2
25/1 19h Itambé/Minas x Fluminense Arena MTC Sportv2

As datas e hordrios dos jogos podem ser alteradas de acordo com os organigadores da Superliga.

® FORMACAO DE ATLETAS

itambé /-J‘ ™ ceroav AXIAL \cone | - CBC | e

O futurosemolda  InteligénciaDiagndstica

Apoio

As atletas do voleibol feminino contam com o apoio do Comité Bra-
sileiro de Clubes e sdo beneficiadas com recursos de projetos apro-
vados na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto Forma-
cdo e Desenvolvimento de Atletas do Voleibol Feminino / Sub-14 a
Sub-21, n° 2019.01.0156, Decreto n°® 46.308/2013. O técnico Julio
Sérgio, o preparador fisico Alexandre Marinho e a fisioterapeuta Bru-

4 MINAS oo
AR A CERAIS
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na Melato participam do Projeto Formagéo de Atletas por meio do
Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021/2024, Termo
de Execugdo n® 25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clu-
bes (CBC). A Superliga Feminina 2021/22 faz parte do calendério de
campeonatos brasileiros interclubes, e atletas e comissao técnica do
Minas recebem beneficios, conforme o Termo de Compromisso n°
01 - Ciclo Olimpico 2021/2024, parceria Minas e CBC.
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FUTSAL

Fabrica de talentos

Com trabalho focado na formacado de atletas, futsal comemora as conquistas da temporada

"A fabrica ndo pode parar”. Esta é a filosofia do Depar-
tamento de Futsal do Minas, que, na temporada 2021,
soltou o grito de campedo sete vezes e foi vice-cam-
pedo em trés torneios Para o supervisor técnico Luiz
Henrique Taveira, os resultados refletem o apoio e da
confianga da diretoria em seus profissionais, disponi-
bilizando condicdes favoraveis para que eles atuem em
sintonia, fazendo o que sabem fazer melhor: formar
atletas e revelar campedes. “Ndo é segredo, € trabalho
em equipe. Temos 0s mesmos pensamentos, as mes-
mas ideias e trabalhamos para manter o nivel de com-
petitividade juntos. Acreditamos nos atletas formados
no Clube e trabalhamos a transicdo deles até para a
ponta’, afirma o supervisor, que antes de assumir a ges-
tdo do futsal do Clube, em janeiro de 2015, foi treinador
de todas as categorias da base, desde o sub-9 até o
adulto, coordenou uma franquia da antiga Escola de
Esportes do Minas, acumulando experiéncia tanto na
formagcéao de atletas como na gestdo do esporte.

Taveira conta como tem sido, nos Ultimos anos, o tra-
balho realizado no Departamento de Futsal, que tem
assegurado tantos titulos ao Minas, principalmente na
temporada 2021. “Tragamos um plano de médio prazo,

minas

—

Za 18

preservamos alguns principios de formagéo e fizemos
investimentos pontuais para colhermos os frutos. Com
iSs0, a base sempre terd o seu lugar de destaque’, ex-
plica Taveira, acrescentando que, para 2022, 0 maior
desafio serd manter o mesmo nivel das equipes.

“Teremos que fazer uma ampla reestruturagao, porque, de-
vido a boa campanha, perdemos alguns talentos relevados
no Clube para outras equipes, inclusive do exterior. Isso
é natural, faz parte do processo de formagdo do jogador.
De certa forma, ficamos felizes, jd que o interesse pelos
nossos atletas mostra que o0 nosso trabalho € vitoriosa’,
esclarece o supervisor, enfatizando, otimista, que uma
nova safra de talentos esta preparada para entrar em qua-
dra. “Vamos continuar revelando atletas para representar o
Minas bem em todas as competigdes. Como a gente sem-
pre comenta no nosso departamento, a ‘fabrica ndo pode
parar’, e é isso que vamos continuar fazendo, fabricando
talentos”, finaliza o supervisor Luiz Henrique Taveira.
Apoio

Os atletas do futsal do Minas sdo beneficiados com recursos apro-
vados na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto For-

magao e Desenvolvimento de Atletas do Basquete e do Futsal, n°
2018.02.0045, Decreto n° 46.308/2013.
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Luiz Henrique Taveira (1° a esquerda) e os treinadores minastenistas com os troféus conquistados em 2021
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Lugar na histéria

VOLEI MASCULINO

Lideranga na Superliga credencia Fiat/Gerdau/Minas na luta pelo titulo da Copa Brasil

A equipe Fiat/Gerdau/Minas vive momento especial na
temporada 2021/22. Lider isolado da Superliga Mascu-
lina, o time comandado pelo técnico Nery Tambeiro co-
mega 0 ano de olho no titulo inédito da Copa Brasil. A
competicdo nacional sera disputada este més, reunindo
0s oito primeiros colocados do primeiro turno da Superli-
ga, com jogos Unicos classificatérios na casa dos quatro
primeiros colocados. Os quatro jogos desta primeira fase
da Copa Brasil serdo no dia 12 de janeiro. As semifinais e
afinal serdo nos dias 27 e 28/1, em Blumenau (SC). No fe-
chamento desta edicao, a tabela de jogos ainda ndo havia
sido divulgada pelos organizadores do torneio.

O técnico Nery Tambeiro espera adversarios dificeis na
Copa Brasil, mas garante que a equipe entrard para brigar
pelo titulo nacional. “Nés nos propusemos a entregar 0 me-
lhor do nosso trabalho. Fizemos boas contratagdes, 0s me-
ninos evoluem mais, a cada ano, e essa quimica vem dando
certo. SO hd uma certeza: 0 Minas entrard para ganhar to-
dos os jogos”, afirma, confiante, o treinador minastenista.

Superliga

Ainda neste més, abrindo o segundo turno da Superliga,
0 time minastenista encara o Vedacit Volei Guarulhos, no
dia 9, as 21h, em casa. No dia 16, as 19h, a Fiat/Gerdau/
Minas enfrenta o Farma Conde Vélei / Sdo José, em S&o
José dos Campos (SP). E, no dia 23, mais uma partida
em casa, desta vez contra o Volei Renata, as 19h.

Superliga Masculina - Jogos em Degembro

O treinador Nery Tambeiro: “o Minas entrard para ganhar
todos os jogos”

mm Confronto Local Transmissao

9/1 21h Fiat/Gerdau/Minas x Vedacit Volei Guarulhos
16/1 19h
23/1 19h  Fiat/Gerdau/Minas x Volei Renata

Arena MTC Sportv

Farma Conde Volei — Sdo José x Fiat/Gerdau/Minas  Sdo José dos Campos (SP) Sportv

Arena MTC Sportv

As datas e hordrios dos jogos podem ser alteradas de acordo com os organizadores da Superliga.

Apoio

Os atletas do voleibol masculino contam com o apoio do Comité
Brasileiro de Clubes e sfo beneficiados com recursos de projetos
aprovados na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto For-
macéo e Desenvolvimento de Atletas do Voleibol Masculino / Sub
-14 a Sub-21, n® 2019.01.0156, Decreto n°® 46.308/2013. Os atletas
do voleibol masculino adulto s&o beneficiados por projetos vincula-
dos ao Comité Brasileiro de Clubes (CBC). O técnico Nery Tambeiro,
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o fisioterapeuta Filipe Augusto e o preparador fisico Davidson Alves
participam do Projeto Formagé&o de Atletas por meio do Investimento
em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021/2024, Termo de Execugdo
n° 25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes (CBC). A
Superliga Masculina de Volei 2021/22 faz parte do calendério de
campeonatos brasileiros interclubes, e atletas e comissdo técnica
sdo beneficiados, conforme o Termo de Compromisso n® 01 - Ciclo
Olimpico 2021/2024, parceria Minas e CBC.
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BASQUETE

Agenda cheia

Minas fag cinco jogos pelo NBB e disputa o Super 8, antes da segunda fase da Champions League

Embalada na corrida pelo titulo inédito do Novo Basquete Bra-

sil (NBB), a equipe do Minas conta com a forga da torcida, nas

W quatro partidas que fard na Arena Urbano Brochado Santiago,

este més, nos dias 9, 11, 27 e 29 (confira a tabela abaixo). O

\\ time comandando pelo técnico Leo Costa ainda disputara, en-

' tre os dias 15 a 20 de janeiro, o Super 8, torneio que redne 0s

oito primeiros colocados do NBB, que, no fechamento desta
edicdo, ainda néo tinha a programacao definida.

O ala/pivd Renan Lenz destaca 0 bom momento do time no
NBB e espera contar com o0 apoio da torcida, nos jogos disputa-
dos na Arena do Minas. “E muito bom poder contar com o apoio
do torcedor de novo. Eu, particularmente, senti muita falta da
torcida e dos nossos familiares nas arquibancadas. Entdo, ago-
ra, € a hora deles voltarem, claro que respeitando as medidas
de seguranca. Serdo jogos importantes também para a nossa
preparagao para a sequéncia da temporada’, comenta Renan,
um dos lideres do time minastenista.

BCLA

0 Minas também esta focado na préxima etapa da Basketball
Champions League Americas (BCLA), que serd disputada de
31 de janeiro a 2 de fevereiro, em Montevidéu, no Uruguai.
Na primeira etapa da competi¢do continental, disputada em
casa, 0s minastenistas venceram o Bigud, do Uruguai, por 95
a 73, e 0 Obras Sanitdrias, da Argentina, por 95 a 84. 0 Minas
lidera 0 grupo C da BCLA, com duas vitérias em dois jogos.

Apoio

Os atletas do basquete do Minas sdo beneficiados com recursos do Comi-
té Brasileiro de Clubes. O técnico Leonardo Costa, o fisioterapeuta Silvanio
Signoretti e o preparador fisico Pablo Rebougas participam do Projeto For-
magao de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte
- Ciclo 2021/2024, Termo de Execugdo n® 25/2020, parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes (CBC). O NBB 2021/2022 faz parte do calendario de
campeonatos brasileiros interclubes, e os atletas e comissao técnica do Mi-
nas participam conforme o Termo de Compromisso n° 07 - Ciclo Olimpico
2021/2024, parceria Minas e CBC.

O ala/pivd Renan
Leng conta com

0 apoio da torcida
na Arena do Minas

NBB 2021/22
Jogos em Janeiro

lmm

Séo Paulo x Minas S&o Paulo (SP)
9/1 11h Minas x Bauru Arena MTC
11/1 19h Minas x Pinheiros Arena MTC
27/1 19h Minas x Caxias do Sul Basquete Arena MTC
291 19h Minas x Luvix/Unido Corinthians Arena MTC

As datas e hordrios dos jogos podem ser alteradas pelos organizadores do NBB.
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Foco no podio

GINASTICA ARTISTICA E DE TRAMPOLIM @

Minastenistas comemoram conquistas em 2021 planejam nova temporada ainda mais vitoriosa

Apesar de ainda ter sido bastante conturbado por causa
das restricdes impostas pela pandemia do novo corona-
virus, 2021 ficara marcado na histéria de Rayan Castro e
Caio Souza pelos titulos conquistados em competicdes
nacionais e internacionais. E os ginastas comegam
2022 ainda mais empenhados nos treinamentos, dis-
postos a superar seus resultados e focados numa vaga
para 0s Jogos Olimpicos de Paris 2024 e em manter a
gindstica do Minas em destaque no Brasil e no mundo.

Rayan Castro, integrante da equipe de ginastica de trampo-
lim, soube aproveitar muito bem as oportunidades que teve
na temporada passada. Ele se sagrou campedo brasileiro,
campedo pan-americano junior no trampolim individual e
vice-campedo pan-americano no trampolim sincronizado,
campedo sul-americano sénior, finalista do Campeonato
Mundial de Baku no trampolim sincronizado, além de ga-
rantir seu lugar na selegdo brasileira que disputara os Jo-
gos Pan-americanos de Santiago, no Chile, em 2023.

Para o jovem atleta de 19 anos, formado nas categorias
de base do Minas, apesar das dificuldades causadas
pela pandemia, os resultados coroaram o trabalho de-
senvolvido no Clube na temporada 2021. “Eu acredito
que, pelas condigdes que tivemos, os resultados foram
os melhores. Esses titulos servem de incentivo para to-
dos nds, neste ano que se inicia e para o0 novo ciclo olim-
pico, que sera de apenas trés anos. Entao, o foco, ago-
ra, € a preparagao para brigar por uma vaga nos Jogos
Olimpicos de Paris 2024. Eu espero iniciar a temporada
com bons resultados”, planeja Rayan Castro.

Na gindstica artistica, o destaque do Minas foi Caio
Souza, 28 anos, que chegou a duas finais nos Jogos
Olimpicos de Téquio (individual geral e salto). Na tem-
porada 2021, o minastenista conquistou cinco meda-
lhas de ouro no Campeonato Pan-americano, uma de
bronze na Copa do Mundo de Doha, seis de ouro (in-
dividual geral, por equipes e quatro por aparelhos) e
uma prata no Campeonato Brasileiro e chegou a final
do Campeonato Mundial.

“Foi um ano muito produtivo, apesar de muitas dificul-
dades, isolamento e treinos fechados. Tivemos poucas
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Vitoriosos em 2021, Rayan Castro e Caio Souga planejam mais
conquistas em 2022

competicdes, mas, as que participei, foram excelentes.
Eu consegui cinco ouros para 0 Brasil no Pan-america-
no, coisa que nenhum brasileiro conseguiu e isso foi
muito gratificante. Disputar duas finais olimpicas foi um
sonho indescritivel! Espero que 2022 seja ainda melhor
e vou trabalhar duro para isso’, destaca 0 minastenista.

Apoio

Os atletas das gindsticas artistica e de trampolim contam com o apoio
do Comité Brasileiro de Clubes (CBC) e s&o beneficiados com recursos
de projetos aprovados na Lei Federal e na Lei Estadual (MG) de Incen-
tivo ao Esporte: Projeto Formag&o e Desenvolvimento de Atletas do
Ténis e da Gindstica, aprovado na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao
Esporte, n®2018.02.0048, Decreto n°® 46.308/2013 e Projeto Formagéo
e Desenvolvimento de Atletas por meio da Integragdo das Ciéncias do
Esporte (Individuais), processo n°® 71000.040496/2020-54. Os técnicos
Alexandro Rungue, Silton Furiati, Guilherme Moschen, Fernanda Finco
e Rodrigo Thurler, o preparador fisico Pedro Augusto e a fisioterapeuta
Mariana Chaves participam do Projeto Formagao de Atletas por meio
do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021/2024, Termo
de Execugdo no 25/2020, parceria Minas e CBC.
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Alto nivel

Cinco minastenistas vencem seletiva e garantem vaga na equipe brasileira principal

Amanda Lima e Maria Taba, ambas de 22 anos, categorias 0s minastenistas farao parte da selegao brasileira principal
ligeiro (48kg) e meio-leve (52kg), respectivamente; Julio nas competigdes internacionais em 2022, tendo todas as
Koda Filho, também de 22 anos, categoria leve (73kg); Gui- oportunidades para somar pontos no ranking mundial e so-
Iherme Schimidt, 21 anos, categoria meio-médio (81kg); e nhar com uma vaga nos Jogos Olimpicos de Paris /2024. 0
Juscelino Nascimento Junior, 29 anos, categoria pesado primeiro encontro da selegdo serd no treinamento de cam-

(+100kg). Estes sdo os cinco judocas do Minas que ven- po marcado para os dias 13 a 20 deste més, em Pindamo-
ceram a Seletiva Nacional — Projeto Paris 2024, realizada nhangaba (SP). Abrindo a temporada 2022 de competigdes,
pela Confederagéo Brasileira de Judd (CBJ), em dezembro, o Torneio Aberto Europeu esta previsto para acontecer de
em Pindamonhangaba (SP). Ao lado de outros 29 atletas, 26 de janeiro a 3 de fevereiro, em Odivelas, Portugal.

Amanda Lima — ligeiro (48 kg)

Guilherme Schimidt — meio-médio (81 kg) Juscelino Nascimento Junior — pesado (+100 kg)
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Chuva de medalhas

Minas é vice-campedo da Copa do Brasil e fatura 12 medalhas no Brasileiro Sénior

e

Cerimonia de promogdo de faixas reuniu atletas, treinadores e dirigentes no teatro do Minas

A equipe de jud6 do Minas, mais uma vez, foi destaque
nacional. Em novembro, os atletas do Clube néo se can-
saram de subir ao pédio em duas competicdes nacionais.
Na disputa interclubes, o Minas ficou foi o vice-campedo
da Copa do Brasil, perdendo a decis&o para o Pinheiros. Ja
no Campeonato Brasileiro Sénior, que € uma competicdo
federativa, 0s minastenistas conseguiram 12 medalhas,
sendo cinco de ouro, trés de prata e quatro de bronze. As-
sim, o Estado de Minas Gerais foi campedo geral, sequido
por Rio Grande do Sul (trés ouros e quatro bronzes) e Rio
de Janeiro (dois ouros, trés pratas e trés bronzes).

Minas Gerais foi representado, exclusivamente, por
judocas do Minas. As medalhas de ouro foram con-
quistadas por Amanda Lima (48kg), Gabriela Souza
(52kg), Millena Silva (70kg), Ariana Ingrid (78kg) e
Juscelino Nascimento Junior (+100kg). J& Gabriella
Mantena (63kg), Guilherme Guimaraes (81kg) e Edu-
ardo Bettoni (90kg) garantiram as medalhas de prata.
E Layana Colman (52kg), Bruno Watanabe (60kg), Ju-
lio Koda Filho (73kg) e Victdria Oliveira (78kg) ficaram
com as medalhas de bronze.

QQ' FORMAGAO DE ATLETAS
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Promocao de faixas

Cinquenta e sete judocas das categorias sub-13, sub-15,
sub-18 e adulta foram promovidos de faixas em dezembro
dltimo, em ceriménia realizada no Teatro do Centro Cultu-
ral Unimed-BH Minas. O evento contou com a participagao
de familiares dos atletas, do presidente do Minas, Ricardo
Vieira Santiago, do vice-presidente Carlos Henrique Mar-
tins Teixeira, do diretor de judd Euler Barbosa, do presiden-
te do Conselho Deliberativo Kouros Monadjemi e, é claro,
do Max, a incansdvel mascote do Minas. Todas as regras
sanitarias foram cumpridas rigorosamente.

Apoio

Os atletas do judd contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clu-
bes e sdo beneficiados com recursos do Projeto Olimpico de Judé
- Minas Ténis Clube, aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte,
processo n°® 58000.009434/2018-92, e do Projeto Formagdo e Desen-
volvimento de Atletas por Meio da Integragdo das Ciéncias do Esporte
(Individuais), aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte, processo
n°® 71000.040496/2020-54. Os técnicos Adriano Rodrigues e Floriano
Paulo de Almeida, o preparador fisico André Ferreira e o fisioterapeuta
Vitor Reis participam do Projeto Formag&o de Atletas por meio do Inves-

timento em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021/2024, Termo de Exe-
cugdo n° 25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes (CBC).
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Em um més, foram 43 pddios em trés eventos no Brasil e um na Colémbia

0 ano de 20217 ficou para trds, mas as conquistas da
natagdo minastenista nas ultimas competicdes da tem-
porada ainda serdo comemoradas por muito tempo.
Sd0 43 medalhas em quatro campeonatos nacionais
e internacionais, além de recordes e vagas garantidas
nos Jogos Pan-americanos de Santiago, em 2023. Tudo
isso confirma que a natacdo do Minas é uma das mais
fortes do Brasil, e, se tem competicdo na piscina, tem
minastenista no padio.

Em dezembro, 0s nove representantes do Minas na sele-
¢do brasileira que disputou a primeira edi¢do dos Jogos
Pan-americanos Juniores, em Cali, na Colémbia, fatu-
raram 15 medalhas, no total, sendo oito medalhas de
ouro, seis de prata e uma de bronze. E duas minastenis-
tas confirmaram presenga nos Jogos Pan-americanos
de Santiago 2023: Maria Paula Heitmann, recordista dos
200m livre (2m02s02) e dos 400m livre (4m17s64), e
Beatriz Dizotti, recordista dos 1500m livre (16m52s11).

Os minastenistas conquistaram 15 medalhas nos Jogos
Pan-americanos Juniores

Mais podios

No Campeonato Brasileiro Infantil de Verdo - Troféu
Mauricio Beken, disputado no Santa Ménica Clube de
Campo, em Colombo, no Parang, os minastenistas con-
quistaram mais cinco medalhas: duas de prata e trés
de bronze. A equipe do Minas terminou a competigdo

WILLIAM LUCAS/COB

DIVULGAGAO

TEKNISA

em segundo lugar na categoria Infantil 1 e foi o quar-
to colocado geral da competi¢do nacional, com 725,50
pontos. O Flamengo foi o campedo (1878,50 pontos), 0
Corinthians ficou em segundo (1572 pontos) e o Sesi-SP
foi o terceiro colocado (1241 pontos).

Ja no Campeonato Brasileiro Juvenil de Ver&o - Troféu
Carlos Campos Sobrinho, disputado em novembro, no
Grémio Ndutico Unido, em Porto Alegre (RS), o Minas
foi o vice-campedo geral. Ao todo, os minastenistas
conquistaram 15 medalhas, sendo quatro ouros, sete
pratas e quatro bronzes. Na pontuagao, a equipe Somou
1.528 pontos. O Corinthians foi o campe&o (1625,50) e
o Flamengo ficou em terceiro (1186,50). A competigéo
teve mais de 550 atletas inscritos, que representaram
110 clubes brasileiros.

A garotada do petiz também fez bonito no Festival
Sudeste, realizado na Arena da Asso-ciagdo Bauruen-
se de Desportos Aqudticos (ABDA), em Bauru (SP).
Com oito medalhas (duas de prata e seis de bronze) a
equipe minastenista foi a vice-campedo da competi-
¢do, somando 654 pontos. A ABDA ficou em primeiro
lugar (1350 pontos) e o Corinthians foi o terceiro co-
locado (653 pontos).

Maria Eduarda Paulo e Julia Becker conquistaram quatro
medalhas no Brasileiro Infantil
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Quadros de medalhas

Jogos Pan-americanos Juniores
OURO
Maria Paula Heitmann - 400m livre (4m17s64)
Fernanda Celidonio - 4x100m livre (3m45s06)
Lucas Peixoto e Victor Baganha- 4x100m livre (3m17s14)

Ney Lima Filho e Giulia Carvalho - 4x100m medley misto
(3m55s34)

Lucas Peixoto e Eduardo Moraes - 4x200m livre
(7m24s22)

Maria Paula Heitmann - 4x200m livre (8m17s19)
Beatriz Dizotti - 1500m livre (16m52s47)
Giulia Carvalho - 4x100m medley (4m11s04)

PRATA
Eduardo Moraes - 400m livre (3m53s23)
Giulia Carvalho - 100m peito (Tm10s24)
Lucas Peixoto - 100m livre (49s71)
Beatriz Dizotti - 800m livre (8m52s35)
Lucas Peixoto - 50m livre (22534)
Ney Lima Filho - 4x100m medley (3m44s19)

BRONZE
Guilherme Sperandio - 800m livre (8m12s74)

Campeonato Brasileiro
Infantil de Verao
PRATA
Julia Becker - 100m costas - Tm10s59 - Infantil 1
Maria Eduarda Paulo - 100m peito - Tm20s27 - Infantil 1

BRONZE

Maria Eduarda Paulo - 200m peito - 2m57s46 - Infantil 1
Julia Becker - 100m peito - Tm21s41 - Infantil 1

Vitor Baltazar - 200m borboleta - 2m19s61 - Infantil 1

Campeonato Brasileiro

Juvenil de Verao

OURO
Beatriz Romero, Davi Carvalho, Izaque Querino e Helena
Lopes - 4x100m medley misto (4m10s86)
Ana Beatriz Passaglia - 200m peito - Juvenil 1(2m41s271)
Henrique Fabri - 200m medley - Juvenil T (2m12s17)
Izaque Querino - 100m borboleta - Juvenil 2 (56505)
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PRATA
Helena Lopes - 50m livre - Juvenil 1 (26s82)
Henrique Fabri - 400m medley - Juvenil 1 (4m44s55)
Helena Lopes - 100m livre - Juvenil 1 (58s38)
Gabriel Moura - 200m borboleta - Juvenil T (2m11s85)
Izague Querino - 200m borboleta - Juvenil 2 (2m07s36)
Ana Beatriz Passaglia - 100m peito - Juvenil T (Tm16s35)

Beatriz Romero, Ana Beatriz Passaglia, Clara Farhat e
Helena Lopes - 4x100m medley (4m31s99)

w
BRONZE

DAT.I"& Trachel PIMACO,

Ana Beatriz Passaglia-200m medley - Juvenil 1(2m28s68)
Lucca Papatella - 100m borboleta - Juvenil 1 (57s85)

Helena Lopes, Beatriz Romero, Julia Carpi e Ana Beatriz
Passaglia - 4x100m livre (4m03s71)

Julia Carpi - 700m peito - Juvenil T (Tm18s28)

Festival Sudeste Petiz

PRATA
Laura Comini Romero - 200m peito - Petiz 2 (3m01s46)
Laura Comini Romero - 100m peito - Petiz 2 (1min22s98)

BRONZE
Otaviano Choucair - 200m borboleta - Petiz 2 (2m41s61)
Tobias Gomez - 100m costas - Petiz 2 (1m13s41)
Rafael Labriola, Raquel Rimulo, Laura Romero e Tobias
Gomez - 4x50m livre misto (Tm59s17)
Otaviano Choucair - 200m medley - Petiz 2 (2m40s79)
Barbara Paixdo Lopes - 50m livre (30s39)
Tobias Gomez, Laura Romero, Otaviano Choucair e Bar-
bara Lopes - 4x50m medley misto - Petiz 2 (2min12s92)

Apoio

Os atletas da natagdo do Minas contam com o apoio do Comité Brasilei-
ro de Clubes e s&o beneficiados com recursos de projetos aprovados na
Lei Federal e na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto Olim-
pico de Natag&o - Minas Ténis Clube, processo n°® 58000.011284/2018-
87, Projeto Formagao e Desenvolvimento de Atletas da Natagdo, ano |,
n® 2019.01.0048, Decreto 46.308/2013; e Projeto Formagédo e Desen-
volvimento de Atletas por meio da Integragdo das Ciéncias do Esporte
(Individuais), processo n° 71000.040496/2020-54. Os técnicos Bruno
Neves, Clarisse Jane, Lidia Mello, Livia Caroline, Mariana Pires, Mauro
Dinis e Sérgio Marques, os preparadores fisicos Adriano Dias e Jarbas
Filho e a fisioterapeuta Tatiana Moreira participam do Projeto Formagédo
de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo
2021/2024, Termo de Execugdo no 25/2020, parceria Minas e Comité
Brasileiro de Clubes (CBC). Ja os técnicos Felipe Umezawa e Marcelo
Vaccari fazem parte do Projeto Olimpico de Natagdo — Minas Ténis Clu-
be, processo no 58000.011284/2018-87.
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Trabalho de equipe

Com Fernando Scheffer, equipe brasileira garante a medalha de bronge no Mundial

O minastenista Fernando Scheffer
garantiu a medalha de bronge no Mun-
dial de Piscina Curta

0 nadador da equipe Teknisa/Minas,
Fernando Scheffer, ajudou o Brasil a
conquistar a medalha de bronze no
revezamento 4x200 m livre, no Cam-
peonato Mundial de Piscina Curta,
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disputado em dezembro Ultimo, em
Abu Dhabi, nos Emirados Arabes. A
equipe brasileira, que contou tam-
bém com Murilo Sartori, Kaique Al-
ves e Breno Correia, fez o tempo de
6m49s60. O quarteto norte-america-
no garantiu a medalha de ouro, com-
pletando a prova em 6min47s00. Os
russos foram os vice-campedes, com
0 tempo de 6min49s12.

‘Entdo, estou muito feliz em dividir
esse momento com meus compa-
nheiros. Acho que quebramos um
jejJum de muitos anos sem resulta-
dos expressivos nesse revezamento
e é importante voltar os olhares para
essa prova’, afirma o minastenista,
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medalha de bronze nos Jogos Olim-
picos de Téquio.

Outros trés minastenistas também
garantiram bons resultados no Mun-
dial de Piscina Curta. Vinicius Lanza
e Gabriel Fantoni formaram as equi-
pes dos 4x100 m medley e 4x 50 m
medley, respectivamente, e ambas
fecharam as provas na quarta po-
sicdo. Na competicdo em dguas
abertas, Diogo Vilarinho integrou a
equipe dos 4x1500 m livre, que che-
gou em 8° lugar.

O técnico Sérgio Marques, a fisiotera-
peuta Tatiana Ribeiro e o biomecani-
co Gustavo Lima fizeram parte da co-
missao técnica da selecao brasileira.

TEKNISA
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Se ainda nao se vacinou, vacine-se.

Se ja foi vacinado, complete a imunizacgao:
tome a segunda dose e a dose de reforco.
Procure uma Unidade Basica de Saude

e fique em dia com a vacina contra a Covid.

MINAS

acovid

GERAIS

Felizdose *
de reforco.

O cuidado com a saude
sempre vem em primeiro lugar.

SAIBA MAIS EM VACINAMINAS.MG.GOV.BR

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE



Mais um troféu

TENIS

Minastenista garante o vice-campeonato na etapa da Bolivia do Circuito Cosat

Dois minastenistas disputaram, em dezembro, mais
duas etapas do nivel G1 do Circuito Cosat, na Bolivia.
Os torneios do circuito sdo organizados pela Confede-
ragdo Sul-americana de Ténis e retinem os melhores
tenistas infantojuvenis do continente. Catharina Car-
doso, 15 anos, garantiu o vice-campeonato de duplas,
ao lado da catarinense Luisa Silvestre, no Patuju Ju-
nior Open, realizado em Santa Cruz da La Sierra, na
Bolivia. Nas disputas individuais, a minastenista che-
gou as oitavas de final. J& Washington Junior foi até
as quartas de final dos torneios de simples e duplas na
categoria 14 anos.

Em Cochabamba, no Torneio Condor de Plata, conside-
rado um dos mais fortes do Circuito Cosat, Washing-
ton chegou as oitavas de final, enquanto Catharina pa-
rou na primeira rodada da chave principal do torneio.
Os minastenistas foram acompanhados pelo técnico
Daniel Klaion.

Copa América

A técnica minastenista Fernanda Barbosa Ferreira foi
a capita da equipe feminina Cosat Sul-americana que
ficou em terceiro lugar na Copa América de Ténis, rea-
lizada em dezembro, em Orlando, nos Estados Unidos.

Volta as quadras

Passadas as festividades de fim de ano, 0s tenistas
do Minas retornaram aos treinamentos, visando as
primeiras competicdes de 2022. Neste més, 0s minas-
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Catharina Cardoso foi vice-camped de duplas no Circuito
Cosat, na Bolivia

Fizeram parte do time os quatro melhores tenistas do
continente, na categoria 14 anos: Dayanara Velasco,
da Bolivia, Sara Conde, da Argentina, Ivana Castillo, da
Colémbia, e Micaela Moro, do Peru.

tenistas disputam duas etapas do tradicional Torneio
de Férias, em Varginha (MG, entre os dias 7 e 15, e em
Goiania (G0), no periodo de 18 a 27.

Os atletas do ténis do Minas contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e séo beneficiados com recursos de projetos aprovados na
Lei Federal e na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto Formagéo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integragéo das Cién-
cias do Esporte (Individuais), processo n® 71000.040496/2020-54, e Projeto Formag&o e Desenvolvimento de Atletas do Ténis e da Ginastica,
n°®2018.02.0048, Decreto n° 46.308/2013. Os técnicos Daniel Klaion, Mauricio Davis e Fernanda Barbosa, a fisioterapeuta Ellen Exmalte e o
preparador fisico Renato Barbosa participam do Projeto Formag&o de Atletas por meio do Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo
2021/2024, Termo de Execugéo n°® 25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes (CBC).
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Obrigado! O seu apoio
transforma vidas por meio
do esporte.
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Apoio renovado

LEI DE INCENTIVO @

Projetos executados com recursos repassados pelo CBC tém sequéncia este ano

0 esporte minastenista comega 0 ano novo com boas
noticias. Dois grandes projetos executados pelo Minas
continuardo a contar com recursos repassados pelo
Comité Brasileiro de Clubes (CBC), conforme legisla-
¢ao federal. Em seu segundo ano de implementacéo
e agora com vigéncia até 31 de dezembro de 2024, o
Projeto Formagéao de Atletas por meio do Investimento
em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021/2024, Termo
de Execugdo n° 25/2020, continuaréd custeando inte-
gral ou parcialmente, em 2022, salarios de 41 profis-
sionais, sendo 21 treinadores da base, trés treinadores
da ponta, um técnico estratégico esportivo, oito fisio-
terapeutas e oito preparadores fisicos.

Também pelo segundo ano consecutivo, as equipes
minastenistas participardo dos Campeonatos Brasilei-
ros Interclubes (CBIs), conforme o Termo de Compro-
misso n° 01 - Ciclo Olimpico 2021/2024. O convénio
beneficia atletas e comissdes técnicas das equipes
da base e da ponta com passagens aéreas e hospeda-
gens, em cada jogo ou competicdo do calendario 2022
do Comité Brasileiro de Clubes (CBC), nos mesmos
moldes dos procedimentos adotados em 2021. Entre
as competigdes nacionais interclubes mais importan-
tes estdo o Novo Basquete Brasil e as Superligas de
Volei Feminino e Masculino.

Nouo projeto

0 Minas teve aprovado pelo Comité Brasileiro de Clu-
bes (CBC), por meio do Programa de Formagéo de
Atletas, o aporte de recursos incentivados a mais um
projeto que impactara diretamente na formagado de
atletas de alto rendimento no pais. Conforme o Termo
de Execugdo n° 49/2021, serdo destinados, nos pro-
ximos trés anos, RS 3,104 milhdes, no total, ao Proje-
to Aquisicdo de Materiais e Equipamentos Esportivos
com foco na Preparacdo de Atletas - Ciclo Olimpico
2021/2024. A verba permitird a aquisi¢ao e a renova-
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¢do de equipamentos e materiais, promovendo a evo-
lugdo do trabalho esportivo desenvolvido pelo Minas
que é referéncia nacional.

No padio

O resultado do trabalho de formagéo se reflete na
conquista de titulos pelas equipes minastenistas. Em
2021, o volei masculino manteve sua hegemonia re-
gional, vencendo o Campeonato Metropolitano em to-
das as categorias - sub-15, sub-16, sub-17, sub-19 e
sub-21, além de disputar as finais da Copa Minas, da
Copa Usipa, da Taga Parand e do Torneio da Cidade de
Mariana. O Minas ainda foi o campe&o da Superliga C,
garantindo a vaga na Superliga B, a segunda divisdo
nacional, que comega no dia 22 deste més.

No Campeonato Metropolitano feminino, o Minas,
que também estara na edicdo 2022 da Superliga B,
foi 0 vice-campedo sub-18 e ficou em terceiro lugar
no sub-14. No fechamento desta edicdo, as equipes
sub-15 e sub-16 disputariam o titulo da competigao
em suas categorias.

A equipe sub-16 do Minas é a camped metropolitana na
temporada 2021

Os atletas do voleibol feminino e masculino contam com o apoio do Comité Brasileiro de Clubes e sdo beneficiadas com recursos de projetos aprovados
na Lei Federal e na Lei Estadual (MG) de Incentivo ao Esporte: Projeto Formagdo e Desenvolvimento de Atletas do Voleibol Feminino Sub-14 a Sub-21,
n°®2019.01.0156, Decreto n® 46.308/2013; e Projeto Formag&o e Desenvolvimento de Atletas do Voleibol Masculino, Sub-15 a Sub-21, n® 2019.01.0077,
Decreto n°® 46.308/2013. O técnico Julio Sérgio, o preparador fisico Alexandre Marinho e a fisioterapeuta Bruna Melato, do vélei feminino; o técnico Rodrigo
Regattieri, o preparador fisico Davidson Alves e o fisioterapeuta Filipe Galdino, do vélei masculino, participam do Projeto Formagéao de Atletas por meio do
Investimento em Profissionais do Esporte - Ciclo 2021/2024, Termo de Execugdo n°® 25/2020, parceria Minas e Comité Brasileiro de Clubes (CBC).
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Biblioteca Caio Martins

Ha mais de 80 anos, era inaugurado o primeiro espaco dedicado a atividades literdrias no Clube

Em 19 de abril de 1940, foi inaugurada, na Praga de
Esportes do Minas |, a Biblioteca Caio Martins, que
funcionou até o final daquela década. O primeiro es-
paco de atividades literdrias do Clube era uma casinha
de madeira, que guardava um valioso acervo de obras
infantis e juvenis de autores que faziam a cabeca da
meninada na época, como Monteiro Lobato, Erico Ve-
rissimo, Julio Verne e outros. Quem cuidava de tudo
era a professora Célia Branddo Lobato. Aos sdbados, a
tarde, aconteciam as "Horas de Histdrias”, quando as
criancas minastenistas entre 10 e 15 anos se reuniam
em torno da Tia Célia, sentadas no gramado em frente
a biblioteca para ouvir histérias, fazer dramatizagdes
e declamar poemas. Nos dias de semana podiam ser
feitos empréstimos de livros.

A Biblioteca Caio Martins também foi visitada por gran-
des personalidades da época, como o entdo interventor
de Minas Gerais, Benedito Valadares; o secretdrio de
Educagéao, Cristiano Machado, que cortou a fita na ceri-

monia inaugural; o presidente do Minas, Major Dornel-
les Vargas; o0 embaixador dos Estados Unidos no Brasil,
J. Caffery; o ator Grande Otelo, além, é claro, de escri-
tores famosos daqueles tempos, entre eles Nina Salvi,
Ldcia Machado, Vicente Guimardes (o Vovo Felicio) e
muitos outros.

0 nome da hiblioteca foi dado em homenagem ao es-
coteiro Caio Vianna Martins, adolescente que se tornou
herdi do Escotismo nacional no final dos anos 1930,
por sua atitude altruista, durante um trdgico acidente
de trem, perto de Barbacena. Segundo noticias da épo-
ca, Um grupo de escoteiros seguia para uma excursao
em Sao Paulo, com passagem por Volta Redonda, e um
trem cargueiro se chocou com a composi¢ao em que
estavam, perto de Barbacena. Caio Martins saiu cam-
baleante dos destrogos e, quando tentaram ajuda-lo, o
jovem disse: "Ha muitos feridos ai. Deixe-me que irei so.
Ajudem os outros, eu sou um escoteiro, e 0 escoteiro
caminha com suas proprias pernas”.

Os pequenos minastenistas ouviam, bem-comportados, as estérias contadas pela Tia Célia (a esquerda). A loirinha, ao Lodo da
professora, é Josefina Corréa, a Fifina. A quarta, em pé, da direita para a esquerda, é Amélia Margarida Ferreira. O jouem mais alto,
em pé, a esquerda, € Mauro Godoy. Os demais ndo foram identificados
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Processo de Admissao 2022

Faca uma escolha feliz!

#VEMSERIPEM

Inscricoes abertas!

Ensino Fundamental
Ensino Medio

1005 2

I p www.padremachado.edu.br
Instituto Pad re Machado .
AV. DO CONTORNQO, 6475, FUNCIONARIOS

Educac3o que acredita, apoia e confia (31)98798 0999 (31)3263 9000

para mais informacoes:
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Um novo aeroporto
msplrado em Minas e
nos mineiros.
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O Aeroporto Internacional de Belo Horizonte esta em reforma, mas figue tranguilo: estamos
fazendo de tudo para minimizar os transtornos e garantir o seu bem-estar em todos os momentos.
O projeto arguiteténico & inspirado na cultura e nos atributos de Minas Gerais, gue vai ampliar as
areas comerciais em mais de 100%. Em pouco tempo, vocé tera mais comodidade, servicos
diferenciados, experiéncias Unicas e um aereporto cada vez mais pronto para o mundo.

rs
Perspectivas do novo aeroporto
Aeroporto
OUVIDORIA 0800 037 1547 g‘éﬁlr,;l?r:gggi gE
] @bhairport.oficial m fbh-nirport n @hhairpartoficial n @hhairport_ PRONTO PARA 0 MUNDO

FFEFFFrrrrrrrrrrrrrrrrrrr



