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CLUBE FORMADOR

Reconhecido como “usina

de talentos”, Minas também
incentiva seus jouvens atletas a
serem campeoes na vida. pira 2




em um so luga

A gente pensou! Mais que um clube, o Minas
Nautico oferece um estilo de vida com tudo

0 que voceé precisa para ter mais hem-estar e
qualidade de vida. Pensando em cada detalhe,
o Nautico agora oferece mais 41 mil m? de area
construida, com opgdes de lazer para vocé
aproveitar cada momento.
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1 4 SEU PATRIMONIO
Acgdes pela preservacdo do ambiente fazem

parte da rotina, nas Unidades do Minas

ENTREVISTA

Jorge Lipiani, conselheiro nato e ex-atleta do Minas,
especialista em finangas e investimentos
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Com profissionais de fisioterapia, Curso de Pilates tem

novas turmas e aulas aos sabados, nos Minas | e Il
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Escritor Jorge Amado abre temporada 2019
do projeto “Letra em Cena. Como ler.."
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Caros associados,

A narrativa da tragédia e seus desdobramentos ja sdo do conhecimento de todos.
Nossa proposta neste espago é uma fazer uma reflexao sobre o triste acontecimen-
to e expor a vocés nossa atuagdo em defesa do meio ambiente. Vamos deixar claro,
de inicio, que ndo estamos aqui combatendo a atividade mineraria, que é tdo impor-
tante para a economia de nosso palis e, em particular, de nosso estado e fornece
recursos que tornam nossa vida mais segura, duradoura e confortavel. Entretanto,
0 prego que estamos pagando pela obtengdo desse beneficio €, no minimo, ques-
tiondvel. O desmatamento, 0 assoreamento dos rios e a deterioragdo do ambiente
ndao podem ser vistos como consequéncia inevitavel dessa atividade ou de outra
qualquer que explore nossos recursos naturais de forma inadequada.

Da mesma forma que lamentamos a descuido com o meio ambiente, sentimo-nos
gratificados em poder relatar vérias experiéncias exitosas que tém por finalidade
prevenir danos ou reparar 0s ja causados. Podemos citar, entre outros, o Instituto
Terra, fruto da iniciativa do casal Lélia Deluiz Wanick Salgado e Sebastido Salgado,
este um fotografo mundialmente famoso e o primeiro brasileiro a fazer parte da
Academia de Belas Artes da Franga. Ha duas décadas, diante de um cenério de
degradagdo ambiental em que se encontrava a antiga fazenda de gado adquirida
da familia de Sebastido Salgado, no municipio mineiro de Aimorés, o casal tomou
a decisdo de devolver a natureza o que a degradagao ambiental, por décadas, des-
truiu. Mobilizaram parceiros, captaram recursos e criaram, em abril de 1998, a organizagdo ambiental dedicada ao desenvolvimento
sustentdvel do Vale do Rio Doce. A antiga fazenda, outrora degradada, abriga hoje uma floresta rica em diversidade de espécies da
flora de mata atlantica. A experiéncia mostra que, com a recuperagao do verde, nascentes voltam a jorrar e espécies da fauna brasi-
leira, em risco de extingdo, voltam a encontrar nesse espago um reflgio seguro.

Ricardo Vieira Santiago « PRESIDENTE

Outro exemplo admirdvel é o Projeto Manuelz&o, criado em 1997, por iniciativa dos professores da Faculdade de Medicina da UFMG e ligado
as atividades do Internato em Satde Coletiva (Internato Rural). A Bacia Hidrografica do Rio das Velhas foi escolhida como foco de atuagéo.
Aescolha de uma bacia foi uma forma de superar a percepgao municipalista das questdes ambientais, pois permite uma andlise sistémica e
integrada dos problemas e das necessidades de intervengdes. O projeto tem desenvolvido importantes trabalhos de pesquisa e de educagao
ambiental, mas o foco principal é a revitalizagdo do Rio das Velhas. E é bem plausivel especular que, sem o trabalho do Projeto Manuelzéo, o
tdo maltratado Rio das Velhas, o maior afluente do Rio Sdo Francisco, estivesse em situagdo ainda mais degradante.

E nos, 0 que temos feito? O que podemos fazer? Longe de nés qualquer soberba ou arrogancia, mas € importante que a sociedade
e, em especial, nossos associados percebam a dimenséao do esforgo e do trabalho que temos despendido no cotidiano do Minas,
visando ao cuidado com o meio ambiente. Basicamente temos atuado em duas frentes: promovendo a conscientizagdo dos asso-
ciados quanto as boas praticas de preservagao ambiental e procurando dotar as dependéncias do clube de equipamentos e normas
que atendam a legislagao em vigor.

0 Minas mantém certificacdo 1SO 9001 das Estacdes de Tratamento de Agua (ETAs) das piscinas, ressaltando-se que as ETAs do
Minas | utilizam o 0z6énio, enquanto seu aquecimento € realizado por meio do gés natural comprimido. O uso racional de dgua e ener-
gia elétrica é objeto constante de monitoramento e intervencdes, como o uso de dgua de retrolavagem das piscinas para a irrigagao
das quadras de ténis. Nas Unidades | e Il, o sistema de iluminagdo foi totalmente substituido, com a utilizagdo de lumindrias de LED,
que sdo mais eficientes, duradouras e econdmicas. A implantagdo de 100% do retrofit teve a chancela do Programa de Eficientizagéo
Energética da Cemig e da Agéncia Nacional de Energia Elétrica (Aneel). No Minas II, temos o maior painel solar de aquecimento de
agua do segmento clubistico do Pais, com 3.200 m2 O Centro de Controle Operacional (CCO) contém equipamentos de supervisao
que permitem o controle, em tempo real, do consumo de energia, dgua e gas nas Unidades | e Il, incluindo a automacgao da central de
agua gelada do sistema de ar condicionado do Centro de Facilidades, na Unidade I, e 0 monitoramento do sistema de aquecimento
solar, no Minas II. O Minas Ténis Country Clube, por sua vez, é reconhecido como Reserva Particular de Patriménio Natural, sendo a
primeira 4rea urbana de Minas Gerais a receber o titulo de Area de Soltura de Animais Silvestres. Estes sdo alguns exemplos de um
amplo programa. Sabemos que o cuidado com o entorno deve ser constante e, conscientes de que esse esforgo € importante e de
que temos muito em que avangar, Nos propomos a seguir implementando projetos que nos permitam afirmar que o Minas €, sim, uma
instituicdo que, a0 mesmo tempo em que coloca o conforto, 0 bem-estar e a seguranga dos sécios em primeiro lugar, ndo se descuida
das acbes de preservagao do meio ambiente.

Citando Victor Hugo: “E triste pensar que a natureza fala e o género humano ndo a ouve ",

Abraco a todos, RICARDO VIEIRA SANTIAGO Enuie sugestdes e criticas sobre a Reuista:
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@ MINAS TENIS SOLIDARIO

Na rota do coracao

Associada fag doagdo a instituicdo de acolhimento de pessoas com cdncer

Celebrar a vida, o amor pela corrida e a superagdo de um
cancer em uma tarde de solidariedade. Foi assim a visita de
Emiliana Fonseca Braga, 36 anos, integrante da equipe de
corredores de rua Unimed/Minas, a Casa de Acolhida Padre
Eustdquio (Cape), para a qual ela doou os RS 3 mil arreca-
dados com a venda de 100 camisas do seu projeto ‘De Volta
na Volta". Também foram entregues a instituicdo, pelo Minas
Ténis Solidéario, fraldas e leite em pé doados por associados
durante o 2° Treino Soliddrio da Unimed/Minas. A visita ao
centro de acolhimento de pessoas em tratamento contra o
cancer também foi marcada por apresentagao de teatro de
fantoches, realizada pelos colaboradores do Departamento
de Recreagdo do Minas, e pela animada presenga da mas-
cote Max. O projeto “De Volta na Volta", criado por Emiliana,
faz uma alusdo a participagado dela na Volta da Pampulha de

Frnow ox 5

Tﬂ&zm 5 1000
CAPE - Cam. e Acliids Pacdst Evstionio
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2018, ap0s se recuperar de um cancer, e tem como objetivos
incentivar a pratica da corrida entre as pessoas sedentérias e
contribuir no tratamento de pacientes com cancer.

Emiliana Braga (ao centro), Izabela Machado Delfim, assistente
social da Cape (a esquerda) e a voluntdria do Minas Ténis Solida-
rio Julia Spadinger Couto
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Merenda garantida

Escola préxima do Minas Il recebe 210kg de alimentos

Voluntdrios minastenistas entregam 210 kg de alimentos para
dirigentes da Escola Estadual Dona Argentina.

Vida mais leve

“E maravilhoso participar do Programa”

Como voluntéria do Minas Ténis Soli-
dério, a servidora publica, professora
de Educagdo Fisica e ex-professora
do Corpo Escola de Danga, do Grupo
Corpo, Alessandra Romano, dd aulas
de danga na Associacdo Fraternal
Amigos do Menor — Casa Raio de Luz
(Afam). “E maravilhoso participar do
Programa. Acho que nenhum dinheiro
no mundo paga isso. Vocé se equili-
bra. Claro que nem tudo séo flores.

Tem dias que elas estdo desanimadas,
e a gente tem que entender isso. A
gente tem que pensar, sempre: cada
um tem uma histéria. E o que eu pos-
so fazer, daqui para frente, para tornar
essa vida mais leve, mais agradavel?’,
relata Alessandra.

Seja vocé também voluntério/doador do
Minas Ténis Soliddrio! Entre em contato
pelo telefone: (31) 3516-2090 ou pelo
e-mail: ana.sales@minastc.com.br.

A despensa da Escola Estadual Dona
Argentina Viana Castelo Branco, locali-
zada na Serra, pertinho do Minas I, foi
abastecida, no dia 14 de fevereiro, com
210 kg de alimentos nao pereciveis, do-
ados pelos alunos do Curso de Volei que
participaram do Torneio Integra Boas
Agbes. A escola atende criangas com
sindrome de down, autismo e paralisia
cerebral com ensino regular e oficinas
de artes, marcenaria e culindria.
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Por dentro do Estatuto

Diretores, conselheiros e membros de comissdes ndo recebem saldrios

Na coluna deste més, vamos esclarecer, com base no Estatu- Deliberativo (100 conselheiros titulares e
to, algumas duvidas sobre os poderes constituidos do Minas, 20 suplentes para 0 mandato de seis anos
que sdo a Assembleia Geral, o Conselho Deliberativo, a Direto- - artigo 32). A Assembleia Geral também
ria e as Comissdes Permanentes. pode ser convocada para reunioes extraor-

. . — dindrias, a fim de deliberar sobre a destitui-
Diretor, conselheiro e membros de comissoes recebem sa- . .

‘. cao de membros do Conselho e da Direto-
lario pago pelo Clube? : . . -

ria, alteragdo do Estatuto Social e extingéo

Nao recebem. Nenhum deles é remunerado. De acordo com o do Clube.
artigo 63 do Estatuto do Minas, “as fungdes de conselheiro, di-
retor, membro da Comissao Fiscal e das Comissdes Permanen-
tes (Sindicancia, Disciplina e Obras) sdo exercidas a titulo gra-
tuito, ndo sendo passiveis de remuneragdo direta ou indireta”. 0 pardgrafo 2° do artigo 32 do Estatuto esclarece que somen-

te podem se candidatar a membros do Conselho Deliberativo
0s sdcios titulares que integrem o quadro social do Clube por,
A Assembleia Geral é constituida por todos os sécios titula- no minimo, cinco anos.

res, capazes, que estejam em pleno gozo dos seus direitos,
observadas as restrigoes previstas em lei e no Estatuto, como

Quais sao os pré-requisitos para se tornar um conselheiro
do Minas?

Quem compde a Assembleia Geral do Minas?

Quer saber mais sobre a organizagdo do Minas? Consulte o

estabelece o artigo 25 do Estatuto. Ainda segundo o Estatuto ~ EStatuto do Clube, que esta disponivel no site www.minaste-
do Minas, artigo 26, a Assembleia Geral se reunird a cada trés nisclube.com.br. Na barra de menu, clique em Governanga >
anos, no més de outubro, para eleger membros do Conselho Institucional > Estatuto.
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SAO PAULO

Acreditamos que

SEGURANCA

é fundamental
em tudo. Nossa

EXPERIENCIA

confirma a nossa

CREDIBILIDADE.

No MINAS | vocé conta co

al’endimenio exclusivo
1 ossa unidade ao
o vestidario.

FONE GERAL: (31) 2126-0100
Unidades em Belo Horizonte e Regido Metropolitana
COLETA DOMICILAR ©98219-7041 SERVICO DE VACINA ©98432-8043
saopaulopatologia.com.br
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Bons Negocios

Lavanderia Classe A, Life Center e Melitta firmam parcerias com o Minas

Sempre em prol do bem-estar e da qualidade de vida de seus
associados, 0 Minas se alia a empresas que oferegcam bene-
ficios aos minastenistas e tornam seu cotidiano ainda mais
pratico e tranquilo. Nesse sentido, em dezembro Ultimo, o
Minas firmou parceria de dois anos com a Lavanderia Classe
A, garantindo aos socios desconto de 7% no pagamento ante-
cipado dos servigos. A loja fica no Piso 1 do Estacionamento
da rua Espirito Santo, no Minas |, funciona de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 18h, e aos sdbados, das 9h as 13h.

Parceiro fiel

A Pottencial Seguradora estd comemorando cinco anos como
parceira do Minas Ténis Clube na preparagdo de campedes do
esporte e da vida. A empresa destina recursos, desde 2014,
ao projeto “Formagdo de Atletas por meio da Integragdo das
Ciéncias do Esporte’, por meio da Lei Federal de Incentivo ao
Esporte. Fundada em 2010, com matriz em Belo Horizonte, a
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0 Clube do Lazer também ganhou mais uma parceira. Desde ja-
neiro, 0 Hospital Life Center faz parte do pool de empresas que
apoiam os eventos de lazer realizados pelo Minas. O contrato
tem duracdo de um ano. Ja a Melitta sera a patrocinadora, por
dois anos, dos eventos de lazer e de cultura realizados nos quatro
clubes do Minas, com agdes diferenciadas para os associados.
Confira, em minastenisclube.com.br, no menu Marketing, todos
0S projetos, programas e empresas parceiras do Clube e os servi-
cos oferecidos aos associados dentro e fora do Minas.

CLASSER 8 lifecenter m

Pottencial Seguradora ¢ lider no mercado de Seguro Garantia e
vice-lider no mercado de Seguro Fianga Locaticia. A empresa
tem quatro modalidades de seguros em seu portfélio: Seguro
Garantia, Seguro Fianga Locaticia, Seguro Riscos Diversos de
Equipamentos e Seguro Riscos de Engenharia, com foco na
exceléncia do atendimento aos clientes.

1[‘ Pottencial

SEGURADORA

y

/ SEGMENTO
(CESTA BASICA |
|+ ALIMENTOS |

SECOS

Agradecemos a todos os clientes pelo reconhecimento ao nosso trabalho.
Fornecemos para as maiores empresas do Brasil, inclusive para o Minas Ténis Clube.

n3223.9173 - 999702811 5 | Q) BERSONA

comercialmgli@cestaspersona.com.hr




Parceria renovada

ArcelorMittal destina recursos a projetos do Minas, por meio de leis de incentivo

Executivos da ArcelorMittal e dirigentes e atletas do Minas, durante a reunido para renova¢ao da parceria

0 Minas Ténis Clube e a ArcelorMittal renovaram a parceria
nas areas de Esporte e Cultura, durante reunifo realizada no
ultimo més, no Minas |. Representaram a empresa no encon-
tro a presidente da Fundagao ArcelorMittal, Paula Harraca, o
diretor superintendente Leonardo Gloor, o vice-presidente de
Finangas Corporativas da ArcelorMittal, Alexandre Barcelos,
e 0s gerentes José Antdnio e Fabricio Juliano Afonso. Pelo
Minas, participaram do encontro o presidente Ricardo Vieira
Santiago, o vice-presidente Carlos Henrique Martins Teixeira,
os diretores André Rubido (Cultura), Carlos Antonio da Rocha
Azevedo (Esportes) e Sergio Botrel (Marketing).

No esporte, a ArcelorMittal destina, a projetos aprovados na
Lei Federal de Incentivo, os recursos arrecadados pelo progra-
ma “Cidadaos do Amanh@”, que estimula empregados, familia-
res e empresas do grupo ArcelorMittal a doarem uma parcela
do Imposto de Renda devido. Dentre os projetos contempla-
dos esta o projeto do Minas “Formacgao e Desenvolvimento de
Atletas por Meio da Integracdo das Ciéncias do Esporte”, que
atende a 846 atletas de categorias de base, nas modalidades
basquete, futsal, ginastica artistica, judo, natagdo e vélei. Em
2018, 0 “Cidadaos do Amanha” teve 809 doadores e arrecadou
RS 500 mil para atividades a serem realizadas em 2079.

Na cultura, o Minas ¢ a sede em Belo Horizonte, desde 2013,
do programa Diversdo em Cena ArcelorMittal, uma das mais
reconhecidas iniciativas de formagao de publico de teatro in-
fantil do Pais. Somente em 2018, o Teatro do Centro Cultural
Minas Ténis Clube (CCMTC) recebeu 32 espetéculos, que ti-
veram publico total de 13.480 espectadores, 17% a mais do
que em 2017.

‘A parceria Minas e ArcelorMittal reline duas marcas muito
fortes, que transformam vidas. Nds investimos na formagé&o
do atleta, mas sabemos que formaremos tamhém étimos mé-
dicos, advogados, com valores adquiridos na pratica do es-
porte”, afirma o presidente do Minas, Ricardo Vieira Santiago.

A presidente da Fundagdo ArcelorMittal Paula Harraca refor-
Ga, em suas palavras, a sintonia entre a empresa e o Clube.
“Acho que estamos investindo na humanidade, mas é um in-
vestimento que n&o para por aqui. E um trabalho muito lindo
e nos da muita satisfagdo ver esporte, lazer e educagéo trans-
formando a vida das pessoas”’, destaca a executiva.

A

ArcelorMittal
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Transparencia

PDMTCC @

Diretoria define as regras para contratagdo das proximas obras do Plano Diretor do Minas Country

As obras de instalagéo dos elevadores e da passarela que in-
terligardo a Piscina de haixo e a Sede Social, que integram a
primeira etapa do Plano Diretor do Minas Country (PDMC) e
sdo executados pela Construtora Branddo Nascimento (obras
civis), Techneago (estrutura metalica da passarela) e Thys-
senkrupp (elevadores) seguem em ritmo acelerado, com pre-
visdo de conclusdo no proximo més. Assim, sendo necessario
fazer novas contratagGes de fornecedores, o Minas definiu
as regras para a licitagdo dos servigos. “Sempre trabalhamos
com transparéncia, mantendo o rigor nos procedimentos e
visando a contratagdo de empresas que garantam o melhor
custo/beneficio para o Clube, aliados a seguranga e a quali-
dade dos servigos que presta’, explica o diretor de Obras José
Claudio Nogueira Vieira.

Regras para licitacdo de servicos

1) As empresas deverdo estar cadastradas na Geréncia de
Engenharia e Manutengao, que fara analise dos dossiés e
definird a capacidade de participagao nas licitagdes.

2) As empresas interessadas em se cadastrar ou atualizar
seus cadastros devem encaminhar a documentagéo para a
Geréncia de Engenharia e Manutengéo - rua da Bahia, 2.244
Centro de Facilidades Piso 10 (CF 10) - Lourdes - CEP
30160-019 - Belo Horizonte-MG.

3) Apds a avaliagdo cadastral, o Clube encaminhard as
cartas-convite as empresas aprovadas dentro de cada
especialidade.

4) Junto com a carta-convite, as empresas participantes da
licitag&o receberdo o Edital de Licitagédo, a Minuta de Contrato
e 0s projetos para avaliagdo. Nessa etapa, as empresas de-
verdo confirmar gue tém conhecimento do edital de licitagdo
completo e que avaliaram os projetos fornecidos e a Minuta
de Contrato. As duvidas serdo prontamente esclarecidas pela
Geréncia de Engenharia e Manutengado do Minas.

5) As empresas participantes da licitagdo deverdo apresentar as
propostas comerciais e técnicas, incluindo planilhas com quan-
tidades levantadas, composicoes de pregos unitérios e BDI.

6) A Geréncia de Engenharia e Manutengéo fara a equalizagao
das propostas, visando a aprovag&o pelo Departamento de Su-
primentos, pela Comissédo de Obras e pela Diretoria de Obras.

7) Serdo definidos os marcos contratuais do cronograma fisico.

8) Serdo definidos os procedimentos relativos a emissdo e
pagamento de notas fiscais.

9) O contrato e a ordem de servigo serdo assinados.

!,,,«! Plano Diretor

Minas Ténis
Country Clube
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NOs preservamos

No Minas, o cuidado com o meio ambiente fag parte do dia a dia das Unidades
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AcgBes de cuidado com o meio ambiente tém espago assegu-
rado no cotidiano do Minas, ndo s6 por meio do compromisso
de dotar as dependéncias do Clube de equipamentos e normas
que atendam a legislagdo em vigor, mas também de promover
a conscientizagao de seus associados quanto as boas praticas
de preservagao ambiental. “Dentre as medidas que adotamos,
destaco o aprimoramento constante da matriz energética, vi-
sando a utilizagdo de energia limpa e @ manutengéo da certi-
ficacdo 1SO 9001:2015 das Estac6es de Tratamento de Agua
(ETAs) das piscinas, confirmando o grau de adequag&o e padro-
nizagao nos procedimentos de tratamento da dgua’, comenta o
diretor de Obras José Claudio Nogueira Vieira.

Confira, a sequir, outras agdes em prol do meio ambiente que
j& se tornaram rotina nas trés Unidades do Clube, lembrando
que o Country é o primeiro espago urbano de Minas Gerais
a receber o titulo de Area de Soltura de Animais Silvestres
(Asas), além de ser reconhecido como Reserva Particular de
Patrimonio Natural (RPPN) pela Secretaria de Meio Ambiente
e Desenvolvimento Sustentavel de Minas Gerais e pelo Institu-
to Estadual de Florestas (IEF).

« Participagéo no programa de controle dos efluentes néo do-
meésticos, nas Unidades | e Il, conforme regulamentagéo da
Copasa.

« Uso racional de dgua e energia elétrica, com monitoramento
e intervengdes constantes, como 0 uso da dgua de retrolava-
gem das piscinas para irrigagdo das quadras de ténis.

- Utilizacdo de ozénio nas EstacBes de Tratamento de Agua
do Minas |, para esterilizagdo das piscinas, mantendo o cloro
residual exigido pela Anvisa.

o wmanr

As piscinas do Minas sdo esterilizadas com ozgdnio
e aquecidas com energia solar e gds natural

- Aquecimento da agua das piscinas e, de forma independen-
te, da dgua dos chuveiros por meio de energia solar e G&s
Natural Comprimido (GNC).

+ Conclusé&o, em 2018, da substituigao de 100% do sistema de
iluminagao, nas Unidades | e Il, com a utilizagdo de lumina-
rias de LED, que sdo mais eficientes e duradouras e, conse-
quentemente, mais econoémicas.

+ Instalagdo, em 2018, no Minas I, do maior painel solar
de aqguecimento de dgua do segmento de clubes, no Pais
(3.200 m?), abrangendo 100% do aquecimento da dgua das
piscinas e dos chuveiros.

+ Implantagéo, iniciada em 2018, do Centro de Controle Ope-
racional (CCQ), que permite o controle, em tempo real, do
consumo de energia, dgua e gas nas Unidades | e I, incluin-
do a automacéo da Central de Agua Gelada do sistema de
ar-condicionado do Centro de Facilidades (CF), no Minas |, e o
monitoramento do sistema de aquecimento solar no Minas I,
além de diversas outras funcionalidades ainda em fase de
implantagéo.

- Implantagado, em 2019, do sistema de tratamento e disposi-
¢do final ambientalmente adequada dos efluentes liquidos
gerados no Minas Country.
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Autonomia total

Com grupo gerador, falhas de energia ndo afetam o CF

0 Minas adquiriu, no ultimo més, um grupo gerador de 500 kW, com capacidade
para garantir a autonomia de todas as areas que ocupam o Centro de Facilida-
des da Unidade |, incluindo Saldo de Festas e Centro Cultural Minas Ténis Clube
(CCMTC), tanto em relagdo a iluminagdo quanto ao funcionamento de mdquinas
e equipamentos, como elevadores, aparelhos de ar condicionado, computadores,
telefones e outros. O grupo gerador ficard sempre em “modo espera” (stand by)
e, quando houver falha no fornecimento de energia elétrica pela operadora, ele
assumira, automaticamente, toda a carga do prédio.

“Essa seguranga representa um diferencial do Minas, em relagéo a outros espa-
¢os culturais e de eventos da capital. Pessoas e empresas, ao alugar o Saldo de
Festas e/ou o Teatro, ndo mais terdo que se preocupar em providenciar os gera-
dores tempordrios, que eram instalados préximos ao passeio’, destaca o gerente
de Engenharia e Manutengao do Minas, llidio Salgado Brand@o.

No Centro de Facilidades do Minas |, além do Centro Cultural e do Saldo de Fes-
tas, estdo localizadas Torre Administrativa, Academia, Restaurante, Lanchonete,
Saunas, Vestiarios e lojas de conveniéncia.

Grupo gerador do Centro de Facilidades

Pleno funcionamento

As equipes de manutengao do Minas estdo sempre atentas as melhorias neces-
sdrias para que as estruturas das Unidades estejam sempre em pleno funciona-
mento e de acordo com as demandas dos associados, contemplando inclusive o
acesso de pessoas com deficiéncia, conforme o Projeto de Acessibilidade Univer-
sal implementado pela Diretoria nas Unidades I e Il.

No Ultimo més, no Minas |, foi instalada uma escada na Piscina de Lazer, ga-
rantindo mais comodidade e seguranga para pessoas de todas as idades. Ja no
Minas II, 0 novo elevador para pessoas com deficiéncia, que da acesso a Piscina
Coberta, ja estd em funcionamento. Também foi concluida a revisao do piso das
Quadras de Peteca, que estavam desnivelados em relagdo ao deck de madeira.
0 projeto arquitetdnico de reforma dos banheiros e do hall do Saldo de Festas ja
foiiniciado e, brevemente, o nobre espaco de eventos da Unidade Il estard ainda
mais bonito e funcional. No Minas Country, a manutencdo das éreas verdes e
a seguranga da galeria de aguas pluviais sdo trabalhos permanentes da equipe

de manutencao.
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Usina de talentos

Minas é referéncia nacional na formagdo cidada de atletas de alto rendimento

No Minas, valores de vida e cidadania fagem parte da formacao dos atletas de base

Fundado em 15 de novembro de 1935, 0 Minas Ténis Clube
respalda sua atuagdo em quatro pilares: esporte, lazer, cultura
e educacéo. Todos sdo igualmente importantes, mas € inega-
vel a forga do DNA esportivo minastenista, que estd impresso
em seu estatuto e ultrapassou os limites de Belo Horizonte, de
Minas Gerais e do Brasil, projetando o nome do Clube nos qua-
tro cantos do mundo. Uma das provas desse reconhecimento
foi a escolha do Clube como sede da delegagéo britanica nos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016.

Referéncia nacional na revelagdo e na formagéo de atletas,
chamado de “usina de talentos’, o Minas mantém cerca de
mil atletas, sendo 900 deles em formagéo, e é um dos clubes
que mais cede atletas para selegdes brasileiras de base, che-
gando a 50 convocagdes anuais, nas nove modalidades que
mantém. O Clube participa de competi¢oes regionais, nacio-
nais e internacionais, acrescentando a sua Galeria de Troféus,
anualmente, cerca de cem novos titulos.

Para chegar a esses nlimeros expressivos, além da moderna
infraestrutura esportiva, famosa em todo o Brasil, e da utiliza-
¢ao de equipamentos de Ultima geragado, o Minas desenvolve
inovadoras ferramentas de gestdo esportiva e implementa
ag0es pioneiras, que ampliam a efetividade dos treinamentos
e da formagao de atletas na base. Destaques nesse sentido

sdo o cargo de técnico principal da base, o Programa Inte-
gra-agbes, a Matriz de Desempenho Esportivo e o Boletim
Esportivo do Minas.

« Técnico Principal da Base: profissional altamente capacita-
do que mantém uma mesma filosofia de treinamento em to-
das as categorias da base, além de servir de elo entre 0 curso
e a equipe da ponta.

* Programa Integra-Agdes: criado para melhorar o desem-
penho técnico/tatico do alunos das pré-equipes e dos atletas
das duas primeiras categorias de base, gerando maior acesso,
participagdo e permanéncia do s6cio nas equipes de base, con-
forme filosofia de formagéo esportiva do Minas Ténis Clube.

 Matriz de Desempenho Esportivo: ferramenta de gestdo
que possihilita a anélise e 0 acompanhamento do desempe-
nho esportivo dos alunos-das pré-equipes e dos atletas de
base do Minas Ténis Clube, a.fim de direcionar o treinamento
durante todo o processo de formagao e desenvolvimento in-
dividual.

* Boletim Esportivo do Minas: auxilia pais e atletas, de manei-
ra simples e didatica, no -acompanhamento do. desempenho
do atleta, nos aspectos individual e coletivo.
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Desenvolvimento integral

Desde o primeiro contato com as modalidades, os atletas
minastenistas sdo acompanhados por equipes multidisci-
plinares, que ‘aliam processos técnicos e cientificos ao mo-
nitoramento da evolugao individual dos jovens, direcionando
0 treinamento para o desenvolvimento integral dos jovens,
incluindo habilidades fisicas e psicossociais. Sempre atento
as novidades das ciéncias do esporte, 0 Minas atua de for-
ma a prolongar a carreira dos atletas, por meio da redugédo do
numero de lesdes. Até setembro de 2018, a média de disponi-
bilidade de atletas da base para os treinamentos era de 98,5,
aumento de 0,3 em relagdo a.de 2017.

‘Aos nove anos, eu entrei no Curso Basico do Minas.
Comecei a treinar, pegar uns ritmos-com raquetes di-
ferentes. Quando eu completei dez anos, passei para
a equipe, mudando a raquete, tendo outra visdo do :
jogo. Aos 11, comecei a disputar torneios, competi- :
¢oes em. Minas, torneios nacionais. Um ano depois, :
eu estava disputando partidas fora.do Brasil. Euacho

“Comecei no Curso de Natagao, aos 4 anos. Jd sdo 22
anos que estou no Minas, nadando quase todos os dias.
0 Minas foi muito importante para mim desde o inicio,
: :  na minha formagdo como atleta e também como pes-
: soa. Os amigos que eu tenho, as minhas referéncias,

isso muito bom, porque eu consigo, desde pequeno,

ter uma visdo muito boa do-ténis e ter varias outras :  tudo eu aprendi aqui. Meus amigos de infancia sdo to-
Coisas, como amigos.” dos do Minas. Entdo, com certeza, o Clube contribuiu
WILLIAM NORTON JR. 13 ANOS, E DESTAQUE : muito para quem eu sou. No esporte, 0 Minas esta entre
INTERNACIONAL DO TENIS INFANTOJUVENIL ¢ as melhores infraestruturas e oferece tudo que um atle-
ta precisa para ter performance. Isso fez toda a diferen-
Ga para que eu pudesse chegar a uma Olimpiada.”

MIGUEL VALENTE, 26 ANOS: DO CURSO DE NATAGCAO
PARA 0S JOGOS OLIMPICOS RIO 2016

“Entrei na escolinha de basquete aos 8 anos, fui para o Sub-12
e passei por todas as equipes de base até chegar ao Adulto.
Sempre fui muito bem acompanhado por 6timos profissionais e
tenho tudo o que preciso, com todos me ajudando. O Minas nao
so forma atletas, mas forma pessoas boas para a vida. Entéo,
tudo o que vocé aprende dentro do Clube, se vocé ndo quer ser
jogador ou ndo conseguir seguir na carreira, vocé vai conseguir
levar uma coisa do que esses profissionais ensinaram.”

AUGUSTO CABRAL LEAO, 20 ANOS, COMEGOU NO

CURSO BASICO DE ESPORTES E, ATUALMENTE, E
ARMADOR DA EQUIPE PRINCIPAL LIFE FITNESS/MINAS
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Mais que um clube

No Minas, esporte e educagdo andam de maos dadas. O re-
sultado nas quadras, gindsios e piscinas é considerado tao
importante quanto o desempenho dentro da sala de aula. O
Clube acompanha os boletins de todos os atletas da base,
para que a rotina do esporte ndo interfira negativamente na
formagdo académica. "Além de ser uma das bases mais for-
tes do Pais, no Minas, o incentivo e 0 apoio aos estudos sao
muito valorizados. E um clube que tem preocupacéo com a
qualificagdo profissional dos seus atletas apds a carreira es-
portiva. Estou muito feliz em ser sécia do Clube e poder ver a
evolugdo dos meus filhos aqui”, afirma Jerusa Kudiess, mde
de Laura, 17 anos, atleta da equipe Sub-20 de vélei feminino, e
também de Julia, 15 anos, e Bernardo, 13 anos.

LAURA KUDIESS, ATLETA DE VOLEI FEMININO SUB-20
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Jerusa Kudiess tem razdo em estar satisfeita com o Minas. Em
2017, a média de aprovagdo escolar dos atletas do Clube foi
de 98,9%, enquanto a média apurada pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) foi de
96,2%, no grupo relativo a estudantes da regidao sudeste, que
vivem em zona urbana e matriculados em escolas privadas.

MEDIA APROVAGAO ESCOLAR ATLETAS DO MINAS

. 986 98,9

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Militantes socios e ndo socios

No Minas, sao chamados “militantes” todos os atletas, sejam
sOcios ou ndo socios, que integram as equipes da base ou da
ponta. O Clube tem cerca de 900 atletas nas categorias basicas
e, anualmente, realiza testes de selegao, que sé@o divulgados no
seu site e recebem inscrigdes de jovens de varias partes do Bra-
sil. Aqueles que preenchem os pré-requisitos passam por ava-
liagdes fisicas e técnicas, conduzidas pelos profissionais das
areas esportiva, cientifica e médica do Clube. Os aprovados séo
incorporados as equipes da base, fortalecendo-as tecnicamen-
te na busca por melhores resultados nas competicdes. Com
isso, também é ampliada a interagdo do Clube com escolas e
agremiagoes de outras cidades e estados, proporcionando par-
cerias de fomento ao esporte. “Como referéncia em formagéo
de atletas, 0 Minas alia sua atuagdo no alto rendimento com
a responsabilidade social, possibilitando oportunidades de as-
censao a jovens carentes que tém potencial esportivo’, comen-
ta o presidente do Minas, Ricardo Vieira Santiago.

Abrir as portas de faculdades no exterior também é um dos re-
sultados positivos do trabalho do Minas como clube formador
de atletas. No periodo de 2013 a 2018, 120 atletas do Clube
obtiveram bolsas para estudar e jogar em instituicbes de en-
sino superior de diversos paises, principalmente dos Estados
Unidos, em fungdo do destacado desempenho académico e
esportivo. Foram aprovados em universidades no exterior 18
atletas do basquete; 18 do futsal; 23 da natagdo; 23 do vélei
feminino; 17 do volei masculino; e 21 do ténis. “Nenhum clube
ou empresa tem esses nimeros. Conseguimos fazer com que
o atleta do Minas seja reconhecido por universidades estran-
geiras, uma vez que o Brasil, infelizmente, ainda ndo tem uma
politica de desenvolvimento do esporte nas escolas’, afirma o
diretor de Esportes do Minas, Carlos Antonio da Rocha Azeve-
do, o Rochinha.
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O papel decisivo do técnico principal da base

O cargo de técnico principal da base foi criado pelo Clube
em 2010, com o objetivo-de otimizar a preparagdo dos
jovens atletas minastenistas em sintonia com o alto ren-
dimento. Experientes tanto.na formagdo como no treina-
mento deponta, 0s técnicos principais da base tém como
principais responsabilidades promover a preparagao inte-
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“Na Natacdo, utilizamos um conjunto de estratégias
e acdes que possibilitam aos atletas das categorias
de base alcangarem alto grau de realizagdo esportiva
no longo prazo, carreira bem-sucedida, longeva e com
resultados de padrédo internacional, por meio do su-
porte técnico-cientifico-administrativo diferenciado”.
Mauro Dinis (Natagao)

‘0 Minas desenvolve extraordinario trabalho de for-
magdo de cidaddos, por meio da pratica salutar de
esportes nas dimensbes participagdo, educagao,
base e rendimento, contribuindo substancialmente
para novas geragdes de jovens comprometidos com
a felicidade, o prazer, a realizagdo e os resultados”.
Alfredo Dornelles (Judd)

gral dos jovens atletas, incluindo os aspectos técnicos,
morais, fisicos e psiquicos e contribuir para a capacita-
¢ao dos técnicos das equipes de base, para que atuem
em consonancia com a filosofia de trabalho do Minas Té-
nis Clube, objetivando a formagéo ética do cidadéo atleta.
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‘0 esporte exige dedicagdo e treinamento continuo.
Jogar ténis é lidar com erros e fracassos o tem-
po todo. Na vida, temos o mesmo comportamento:
aqueles que acreditam no proposito e tém paixao
pelo que fazem néo se abatem com suas frustragdes
do dia a dia, mas se fortalecem e se dedicam mais”.
Henrique Quintino (Ténis)

“Nosso trabalho visa formar o atleta cidadao, que, além
de ter talento esportivo, seja uma pessoa com valores
pessoais e morais. A formagdo do atleta é multidis-
ciplinar, realizada por treinadores, fisioterapeutas, psi-
cdlogos, médicos, preparadores fisicos, nutricionistas
e analistas cientificos. Todo esse processo faz do Mi-
nas um dos maiores formadores de atletas do Brasil".
Marcelo Mello (Vélei Masculino)



‘0 nosso trabalho é, principalmente, o de formar cida-
daos. Nesse sentido, pensamos sempre nos valores
POSItivos que queremos passar para 0s jovens atletas.
Cada treinamento é um degrau a mais nessa impor-
tante missao de formar cidadédos para a vida e grandes
atletas que representardo o Minas no Pais e no exterior”.
Flavio Davis Furtado (Basquete)

Tt RRRRERERE

‘A ginastica exige muita dedicagdo e determinagao
no treinamento, porque € um esporte em que o atleta
inicia muito precocemente e tem alto nivel competiti-
vo. Eu vejo isso como uma grande oportunidade para
essas criangas, como forma de educa-las e fortalecer
0s valores e principios que levardo para a vida toda.
E elas serdo pessoas diferenciadas, porque passa-
ram pela pratica esportiva. Isso pesa até na hora de
uma contratagdo em um bom emprego no futuro”.
Antonio Lameira (Gindsticas Artistica e de Trampolim)

“Temos usado a tecnologia, que é atrativa para a nova
geragdo. Editamos e enviamos videos de jogos por
WhatsApp, gréficos coloridas, que eles curtem demais, e
percebem o que precisam melhorar. Também trabalha-
mos valores, como lideranca, resiliéncia, disciplina, hie-
rarquia, visando a formagdo cidada dos nossos atletas”.
Rodrigo Perdigdo (Futsal)

‘0 esporte de base como meio de educagao
tem uma importancia tremenda, € uma oportu-
nidade de crescimento. O Minas é um clube muito
diferenciado nessa questdo, pois, .apesar de bus-
carmos as vitérias nas 'cbmbe{igées, o resultado
mais importante € a formagdo do ser tiumano'.
Marcello Bencardino'(Volei Feminino) .
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Jorge Lipiani, conselheiro nato, ex-atleta do Minas e especialista em finangas e investimentos

O mercado financeiro tem opc¢oes
de investimentos para todos os bolsos

“A partir de R$ 30 por més,
as pessoas fisicas jad podem
investir no Tesouro Direlo,
sem maiores custos
e com bons rendimentos”

22 - Marco de 2019 « REVISTA DO MINAS @ ecooe

0 assunto “investimentos” estd se tornando, dia a dia, mais
acessivel para os brasileiros, que, até pouco tempo, o con-
sideravam tema exclusivo de especialistas do mercado fi-
nanceiro. E crescente o interesse das pessoas em buscar
opgdes mais lucrativas do que a tradicional caderneta de
poupanca, como investimentos em titulos publicos, como o
Tesouro Direto, ou letras de cambio, aplicagdes bancarias,
agoes e muitos outros. Na entrevista e seguir, o especialista
em finangas e investimentos, conselheiro nato do Minas e
ex-atleta de volei do Clube Jorge Lipiani fala sobre os tipos
de investimentos disponiveis no mercado, como eles se
adequam aos varios perfis de investidores, quais cuidados
0 novo investidor deve ter na hora de escolher onde aplicara
seu dinheiro e a importancia da educagéo financeira desde a
infancia. Formado em Engenharia Civil pela Fumec, com MBA
em Gestdo de Negdcios pela FGV e CPA-20 pela Anbima e
agente autonomo de Investimentos pela Ancord, o minas-
tenista tem mais de 25 anos de experiéncia no mercado fi-
nanceiro, foi diretor estatutario do Banco Bonsucesso (hoje
BS2) e da Bonsucesso DTVM e sdcio-diretor da Bonsucesso
Asset Managment. Hoje, Lipiani é sécio da Foco Gestéo e
Performance (www.foco.srv.br), empresa de M&A e consul-
toria financeira, empresarial, comercial e tributdria.

0 ministro da Fazenda Paulo Guedes é conhecido como um
economista liberal, que defende a menor participagao do
Estado nas decisoes econdmicas e empresariais. Como isso
afeta diretamente no bolso dos brasileiros?

0 liberalismo econémico prega reducdo do peso e do custo
da maquina publica e incentiva a iniciativa privada. Entre as
metas do ministro Paulo Guedes estéo a redugéo do deficit e
dos gastos publicos, a privatizagao de estatais, a concessao e
venda de servigos/ativos publicos, a aprovagao das reformas
(principalmente da Previdéncia), o que possibilitaréd a simplifi-
cacdo e a redugdo de impostos. Isso tudo, fatalmente, acarre-
tara na maior estabilidade e no aumento do indice de confian-
¢a dos empresdrios e da populacao, além de desonerar nosso
custo de vida, trazendo alivio no bolso das pessoas, que terdo
mais folga orgamentdria para poder poupar e investir.



E preciso ter muito dinheiro para se
tornar um investidor?

Hoje em dia, a partir de RS 30 por més,
as pessoas fisicas ja podem investir no
Tesouro Direto, sem maiores custos e
com bons rendimentos. Em outras mo-
dalidades de investimento de renda fixa,
como €é o caso de aplicagdes em CDBs,
LCAs, LCls de bancos, por exemplo,
quanto maior for o investimento, maior
serd a taxa de remuneragdo oferecida.

‘A questao da
rentabilidade
esta diretamente
atrelada ao risco
envolvido no
investimento”

0 que o investidor deve levar em
consideragado na hora de escolher um
investimento?

Em primeiro lugar, acho fundamental o
investidor procurar um profissional do
mercado financeiro devidamente quali-
ficado para ajuda-lo na escolha. E pre-
ciso identificar o perfil do investidor, seu
apetite a risco, sua idade, seu potencial
de poupar, suas aspiragoes etc. A partir
dessa andlise criteriosa, 0 consultor vai
ao mercado procurar o produto financei-
ro mais adequado a esse investidor.

E quais sao, atualmente, os investi-
mentos mais lucrativos para as pes-
soas fisicas? Quais sao os cuidados
que a pessoa deve ter para nao per-
der dinheiro?

Existem produtos que s&o isentos da
cobranga de imposto de renda para apli-
cacdo de pessoas fisicas: LCAs, LCls,
Debéntures Incentivadas e Fundos de
Debéntures Incentivadas. Sao bons pro-
dutos de renda fixa, e a isengéo os torna

bastante atrativos, mas € preciso ficar
atento ao risco de crédito embutido em
cada emissor desses ativos, pois nem
todos sdo cobertos pelo Fundo Garan-
tidor de Crédito (FGC). A questdo da
rentabilidade esta diretamente atrelada
ao risco envolvido no investimento. Fun-
dos de agbes e fundos multimercados
podem ser mais rentédveis, mas também
podem ter rentabilidade negativa. Com
as reformas avancando a contento, in-
vestimentos em fundos de agdes serdo
boas opgdes para 0 ano de 2019. De
novo, o aconselhamento de um profis-
sional qualificado do mercado financei-
ro é importante nessa hora.

E crescente o niimero de bancos di-
gitais e corretoras, que cobram taxas
menores que os bancos tradicionais
para manter as contas dos clientes e
oferecem titulos publicos e privados
também com menos taxas e maior ren-
tabilidade. Quais devem ser os pontos
de atencao dos investidores na esco-
Iha dessas institui¢oes financeiras?

A questdo da tecnologia veio facilitar a
relacdo dos clientes com as instituicoes
financeiras, com efetivos ganhos de es-
cala. Mas os riscos em relagéo a saude
financeira das instituiges continuam
0S mesmos. Portanto, é preciso pesqui-
sar seus respectivos ratings, ler os rela-
torios das auditorias e, mais uma vez,
procurar aconselhamento qualificado.

ENTREVISTA

Em sua opiniao, como promover a edu-
cacgdo financeira nas familias e levar
atitudes e vocabulario relacionados as
finangas para o universo infantil?

Vivemos numa época de excessivo
consumismo, imediatismo, individua-
lismo. Com o avango da tecnologia e
das midias sociais, acho fundamen-
tal trazermos nossas criangas para o
mundo real, ensinar a elas o real valor
do dinheiro. Nas classes mais abasta-
das, acho importante a pratica da me-
sada, e fazé-las compreender que gran-
de parte da nossa populagdo nao tem
acesso ao mais basico para sua sobre-
vivéncia, muito menos para investir.

“A questao da
tecnologia veio
facilitar a relacao
dos clientes com
as instituicoes
financeiras,
com efetivos
ganhos de escala”
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Novidades no Pilates

Curso funcionard aos sdbados, e alunos terdo 90 dias para repor aulas

A partir deste més, o Curso de Pilates do Minas oferece duas
novidades para os associados: turmas regulares, aos sdba-
dos, com hordrios disponiveis entre 7h e 12h, no Minas |, e
entre 9h e 11h, no Minas II; e prazo de 90 dias para fazer a
reposicao de aulas.

0 funcionamento do curso aos sabados atende a demanda
dos associados que ndo podem frequentar as aulas duran-
te a semana. Ja o novo prazo de reposigao de aulas garante
mais comodidade aos alunos que podem se organizar mais
tranquilamente.

0O Pilates oferece treinamento integral, que trabalha a cons-
ciéncia corporal e necessidades do individuo, por meio de

Qualidade confirmada

No Minas, o Curso de Pilates conta com 41 profissionais de
fisioterapia e dois de educacdo fisica prontos para atender 0s
associados, aplicando metodologia que é referéncia no Pais.
Desde fevereiro, o Clube oferece residéncia de seis meses
para os alunos de pos-graduagdo em Fisioterapia da Univer-
sidade Federal de Minas Gerais (UFMG), que acompanham
os funcionarios do Minas, durante o atendimento aos sécios.
‘A escolha do Minas pela UFMG é uma chancela valiosa na
formacéao dos alunos, em fungdo da qualidade dos servigos
prestados no Clube”, destaca a coordenadora do Pilates do
Minas, Cristiane de Melo Vasconcelos.
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exercicios em aparelhos e no solo, acompanhados por espe-
cialistas com formagéao em fisioterapia ou educagao fisica.

Local Turmas
7h as 8h
8h as 9h
9h as 10h
10h as 11h
17h as 12h
9h as 10h
10h as 11h

Minas |

Minas Il

E 0 que confirma Conceigdo Maria Machado, 57 anos, servi-
dora publica estadual e uma das primeiras alunas de Pilates
do Minas. Ela iniciou seu treinamento hd oito anos, para tratar
de uma bursite troncanteria, uma dor aguda do quadril, que
curou com medicamento e que, por recomendagdo médica,
complementou com a atividade. Desde entdo, ela pratica pilates
e, atualmente, trata de uma dor no ombro, acompanhada dos
instrutores do Clube. “Eu me sinto muito segura no Minas.
N&o tenho mais queixa alguma no quadril e, quanto ao ombro,
vou tratar aqui. Eles tém um olhar diferenciado para cada pro-
blema do aluno’, destaca Conceigao.

ow
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Concei¢do Maria Machado é acompanhada pela fisioterapeuta e professora de pilates Natdlia Valaddo



EDUCACAO

Vista a camisa da NBA!

Sécios tém curso com metodologia da liga de basquete
norte-americana

e minas

@ | ] ténis clube

™

Estdo abertas as inscrigdes para a NBA Basketball School, parceria do Minas com
a maior liga de basquete do mundo, que oferece curso para meninos e meninas
de 6 e 7 anos, nas Unidades | e Il (veja quadro de horérios abaixo). O curso tem
metodologia da NBA, em que séo focados quatro aspectos do desenvolvimento
infantil, em cada sessdo de treinos: diversdo, habilidades motoras, bem-estar e
valores de vida, tais como integridade, trabalho em equipe, respeito e inovagao.
0 uniforme dos alunos tem a logomarca da NBA, um diferencial para a mogada
que curte basquete. As inscrigdes podem ser feitas nas Centrais de Atendimento.
Mais informagdes: Coordenagdo do Curso de Basquete: (31) 3516-1044.

Publico meninos e meninas de 6 e 7 anos
Local Turmas
Minas | - Quadra 2 10has 11h

segunda e quarta — 16h15as 17h15

Minas Il - Quadrinha ' .
terga e quinta — 16h15 as 17h15

A Academia
que queremos

Depois de completar seu exercicio,
ndo fiqgue no aparelho falando ao
celular, descansando ou batendo
papo. Outro sécio pode estar aguar-
dando a veg para malhar também.

4
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Caxambu

Resort & Convention

Tel.: (35) 3341-9200
www.hotelgloriacaxambu.com.br
reservas@hotelgloriacaxambu.com.br
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Amado Jorge

Escritor baiano abre temporada 2019 do “Letra em Cena. Como ler..."

No dia 19 de margo, as 19h, no Café do Centro Cultural Minas
Ténis Clube (CCMTC), o publico da capital mineira tem encon-
tro com a obra de Jorge Amado (1912-2001), que serd analisada
por Joselia Aguiar, jornalista, professora da Universidade de Sao
Paulo (USP) e bidgrafa do escritor baiano, na primeira sesséo da
temporada 2019 do programa literério do Minas TC, “Letra em
Cena. Como ler..". Um dos mais famosos autores brasileiros,
Jorge Amado escreveu 32 livros que foram traduzidos para 49
idiomas. Segundo Joselia, “a critica literdria ndo influenciava a
Sua escrita, que era avessa ao intelectualismo e préxima da orali-
dade”. Amulher, o negro e o sincretismo foram temas marcantes
na obra de Jorge Amado, que teve varios livros adaptados para o

now

cinema, o teatro e a TV, como “Gabriela Cravo e Canela’, “Tereza

nou o

Batista cansada de guerra”, “Capitaes de Areia’, “Tieta do Agres-

U

te”, “Tenda dos Milagres’, entre outros.
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Manu Gauvassi canta pela primeira veg no Teatro do CCMTC
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0 programa literério “Letra em Cena. Como ler..” é realizado pelo
Minas em parceria com o escritor, jornalista e curador José Edu-
ardo Gongalves, com o objetivo de levar classicos da literatura
nacional, de forma fécil e leve, para o grande publico. Para a tem-
porada 2019, estdo previstas palestras sobre Manuel Bandeira,
Carolina de Jesus e Otto Lara Resende.

Inscrigdes gratuitas no site www.sympla.com.br.
Classificagdo: livre.

o ler...

No Teatro

Dois grande shows marcam a agenda do més

A atriz, cantora, compositora e escritora Manu Gavassi faz
show acustico, no Teatro do Centro Cultural Minas Ténis
Clube, no dia 16 de margo, as 18h. Em “Manu Pocket Tour”,
a artista, que tem mais de 800 mil seguidores nas redes
sociais, contara a histéria das musicas escolhidas para o
repertorio, entre elas “Camiseta’, “Garoto errado” e “Odeio”.
‘Meus fas sempre pediram esse tipo de show, uma coisa
intimista. Sera um momento de proximidade com o meu pu-

blico”, afirma Manu.

Ingressos: RS 60 (inteira) e RS 30 (meia), na bilheteria do Tea-
tro ou no site www.eventim.com.br. Classificagao: livre.

Ja no dia 30, as 21h, a atragdo no Teatro do CCMTC sera Li
Martins, ex-integrante da banda Rouge, no show “Uma sauda-
¢ao a Celine Dion”. Com duragao de 120 minutos, o repertdrio
do espetdculo retine grandes sucessos gravados pela artista
canadense, como ‘My heart will go on”, musica da trilha do
filme Titanic, vencedora do Oscar de melhor cangéo original,
em 1997,

Ingressos: RS 90 (inteira) e RS 45 (meia), na bilheteria do Tea-
tro ou no site www.eventim.com.br. Classificagao: livre.
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Memoria preservada

S 10 1 P 7 AL S

Negativos recuperados mostram a evolucao dos
costumes na capital, nas décadas de 1940 a 1970

Projeto viabilizado por lei municipal resgata imagens feitas nas décadas de 1940 a 1970

Estdo disponiveis, no Centro de Memoria do CCMTC, os cerca
de cinco mil negativos do periodo de 1943 e 1975, que foram
recuperados com recursos destinados ao “Projeto de conser-
vagao e difusdo do acervo fotografico do Centro de Memodria:
negativos do fotdgrafo Bruno Roberto Martins da Costa’, pelo
Instituto Unimed-BH e Escritorio de Advocacia Araujo & Fontes,
por meio da Lei Municipal de Incentivo a Cultura, Pronac n°
263/2015. O trabalho durou 11 meses e foi realizado por his-
toriadores, restauradores e arquivistas. As imagens mostram
atividades esportivas, culturais e sociais desenvolvidas no Mi-
nas e em Belo Horizonte. "0 resgate, a restauragéo e o correto

arquivamento desse rico material é de suma importancia, néo
somente para 0 Clube, mas para a sociedade. O Minas, por
meio desse projeto, atua na preservagao da memoria da capi-
tal’, ressalta André Rubido, diretor de Cultura do Minas.

Hordrio de funcionamento: terga a sabado, das 10h as 20h,
e domingos e feriados, das 11h as 19h. Entrada gratuita.

Este projeto foi realigado com recursos da Lei Municipal de Incentivo a
Cultura de Belo Horigonte. Fundagdo Municipal de Cultura.

Patrocinio

locesfive & >

_Cultira  ruvoackowmm: PREFEITURA L]

BELO HORIZONTE INSTITUTO
UNI

A anatzo ronres

Projeto ne 263/2015

Galeria de Arte do Minas II

Camila Bicalho, Ana Eliza Soares, Guilherme Mario, André
Senna e Angelina Camelo sdo os artistas selecionados, en-
tre mais de 60 inscritos, para expor na Galeria do Minas I,
entre os meses de abril e outubro. As mostras fazem parte
do Programa de Exposicdes Temporarias 2019 da Galeria
da Unidade Il. A entrada é gratuita.

Em funcionamento desde 1987, a Galeria do Minas Il se
consolidou, na agenda cultural da capital mineira, como
espaco democratico de disseminacdo das artes e, princi-
palmente, de divulgagdo das obras de jovens talentos.
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Se jogue! ®
Curta com a familia a programacao de Carnaval do Minas Folia 2019 ®

0 més de margo, que comega com o Carnaval, serd animado
para as familias minastenistas! A programagéao especial do
Minas Folia 2019 traz eventos especiais, nos dias 3,4 e 5 de
marco, nas Unidades | e Il. No Minas |, havera shows sempre
a partir das 12h, no Gramado. No dia 3 (domingo), o grupo
Belorinho marca o ritmo, com 0s maiores sucessos de axé.
Ja no dia 4 (sequnda), a atragdo sera a Divina Banda, que
apresentard uma selegao de musica popular brasileira, unin-
do Bossa Nova, Clube da Esquina, Tropicalia, Mangue Beat,
Novos Baianos e Vanguarda Paulista, em ritmo de samba.
E no dia 5 (terga), o cantor Gustavo Magué fard o "Baile do
Magud”, misturando samba, samba rock, axe, pagode e rock.
A entrada é franca e exclusiva para sécios do MTC.

No Minas II, a folia serd para as criangas minastenistas, tam-
bém nos dias 3, 4 e 5 de margo, das 16h as 20h, no Saldo
de Festas. Haverd show da banda Via Lactea, que tocard as
famosas marchinhas e musicas atuais do Carnaval. A fes-
ta € gratuita para socios do Minas Ténis Clube, que podem
adquirir ingressos para seus convidados, nas Centrais de
Atendimento dos Minas | e Il. Os valores sdo: RS 60 por dia,
para criancas de 4 a 13 anos; e RS 80 por dia, para pessoas
a partir de 14 anos. Havera servigo de bar a parte. Criangas
de até 3 anos ndo pagam. Divirta-se no Minas Folia 2019!
Mais informagdes: (31) 3516-1000 / 2000.

Minas Folia 2019

Grupo Belorinho

Data: 3/3 (domingo)

Horario do show: 12h

Local: Gramado do Minas |

Entrada franca e exclusiva para socios do MTC

Gustauvo Magua - “Baile do Magud”

Data: 5/3 (terga-feira)

Horario do show: 12h

Local: Gramado do Minas |

Entrada franca e exclusiva para sécios do MTC
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Divina Banda Matinés de Carnaval

Data: 4/3 (sequnda-feira)

Horario do show: 12h

Local: Gramado do Minas |

Entrada franca e exclusiva para socios do MTC

JOCELITO CAMARGO

Com a banda Via Lactea

Data: 3,4 e 5/3

(domingo, segunda e terga-feira)
Horario: 16h as 20h

Local: Saldo de Festas do Minas |l

e

Ingressos para convidados de sécios (por dia): criangas de
até 3 anos ndo pagam; RS 60, para criangas de 4 a 13
anos; e RS 80, para pessoas a partir de 14 anos. A venda
nas Centrais de Atendimento das Unidades I e Il (conferir
disponibilidade)

Evento gratuito para sécios do MTC



Flashdance

LAZER

Ex-Bardo Vermelho Rodrigo Santos revive anos 1980, em festa no Minas |l

N&o é somente o Carnaval que promove a alegria dos as-
sociados do Minas. No dia 29 de margo, das 22h as 3h, o
Saldo de Festas da Unidades Il serd palco da tradicional
Flashdance Minas, promovida pela Diretoria Social do Clube.
A atracdo da noite serd Rodrigo Santos, ex-baixista da banda
Bardo Vermelho, que apresentara o repertoério de seu ultimo
CD/DVD, “A Festa Rock”. Langado em 2015, com produgéao
de Roberto Menescal, o disco inclui 0s grandes sucessos
do rock nacional, com musicas de Paralamas do Sucesso,
Legido Urbana, Jorge Ben Jor, Charlie Brown Jr. e, é claro,
Bardo Vermelho. Antes e depois do show, o DJ Vinicius Ama-
ral comandara as pick-ups.

Os ingressos para o evento, que dao direito a open food de
coquetel petit gourmet e open bar de espumante, cerveja, refri-
gerante e agua, estarao a venda, nas Centrais de Atendimento
dos Minas I e Il, a partir do dia 11 de margo. Os valores séo: RS 480
(mesas de quatro lugares) e RS 120 (cadeiras avulsas). Tam-
bém estardo a venda entradas para convidados de sdcios, que
pagardo, além dos valores das mesas e das cadeiras avulsas,
RS 80, para ter acesso ao evento. Esperamos vocé!

Movimento Down

Segunda edi¢do do evento comemora Dia Internacional da Sindrome de Down

Flashdance Minas: 29/3 (sexta-feira), das 22h as 3h, no Saldo do
Minas Il. Show de Rodrigo Santos (ex-Bardo Vermelho) e DJ Vini-
ciusAmaral. Vendasapartirde 11/3, nas Centrais de Atendimen-
todos Minas I ell. Valores: RS 480 (mesas de 4 lugares) e RS 120
(cadeiras avulsas), para sécios MTC; e RS 80 + valor da mesa/
cadeira avulsa, para convidados de sdcios. Mais informagoes:
(31) 3516-1000 / 2000.

Y8 MINAS
TENIS
s

No dia 23 de margo, das 11h as 15h, no Gra-
mado do Minas |, serd realizada a segunda
edigdo do evento Movimento Down, para come-
morar o Dia Internacional da Sindrome de Down
(21/3), em parceria com o instituto Viva Down.
Na programagdo estdo atividades artisticas e
recreativas, tendo como protagonistas pessoas
com a sindrome. Toda a familia minastenista
estd convidada para esse dia de muita diversao,
confraternizagdo e promog&o da incluséo.

Segunda edi¢cao do Mouvimento Down promete repetir o sucesso de 2018
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@ DIA DA MULHER

Nova consciéencia

“0O empoderamento feminino ¢ importante para tornar o mundo melhor”

A minastenista Carla Madeira é escritora, jornalista
e publicitdria de sucesso

No més em que se comemora do Dia Internacional da Mu-
Iher - 8 de margo, o Minas parabeniza todas as associadas e
as homenageia abrindo espago para as ideias inspiradoras da
minastenista, jornalista, escritora e publicitaria Carla Madeira,
eleita a melhor diretora de Criagdo de 2018 pela Associagdo
Mineira de Propaganda. Em 2014, Carla estreou na literatu-
ra com “Tudo € Rio’, um enorme sucesso editorial, elogiado
pela escritora gaticha Martha Medeiros, que considerou o livro
uma obra-prima e diz ter se “derramado” por ele. Na segunda
obra, “A natureza da mordida’, langada em 2018, o fio con-
dutor é a amizade entre duas mulheres - uma jovem e uma
idosa, que compartilham fatos marcantes de suas trajetorias
de vida, falando sobre amor, realizagées e tragédias pessoais,
familia, filhos.

Sobre a igualdade de direitos entre homens e mulheres,
questdo que domina os debates especialmente por ocasido
do Dia Internacional da Mulher, Carla é confiante. "Eu sinto
que estamos vivendo um momento forte de empoderamen-
to, de uma nova consciéncia. Mas, as mulheres que tém o
privilégio de ndo se sentirem oprimidas, grupo no qual eu me
incluo, ndo podem acreditar ou agir como se essa fosse a
realidade da maioria das mulheres no nosso Pais’, comenta
a minastenista.

Como vocé vé, atualmente, a igualdade de direitos entre ho-
mens e mulheres?

De muitas maneiras, eu sinto que estamos vivendo um mo-
mento forte de empoderamento, de uma nova consciéncia, e
¢ preciso que todos, homens e mulheres, percebam o quanto

isso é importante para um mundo melhor e o0 quanto ainda
precisa ser feito para transformar a realidade opressora que
sofremos ha séculos e que permanece violenta em muitos lu-
gares. As mulheres que tém o privilégio de ndo se sentirem
oprimidas, grupo no qual eu me incluo, néo podem acreditar
ou agir como se essa fosse a realidade da maioria das mulhe-
res no nosso Pais. Nao é.

Em “A natureza da mordida”, vocé a aborda maternidade de
uma maneira crua e dura, por meio das personagens Bia e
Esmeralda. Por qué?

Porque nao podemos controlar o quanto a vida pode ser crua
e dura. A maternidade é uma coisa linda, mas também pode
ser terrivel. HA muita idealizagdo quanto a isso. Ser mée e
também ser pai ndo nos transforma em seres perfeitos, in-
condicionais em nosso amor. Tudo que € humano precisa de
condi¢des minimas para existir. 0 amor ndo escapa de sua
natureza humana.

Como foi criar, ha trés décadas, com duas sodcias, uma
agéncia de publicidade, que, hoje, € uma das mais reconhe-
cidas no mercado?

Foi desafiador, éramos muito jovens, em um ambiente pre-
dominantemente masculino. A qualidade técnica e criativa
da agéncia, a competéncia em ser relevante para 0 nego-
cio de nossos clientes sempre foram o lugar onde pusemos
nossa energia. Se alguém duvidou que éramos capazes de
fazer o que fizemos, ndo prestei atengdo. Hoje, toda a dire-
toria e as principais liderangas sdo de mulheres, e isso ndo
é um critério. O critério é escolher os profissionais que con-
sideramos melhores.




Especial mulheres

Euento “Divas” celebra o Dia Internacional da Mulher, no Minas |

Festa pelo Dia Internacional da Mulher homenageia as divas minastenistas

No dia 20 de margo, o Programa Cabega de Prata promovera
sua comemoragao pelo Dia Internacional da Mulher, no Sa-
l&o de Festas da Sede Social do Minas |, das 16h as 18h30.
0 evento "Divas” promete repetir o sucesso do ano passado,
com homenagens, apresentagoes artisticas e muitas sur-
presas para as minastenistas. Os ingressos custam RS 40

QUARTA

por pessoa e estardo a venda a partir do dia 6 de margo,
nas Centrais de Atendimento dos Minas | e II. Serd servido
coquetel de salgados e, para acompanhar, cerveja, refrige-
rante e dgua. Mais informagdes: (31) 3516-2084. N&o percal
Confira, a seguir, a agenda de margo e as primeiras ativi-
dades em abril.

13 Minas | = Anexo ao Saldo de Festas da Sede Social - 15h - N&o é necessario fazer inscrigao

Mais informagoes: (31) 3516-2084.

QUARTA

ZO Minas | = Saldo de Festas da Sede Social = 16h as 18h30 - Leia mais no texto acima.

QUARTA

27 Minas | = Saldo de Festas da Sede Social = 16h as 18h30 - Musica ao vivo com Musical A3, bolo, sorteio de

ABRIL

brinde entre os aniversariantes e participagao de instrutores de danga.

QUARTA

3 Minas | - Saldo de Festas da Sede Social - 16h - Inscriges, limitadas, nas Centrais de Atendimento

Mais informagoes: (31) 3516-2084.

dos Minas | e Il, a partir de 20/3 (maximo de uma inscrigdo por cota) - Valor: RS 25

%________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

QUINTA

11 Minas Il - Restaurante Sausalito — 16h - Inscri¢des, limitadas, nas Centrais de Atendimento dos Minas | e Il

a partir de 27/3 - Valor por pessoa: RS 40. Mais informagdes: (31) 3516-2084.
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MUDE 1 HABITO.
TROQUE O FILTRO DA SELFIE
PELO FILTRO SOLAR.

&
Ja parou para pensar quanto tempo vocé passa MUDE HABITO
on-line? Ficar muito tempo nas redes sociais
pode causar ansiedade, tristeza e até depressao. -
, ' Unimed 2
Experimente dar um tempo do celular Belo Horizonte |
e curtir o dia ao ar livre.

unimedbh.com.br
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PROGRAMACAO DO MINAS-culturaslager-esporteseducagdo- AGENDA

Sujeita a alteracdes

SEXTA -« INIiCIO DAS INSCRIQOES PARA O TORNEIO INTERNO DE SQUASH
1 Inscrigoes: até 14/4, nas Quadras de Squash do Minas | (guiché do Estacionamento do P2) e no Departamento de
Entretenimento (P2 do CT, no Minas I) - Torneio: de 22/4 a 4/5, de segunda a sexta, das 18h as 22h, e sdbado, das
8h as 12h (hordrios flexiveis), nas Quadras de Squash do Minas |. Premiagdo para 1° e 2° colocados, almogo de
encerramento e sorteio de brindes para os participantes. Vagas limitadas — Mais informagdes: (31) 3516-1304.

SABADO - INSCRI(;OES PARA O TORNEIO INTERNO DE PETECA
Inscrigdes -Duplas ou Trios: até 31/3, nas Quadras de Peteca dos Minas |, Il e Country, no Departamento de
2 Entretenimento (P2 do CT, no Minas 1), na sala de empréstimo de materiais do Minas | (no Espago da Crianga
Coleguium) e do Minas Il (ao lado do Espago da Crianga Coleguium) - Torneio: dias 6 e 7 de abril, a partir das 9h,
nas Quadras de Peteca Cobertas do Minas Il - Mais informag6es: (31) 3516-1304.

» DESFILE DE FANTASIAS E BRINCADEIRAS CARNAVALESCAS
Minas Il - Espago da Crianga Coleguium — Concentragao: 10h30 - Desfile pelo Clube com a fanfarra -
Venha fantasiado! - Mais informagoes: (31) 3516-1303.

DOMINGO -+ ARVORISMO E MURO DE ESCALADA )/

Minas Country - 10h as 15h — Mais informagées: (31) 3516-1303. TS > e
3 . == ‘\ / N
4

e MINAS FOLIA - SHOW: BANDA BELORINHO
Minas | - Gramado — 12h - Leia mais na pagina 28.

2R

Minas | - CF3 - 15h as 18h30 - Gratuito e exclusivo para socios do MTC. \ (!
o Lt
« MATINE DE CARNAVAL ~\{/ /ﬂ@
Minas Il - Saldo de Festas — 16h as 20h - Leia mais na pagina 28. o = !’ ‘\(G

SEGUNDA < MINAS FOLIA - SHOW: DIVINA BANDA
4 Minas | - Gramado - 12h - Leia mais na pagina 28.

« MUSICA NA LANCHONETE — ESPECIAL CARNAVAL — SHOW: SANDRO ALVES
Minas | = CF3 - 15h as 18h30 - Gratuito e exclusivo para sdcios do MTC.

+ MATINE DE CARNAVAL
Minas Il - Saldo de Festas - 16h as 20h - Leia mais na pagina 28.

TERCA + MINAS FOLIA - SHOW: GUSTAVO MAGUA E BANDA APRESENTAM “BAILE DO

5 MAGUA”
Minas | = Gramado - 12h - Leia mais na pdgina 28.

« MUSICA NA LANCHONETE - ESPECIAL CARNAVAL - SHOW: SANDRO ALVES
Minas | = CF3 - 15h as 18h30 - Gratuito e exclusivo para sdcios do MTC.

« MATINE DE CARNAVAL
Minas Il = Saldo de Festas — 16h as 20h - Leia mais na pagina 28.

QUINTA -+ AULA MISTA - ALONGAMENTO COM BOLAE ELASTICO
7 Minas | - CF3 - 7h30, 8h30 e 9h30 - N&o é necessdrio fazer inscrigao.
Mais informagdes: (31) 3516-1302.

DIVULGACAO

SEXTA * AULA MISTA - ALONGAMENTO COM BOLA E ELASTICO
8 Minas Il - Gramado - 8h e 9h — N&o é necessdrio fazer inscrigao.
Mais informagoes: (31) 3516-1302.
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SABADO -

9

“0 MAGICO DE 02" (ESPETACULO INFANTIL)
Teatro do CCMTC - 16h - Ingressos: RS 40 (inteira) e RS 20 (meia) - Classificagao: livre.

DOMINGO

10

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA
Minas Country - 10h as 15h - Mais informagoes: (31) 3516-1303.

COZINHA AO VIVO - ESPECIAL ESPANHA

Minas | = Gramado - 11h as 15h — Restaurante: Tapas Tapas — Musica ao vivo com
a banda Soundset — Evento gratuito e exclusivo para sécios do Minas Ténis Clube
Alimentagéo a parte.

MUSICA NA LANCHONETE - SHOW: TRIO VISUAL
Minas | - CF3 - 15h as 18h30 - Gratuito e exclusivo para sécios do Minas Ténis Clube.

“0 MAGICO DE 02" (ESPETACULO INFANTIL)
Teatro do CCMTC - 16h - Ingressos: RS 40 (inteira) e RS 20 (meia) - Classificagéo: livre.

SEGUNDA

11

TORNEIO INTERNO DE TENIS — 5 CLASSE SIMPLES MASCULINO

Inscrigdes: até 3/3, nas Salas de Ténis dos Minas | e Il e no Departamento de Entretenimento (P2 do CT, no Minas I)
Torneio: sequnda, quarta e sexta, das 19h as 22h, e sabado, das 14h as 20h, nas Quadras de Ténis do Minas | (CL7)
Premiagdo para 1° e 2° colocados e participacao na Festa de Confraternizagdo do Torneio de Ténis no fim do ano
Demais categorias: 32 Classe Simples (abril) / 42 Classe Simples (maio) / 22 Classe Simples, Iniciantes Simples
Masculino e Duplas Femininas (junho) / +60 anos Simples Masculino (julho) — Mais informagdes: (31) 3516-1304.

QUINTA -

14

AULAO ESPECIAL DE DANCA SENIOR

Minas | - Saldo de Festas do Centro de Facilidades - 9h30 - Atividade de danca sentada ou em pé, ao som
de mdsicas folcldricas — Objetivos: estimula a atengéo, o ritmo, a memaria e a consciéncia corporal — Nao é
necessario fazer inscrigdo — Mais informagdes: (31) 3516-1302.

LANCAMENTO DO LIVRO “MISTICISMO SEM VEU” — AUTOR: CELSO GARCIA
Café do CCMTC - 19h as 22h - Entrada franca - Classificacao: livre.

SEXTA -

15

VLADISLAV BLAHA, CONCERTO DE VIOLAO CLASSICO (RECITAL)
Teatro do CCMTC - 21h - Ingressos: RS 40 (inteira) e RS 20 (meia) - Classificagdo: livre.

SABADO -

16

MANU GAVASSI, EM “MANU POCKET TOUR” (SHOW)
Teatro do CCMTC ~ 18h - Ingressos: RS 60 (inteira) e RS 30 (meia) - Classificagao: livre.

DOMINGO -

17

ARVORISMO E MURO DE ESCALADA
Minas Country — 10h as 15h — Mais informagoes: (31) 3516-1303.

MUSICA NA LANCHONETE - SHOW: JUSSARA ¢ FRANKLIN
Minas | - CF3 - 15h as 18h30 - Gratuito e exclusivo para sécios do Minas Ténis Clube.

“ENCONTRO DE VILOES” (ESPETi\CULO INFANTIL)
Teatro do CCMTC - 16h - Ingressos: RS 40 (inteira) e RS 20 (meia) - Classificaggo: livre.

TERCA

19
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“LETRA EM CENA. COMO LER JORGE AMADO”
PALESTRANTE: JOSELIA AGUIAR

Café do CCMTC - 19h as 21h - Inscrigdes gratuitas (sujeito a lotagdo): sympla.com.br.
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PROGRAMACAO DO MINAS-culturaslager-esporteseducagdo- AGENDA

Sujeita a alteracdes

QUINTA + CAMINHADA COLETIVA, ALONGAMENTO E BATE-PAPO COM OS TECNICOS DA EQUIPE
2 1 DE CORRIDA DE RUA UNIMED/MINAS
Minas | = CF3 - 9h15 - N&o é necessdrio fazer inscrigdo — Mais informag6es: (31) 3516-1302.

* LANCAMENTO DO LIVRO “A HISTORIA QUE SAIU DO LIVRO” - AUTOR: LENOARDO LUCIO MACHADO
Café do CCMTC - 19h as 22h - Entrada franca - Classificagao: livre.

SEXTA SEXTA DANCANTE

2 2 Minas | - Saldo de Festas da Sede Social - 20h a Th — Musica ao vivo com Henrique Jotta e Liana — Evento
gratuito para sdcios do Minas Ténis Clube - Ingressos, limitados, para convidados de sécios: RS 30, a venda a
partir de 11/3, nas Centrais de Atendimento dos Minas | e Il - Servigo de bar sem reserva de mesas - Participagao
de dangarinos - Mais informagdes: (31) 3516-1000 / 2000.

SABADO + 1°ENCONTRO SUB-11
2 3 Minas | - Quadras 4 e 5 do CT5 - 8h as 11h30 - Evento para alunos do Curso de Basquete - Classificagao: 11 anos
- Mais informagdes: (31) 3516-1044.

« AULAO DE KARATE
Minas Il - Gindsio Poliesportivo — 10h as 12h - Evento para alunos do Curso de Karaté - Classificagao: 7 a 70
anos - Mais informagoes: (31) 3516-1046 / 3516-2051.

+ COMEMORAGCAO AO DIA MUNDIAL DA AGUA — CACA AO TESOURO TEMATICO
Minas | - Espago da Crianga Coleguium (Mezanino) = 11h = Néo é necessério fazer inscri¢do
Mais informagoes: (31) 3516-1303.

BINGO LETRADO DO COLEGUIUM
Minas Il - Espago da Crianga Coleguium — 11h = Ndo é necessério fazer inscrigéo
Mais informagoes: (31) 3516-1303.

MOVIMENTO DOWN - 29 EDI(;AO
Minas | - Gramado - 11h as 15h — Atividades artisticas e recreativas com pessoas com sindrome de down
Leia mais na pagina 29.

“PETER PAN" (ESPETACULO INFANTIL)
Teatro do CCMTC - 16h - Ingressos: RS 40 (inteira) e RS 20 (meia) - Classificagao: livre.

DOMINGO ARVORISMO E MURO DE ESCALADA
24 Minas Country - 10h as 15h - Mais informagoes: (31) 3516-1303.

BINGO LETRADO DO COLEGUIUM
Minas | = Espago da Crianga Coleguium — 11h — N&o é necessario fazer inscrigao
Mais informagoes: (31) 3516-1303.

« MUSICA NA LANCHONETE - SHOW: TEMA TRIO
Minas | = CF3 - 15h as 18h30 - Gratuito e exclusivo para sécios do Minas Ténis Clube.

“PETER PAN" (ESPETACULO INFANTIL)
Teatro do CCMTC - 16h - Ingressos: RS 40 (inteira) e RS 20 (meia) - Classificagéo: livre.

SEGUNDA TORNEIO INTERNO DE BURACO
2 5 Inscrigdes: até 24/3, no Departamento de Entretenimento (P2 do CT, no Minas 1) e nos Saldes de Jogos dos Minas I e ll
Torneio: dias 25, 26 e 28/3, das 15h as 20h, no Saldo de Jogos do Minas | — Mais informagées: (31) 3516-1304.

SEXTA < FLASHDANCE - SHOW: RODRIGO SANTOS (EX-BARAO VERMELHO) E DJ VINICIUS AMARAL
2 9 Minas Il - Saldo de Festas — 22h as 3h — Leia mais na pagina 29.
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SABADO

30

* TORNEIO INTERNO DE FUTEBOL SOCAITE
Inscrigdes: até 16/3, no Campo Sogaite do Minas II, no Departamento de
Entretenimento (P2 do CT, no Minas 1), na sala de empréstimo de materiais do Minas |
(no Espago da Crianga Coleguium) e do Minas Il (ao lado do Espago da Crianga Coleguium)
Torneio: dias 30/3, 6 e 13/4, das 8h as 12h, no Campo Sogaite do Minas I
Categorias: Livre (15 a 39 anos) - Inscri¢des individuais ou por equipe (maximo de
7 atletas) / Master (acima de 40 anos) - Inscrigdes individuais - Vagas limitadas
Mais informagdes: (31) 3516-1304.

« “UMA SAUDA(;AO A CELINE DION"”, COM LI MARTINS, BANDA E
BAILARINOS (SHOW)
Teatro do CCMTC - 21h - Ingressos: RS 90 (inteira) e RS 45 (meia)
Classificagao: livre.

DOMINGO

31
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¢ ARVORISMO E MURO DE ESCALADA
Minas Country - 10h as 15h - Mais informagdes: (31) 3516-1303.

« MUSICA NA LANCHONETE - SHOW: TONINHO AMARAL
Minas | = CF3 = 15h as 18h30 - Gratuito e exclusivo para socios do Minas Ténis Clube.

+ “UMA SAUDA(;AO A WHITNEY HOUSTON"”, COM MYLENA JARDIM, BANDA E BAILARINOS (SHOW)
Teatro do CCMTC ~ 20h - Ingressos: RS 90 (inteira) e RS 45 (meia) - Classificagao: livre.

. INTEGRA(;AO PSICOMOTORA MONITORADA - SEGUNDA A SEXTA
Foco em equilibrio, orientagdo espago-temporal, memdria, ritmo, coordenagao motora, esquema corporal, lateralidade,
alongamento e treinamento funcional.
* Minas | - CF3 - 7h30, 8h30 e 9h30* (*ndo ha mais vagas) - 9h (para associados com idade até 59 anos).
* Minas Il - Gramado (caso chova ou o local esteja ocupado para evento, as atividades serdo no Ginasio Poliesportivo) - 8h e 9h.

* OFICINAS - SEGUNDA A SEXTA

Minas | (CF3) — 10h Minas Il (Gramado. Caso chova: Quadra de Peteca) — 9h30
Dia Atividade Dia Atividade
Aula de Ginéstica Dance Aula de Ginastica Dance
Recreagédo Meméria
Aula de Ginéstica Dance Aula de Ginastica Dance
Coordenagao e Equilibrio / Respiragéo Coordenagdo e Equilibrio / Respiragdo
e Relaxamento e Relaxamento
Aula de Ginéstica Dance Aula de Ginastica Dance

+ OFICINAS DE MEMORIA - QUARTAS-FEIRAS
Minas | - CF3 - 10h30 - Mais informagées: (31) 3516-1302.

« NATACAO MASTER
Treinos: sequnda a sexta, das 6h30 as 8h30, na Piscina Olimpica do Minas II.

¢ TRIATHLON - TREINOS
Natagao: sequnda, quarta e sexta, das 7h30 as 8h30 e das 12h30 as 13h30, na Piscina Olimpica do Minas I.
Corrida: conforme calendério da equipe de corredores de rua Unimed/Minas. Veja na pagina 38.
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PROGRAMACAO DO MINAS-cultura«lager-esporteeducagdo-

Sujeita a alteracdes

AGENDA

« PROJETO ENTRETENIMENTO — MINAS | - SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS

Horario Atividade Local
9h Atividades Esportivas Quadras do CT
10h Jogos e Brincadeiras Piscina Infantil
11h Alongamento Piscina de Lazer
11h30 Hidrodance Piscina de Caminhada
12h30 Atividades Aqudticas Piscina de Lazer
13h Atividades Especiais Quadras do CT
* ESPACO DA CRIANCA COLEGUIUM - MINAS | - ATE 12 ANOS
Dia Atividade Horario
Segundas Teatro de Fantoches 10h30 e 16h45
Teatro de Fantoches 10h30 e 16h45
e Cirandinha 10h45e 17h
Teatro de Fantoches 10h30 e 16h45
Quartas
Atividades Ludicas 10h45e17h
Quintas Teatro de Fantoches 10h30 e 16h45
Teatro de Fantoches 10h30 e 16h45
Sextas
Brincadeiras do Tempo da Vovd 10h45e 17h
Teatro de Fantoches 10h45 e 16h45
Sabados Hora de Dangar 1The17h
Oficina de Pintura Facial 11h15 as 13h e 15h as 16h30
Teatro de Fantoches 10h45
Domingos Brincadeiras 11h e 16h

« ESPACO DA CRIANCA COLEGUIUM - MINAS 11 - ATE 12 ANOS

Oficina de Baldes de Modelagem

11h15 as 13h e 15h as 16h30

Dia Atividade Horério

Teatro de Fantoches 16h30
Segundas

Brincadeiras Diversas 15h

Teatro de Fantoches 9h40 e 16h30
Tergas

Cirandinha 10h e 16h

Teatro de Fantoches 9h40 e 16h30
Quartas

Pintura Facial 10h e 16h

Teatro de Fantoches 9h40 e 16h30
Quintas

Brincadeira com Baldo 10h e 16h

Teatro de Fantoches 9h40 e 16h30
Sextas

Brincadeiras de Roda 10h e 16h

Teatro de Fantoches 11h
Sabados

Pintura Facial 10h as 12h30 e 14h30 as 17h

Teatro de Fantoches 11h
Domingos

Modelagem de Bales 10h30 e 15h30
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CORREDORES DE RUA

Foco total

Duas corridas na Pampulha movimentam a equipe Unimed/Minas este més

111111&.5

ténis clube

7 (Quinta) Meet point Minas | 7has9h
Faca como o associado Flavio Henrique . . .
Lodi € corra com a Unimed/Minas 9 (Sabado) Meet point Belvedere  7h30 as 10h30
) 1(S da Meet point Belved 18h as 20h30
Os corredores de rua da equipe (Segunda) eetpot clvedere ¢
Unimed/Minas estdo prontos para 12 (Terga) Meet point Minas | 7has 9h
duas provas importantes, este més. ' i
No dia 17 de marco, das 7h30 as 13 (Quarta) Meet point Belvedere 18h as 20h30
10h30, os minastenistas se reunirdo 14 (Quinta) Meet point Minas | 7h as 9h
na Praca Nova, na Pampulha, para
participar da terceira edigdo da Cor- 16 (Sébado) Meet point Minas | 7h as 9h
rida em Apoio a Policia Federal no
\p . 17 (Domingo) Policia Federal Pampulha  7h30 as 10h30
Combate a Corrupgdo, com percur-
sos de 14 km, 10 km, 5 km e cami- 18 (Segunda) Meet point Belvedere  18h as 20h30
nhada de 2 km. J& no dia 24, sera A A i
realizada a Etapa Outono do Circuito 19 (Terga) Meet point Minas | 7has o
das Estagc?es, tambem na Pampulha, 20 (Quarta) Meet point Belvedere 18h as 20h30
das 7h30 as 10h30, com corridas de
10 km, 5 km e 3 km. Para informa- 21 (Quinta) Meet point Minas | 7h as 9h
des sobre inscrigdes e participagao
¢ ¢ P pac 23 (Sébado) Meet point Minas | 7h as 9h

nas provas, entre em contato com o

Departamento de Entretenimento do 24 (Domingo) Circuito das Estagoes Outono  Pampulha  7h30 as 10h30
Minas, pelo telefone (31) 3516-1327.

. _ . 25 (Segunda) Meet point Belvedere  18h as 20h30
O grupo de corrida Unimed/Minas,

exclusivo para associados do Clube, 26 (Terca) Meet point Minas | 7h as 9h
tem cardter recreativo e conta com

anoio de profissionais durante todo o 27 (Quarta) Meet point Belvedere  18h as 20h30
més, nos treinos realizados na Unida- 28 (Quinta) Meet point Minas | 7h as 9h

de I e no Belvedere. Saia da zona de

conforto e participe! 30 (Sébado) Meet point Belvedere  7h30 as 10h30

38 - Marco de 2019 - REVISTADOMINAS @ @ - @ 0 @ @ @ m TRACKEFIELD S0 sio pauio



XII Jornada Cientifica

ESPORTE E CIENCIA @

Com palestrantes estrangeiros e brasileiros, evento bate recorde de publico

Com o numero recorde de 1.334 inscritos, a 122 edi¢do da Jor-
nada Cientifica do Minas, realizada no final de janeiro, no Tea-
tro e no Saldo de Festas do Centro Cultural MTC, na Unidade
|, teve como tema “Aprendendo em agé&o: fortalecer a pratica
embasada na teoria”. Conceitos neurofisiolégicos, human ba-
sic movements, prevengdo de lesGes no esporte, recursos no
tratamento da dor, modulagdo de carga e recuperacao, forma-
¢ao esportiva de longo prazo e outros assuntos foram debati-
dos em quatro dias de evento, que contou com renomados pa-
lestrantes, como os brasileiros Eduardo Pimenta e Bruno Pena
Couto, da UFMG, e os portugueses Claudio Farias e Fernando
Santos, ambos da Universidade do Porto, em Portugal.

Discursando na abertura do evento, o diretor de Esportes do
Minas, Carlos Antonio da Rocha Azevedo, destacou a impor-
tancia do alinhamento entre pratica e teoria para a produgao
de conhecimento. “N6s somos um centro que utiliza a in-
formacdo e a ciéncia em prol do desenvolvimento dos seus
profissionais, atletas e instituigdes parceiras. O Clube apoia
todos os departamentos da drea de esporte e de educagao, e
tem total confianga naquilo que vocés tém, querem e podem
fazer”, destaca o diretor.

Auancos cientificos

Os profissionais da equipe multidisciplinar apresentaram, du-
rante a jornada, trabalhos que refletem os avancgos cientificos
adotados no Minas, como o monitoramento das cargas apli-
cadas nas equipes de ponta e as respostas de recuperagao
obtidas apds a carga, a fim de que o treinamento possa ser
manipulado para que o atleta mal recuperado ndo seja expos-
to ao risco de lesdo ou ndo se adapte a carga dentro do espe-

Diretor de Esportes do Minas, Carlos Antonio da Rocha Agevedo

RN

EDUCAGAO INTERNACIONAL

Xl Jornada Cientifica do Minas teve publico recorde de 1.334 inscritos

rado; as avaliagOes feitas nos atletas das categorias de base,
para acompanhar a evolugdo da resposta ao processo de
treinamento; e o uso de recursos tecnoldgicos para aprimora-
mento do sistema cognitivo dos atletas. “A pratica esportiva
€ a mesma ha cem anos. A ciéncia € que evolui para preparar
0 atleta da melhor maneira possivel’, ressalta o diretor Carlos
Antonio da Rocha Azevedo.

Os palestrantes: Prof. Dr. Cldudio Farias, Prof. Dr. Eduardo Pimenta,
Prof. Dr. Fernando Santos e Prof. Dr. Bruno Pena Couto
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BASQUETE

Jovem promessa

Aos 16 anos, Gui Carualho integra o elenco do Life Fitness/Minas no NBB

Agosto de 2018. Guilherme Carvalho dos Santos, 16 anos,
acompanha um treino do time ainda em formacao para a tem-
porada 18/19 do Life Fitness/Minas. Atento, analisa as movi-
mentacOes ofensivas e defensivas feitas pelos jogadores. Du-
rante uma pausa na atividade, o técnico Flavio Espiga pergunta
se 0 jovem deseja treinar com a equipe adulta. “Claro, légico
que vou’, disse o garoto, tentando dominar o nervosismo. Natu-
ral de Brasilia (DF), Gui Carvalho, como é conhecido, tem o bas-
quete no sangue, ja que seus pais Lucineide e Deivisson foram
atletas da modalidade.

Quando ainda morava na capital federal, Gui comegou a partici-
par de competicoes longe da terra natal. “Fui jogar uns campeo-
natos fora, porque morava em Brasilia. Nesses campeonatos, 0
Minas também estava participando. Eu fui bem e me destaquei
nas competicoes. Acabei recebendo um convite para treinar
aqui, o que foi um passo importante para mim’, recorda.

Aestreia de Gui Carvalho com a camisa do Life Fitness/Minas
no NBB foi no dia 29 de outubro de 2018, em jogo contra o
Joinville/AABJ. Os mineiros venceram o confronto por 85 a
73, e Gui esteve em quadra por 2 minutos e 30 segundos. O
camisa 11 afirma que aprende muito com Jefferson Campos,
Wesley e Leozédo. Mas, segundo o jogador, ha um atleta que
é referéncia para ele. “Tem um cara que eu admiro os con-
selhos, porque é um grande jogador, um armador muito in-

Gui Carvalho tem 16 anos e jd fag parte da equipe principal

0 técnico Flavio Espiga, que promoveu Gui Carvalho ao time
adulto, garante que o jovem é promissor. “0O Gui é um atleta
muito talentoso, que tem o DNA do basquete. Ele tem 0 exem-
plo dos pais, 0 que é um diferencial. E um atleta com qualidades

teligente. E o Gegé. Ele joga muito, tem boa vis&o de jogo e
também é da minha posigéo. Ele sempre me da muitas dicas,
¢ um dos melhores que tem no Brasil’, comenta.

fisicas muito interessantes, tem qualidade para jogar de arma-
dor e com altura e envergadura muito boas. E um menino muito
determinado, focado, um talento que serd polidd’, afirma.

Jogos do Life Fitness/Minas em marco (NBB)

24/3 11h Life Fitness/Minas x Basquete Cearense Arena MTC

26/3 20h Life Fitness/Minas x Universo/Caixa/Brasilia Arena MTC

Lserarmess QVC {D\EGST\O unibh? KK

sempreComVC NGENHARIA
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De volta as origens

FUTSAL

Dos quatro refor¢os do time principal em 2019, trés foram revelados no Minas

Josué, Renatinho, Maico e Henrique reforcam a equipe principal nesta temporada

“‘Acredito que estou voltando para o
Minas com uma bagagem maior. Es-
tou sempre pronto para ajudar, por-
que penso muito no coletivo’, afirma
Renato José da Silva, o Renatinho,
27 anos, que é natural de Belo Hori-
zonte, foi revelado nas categorias de
base do Minas e passou por varias
equipes de ponta do futsal nacional.
0O também belo-horizontino Henri-
que Diniz de Souza, 25 anos, atuou
no Minas de 2009 a 2013 e, em 2018,
jogou pela ASIF, da cidade de Ibiru-
ba, no Rio Grande do Sul. Natural
de Anténio Prado (RS), o pivd Maico
Nunes Monteiro, 27 anos, integrou

A equipe principal de futsal, coman-
dada pelo técnico Peri Fuentes, ja
treina forte para chegar com forga
maxima na disputa das competi¢oes
da temporada. Formado principal-
mente por jovens da base, o time

éncia nacional, sendo que trés deles,
os alas Renatinho e Henrique e o pivo
Maico, foram formados na base mi-
nastenista. O outro reforgo é o tam-
bém ala Josué, campedo da Taca
Brasil em 2017 pelo JEC Krona, de

a equipe Sub-20 do Minas em 2011
e 2012 e estava atuando no time da
cidade de Parobé, no Rio Grande do
Sul. O ala Josué Joatan de Oliveira,
22 anos, nasceu em Lages/SC e dis-
putou a LNF 2018 pela ADS Intelli, de

ganhou quatro reforgos com experi-

Atacae nossa

Joinville (SC).

Minastenistas campedes mineiros dlsputoroo a Taga Brasil Sub-15

Em dezembro de 2018, a equipe minastenista Sub-14 conquis-
tou um titulo especial. Mais novos que os adversarios, os atle-
tas levantaram o troféu de campedo estadual Sub-15 de Futsal,
em Uberlandia (MG). Na fase final, o Minas Sub-14 teve 100% de
aproveitamento, vencendo as equipes do Praia Clube, por 3a 2, e
Uberlandia Futsal e Catigud, ambas por 2 a 1. O titulo credenciou
0s minastenistas para a disputa da Taga Brasil Sub-15 de 2019,

Opticalexpress

Rlsotolandla

Sé&o Carlos (SP).

prevista para ser realizada em setembro proximo. Fizeram parte
do elenco campedo os atletas Jodo Guilherme Melo, Bernardo
Fonseca, Jodo Junger, Rafael Amaral, Victor Duarte, Alexandre
Lobo, Erik Gabriel da Silveira, Gabriel de Souza, Jodo Victor Gas-
parini, Pedro Henrique Mendes, Bernardo Maia, Jodo Victor Ra-
bello, Pedro Menezes, Henrique Motta, Diego Malta, Guilherme
Duarte, Rafael Baeta, Marco Henrique Rocha e Guilherme Cury.
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@ GINASTICAS ARTISTICA E DE TRAMPOLIM

Medalha inéedita

Alice Hellen conquista bronge histérico para o Brasil na Copa do Mundo

0 més de fevereiro foi marcado por uma conquista histérica
para 0 Minas e para a ginastica de trampolim brasileira. Na
disputa da primeira etapa da Copa do Mundo, em Baku, no
Azerbaijdo, a minastenista Alice Hellen, ao lado de Camilla Go-
mes, conquistou a medalha de bronze na final do Trampolim
Sincronizado, com a nota de 46,790. Essa € a primeira vez na
histéria que o Brasil fatura uma medalha no Trampolim Sin-
cronizado em etapas da Copa do Mundo.

A dupla de Belarus, formada por Valiantsina Bahamolava e
Anhelina Khatsian, ficou com a medalha de ouro ao alcancar a
nota 47,420, e as australianas Kira Ward e Eva Kierath fatura-
ram a prata, com a nota 46,950.

Alice também participou da disputa do Trampolim Individu-
al e ficou na 212 posigdo. Com o resultado, ela somou dez
pontos no ranking internacional, que definira os classificados
para 0s Jogos Olimpicos Toquio 2020. Em abril, a minastenis-
ta segue para Minsk, na Bielorrusia, para a segunda etapa da
Copa do Mundo. “Em 2016, eu e a comissao técnica do Minas
nos reunimos e fizemos um planejamento para buscar essa
A minastenista Alice Hellen (a direita): medalha classificagdo. Para isso, quero evoluir a cada etapa de Copa
histérica para o Brasil do Mundo. Ainda estamos focados no Mundial, em novembro,
que também serd classificatério para Toéquio”, conta Alice.

Novo comando

Equipes Pré-infantil e Infantil tém técnico especializado nas categorias

O treinador Rodrigo Thurler Ferreira assumiu, no ultimo més, o
comando das equipes Pré-infantil e Infantil de gindstica artis-
tica do Minas. Graduado em Educacdo Fisica e com especia-
lizagdo em Treinamentos Esportivos, ele trabalhou na equipe
Sesi Qualivida com atletas das mesmas categorias e conquis-
tou bons resultados em disputas estaduais, no Rio de Janeiro,
e também em competigdes nacionais. Rodrigo tem experién-
cia como treinador desde 2006 e ja classificou atletas para
a selecdo brasileira. “Minha expectativa para o Pré-infantil é
ser hicampedo brasileiro. Com o Infantil, vamos trabalhar para
termos o melhor nivel em termos de colocagdes. Chego para
somar ao time, que ja tem muito treinador qualificado. Espero
aprender muito com o Antonio Lameira. Trabalho, suor e von-
tade ndo faltardo’, afirma.

0 novo treinador minastenista ainda destacou a grandeza da
estrutura fisica do Clube e também da equipe multidisciplinar.
“Temos clubes muito bons de gindstica pelo Brasil, mas ndo
com a grandeza do Minas para tantos esportes. Aqui, também
terei apoio de nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo, auxilio
com a parte administrativa, e isso € muito bom. Espero apren-
der com todos", comenta Rodrigo. Rodrigo Thurler: novo técnico das equipes Pré-infantil e Infantil
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Olho nela

Jaqueline Nascimento é a mais nova promessa do jud6é minastenista

0 ano de 2019 comegou empolgante para a judoca minas-
tenista Jaqueline Nascimento (52kg). No inicio de fevereiro,
a atleta de 17 anos participou do Meeting da Base Sub-18 e
Sub-21, competigdo organizada pela Confederagao Brasilei-
ra de Judo (CBJ), e faturou a medalha de prata na categoria
Sub-18. No Clube desde 2017, Jaqueline colhe os frutos dos
treinos fortes e traca planos para a temporada.

Antes de ser atleta do Minas, ela treinava judd em um projeto
social de Salvador (BA). Natural da capital baiana, confessa
que teve dificuldades de adaptagdo assim que mudou para
Belo Horizonte. “No comego foi dificil para me adaptar ao
Clube, a escola. Minha vida toda mudou. No ano passado,
nao tive resultados bons. S6 que, neste ano, eu consegui me
superar”, relata a jovem.

O bom desempenho nos tatames fez com que a minaste-
nista garantisse uma vaga no Estdgio Internacional Sub-18,
em fevereiro, na Espanha, evento de extrema importancia
para os atletas, ja que soma pontos para 0s rankings nacio-
nal e internacional. "Eu espero estar sempre entre as me-
Ihores. Espero ganhar muitas medalhas, para ranquear e ir
ao Mundial Sub-18, em agosto, que é 0 meu objetivo maior
neste ano. Para isso, € preciso ter uma pontuagao maior no
ranking”, explica Jaqueline.

Para a atleta, o Minas tem um papel fundamental em suas
conquistas. ‘O Clube esta me dando todo o suporte, estd me
ajudando e me apoiando muito. A equipe do Minas é maravi-
Ihosa. Eu s6 tenho a agradecer ao Clube e ao Luciano Corréa,
que estd sendo um técnico maravilhoso, me ajudando muito”. Jaqueline tem como objetiuo principal na temporada o Mundial Sub-18

Belo Dente

Odontoplano
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Bem-vindos!

Em busca de mais conquistas, Minas contrata 11 refor¢os para a temporada

Para manter o posto de melhor clube do Brasil, conquistado
no ano passado com a lideranca no Ranking Nacional de Clu-
bes, o Minas contratou importantes reforgcos para a tempora-
da 2019. Chegam para completar o time os atletas Guilherme
Costa, Jodo de Lucca, Beatriz Dizotti, Aline Rodrigues, Diego
Candido Prado, Emily Lopes, Guilherme Rosolen, Leonardo
Guedes, Marcelo Araujo, Vitor Guaraldo e Julia Sebastian. Os
novos minastenistas ja estao integrados ao grupo e se prepa-
ram para as principais disputas do ano, como o Troféu Brasil -
Maria Lenk e o Troféu José Finkel. Os atletas também buscam
vagas nas selegoes brasileiras que competirdo no Mundial de
Gwangju, na Coréia do Sul, em julho, e nos Jogos Pan-ame-
ricanos de Lima, no Peru, no fim de julho e inicio de agosto.

Guilherme Costa, o Cachorrado, é especialista nas provas de
fundo e foi o primeiro brasileiro a nadar os 1.500m livre abai-
xo de 15 segundos (14m59s01), no Torneio Open de 2017. O
nadador chega com boas expectativas e comemora a oportu-
nidade de treinar ao lado de outros grandes nadadores fundis-
tas, como Miguel Valente, nadador olimpico formado no Clu-
be, e Diogo Villarinho, medalhista mundial. “Estou muito feliz
de estar no Minas. A minha escolha pelo Clube também foi
por poder treinar junto com o pessoal do time, como o Miguel
e 0 Diogo Villarinho, com quem eu ja treinei ano passado. Vai
ser muito bom. Acho que, quando junta todo mundo, melhora
muito a qualidade dos treinos’, afirma.

Conheca os novos integrantes da equipe do Minas:

BEATRIZ DIZOTTI

Idade: 18 anos
Principais provas: 800m e 1.500m livre,
200m borboleta e 400m medley

JOAO DE LUCCA

Idade: 29 anos
Principais provas: 50m, 100m e 200m livre

GUILHERME COSTA
(CACHORRAO)

Idade: 20 anos
Principais provas: 400m, 800m e 1.500m livre

ALINE DA SILVA
RODRIGUES

Idade: 23 anos
Principais provas: 200m, 400m, 800m e
1.500m livre

DIEGO CANDIDO PRADO

Idade: 28 anos
Principal prova: 100m peito

EMILY LOPES

Idade: 19 anos
Principais provas: 50m, 100m e 200m peito

GUILHERME ROSOLEN

Idade: 24 anos
Principais provas: 50m e 100m borboleta

LEONARDO GUEDES

Idade: 29 anos
Principais provas: 50m, 100m e 200m
costas

MARCELO ARAUJO

Idade: 19 anos
Principais provas: 400m medley
e 800m e 1.500m livre

VITOR GUARALDO

Idade: 22 anos
Principais provas: 50m, 100m e 200m
costas

JULIA SEBASTIAN

Idade: 25 anos
Principal prova: 200m peito




Exames de
Cam

0 que sao os Exames de Cambridge?

As certificacOes da University of Cambridge existem desde
1913, em todo 0 mundo. Os exames testam habilidades de
fala, escuta, leitura e escrita em situagoes reais do idioma,
e abrangem varias faixas etarias, niveis de conhecimento e
diferentes propadsitos. Além de facilitar o acesso a
educacao internacional, a certificagdo é um diferencial no
mercado de trabalho, ja que inUmeras empresas exigem
comprovacgao do dominio dalinguainglesa.

C lfh'([kll!i]k @ = E:;“E;idge AscedBTONE

Authorised Exam Centre

Mais informacoes:

exames@culturabh.com.br ou (31) 3264-2500
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VOLEI FEMININO

E campedo!

Itambé/Minas conquista a Copa Brasil e fag histéria no Rio Grande do Sul

e

Com o apoio do torcedor gatcho, o Itambé/Minas conquista a Copa Brasil Feminina

Em fevereiro, na estreia da Iltamhé como patrocinadora mas-
ter, a equipe minastenista deu um show em quadra e, com o
apoio do torcedor gaucho, conquistou a Copa Brasil Femini-
na de Volei, competi¢do que reuniu os oito melhores times
do primeiro turno da Superliga. Além do titulo, a equipe ga-
rantiu vaga na disputa da Supercopa 2020 e vai enfrentar o
campedo da Superliga Cimed 2018/19.

Para levantar a taga da Copa Brasil, o ltambé/Minas ven-

Reta final

0 més de margo sera decisivo para o Itambé/Minas. O time
fara os Ultimos trés jogos pela fase de classificagdo da Su-
perliga Cimed Feminina, dois deles diante do seu apaixonado
torcedor. No dia 8, a partir das 21h30, a equipe faz o cldssico
mineiro contra o Dentil/Praia Clube. Ja no dia 12/3, as 20h,
0 adversario sera o Balneério Camboriu. Os dois jogos serdo

ceu o Fluminense, por 3 sets a 1, em Belo Horizonte, nas
quartas de final da competi¢do. J& no Rio Grande do Sul,
as minastenistas fizeram uma semifinal impecavel contra
0 Osasco/Audax e despacharam a equipe paulista (3 sets
a 1). A deciséo do torneio nacional foi mineira e, numa fi-
nal emocionante, o time minastenista venceu, de virada, o
Dentil/Praia Clube, também por 3 sets a 1, e soltou o grito
de campedo.

na Arena Urbano Brochado Santiago, no CTJK, no Minas I.
Por fim, a equipe vai a Curitiba (PR) e fecha a primeira fase
da competicdo contra o Curitiba Vélei, no dia 15, as 21h30.
Acesse o site do Minas (minastenisclube.com.br), confira a
programacgao e conhega 0s proximos adversarios do ltambé/
Minas na sequéncia da Superliga.

Superliga Feminina — segundo turno - jogos em marco

DIA | HORARIO | PARTIDA | LOCAL

8/3 21h30 Itambé/Minas x Dentil/Praia Clube Arena MTC
12/3 20h Itambé/Minas x Balnedrio Camboril Arena MTC
15/3 21h30 Curitiba Volei x ltambé/Minas Curitiba (PR)

Datas, horarios e locais podem ser alterados pela organizagdo | Acesse www.minastenisclube.com.br e confira a programagao.
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Vale vaga

VOLEI MASCULINO

Fiat/Minas disputa as ultimas partidas da fase classificatéria da Superliga

Este més sera decisivo para o Fiat/Minas, que espera contar
com o apoio da sua fiel torcida, na disputa dos trés Ultimos
jogos da fase classificatéria da Superliga Cimed Masculina
2018/19. O principal objetivo do time comandado por Nery
Tambeiro € avangar para as quartas de final com a melhor
classificagdo possivel.

No dia 9, as 16h, o time faz a Ultima partida em casa, na Arena
do CTJK, pela fase classificatéria. O duelo sera contra o Copel

Telecom Maringa Volei, pela décima rodada. Na sequéncia, a
equipe segue para Ribeirdo Preto (SP), onde enfrenta o S&o
Francisco Saude/ Volei Ribeirdo, no dia 13, as 19h, em jogo
adiado da nona rodada.

A dltima rodada serd diante do Caramuru Volei, em Ponta
Grossa (PR), no dia 16. Até o fechamento desta edigéo, o ho-
rario do jogo ndo havia sido confirmado pela Confederagao
Brasileira de Voleibol (CBV).

Superliga Masculina — segundo turno — jogos em marco

DIA | HORARIO | PARTIDA | LOCAL

9/3 16h Fiat/Minas x Copel Telecom Maringa Vélei Arena MTC

13/3 19h S&o Francisco Salde/ Vélei Ribeirdo x Fiat/Minas Ribeirdo Preto (SP)
16/3 a definir Caramuru Volei x Fiat/Minas Ponta Grossa (PR)

Datas, horarios e locais podem ser alterados pela organizagao | Acesse www.minastenisclube.com.br e confira a programagao.

Poder jovem

Atletas e comissdo técnica entregom a Diretoria minastenista a taca de vice-campedo da Copa Brasil

No fim de janeiro, o Fiat/Minas conquistou o vice-campeonato da
Copa Brasil 2019. O jovem time minastenista eliminou grandes
poténcias do vélei nacional para chegar até a final, em que aca-
bou derrotado pelo Sada Cruzeiro, por 3 sets a 0 (29/27, 25/22
e 25/22). A competigédo reuniu os oito primeiros colocados do
primeiro turno da Superliga. Em cruzamento olimpico, o time mi-
nastenista, oitavo colocado, enfrentou o lider Sesc-RJ e derrotou
os cariocas, por 3 sets a 2, no Rio de Janeiro (RJ). Pela semifinal,
ja na cidade catarinense de Lages, que sediou a fase final, o Fiat/
Minas enfrentou o EMS Taubaté Funvic, que ficou em quarto lu-
gar no turno e é um dos times de maior investimento no Brasil, e
venceu também por 3 sets a 2.

FIRT

7 Newton

HERMES
Quem se prepara, ndo para. ARDINI

RAINHA

Apods a conquista, os jogadores e a comissdo técnica entrega-
ram ataga de vice-campedo para o presidente Ricardo Santiago,
o vice-presidente Carlos Henrique Martins Teixeira, o diretor de
Esportes Carlos Antonio da Rocha Azevedo e o diretor de Volei
Masculino El6i Lacerda de Oliveira Neto, no Minas I. “Para nds, o
vice-campeonato representa muito. Nos trabalhamos muito para
chegar aqui. Eu tenho certeza que estamos no caminho certo.
Hoje, ndo somos mais uma surpresa, nos superamos as expec-
tativas. Eu sei o trabalho que o Nery (Tambeiro) faz e o desgaste
que é para atingir os resultados. E quando vem o resultado, a
gente tem que reconhecer”, comemorou Ricardo Santiago.
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TENIS

Garotada no podio

Tenistas do Minas faturam 15 troféus nos Circuitos Sudeste e Centro Oeste

Os jovens atletas da equipe Infantojuvenil de ténis do Minas
comegaram 0 ano bem, conquistando mais 15 troféus em
competicdes nacionais. No Circuito Sudeste - Etapa Copa
Praia, em Uberlandia (MG), os minastenistas ficaram com
quatro titulos de campedo e trés de vice-campedo. J& no
Circuito Centro Oeste, em Goiania (G0), o Minas marcou
presenga no podio oito vezes, com quatro campeonatos e
quatro vice-campeonatos.

Nas duas disputas, realizadas no fim de janeiro, os atletas
foram acompanhados pelos técnicos Fernanda Ferreira, Mi-
chel Maxta e Graziele Silva, além do gerente de Ténis Rober-
to Carvalhais (Neneco).

Circuito Sudeste — Etapa Copa Praia

Campedes

14 anos feminino (Duplas) - Esther Cerqueira / Catharina Cardoso
14 anos masculino (Duplas) — Caio César Lima / Gabriel Prezotto (MG)
16 anos masculino (Duplas) - Lucas Abreu / Pedro Cardoso (RJ)
18 anos feminino (Simples) - Clara Penido

Vice-campeoes

12 anos masculino (Simples) - Pedro Lemos

14 anos feminino (Simples) - Laura Nastrini

18 anos feminino (Duplas) - Clara Penido / Maria Reis

Circuito Centro Oeste — Goidnia

Campeodes

12 anos masculino (Simples) - Pedro Lemos

12 anos masculino (Duplas) - Pedro Lemos / Washington Junior
14 anos feminino (Duplas) - Laura Nastrini / Sofia Silva

16 anos masculino (Duplas) - Pedro Augusto / Vitor Fernandes

Atletas e técnicos comemoram as conquistas apés a etapa
do Circuito Centro Oeste

Vice-campeoes

14 anos masculino (Simples) - Caio César

14 anos masculino (Duplas) — Matheus Meirelles / Davi Martins
14 anos feminino (Simples) - Laura Nastrini

16 anos masculino (Duplas) - Tomas Batista / Caio Vigoso

Em quadras estrangeiras

Acompanhado pelo técnico Henrique Quintino, o atleta
William Junior participou de importantes desafios na Amé-
rica do Sul, em janeiro e em fevereiro, pelo Circuito Cosat
(Confederagdo Sul-americana de Ténis). Em Cali, na Co-
|6mbia, 0 minastenista faturou o vice-campeonato de Sim-
ples e o vice de Duplas, em parceria com o brasileiro To-
mas Kano. Em Assuncgdo, no Paraguai, também conquistou
o segundo lugar de Simples. O atleta ainda competiu em
Guayaquil, no Equador. O atleta Willian Junior é beneficiado
pelo Projeto Desenvolvimento de Atletas do Ténis para o
Alto Rendimento - Ano IV, n®2018.01.0018.

William JUnior e Henrique Quintino com o troféu
conquistado no Paraguai




Mocada em a¢ao

CLUBE DO MINAS

XV Copa Minas Ténis Clube ja tem torneios com datas marcadas

Torneio de Natagdo da Copa Minas Ténis Clube 2018 teue mais de 750 atletas

Criada em 2003, com o objetivo de contribuir para o desen-
volvimento dos jovens atletas, proporcionando a eles vivéncia
em competigOes e intercambio esportivo e cultural, a Copa
Minas Ténis Clube se consolidou como uma das principais
competicoes de categorias de base do Pais, entrando, inclusi-
ve, para os calenddrios de confederagdes e federagdes.

e . lutsal

A partir de abril. Diferentemente das outras modalida-
des, o Torneio de Futsal da Copa Minas é realizado ao

o longo de todo o ano.
Judo
L De 17 a 19 de maio.
()
C o Ténis
o A primeira etapa foi realizada entre os dias 2 e 12
de janeiro. A segunda etapa esta prevista para o
periodo de 15 a 24 de maio.

A edi¢do 2019 da competicdo ja comegou com o Torneio de
Ténis, nas quadras do Minas Country. Com excecdo do bas-

quete, os demais torneios da XV Copa Minas Ténis Clube ja
tém datas confirmadas ou previstas. Va torcer pela mogada
minastenista! Acompanhe também as noticias sobre as com-
peti¢oes pelo site www.minastenisclube.com.br

® o \Olei Feminino

Categoria Sub-21: de 27 a 30 junho.
Categorias Sub-16 e Sub-17: primeira quinzena de julho.

Natacao
Vo -

AsAAA  Previsio: agosto/setembro.

® @ \Olei Masculino

Categorias Mirim e Infanto: de 13 a 15 de setembro.
Categorias Pré-mirim e Infantil: de 18 a 20 de outubro.
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@ LEI DE INCENTIVO

Calendario movimentado

Equipes de base do Ndutico disputam importantes competi¢des na temporada

A temporada 2019 ja comegou para as equipes do Minas
Nautico. Com as competicdes definidas no calenddrio de
torneios regionais, estaduais, nacionais e internacionais,
atletas das categorias de base do Clube se preparam para a
disputa por medalhas e pddios.

O time Sub-19 de vélei masculino ¢ mantido com recursos
destinados por empresas apoiadoras do Projeto Formacao
e Desenvolvimento de Atletas do Voleibol Masculino Sub-15
a Sub-19 / ano I1 - n®2017.01.30 - Decreto n® 46.308/2013,
por meio do mecanismo fiscal Minas Esportiva Incentivo ao
Esporte (Meie) do Governo Estadual de Minas Gerais. Este
ano, o elenco comandado pelo técnico Fernando Martins
disputara os Campeonatos Metropolitano e Estadual, as Co-
pas Minas Ténis Clube e Cidade Maravilhosa (RJ) e a Taga
Parand (PR).

Para o treinador minastenista, a meta da temporada é su-
perar as conquistas de 2018. “0 ano passado foi muito bom
para nos. Disputamos quatro campeonatos, fizemos quatro
finais e ganhamos trés. A meta deste ano é chegar em todas
as decisoes dos campeonatos que a gente disputar. Depois, Fernando Martins quer levar o Sub-19 masculino as finais de
queremos conquistar o maior numero possivel de titulos”, todas as competi¢des da temporada

comenta Fernando.

Também a equipe feminina Sub-217 Minas Nautico conta
com o apoio das empresas que patrocinam o Projeto For-
macao e Desenvolvimento de Atletas do Voleibol Feminino
Sub-21 - ano Il - n® 2017.01.34 - Decreto n° 46.308/2013,
destinando recursos por meio do mecanismo fiscal Minas
Esportiva Incentivo ao Esporte (Meie) do Governo Estadual
de Minas Gerais.

Em 2019, as meninas da equipe Minas Nautico Sub-21
participardo das Copas Minas Ténis Clube, SESI (SP) e
Cidade Maravilhosa (RJ), da Taga Parand (PR) e do AAU
Championships, em Orlando, nos Estados Unidos. “N6s nos
reapresentamos no inicio de fevereiro. No primeiro dia, tra-
balhamos com os objetivos do ano e os individuais. Nosso
grupo esta um pouco modificado. Algumas atletas vao nos
deixar, outras ja nos deixaram, mas estdo chegando duas
atletas, meninas que vao ter dois anos conosco. Yamos ten-
tar aproxima-las do adulto. Em relagéo ao grupo propriamen-
te dito, temos atletas que estao subindo de categoria. Eu vou

acompanhando, no dia a dia, até onde essas meninas po- Comandada por Marcello Bencardino, a equipe Sub-21
dem responder”, comentou o técnico Marcello Bencardino. feminina disputard cinco torneios em 2019
74 MINAS
(3GATORADE /A Esni

INGENTIVO A0
ESPORTE
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OBRIGADO

Seu apoio possibilita o fortalecimento
e o crescimento de nossos atletas.

Milena Silua é atleta da
base do Judd do Minas
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@ Carnaval no Ndutico

Para quem quer aproveitar o Carnaval com tranquilidade
e boa musica, a dica é ir ao Minas Ndutico. No dia 3,
das 11h as 15h, haverd Bailinho Infantil, com oficinas de
mascaras e adere¢os e de maquiagem, camarim, brinca-
deiras, desfile, fanfarra, além de distribuicdo de pipoca
e algoddo-doce. Ja nos dias 4 e 5, das 11h as 14h, serd
realizado o evento Musica na Piscina, que tera a banda
Route 66 com os classicos do rock'n'roll, no dia 4; e apre-
sentagdo do cantor Maurinho Sa, no dia 5. Os eventos
sd0 gratuitos e exclusivos para socios do Minas Nautico
e do Minas Ténis Clube com adesé&o. N&o percal

@ +#ForcaBrumadinho

Atendendo solicitagdo da Secretaria Adjunta de Esportes do
Governo de Minas Gerais, em fevereiro Ultimo, o Minas doou
kits de uniformes das equipes de vélei feminino e masculi-
no e de basquete do Clube para projeto de acolhimento de
adolescentes das familias atingidas pelo rompimento das
barragens em Brumadinho. Os kits continham uma camisa
oficial, copo personalizado, balde de pipoca, toalha de rosto
e caneta do Minas e foram entregues durante atividades de
recreagao e lazer, promovidas por 6rgdos publicos, empre-
sas e instituicoes parceiras, visando proporcionar um pouco
de alegria aos jovens.

@ Homenagem especial

0 Minas Ténis Clube foi homenageado pela TV Alterosa,
em fevereiro, durante a ceriménia de entrega do Troféu
Telé Santana, realizada no Estadio Mineirdo, em fevereiro.
0 Clube recebeu uma placa pela conquista da medalha de
prata no Campeonato Mundial Feminino de Clubes, dis-
putado em dezembro, na China. Representaram o Minas
no evento o diretor de Esportes Carlos Antonio da Rocha
Azevedo, a diretora de Vélei Feminino Keyla Monadjemi, o
técnico Stefano Lavarini e as atletas Gabi, Carol Gattaz,
Bruna Hondrio, Malu e Bruninha.
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@ Adote um pet

No dia 16 de margo (domingo), das 9h as 14h, o Progra-
ma Minas Ténis Soliddrio promoverd uma Feira de Ado-
gOes de Caes e Gatos, no Gramado do Minas | (perto do
Prédio do Reldgio). O espaco da feira serd cercado com
estrutura adequada, e 0s animais colocados para ado-
¢do ja sao vermifugados, vacinados e castrados. Leve
um amiguinho para sua casa!

@ Seja prudente

Evite acidentes ao estacionar ou tirar seu veiculo de
uma vagal!

- Observe se ha pedestres e animais na frente, ao lado
e atrds do seu veiculo.

--‘

- Verifique se os veiculos ao seu lado estdo parados -1
e com as portas fechadas, para evitar ferir pessoas ; /
que estdo saindo ou entrando em outros carros. /

A
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Sofrendo com problemas de saude?

Ainda nao conhece a Acupuntura Chinesa Avangada?
Acredite, temos a solucao. Agende um hon%ano "

r_ il

- Alzheimer
( - Mal de Parkinson
- a de disco -0 - AVC
- Merva ciatico -Vi ] - Paralisia Facial
- L=|h|nr|T|tv - Fibromialgia

CENTRO DE ACUPUNTURA - ©) 98775-1777 / 3284-9268 / 2512-0430
CHINESA AVANCADA

Prof. Zhang Zhengxu R. Penafiel, 409A - Anchieta, Belo Horizonte/MG | acupuntural_com.br




Samba & feijoada

A edi¢do 2019 da Feljoada no Country foi um sucesso, com tema inspirado na charmosa cidade histérica mineira Tiradentes! Com
show animado do grupo Magnatas do Samba, com direito a participa¢do de passistas, e calorosa apresentacdo interativa do
cantor, compositor e multi-instrumentista luo Meirelles, a festa, realizada nas Quadras de Peteca do Minas Country, em fevereiro,
abriu a programagdo de Carnaval do Clube. Os mil associados presentes ainda saborearam o bufé de tira-gostos mineiros e uma
feijoada completa, além de open barde caipirinha, cerveja, refrigerante e dgua. Os parceiros do Clube Honda Banzai, Quatree,
Newton Paiva, Rommanel, Instituto Vigibelli e Life Center também marcaram presenca na festa. Foi demais!

Juliane Dinig, com o amado O presidente do Minas, Ricardo Santiago, e sua esposa,
Hugo Lelis Denise Lobdo, com Luciano Resende, presidente do jornal
Hoje em Dia, sua esposa, Dardania, e seu filho, Rafael

L}:\i jﬂl. .'\_’(‘J, 1| re——— -
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Animados, os casais Omar Regende José Aparecido Ribeiro, o vice-presidente do Minas,

& Daniela Rodrigues e Andréa Carlos Henrique Martins Teixeira, o presidente do Conselho
Batista ez Sérgio Conrado Deliberativo Sergio Bruno Zech Coelho e Nadim Donato

Nora e sogra: Lorena Gomegjurado Familia Aradjo Abreu reunida na concorrida
e Susana Sillman Feijoada no Country
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Victéria Hallak curte o evento com
o irmao Klecius Hallak e a cunhada
Helena Costa

e

irics de Minas

Prontos para o Carnaval: Fernando e
Rosana Lamounier, Fatima e Mdrcio Dabes

Alessandra Dutra, o diretor Secretdrio
do Minas, Paulo Fernando Cintra de
Almeida, e sua esposa, Ana Marcia Mello



!
@ TRADES T J
L i L

Sérgio Botrel Coutinho, diretor de Marketing do Minas, EL6i Lacerda de Oliveira Neto,
diretor de V6lei Masculino, Joel Ayres da Motta Filho, diretor executivo da JAM Engenharia,
e Aluiger Malab, secretdrio nacional do Desenuoluimento e Competitividade do Turismo do Brasil

TIRADE!

— - e - Filg

Quarteto fantdstico: Karina Malamud, Alessandra Marcelo Almeida, Cynthia Barbabela,
Aradjo, Juliana Cordeiro e Cristiani Matioli Lilian Nogueira e Luig Augusto

I i i .
As amigas Lurdinha Rodrigues, Paula Paranhos, Ana Os amigos Bruno Torres, Pedro Bonanno, André Mussy, Reginaldo Marcelo,
Claudia Bonanno e Maria Tereza Geo Rodrigues Rogério Oliveira e Vicente Martins
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No embalo do Queen

Na primeira Happy Hour do ano, realizada no fim de janeiro, minastenistas de todas as geragoes se reuniram no Gramado do
Minas I para curtir o show da banda Lurex, cover de Queen, grupo britanico liderado por Freddie Mercury que estourou nas paradas
musicais na década de 1970. No palco, Reinaldo (uog e teclado), Alexandre (guitarra e backing vocal), Leandro (bateria e uog) e Fran
(baixo e uog), que personificam os integrantes do grupo original, com roupas e trejeitos, apresentaram sucessos das vdrias fases do
Queen, incluindo “I Want To Break Free”, “We Are The Champions”, “Loue Of My Life”, “Somebody To Loue”, “We Will Rock You”, “Radio
Ga Ga”, entre outras, além da emblemdtica “Bohemian Rhapsody”. Foi demais!

- |

Gustavo Campos, Ana Luisa Campos e Laura :
Costa leuaram o pequeno Jodo Lucas para ouvir  Amigas e fas do Queen: Patricia Valente, Animados, Thiago Pessoa, Natdlia Carualho,
rockn'roll Marina Malachias e Patricia Camargo Daniela Valadares, Heloisa Scalioni e Téo Scalioni

A juventude também curte musica Os casais Luciano Freitas e Luciana Mendonga e Delgio
dos anos 1970: Arthur Fauero, Davi Bicalho es Fran Gontijo aproveitaram para colocar o Os amigos Elcio Carualho, Adriano Araujo,
Emediato e Jodo Victor Amorim papo em dia Ismail Corréa Castro e Engo Ortengio

Jodo Bueno, Luisa Veiga Bueno e Bernardo -
Leng curtiram o show juntos Couer de Queen, a banda Lurex feg show inesqueciuel no Minas |
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Guerra dos Anéis no Minas

Quarenta crian¢as minastenistas de 8 a 12 anos se reuniram no Minas Country, em fevereiro, no primeiro encontro da Saga Guerra
dos Anéis, um jogo de aventura em que os participantes se transformam em personagens de uma histéria chamada Veyenore, com
interatividade e muita imaginagdo, seguem juntos em uma jornada pelo fim da guerra e da maldade. Os jogadores sdo distribuidos
nas ragas humanos, elfos, magos, animorfs e fadas, cada um com caracterfsticas e poderes diferentes. Esse foi o primeiro capitulo da
Saga GDA do Minas, que terd continuagdo em um encontro por més, até junho, no Country. O mundo fantdstico invadiu o Clube!

Com a lamparina, o humano Gabriel Faria No chdo, o mago Henrique Teixeira luta contra Pedro Morais, um dos animorfs, em batalha
lidera o grupo na jornada um animal fantdstico encontrado no caminho

O arqueiro Rafael Gontijo (de rosa), acompanhado dos vigias da noite Os humanos, elfos, magos, animorfs e fadas se aconselham com um mestre
Ruan Pangéra, Miguel José Caldas e Nicholas Freitas

':'._..L_.-.._, _— 2

O elfo David Banks Miranda, o mago André Labarrere A maga Ana Luisa Leopoldino combate O humano Bernardo Meirelles vence
Pereira, e as humanas Alice Cotta Rocha e Maria Clara 0 invasor com sua espada a luta contra um dos ladroes que
Faria Rosemburg fagem os sinais do jogo apareceram no caminho
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@ MEMORIA

Bola ao cesto

ASA 21 x 23 Palestra Itdlia: primeiro jogo de basquete no Minas, em 1937
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Foi 0 canadense James Naismith que criou, em
1891, o basquetebol, um dos esportes mais popula-
res do mundo. Em 1906, o basquete chegou ao Brasil
por meio das aulas do professor Oscar Thompsom,
na Escola Normal de Sdo Paulo. Em terras mineiras,
a bola comegou a ser arremessada ao cesto antes
da inauguragao do Minas, nas quadras do América,
da Associagdo Atlética Aviagao - chamada ASA, cujo
time era, naqueles anos, muito conhecido - e na qua-
dra do Colégio Batista. O primeiro jogo de basquete
realizado na Praga de Esportes do Minas | aconteceu
no dia 27 de novembro de 1937, entre 0 ASA e 0 Pa-

lestra Italia de Sdo Paulo. O placar foide 23 a 21 para
0 time visitante. Isso mesmo, 23 a 21! Eram tempos
de amadorismo, em que o espetdculo importava
mais que a vitdria. “Naquela época, ndo se admitiam
jogadores com mais de 1,90m e ndo era usual en-
terrar uma bola ao cesto, pois todos jogavam com
garra e pela equipe’, comenta Izraeli Blas, expert em
histéria do Minas, ex-diretor de Basquete e conse-
Iheiro nato do Clube. Em 1938, a maioria dos atletas
da ASA e o técnico Gerson Sabino se transferiram e
formaram a equipe que iniciou a vitoriosa trajetéria
do basquete minastenista.

A primeira equipe de basquete do Minas, em 1938. Em pé, da esquerda p/ direita: Rubio Ferreira de Souga, Alber-
to Gomes, Gerson Sabino (técnico), Genésio Gongaluves (Stropiana) e JoGo de Lima Pddua (entGo presidente do
Minas TC); agachados: Paulo Noronha, Wilson Garson, Edgard Leite de Castro e Wilson Ladeira (Ladeirinha).
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FERIAS
COM A CVC

Com a familia?
Com os amigos?
Com seu amor?

As férias que vocé quer,
a CVC tem.

BRASILEIROS NO GRANDE
TOUR DA IRLANDA E
REINO UNIDO

Grupo exclusivo para sécios do Minas Ténis

Visitando: Londres, Oxford, Stratford Upon Avon,
Liverpool, Condado De Kerry, Bunratty, Escarpada
De Moher, Galway, Belfast, Glasgow, Stirling, Saint
Andrews, Edimburgo, Durham, York, Condado De
Yorkshire e Cambridge.

O pacote de 13 dias inclui passagem aérea voando
TAP, transporte aeroporto/hotel/aeroporto, diarias
de hospedagem com café da manha em hotéis 4
estrelas, passeios conforme roteiro da viagem e guia

acompanhante falando portugués.

A vista R$ 13.608 ou 12X RS 1.134

Prego publicado vélido para saida 18/maio.

SOCIOS DO MINAS TEM PRECO DIFERENCIADO NAS LOJAS CVC DO CLUBE. CONFIRA!

CVC MINAS TENIS Lovvrssssssssnnnnnnn(31) 32922233 QO

CVC MINAS TENIS H..eeererererererereeneneneserererennenene(31) 3223-7719
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