Ml 2s)

o PN
minas LEI DE INCENTIVO
ténis clube AO ESPORTE

RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
PRESTACAO DE CONTAS FINAL

Formacao e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracao das
Ciéncias do Esporte

Processo N° 58000.010027/2016-66

Marcgo/2017 a Fevereiro/2018

B ° 9
5 K

minas LEI DE INCENTIVO
ténis clube AO ESPORTE



s s

minas
SUMARIO
1= HISTORICO ...ttt ettt ettt et e et e et et e et et e et et et eeteeteeaeeae s 3
p 5] =101 21 107X @ O PRORTPRT 4
B- OBUIETIVOS. ...ttt ettt n s st s st et ettt 4
4- ACOES REALIZADAS - METAS QUALITATIVAS: .....ooviececececeeeeeee oo, 5
5- RESULTADOS - METAS QUANTITATIVAS: .....coiiiiieieeeeeeeeeeeeeee e 29

7- CONDICOES DE ACESSIBILIDADE ........coceiueeeeeeteeeeee e 50

8- CONGCLUSAOD ..o, 61



1[5 = o)
&l HAN

minas LEI DE INCENTIVO
ténis clube AO ESPORTE
1- HISTORICO

O Minas Ténis Clube, fundado em 1935, é uma das mais importantes agremiagdes
sécio desportivas e culturais do pais. O clube é formado por duas unidades urbanas (Minas
| e Minas 1) e uma unidade campestre (Minas Country). E, também, controlador do Minas
Ténis Nautico Clube.

Em sua trajetdria no esporte, o Minas Ténis Clube (MTC) esta consolidado como um
celeiro brasileiro de talentos do esporte especializado no alto rendimento. Conta com uma
infraestrutura privilegiada para treinos e competi¢cées, bem como um suporte administrativo
qualificado para auxiliar os departamentos esportivos de cada modalidade. O MTC participa
de inimeras competi¢cdes no cenario nacional e internacional nas modalidades de basquete
e futsal masculino, ginastica artistica, ginastica de trampolim, judd, natacéo, ténis e voleibol
masculino e feminino.

As categorias de base do Clube revelaram diversos atletas que agora representam,
ou ja representaram o Brasil, em competi¢cdes internacionais.

Ha mais de 20 anos o Minas Ténis Clube dispde de um Centro de Saude, composto
por profissionais multidisciplinares, especializados em medicina esportiva (ortopedia e
cardiologia), fisioterapia, nutricdo, massoterapia e psicologia, que cuidam da saude dos
atletas, utilizando equipamentos de ultima geracdo e moderna infraestrutura. O Clube
também conta com o Departamento de Processos Técnicos e Cientificos do Esporte,
implantado em 2007 e impulsionado pela Lei Federal do Incentivo ao Esporte desde 2009,
que integra todos os profissionais das ciéncias do esporte (instrutores, técnicos, auxiliares
técnicos, preparadores fisicos e os profissionais da Saude) para atuar e dar suporte aos
atletas e equipes esportivas no desenvolvimento pleno do atleta, baseando-se em
parametros cientificos.

O atual estagio do conhecimento cientifico permite prever uma série de novos
caminhos para melhorar o desempenho do atleta e dos materiais que poderdo auxilia-lo,
existindo, portanto, uma estratégia completa para melhorar o desempenho esportivo, que
nao se restringe a apenas controlar altura, peso e as capacidades motoras especificas de
cada modalidade, mas também conhecer a prevencéo dos processos lesivos decorrentes
do excesso de treinamento. Para tanto, o Minas Ténis Clube conta, além dos profissionais
da saude ja mencionados, com profissionais especializados nas areas de desenvolvimento

motor, preparacao fisica e fisiologia do exercicio. Além disso, os profissionais na area de
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biomecanica e tecnologia do esporte auxiliam na melhora do desempenho esportivo dos
esportistas, criando o padrdo de obtencdo das imagens de seus fundamentos técnicos,
utilizado como ferramenta pedagogica de ensino e aprimoramento de técnicas de cada
modalidade esportiva.

Portanto, a implantacdo e manutencdo de um projeto como esse é de fundamental
importancia para o desenvolvimento esportivo no Pais, contribuindo diretamente para a
formacdo de novos atletas e para a capacitacdo dos profissionais que lidam com esses
atletas. Além disso, o projeto possibilita a inclusdo social de jovens talentos esportivos,
oriundos de comunidades com vulnerabilidade social, na qual é oferecida toda a

infraestrutura para o seu desenvolvimento esportivo e humano.

2- DESCRICAO

O Minas foi um dos primeiros clubes sociais-desportivos do Brasil a ter o seu projeto
aprovado pelo Ministério do Esporte, com base na Lei de Incentivo ao Esporte n°
11.438/06. O Clube, sendo uma referéncia nacional na formacdo de atletas, dispbe de
profissionais especializados, além de uma completa infraestrutura de treinamento, que
inclui instalagbes adequadas e modernos equipamentos.

O projeto tem como objetivo promover para cerca de 671 (seiscentos e setenta e
um) atletas o treinamento, aprimoramento e desenvolvimento técnico e humano, por meio
de uma pratica metodologica padronizada, considerando parametros cientificos. Além
disso, o0 projeto desenvolve e integra os profissionais do clube, a fim de garantir aos atletas
uma formacédo enquanto cidadao, garantindo a eles saude plena no rendimento esportivo.

O publico alvo do projeto sé@o os atletas do Minas Ténis Clube, dentro da faixa etaria
de 06 (seis) a 23 (vinte e trés) anos, e os profissionais do esporte envolvidos direta e/ou

indiretamente com eles, da comunidade esportiva estadual e nacional.

3- OBJETIVOS

Dando continuidade ao projeto "Formacao e Desenvolvimento de Atletas por meio
da Integracédo das Ciéncias do Esporte" processo n° 58701.002977/2015-39, esse projeto
tem como objetivo promover o treinamento, aprimoramento e desenvolvimento técnico e
humano dos atletas, por meio de uma préatica metodologica padronizada, considerando

parametros cientificos, nas modalidades Basquetebol, Futsal, Natacdo e Voleibol masculino
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e feminino do Minas Ténis Clube (MTC) durante a vigéncia do projeto. Para tanto,
apresenta os seguintes objetivos especificos:

- Atender cerca de 671 atletas;

- Detectar e promover jovens talentos esportivos, com toda infraestrutura para o seu
desenvolvimento esportivo e humano, oferecendo condigbes de evolugdo técnica,
beneficios e dependéncias adequadas para treinamento com o atendimento de técnicos
especializados e equipe multidisciplinar com profissionais do esporte e da saulde,
garantindo também a participacdo dos beneficiados nos principais campeonatos locais,
estaduais e nacionais, além de taxas de federacdes e confederacdes.

- Avaliar anualmente cerca de 500 criancas e jovens, entre 06 e 17 anos, oriundos da
Regido Metropolitana de e Minas Gerais das categorias de base, com a metodologia MTC
apresentada em campo especifico deste projeto.

- Realizar a formagéo de atletas nas categorias de base de forma a contribuir para a
formacéo da Selecédo Brasileira nas modalidades praticadas no MTC.

- Aperfeicoar e desenvolver habilidades psicossociais necessarias ao atleta e equipe, a
partir do planejamento da competicdo e do modelo de metodologia multidisciplinar.

- Padronizar normas e procedimentos, utilizando programas de controle de treinamento, de
forma a validar e aplicar os contetdos e instrumentos de avaliacéo.

- Acompanhar o desenvolvimento do treinamento.

- Promover a disseminacdo de conhecimentos dos profissionais do Clube nas Ciéncias
Esportivas por meio de cursos, palestras, semindrios, producdo e publicacdo de
documentos cientificos.

- Promover palestras aos atletas e pais de atletas com assuntos relacionados a educacao,
promocédo da saude plena do atleta, estratégias educativas e de intervencgao propiciando a

extensdo da carreira esportiva do atleta minastenista.
4- ACOES REALIZADAS - METAS QUALITATIVAS:
Meta 1: Acompanhar o rendimento das equipes de base nas categorias basquete, futsal,

natacao e voleibol masculino e feminino;

Indicador: Classificacdo das equipes nas competi¢oes.
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Instrumento de Verificacdo: Tabela com resultados obtidos anualmente.

Resultados e comentarios: Foram disputadas diversas competicfes de niveis regionais,

estaduais, nacionais e internacionais no periodo de mar¢co a dezembro/2017, conforme

demonstrado na tabela 1 abaixo.

Ne Modalidade Nome da Competicao Categoria Resultado 2016 Resultado 2017
INTERNACIONAL
1 BASQUETE Encontro Sul-americano de Basquete Mini 19 lugar 29 lugar
2 BASQUETE Encontro Sul-americano de Basquete Sub-13 32 Jugar 12 lugar
. - Competi¢dao nao o
3 BASQUETE Copa Minas Brasilia Sub-14 disputada em 2016. 12 |ugar
4 BASQUETE Torneio Sul-americano do Circulo Militar Sub-15 19 lugar 29 lugar
NACIONAL
. Competigdo ndo realizada
- [
5 BASQUETE Copa Minas Sub-15 19 |ugar em 2017.
. Competigdo ndo realizada
- [
6 BASQUETE Copa Minas Sub-17 29 lugar om 2017
ESTADUAL
7 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Final Sub-13 19 |ugar 12 |ugar
8 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Final Sub-14 59 Jugar 12 |ugar
9 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Final Sub-15 19 |lugar 42 lugar
10 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Final Sub-16 32 Jugar 12 |ugar
11 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Final Sub-17 392 Jugar 12 |lugar
REGIONAL
12 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Regional Sub-13 19 |ugar 12 |lugar
13 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Regional Sub-14 19 ugar 12 lugar
14 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Regional Sub-15 19 |ugar 39 Jugar
15 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Regional Sub-16 19 Jugar 12 Jugar
16 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Regional Sub-17 22 |ugar 12 Jugar
NACIONAL
17 FUTSAL Taga Brasil de Clubes | Sub-20 39 Jugar 39 Jugar
ESTADUAL
18 FUTSAL Campeonato Estadual Sub-13 42 lugar 39 lugar
19 FUTSAL Campeonato Estadual Sub-15 39 Jugar 12 lugar
20 FUTSAL Campeonato Estadual Sub-17 19 Jugar 19 Jugar
21 FUTSAL Campeonato Estadual Sub-20 19 Jugar 12 Jugar
REGIONAL
22 FUTSAL Campeonato Metropolitano Sub-13 42 lugar 42 lugar
23 FUTSAL Campeonato Metropolitano Sub-15 19 |lugar 29 lugar
24 FUTSAL Campeonato Metropolitano Sub-17 19 |lugar 12 |lugar
25 FUTSAL Campeonato Metropolitano Sub-20 19 Jugar 19 Jugar
NACIONAL
~ Campeonato Brasileiro Absoluto de Natagdo - . _— ° o
26 NATACAO Troféu Maria Lenk - TACA CORREIOS Juvenil e Junior 29 lugar 29 lugar
~ Torneio Sudeste de Natagdo Infantil e Juvenil - . . o Nao participamos dessa
27 NATAGAO Troféu Assis Chateaubriand Infantil e Juvenil 2¢ lugar competi¢do em 2017.
Festival CBDA/CORREIOS-Sudeste de Clubes
28 NATAGCAO Mirim e Petiz de Natagdo - Troféu Ivo Mirim e Petiz 19 |ugar 12 |ugar
Lourengo
29 NATAGCAO Torneio Sudeste Juvenil, Junior e Sénior Juvenil e Junior 19 |ugar 12 |ugar
~ Campeonato Brasileiro Absoluto de Natagdo - . - o o
30 NATACAO Troféu José Finkel - TACA CORREIOS Juvenil e Junior 29 lugar 29 lugar
Festival CBDA/CORREIOS - Sudeste de Clubes
31 NATACAO Mirim e Petiz de Natacdo - Troféu Ivo Petiz 19 |ugar 29 lugar
Lourengo




minas

ténis clube

A

LEl DE INCENTIVO
AO ESPORTE

Ne Modalidade Nome da Competigao Categoria Resultado 2016 Resultado 2017
- Campeonato Brasileiro Infantil de Natagdo - . o o
32 NATACAO Troféu Mauricio Bekenn Infantil 29 lugar 59 lugar
- Campeonato Brasileiro Juvenil de Natagdo - . o o
3 NATAGAO Troféu Carlos Campos Sobrinho Juvenil 42 lugar 3¢ lugar
1 NATACAO Campeonato Brasileiro Junior - Troféu Julio de Janior 30 lugar 2 lugar
Lamare
ESTADUAL
- Campeonato Mineiro Infanto Juvenil de . . o o
35 NATACAO Inverno - Troféu Dr. José Mendes Junior Infantil e Juvenil 19 |ugar 12 |ugar
36 NATACAO XVI Super Copa de Naltafgao - Troféu Eduardo Janior 10 lugar 1 lugar
Savio
37 NATACAO Campeonato Mineiro Petiz de Natagdo de Petiz 1 lugar 1° lugar
Inverno
38 NATACAO Campeonato Estadual Infanto Juvenil - Troféu Infantil e Juvenil 10 lugar 1 lugar
Fernanda Ferraz Santos
39 NATACAO Campeonato MmeerNPetlz de Natagdo de Petiz 10 lugar 10 lugar
Verdo
REGIONAL
40 NATACAO | Torneio Metropolitano Mirim/Petiz Mirim e Petiz 19 lugar 19 lugar
41 NATAGCAO Il Torneio Metropolitano Mirim/Petiz Mirim e Petiz 19 lugar 12 lugar
42 NATACAO | Torneio Metropolitano Infantil a Sénior Infantjlllj,nJiL(J)\;enll € 19 lugar 12 lugar
43 NATACAO Il Torneio Metropolitano Infantil a Sénior InfantleIJ,:iL;\:eml € 19 |ugar 12 |ugar
44 NATACAO IIl Torneio Metropolitano Infantil a Sénior InfantJIL,r:iLg\:enll € 19 lugar 12 Jugar
NACIONAL
45 | VOLEI FEMININO Taca Parana de Voleibol | Sub-21 (Juvenil) | 19 lugar 42 |ugar
ESTADUAL
46 | VOLEI FEMININO Campeonato Estadual Sub 14 Feminino Suih?:n(q';re' 42 lugar 52 lugar
47 | VOLEI FEMININO Campeonato Estadual Sub 15 Feminino Sub-15 (Mirim) 29 lugar 42 lugar
48 | VOLEI FEMININO Campeonato Estadual Sub 16 Feminino Sub-16 (Infantil) 29 lugar 59 lugar
49 | VOLEI FEMININO Campeonato Estadual Sub 18 Feminino Sub—Jtié::T;mto 42 lugar 12 |ugar
REGIONAL
50 | VOLEI FEMININO Campeonato Sub 14 AR-6 Feminino S“tl’\;ﬁ:rgre' 2¢ lugar 3¢ jugar
51 | VOLEI FEMININO Campeonato Sub 15 AR-6 Feminino Sub-15 (Mirim) 19 Jugar 39 |ugar
52 | VOLEI FEMININO Campeonato Sub 16 AR-6 Feminino Sub-16 (Infantil) 29 lugar 12 lugar
53 | VOLEI FEMININO Campeonato Sub 18 AR-6 Feminino S“b;tié:‘”f;mto 3 jugar 22 lugar
ESTADUAL
54 | VOLEI MASCULINO Campeonato Estadual Sub 15 Masculino Su?\;lﬁrg;re— 19 |ugar 62 lugar
55 | VOLEI MASCULINO Campeonato Estadual Sub 16 Masculino Sub-16 (Mirim) 29 lugar 39 Jugar
56 | VOLEI MASCULINO Campeonato Estadual Sub 17 Masculino Sub-17 (Infantil) 392 Jugar 39 lugar
57 | VOLEI MASCULINO Campeonato Estadual Sub 19 Masculino Sub—JtE\)le(:}:’)anto 19 |ugar 29 ugar
58 | VOLEI MASCULINO Copa Minas Sub-16 (Mirim) 19 |ugar 29 lugar
59 | VOLEI MASCULINO Copa Minas Sub-19 (Infanto 3¢ lugar 3¢ lugar
Juvenil)
REGIONAL
60 | VOLEI MASCULINO Campeonato Sub 15 AR-6 Masculino wmgg;re- 2¢ lugar 29 lugar
61 | VOLEI MASCULINO Campeonato Sub 16 AR-6 Masculino Sub-16 (Mirim) 392 Jugar 12 |lugar
62 | VOLEI MASCULINO Campeonato Sub 17 AR-6 Masculino Sub-17 (Infantil) 42 lugar 29 lugar
A Sub-19 (Infant
63 | VOLEI MASCULINO Campeonato Sub 19 AR-6 Masculino u Juvénn”)a” ° 20 lugar 20 lugar

Tabela 1: Classificacao nas competicoes em 2016 e 2017.
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Meta 2: Formar e desenvolver atletas em nivel de selecéo brasileira;

Indicador: Numero de atletas convocados para a selecdo brasileira em cada modalidade.

Instrumento de Verificacdo: Tabela com o niumero de atletas convocados anualmente.

Resultados: De marco a dezembro de 2017, as equipes de base do Minas Ténis Clube

conquistaram 29 convocacdes para a selecdo brasileira, distribuidas por modalidade da

seguinte maneira:

Convocacdes para Selegédo Brasileira

Modalidades

Margo a Dezembro de

Margo a Dezembro de

2016 2017
Basquete 0 2
Futsal 5 3
Natagao 3 7
Vélei Feminino 2 5
Vélei Masculino 6 12
Total 16 29

Tabela 2: Nimero de convocacoes de atletas minastenistas para a selecéo
brasileira, por modalidade, entre o periodo de margo a dezembro de 2016 e 2017.

Obs.: A Confederacédo Brasileira de Basketball-CBB no ano de 2016 nédo reuniu atletas

para participar de nenhuma competi¢cdo nacional e internacional de basquete, por isso néo

obtivemos nenhuma convocacéo.

Meta 3: Oportunizar o acesso ao esporte de criangas e jovens de todas as regides do pais;

Indicador: Realizagdo do teste para as equipes de base, sendo divulgado em todo o

territério nacional.

Instrumento de Verificacdo: Tabela com o nimero de atletas participantes nas trés fases.

14



ténis clube

I = (),
o YA
|

LEl DE INCENTIVO
AO ESPORTE

minas

\

Resultados e comentéarios: O Clube realiza teste de selecao de atletas, com regularidade

e de forma padronizada, desde 2008, sempre com enorme procura. Além de realizar testes,
as criancas e os jovens conhecem a filosofia de trabalho do Minas e a estrutura que
acompanha todas as atividades.

O processo avaliativo € divido em trés momentos: no primeiro, apenas aspectos
técnicos e téticos. No segundo momento, os candidatos treinam uma semana com sua
futura equipe. No terceiro momento, diversos aspectos sao avaliados pelos profissionais do
Departamento de Processos Técnico-Cientificos e Saude, como agilidade, forca,
capacidade cardiorrespiratoria e velocidade de reacdo, e passam por consultas com 0s
médicos para a aprovacao clinica.

Para que o atleta ingressasse no periodo de execucao desse projeto, as inscricoes
foram realizadas de agosto a outubro de 2016, os testes foram realizados nos meses de
novembro e dezembro de 2016 (12 fase) e em fevereiro de 2017 (22 e 32 fase).

O material de divulgacdo das avaliagbes de todas as categorias, em cada
modalidade, foi publicado no site do Clube e postado diretamente para escolas de todo o
Brasil. Foram registradas 2.107 inscri¢cdes de criancas e adolescentes de todo o pais com
idade entre 5 e 17 anos nas modalidades basquete e futsal masculino, ginastica artistica e
trampolim, judd, natagéo, ténis e voleibol masculino e feminino.

Abaixo 0 numero de atletas participantes das modalidades beneficiadas pelo projeto

nas trés fases.

Modalidades Atletailzafrat;t:;:antes Atletaingafrat;t:)pantes Atletaz;afr:;i;:antes
Basquete 353 22 6
Futsal 913 28 3
Natagao 183 24 10
Vélei Feminino 144 11 1
Vblei Masculino 303 8 6
Total 1.896 93 26

Tabela 3: NUmero de atletas participantes do teste de selecdo para as equipes
de base do Minas Ténis Clube em novembro/2016 a fevereiro 2017.

Dentro da vigéncia desse projeto, no més de agosto de 2017, foram abertas
inscricOes para os testes de selecao visando a oportunidade de ingresso de atletas a base
no ano de 2018. As inscri¢fes iniciaram em agosto e foram até dezembro de 2017. As
datas dos testes foram: 12 fase em novembro e dezembro 2017. A 22 e 32 fases foram em

fevereiro de 2018.

15
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Abaixo o numero de atletas participantes das modalidades beneficiadas pelo projeto

nas trés fases.

Basquete 432 29 5
Futsal 838 41 4
Natacdo 124 12 5
Vélei Feminino 211 15 8
Vélei Masculino 231 6 3
Total 1.836 103 25

Tabela 4: Nimero de atletas participantes do teste de sele¢éo para as equipes
de base do Minas Ténis Clube em novembro/2017 & fevereiro 2018.

O material de divulgacdo das avaliacbes pode ser visualizado na FIGURA 1 e
disponibilizado no site do Clube. Foram registradas 1.931 inscricbes de criancas e
adolescentes de todo o pais com idade entre 5 e 17 anos.
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Figura 1: Material de divulgag&o dos testes de selecio para as equipes de base do MTC em 2018.
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FOTOS DOS TESTES DE SELECAO DE ATLETAS REALIZADOS EM 2017
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Meta 4: Avaliar os atletas das categorias de base,;
Indicador: Numero de atletas avaliados na Semana de Avaliagdo Pré-temporada.

Instrumento de Verificacdo: Tabela com o niumero de atletas avaliados dentro da vigéncia

do Projeto.

Resultados e comentarios: Entre os dias 13 a 17 de fevereiro de 2017 foram realizadas

as avaliacGes de pré-temporada para as modalidades das equipes de base, onde os atletas
foram submetidos a testes cardioldgicos, fisioterapicos, fisicos, psicolégicos e nutricionais,

sendo contemplados 638 atletas conforme tabela abaixo.

Semana de Avaliagdo Pré-temporada

Modalidades

N2 de Atletas

Basquete

105

Futsal

84

Natagao

299

Volei Feminino

81

Voélei Masculino

69

Total

638

Tabela 5: N° de atletas avaliados.
Realizada a avaliacéo, € criado um parametro, um ponto de partida para o trabalho.
A partir desse ponto, serdo planejados e periodizados os estimulos para a busca da
evolucdo do atleta, independentemente de ser um atleta de modalidade individual ou
coletiva. Parte-se do ponto que ndo existe nada ou ninguém que nao possa ser melhorado

ou aprimorado.

Meta 5: Aplicar tecnologia ao desenvolvimento esportivo;

Indicador: Realizacdo de testes especificos realizados junto aos atletas utilizando
equipamentos tecnoldgicos.

Instrumento _de Verificacdo: Tabela com o nimero de testes realizados nos atletas

anualmente.

Resultados e comentarios: Na busca pela exceléncia, o Minas Ténis Clube realiza, trés

vezes ao ano, uma semana de testes e avaliacdes fisicas para mensurar a evolucao e as
melhorias individuais dos mais de 850 atletas na faixa etaria de 6 a 20 anos, das nove
modalidades esportivas do Clube (basquete, futsal, ginastica artistica e de trampolim, jud®é,
natacao, ténis, volei feminino e masculino). Para obter resultados mais precisos possiveis,
o Clube conta com modernos equipamentos tecnolégicos aliados a capacidade cientifica de
seus profissionais onde existe um circuito com 9 estacfes para as avaliacdes. Abaixo fotos

e tabela com o numero de atletas avaliados das modalidades contempladas no projeto.
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Semana de Avaliagao

Modalidades | Pré-Temporada | Intermediaria Final
Basquete 105 110 93
Futsal 84 83 82
Natagdo 299 138 333
Volei Feminino 81 82 75
Voblei Masculino 69 58 61

Total 638 471 644

Tabela 6: Avaliagdes periddicas.
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Meta 6: Capacitar e promover o constante desenvolvimento dos profissionais envolvidos
nos cursos de formagdo, equipes de base e treinamento de alto rendimento nos
conhecimentos das Ciéncias do Esporte;

Indicador: Realizacdo de Escolas de Profissionais do Esporte promovidas por ano e
participacdes em eventos técnico-cientificos (cursos, palestras e seminarios).

Instrumento de Verificacdo: Tabela com o niumero de Escolas de Profissionais do

Esporte e de participacdes em eventos técnico-cientificos anualmente.

Resultados e comentérios: Contribuindo para o desenvolvimento esportivo no Pais, o

Minas Ténis Clube tém investido na formacdo de novos atletas e na capacitacdao dos
profissionais que lidam diretamente com eles. O resultado se reflete na conquista de bons
resultados nos paodios brasileiros e do exterior e no reconhecimento alcancado pelo Clube
como uma das referéncias nacionais do esporte.

No periodo de execucao do projeto foram realizadas 08 Escolas de Profissionais do
Esporte. Os profissionais do Clube participaram de 01 seminario, 01 congresso, 02 cursos
de capacitacdo, 01 encontro, 01 palestra, além das X e Xl Jornada Cientifica, um

tradicional evento que acontece todos os anos e organizado pelo Minas Ténis Clube.

Segue abaixo tabela e detalhamento de alguns eventos citados anteriormente.

Ne Evento Tema Local Periodo Participantes
P ~ . - Todos os profissionais do
1 XJornada | - Exercicio Fisico, Formagado e Treinamento Belo 23a31de esporte do MTC e comunidade
Cientifica | Esportivo Baseados em Evidéncias Horizonte/MG | janeirode 2017 | .
cientifica em geral.
“ON PREVENTIC{N OF IN“:’RY AND ILLNESS IN . 16a 18 de - Natalia Franco N. Bittencourt
2 | Congresso | SPORT (Prevencdo de Lesdes e Doengas no Monaco/FRA . .
marc¢o de 2017 | (Coordenadora da Fisioterapia)
Esporte)
. s Belo 26 de abril de | - Técnicos e profissionais do
3 Curso - Busca de Artigo Cientifico Horizonte/MG 2017 esporte.
4 Curso - Campus de Treinamento para Armadores e Buenos 28 de abrila1l |- Técnico do Basquete
Alas Aires/ARG de maio de 2017 | Fernando Azevedo A. Pereira
5 | seminario |- Interfaces entre Neurociéncias e Atividade Belo 20 e 21 de maio | - Técnico do Basquete
Fisica e Esportes Horizonte/MG de 2017 Fernando Azevedo A. Pereira
- Avancos e Desafios da Psicologia do Esporte
Brasileiro
| Encontro | - Trajetdrias em Psicologia do Esporte - Psicéloga Camila de Castro
6 Mineiro de | - Psicologia dos Esportes Olimpicos Belo 26 de maio de | Barros Valicente
Psicologia | - Desafios Interdisciplinares no Esporte Horizonte/MG 2017 - Psicéloga Marisa Lucia de
do Esporte | - Psicologia do Esporte e do Exercicio: para Mello Santiago
além do rendimento
- Psicologia do Futebol — Do atleta ao arbitro
7 palestra |~ Organizagdes de Aprendizagem: O Clube Belo 12 de setembro | - Técnicos principais de base e
como Ambiente de Formacdo de Treinadores | Horizonte/MG de 2017 Coordenadores GEDU
3 Xl Jornada | - Construindo Competéncias: Educagdo e Belo 27 a31de ;esT;()):r?cZ (zij)pl\;IOTﬂCSZl?:r;:su:?dade
Cientifica | Esporte para a Formagdo do Aluno-Atleta Horizonte/MG | janeiro de 2018 | "
cientifica em geral.

Tabela 7: Escolas de Profissionais do Esporte e Eventos Cientificos.
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X Jornada Cientifica

O Minas Ténis Clube realiza, anualmente, a Jornada Cientifica, um espaco que
promove a divulgacédo da producéo técnico-cientifica da comunidade académica. O objetivo
€ criar oportunidades aos profissionais das Geréncias de Esporte, Educacdo e
Multidisciplinar de Apoio ao Esporte de participarem da producdo e divulgacdo do
conhecimento cientifico, estimularem a participacao ativa em projetos interdisciplinares de
pesquisa cientifica, valorizarem a investigacdo cientifica como pratica permanente da
Instituicéo e subsidiarem os trabalhos desenvolvidos pelos profissionais do Clube, na busca
da formagé&o e do desenvolvimento pleno do aluno e do atleta.

A 102 edicdo da Jornada foi realizada de 23 a 31 de janeiro e teve como tema
principal “Exercicio Fisico, Formagao e Treinamento Esportivo baseados em evidéncias”. A
programacao contou com cinco palestras e 16 workshops, em que aos temas foram
discutidos, como Pedagogia do Esporte, Periodizacdo do Treino: Possibilidades e
Tendéncias atuais; Iniciacdo Esportiva: Didaticas e Estratégias do Ensino; Impactos da
hidratacdo no desempenho e salude; Neurociéncia e o Esporte: da iniciagcdo esportiva ao
alto rendimento; Monitoramento do Treinamento; Biomecéanica e controle de movimentos
em Gindstica Artistica e de Trampolim; Orienta¢cdes Posturais para Criancas; A formacgéo
esportiva e as criangas com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH);

Aspectos motivacionais na rotina do nadador jovem, entre outros.

g JOHNADA M‘ E\;nmcu-
: E 7 JRTIVI"= ASEAI
CIENTIFICA ’ i
EXERCICID FISIBO FURMA[}AOETREINAMENTD ? . (: 

ESPORTIVO BASEADOS EM EVIDENCIAS
GESP, GEDU E GMAE 23 A 31JANEIRO

ﬁ rubel.y 51 minas ténis clube

Figura 2: Folder e palestrantes da X Jornada Cientl’ficé.
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Figura 3: Palestrantes do evento.

Xl Jornada Cientifica

Em um dos dias da Jornada aconteceu a palestra do levantador Marlon, do volei
minastenista. Com 27 anos de carreira, o capitdo da equipe comandada por Nery Tambeiro
falou sobre a trajetdria no esporte, desde as categorias de base até atingir o
profissionalismo. Destacou a importancia de ser um dos lideres do Minas, que conta com
uma equipe formada por atletas jovens e que ainda d&o os primeiros passos na carreira.

O publico também acompanhou a palestra de Rogério Sampaio. Atual Secretario
Nacional de Esporte de Alto Rendimento (Ministério do Esporte), Rogério foi judoca e
conquistou a medalha de ouro nos Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992. O ex-atleta
contou a histéria de vida e os desafios que precisou superar para subir ao lugar mais alto
do pdédio em uma edicdo dos Jogos Olimpicos.

Ao todo, foram 631 inscritos. Assim, colaboradores do Minas, socios do Clube e
publico externo puderam participar do evento. Entre os destaques da programacao
estavam as presencas dos professores doutores Rui Resende (Portugal), Pietro Mannarino
(UFRJ), Fabricio Boscolo Del Vecchio (UFPEL), Marcelo Saldanha Aoki (USP) e Maicon
Albuquergque (UFMG). Também participam do evento o técnico da equipe de vdlei feminino
Camponesa/ Minas, o italiano Stefano Lavarini (Itdlia), o treinador da equipe minastenista
de vblei masculino do Minas Ténis Clube, Nery Tambeiro, e o diretor médico Rodrigo
Otavio Dias de Araujo.

Abaixo folder de divulgacao, fotos da XI Jornada Cientifica e outros eventos.
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8430 45 9+
9¢ as 9430

9130 15 10445

10445 as 11x
115 as 1230

12630 as 14+
14t 25 17430

COFFE BREAK
15430 45 15445

8430 45 9«
9+ 45 9430
9430 25 10:45

10445 25 11+

114 As 13
WORKSHOPS

ESCOLHA O
SEU FAVORITO

CONSTRUINDO COMPETENCIAS:
EDUCACAOQ E ESPORTE PARA A FORMACAO DO ALUNO-ATLETA

PROGRAMACAO COMPLETA

SABADO - 27/1/2018

CREDENCIAMENTO
ABERTURA - APRESENTACAO CULTURAL
EDUCACAO E INOVAGAO: DIRETORIA - FREDERICO LUIZ MASCARENHAS

OLHARES MULTIDISCIPLINARES PARA PRATICANTES  PROF. DR PIETRO MANNARIND (UFRJ) - TREINAMENTO
DAS ATIVIDADES FiSICAS CONTEMPORANEAS DE FORCA EM LESOES
ORTOPEDICAS

COFFEE BREAK

AS DIVERSAS FACES DO CONTROLE DA CARGA DE PROF. DR. FABRICIO B. DEL VECTHIO (UFPEL) - CONTROLE
TREINAMENTO DA CARGA EM ATIVIDADES COLETIVAS: PERSPECTIVAS E
DESAFIOS

PROF. MS. WESLLEY HENRIQUE SANTOS (MTC)- CONTROLE
DA CARGA ATRAVES DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA
CARDIACA: POSSIBILIDADES DO COMPARTILHAMENTO

PROF. FELIPE DE SOUZA MARTINS (MTC) MONITORAMENTO
DA CARGA DE TREINAMENTO NA NATACAQ

ALMOCO
WORKSHOPS WS1. PILATES: PROFA. SILVIA GOMES (SP) - 0 AUTO
ESCOUIA G S FANDRITD TOQUE COMO FERRAMENTA DIDATICA

WS2. MUSCULAGAO: PROF. DR. PIETRO MANNARINOD
LESOES ORTOPEDICAS NA MUSCULACAO: LIMITACOES X
RESTRICOES

WS3. ATIVIDADES COLETIVAS: PROF. DR FAERICIO B
DEL VECCHIO FUNDAMENTOS. ADAPTACOES E APLICACOES
PRATICAS DO HITT EM ACADEMIAS

SEGUNDA - 29/1/2018

CREDENCIAMENTO
ABERTURA - APRESENTACAO CULTURAL
0 MINAS TENIS CLUBE PARA O FUTURO: PRESIDENTE RICARDO VIEIRA SANTIAGO

PALESTRA COM 0 iDOLO

COFFEE BREAK
WS1. TREINAMENTO FiSICO E ESTAGIO PROF. DR. MARCELO SALDANHA AOKI (USP)
MATURACIONAL LOCAL: TEATRO BRADESCO

WS2. ANALISE NEUROCOMPORTAMENTAL DOS FATORES PROF. DR GUILHERME MENEZES LAGE (UFMG)
QUE INTERFEREM NA APRENDIZAGEM MOTORA

LOCAL: SALAQ DE FESTAS CF6

o —
Figura 4: Folder de divulgagdo da XI Jornada Cientifica (frente).
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8 25 8430
8430 15 9+

9 25 10430

10430 2s 11u
114 &5 13m

WORKSHOPS

ESCOLHA O
SEU FAVORITO

10430 s 115
1152 134

TERCA - 30/1/2018

CREDENCIAMENTO

SAUDE E 0S PILARES DO MINAS TENIS CLUBE
DIRETORIA - RODRIGO OTAVIO DIASDE ARAUJO

A IMPORTANCIA DO SINCRONISMO DA
TRIADE: FAMILIA, PROFISSIONAL E ALUNO/
ATLETA

COFFEE BREAK

WS1. 0 PROCESSO ORGANIZACIONAL SISTEMICO DOS
JOGOS E LUTAS
LOCAL: TEATRO BRADESCO

WS2. NOVAS PERSPECTIVAS PARA O ESPORTE:
0 MTC COMO CLUBE FORMADOR VISANDO O
DESENVOLVIMENTO DO TALENTO ESPORTIVO
LOCAL: SALAQ DE FESTAS CF6

PROF. DR. MARCELO MASSA (USP)
PROF. DR. RUI RESENDE (PORTUGAL)
PROFA. MS. CLAUDIA FERNANDES DA SILVA (PUC)

PROF. DR. ALCIDES JOSE SCAGLIA (UNICAMP)
PROF. DRA. LARISSA RAFAELA GALATTI (UNICAMP)
PROF. DR. MAICON ALBUQUERQUE (UFMG)

TECNICO DE PONTA - NERY TAMBEIRO (MTC)
PROF. DR. MARCELO MASSA (USP)

QUARTA - 31/1/2018

CREDENCIAMENTO

A CONTRIBUIGAO DO MINAS TENIS CLUBE NA FORMACAO DO CIDADAO

DIRETORIA - CARLOS ANTONIO DA ROCHA AZEVEDO

PEDAGOGIA DO ESPORTE: DA APRENDIZAGEM AO
TREINAMENTO

COFFEE BREAK

DESENVOLVIMENTO DAS COMPETENCIAS
NECESSARIAS PARA ATUACAO PROFISSIONAL

PROFISSIONALISMO: COMPORTAMENTOS E ATITUDES

ENCERRAMENTO DO EVENTO

CENTRAL Do
ESTUDANTE

EDUCACAQ INTERNACIONAL

PROF. DR. ALCIDES JOSE SCAGLIA (UNICAMP)

PROF. DRA. LARISSA RAFAELA GALATTI (UNICAMP)
PROF. DR. RUI RESENDE (PORTUGAL)

STEFANO LAVARINI- CAMPONESA MINAS

RODRIGO OTAVIO DIAS DE ARAUJO

FLAVIA RODRIGUES ROHLFS

minas ténis clube

MINASTENISCLUBE.COM.BR

Figura 5: Folder de divulgagdo da XI Jornada Cientifica (verso).
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Figura 7: Palestra do levantado Marlon da equipe de vélei do Minas e outros partiéipantes dd jorada.

f L e é N
Figura 8: Participantes da jornada cientifica no Teatro Bradesco.

“\.-, I Encontro Mineiro

Dara: Dauboe?  Horkoo: S b this
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B

o ——r s —
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Figura 9: Participacdo das psicologas do MTC Camila de Castro e Marisa Santiago no | Encontro Mineiro de Psicologia do Esporte.
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UFIG & 20 e 21 de Maio de 2017

Interfaces entre Neurociéncias e | |
Atividade Fisica e Esporte '

Seminario: Interfaces entre Neurociéncias e
Atividade Fisica e Esportes

Nos dias 20 e 21 de Maio de 2017 a Escola de Educagao Fisica, Fisioterapia e Terapia

Ccupacional da Universidade Federal de Minas Gerais estara recebendo uma série de

convidados espedias para apresentar e debalter lematicas gque buscam a interagio entre
as Neuroci@éncias com a Atividade Fisica @ os Esportes

Convidamaos alunos de graduagdo, pos-graduacgao e profissionals para estar com
renomados profissionais!

O evento serd realizado no Auditério Principal da Escola de Educacio Fisica, Fisloterapla L
e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerals

' IS
31270-901 ‘

Figura 10: Participagdo do Técnico Fernando Azevedo no Semindrio entre Neurociéncias e
Atividade Fisica e Esporte e no Curso de Treinamento para Armadores e Alas na Argentina.

Enderego: Avenida Presidénte Anténio Garlos, 5627 - Pampulha, Belo Horizonte - MG, F

Meta 7 : Garantir aos atletas condicdes de saude plena para o0s treinamentos e
competicdes (psicologicas, nutricionais, ortopédicas, clinicas, fisicas e sociais);

Indicador: indice de disponibilidade dos atletas da base comparado ao mesmo periodo do
ano anterior.

Instrumento de Verificacdo: Tabela com o percentual de disponibilidade dos atletas da

base durante a vigéncia do projeto e no ano anterior.

Resultados e comentarios: Definido como o percentual de disponibilizacdo dos atletas

das equipes de base para treinamento, competicdo e viagem, o indicador calcula o
namero de dias que o atleta da equipe de base esteve disponivel para treinamento,
competicdo e viagem, dividindo-o por 30 (numero de dias do més), e multiplicando
pelo Para

nimero de atletas dasequipes de base em cada modalidade.

padronizacdo dos célculos séo considerados 30 dias para todos os meses.

indice de Disponibilidade dos Atletas
Periodo: Margo/2017 a Fevereiro/2018
Ano Basquete Futsal Natagdo VOI?IE.’OI VOIer.OI
Feminino Masculino
2016 97,57% 97,26% 99,80% 97,27% 98,75%
2017 97,60% 97,30% 99,70% 97,70% 98,00%

Tabela 8: Fonte Stratws MTC.

Houve manutencdo ou aumento do indice em algumas modalidades, entendendo
gue todos os trabalhos realizados junto aos atletas contribuiram para que 0os mesmos
pudessem se dedicar maior tempo aos treinos.

O indice de disponibilidade reflete diversos fatores, dentre eles o resultado do
trabalho aplicado pelos profissionais da equipe multidisciplinar (médico do esporte,
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nutricionista, - pagos pelo projeto). Além dos profissionais do esporte custeados pelo
projeto, temos a equipe de fisioterapeutas, preparadores fisicos e massoterapeutas,

custeados com outras fontes de recursos.

Meta 8: Monitorar a retencéo dos atletas no ano esportivo;
Indicador: Percentual de atletas remanescentes no ano.
Instrumento de Verificacdo: Tabela com o percentual de retencao de atletas.

Resultados e comentarios: A retencao refere-se a permanéncia dos atletas durante o

periodo de marco/2017 a fevereiro/2018 conforme demonstrado por modalidade na tabela

abaixo.

Percentual de Retengdo de Atletas

. Voleibol Voleibol
Ano Basquete Futsal Natacao .. .
Feminino | Masculino
2016 60,34% 75,86% 84,56% 65,75% 68,12%
2017 84,38% 69,77% 80,51% 77,78% 90,57%

Tabela 9: Fonte Intranet 2 MTC.

5- RESULTADOS - METAS QUANTITATIVAS:

Meta 1: Manter cerca de 671 atletas nas equipes de base de alto rendimento;
Indicador: Numero de atletas nas equipes de base.

Instrumento _de Verificacdo: Tabela com o numero de atletas nas equipes de base

anualmente.

Resultados e comentarios: Foi atendido um total de 761 (setecentos e sessenta e um)

atletas nas modalidades (basquete, futsal, natacdo, vélei feminino e vélei masculino) no
periodo de mar¢o/2017 a fevereiro/2018. Sendo que 644 atletas estdo ativos e 117 foram

desligados, cuja relacdo nominal encontra-se no formulario de prestacdo de contas.

Modalidades Atl.e tas At!etas d’:ﬁa':::::s

Ativos desligados atendidos
Basquete 109 12 121
Futsal 94 23 117
Natagao 304 59 363
Vélei Feminino 72 15 87
Vélei Masculino 65 8 73
Total 644 117 762

Tabela 10: NUmero de atletas das equipes de base do MTC, por modalidade.
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Meta 2: Atender cerca de 32 atletas com bolsa auxilio atleta;

Indicador: Planilhas de controle dos atletas contemplados com bolsa auxilio.

Instrumento_de Verificacdo: Tabela com o numero de atletas contemplados com bolsa

auxilio anualmente.

Resultado: Foram contemplados no periodo do projeto 32 atletas com bolsa auxilio nas

modalidades basquete, natagao e voleibol feminino e masculino, conforme tabela abaixo e

relacdo anexa.

N° MODALIDADE ATLETA

1 BASQUETE BRUNO RIBEIRO GUEDES

2 BASQUETE VICTOR HIAGO DE MIRANDA VIEIRA
3 NATACAO CAMILA CAMPOS LOPES

4 NATACAO GABRIEL DE ARAUJO FANTONI

5 NATAGAO MARCO ANTONIO FERREIRA JUNIOR
6 VOLEIBOL FEMININO DANIELLE RAMIRO PRIOR

7 VOLEIBOL FEMININO IZABELA CRISTINA DA S BALINHAS
8 VOLEIBOL FEMININO JESSICA RODRIGUES DE OLIVEIRA
9 VOLEIBOL FEMININO KAOANE LOCH

10 VOLEIBOL FEMININO LUANA RABECHY GONCALVES

11 VOLEIBOL FEMININO MARIA BARBARA B SCHWARZER

12 VOLEIBOL FEMININO MARIA CECILIA DE PAULA

13 VOLEIBOL FEMININO MONIQUE HELENA G DE JESUS

14 VOLEIBOL MASCULINO | ANDRE HENRIQUE G SALIBA

15 VOLEIBOL MASCULINO | CLEDENILSON SOUZA BATITA

16 VOLEIBOL MASCULINO | DAVI ILARIO DA SILVA NUNES

17 VOLEIBOL MASCULINO | EDSON JUNIO SOUZA DA PAIXAO
18 VOLEIBOL MASCULINO | ERICK LUIZ SOARES HERCIO

19 VOLEIBOL MASCULINO | GUSTAVO RODRIGUES NICOMEDES
20 VOLEIBOL MASCULINO | JEAN AUGUSTO DE CASTRO COSTA
21 VOLEIBOL MASCULINO | JOAO CORDEIRO FRANCK

22 VOLEIBOL MASCULINO | LUCAS AUGUSTO G FIGUEIREDO

23 VOLEIBOL MASCULINO | LUCAS MARQUES DIAS DA SILVA

24 VOLEIBOL MASCULINO | LUCAS REBULA GOMES

25 VOLEIBOL MASCULINO | LUCCA BELTRAO MOYSES G VIEIRA
26 VOLEIBOL MASCULINO | LUIS HENRIQUE RIBEIRO PEDRA

27 VOLEIBOL MASCULINO | MARCUS VINICIUS E. COELHO

28 VOLEIBOL MASCULINO | MARCUS VINICIUS SILVA OLIVEIRA
29 VOLEIBOL MASCULINO | MATEUS ANTONIO W PEREIRA

30 VOLEIBOL MASCULINO | MATEUS HARTGE MULLER

31 VOLEIBOL MASCULINO | MATHEUS BECHARA FERIS COELHO
32 VOLEIBOL MASCULINO | MATEUS SANTOS MARTINS

Tabela 11: Atletas beneficiados com bolsa auxilio.
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Meta 3: Realizar 02 palestras anuais para profissionais do esporte;

Indicador: Numero de palestras para profissionais do esporte realizadas durante a

execucao do projeto.

Instrumento_de Verificacdo: Tabela com o numero de palestras para profissionais do

esporte, realizadas anualmente.

Resultado: Foram realizada 03 (trés) palestras para os profissionais do esporte no periodo

de execucao do projeto conforme tabela abaixo.

Tema Palestrante Periodo
Estratégias P.ara !3.usca de Artigos  Gabriela G. Pavan Gongalves 04 de maio de
Cientificos 2017
Avaliacio Comportamental - Dra. Regina Capanema Bahia 26 de junho de
¢ P - Dra. Camila de Castro Barros Valicente 2017
Coaching Esportivo: Desenvolvimento . - 11 de setembro
de Treinadores em Longo Prazo Michel Milistetd de 2017

Tabela 12: Palestras para profissionais do esporte.

!-
i CONVITE
mﬁf},ﬂ;ﬁ ESCOLA DE PROFISSIONAIS DO ESPORTE
TEMA: AVAI.IAC.RO COMPORTAMENTAL

Visando acompanhar o nivel de desempenho comportamental de todos os
alunos das pré-equipes e atletas da base, bem como auxiliar o
direcionamento do programa de desenvolvimento esportivo em cada uma
de suas etapas, necessitamos fortalecer a avaliagdo comportamental como
um instrumento fidedigno.

Neste sentido, Todos estdo convidados a participar, enriquecer a discussdo
apresentando duvidas durante a aplicacdo do teste.

PALESTRANTES:

DRA. REGINA CAPANEMA BAHIA

Coordenadora da Psicologia do Minas Ténis Clube

Pos-graduada em Dinamica de Grupo e RelagBes Humanas, Psicodrama e
Treinamento Mental para atletas. Co-Autora do Livro: "Manual Brasileiro De
Hipnose Clinica” com o tema "0 uso de hipnose nos esportes”.

DRA. CAMILA DE CASTRO BARROS VALICENTE
Psicologa do Minas Ténis Clube

Pos-graduada em Psicologia do Esporte e Neuropsicoldgica;
Formagdo em Coaching Antoldgico e Dinamica de Grupo.

PROGRAMACAO
Publico Alvo: Profissionais do Esporte.
Data: 26/06/2017 (segunda-feira).
Local: Saldo de Festas do CR.
Horario:
* 08h as 10h - Modalidades Coletivas;
* 10h30 as 12h- Modalidades Individuais.

- i fﬂ'
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-

Figura 11: Convite da Palestra ”"Avaliagdo Comportamental”.
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Coaching Esportivo: Desenvolvimento de Treinadores em Longo Prazo

“Como os treinadores se tornam treinadores”? Foi com essa pergunta que Michel
Milistetd conduziu a palestra “Coaching Esportivo: Desenvolvimento de Treinadores em
Longo Prazo”, promovida pelos departamentos de Esporte e de Educacgao, no dia 11 de
setembro, no Salédo de Festas do CF6, no Minas |. O encontro pertence ao projeto Escola
de Pais e Alunos e tem a edicdo dedicada aos profissionais de educacéo fisica e educacao
do Clube. Com atividades também nesta terca-feira, 12 de setembro, o programa conta
com mais de 80 professores, treinadores e coordenadores participantes.

A qualificagdo dos profissionais de Esporte do Minas contou com a palestra
“Coaching Esportivo: Desenvolvimento de Treinadores em Longo Prazo”, ministrada pelo
professor-adjunto da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e coordenador do
Nucleo de Pesquisa em Pedagogia do Esporte (NUPPE-UFSC), Michel Milistetd, falar
sobre as principais atribuicbes de um treinador, a importancia de adequacdo do
conhecimento as especificidades de cada trabalho, o aprendizado com os proprios atletas,
a contribuicdo de uma boa formacao familiar e os processos de aprendizado e gestdo da
informac&o.

Ao longo da palestra, Michel Milistetd destacou a capacidade dos treinadores se
adaptarem a diferentes situacdes, falou sobre a importancia do pensamento critico e a

producao do proprio conhecimento. E reforcou: “Ser treinador é pensar a todo momento”.

R\\ira

Figura 12: Palestrante Michel Milistetd e os profissionais do esporte.
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Meta 4: Promover 02 palestras anuais para pais;

Indicador: Numero de palestras para pais realizadas durante a execugéo do projeto.

Instrumento_de Verificacdo: Tabela com o numero de palestras para pais realizadas

anualmente.

Resultado: Foram realizadas 04 (quatro) palestras para pais no periodo de execuc¢do do

projeto conforme tabela abaixo. Lembrando que algumas palestras foram ministradas em

conjunto para pais e atletas.

- Dr. Paulo Marcos Brasil Rocha

O Adolescente a as Redes Sociais - Renata Ribeiro Fagundes

02 de maio de
2017

- Profa. Ms. Marisa Santiago
- Mario Gadelha
- Hiago Antunes Garchet

Gestdo do Tempo: O Esporte Como
Facilitador

27 de junho de
2017

Composicdo Corporal e Saude do Atleta | - Dr. Carla Tavares
- Foco em Nutrigdo e Hidratagao - Patricia Axer

08 de agosto de
2017

O Adolescente e as Drogas Licitas: Sdo

Inofensivas? E as llicitas? - Dr. Paulo Marcos Brasil Rocha

31 de agosto de
2017

Tabela 13: Palestras para os pais.

ESCOLA

ok PAISE
ATLETAS

PALESTRA

CDMPOSIQAD CORPORAL E 8 DE AGOSTO
SAUDE DO ATLETA - FOCO EM 1930 AS 21H
NUTWO E mmm;io. MINAS | -

Salao de Festas
PALESTRANTES do Centro de
Dra Carla Tavares (worderadors doenta Facilidades

de Medeisa Espactivg - M10) &

Patricia Axer (Nutricionists - ¥70).

Figura 13: Cartazes de divulgagdo das palestras.

ESCOLA

oE PAISE
ATLETAS

31 de Agosto

19H30 AS 21H

MINAS | «
Saldo de Festas
do Centrode
Facilidades (CF6)
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O Adolescente a as Redes Sociais

A delegada elencou as diversas formas de crimes virtuais, como injuria, contra a
honra, cyberbulling, ameaca, além de compartiihamento de pedofilia. Segundo a Dra.
Renata, “manter proximidade e ter acesso as redes sociais dos filhos, se inteirar das rotinas
e ficar atento a mudancas de comportamento s&o importantes maneiras de evitar
problemas”.

Ja Paulo Brasil tragcou um panorama do suicidio entre jovens, no Brasil e no mundo.
Para o professor, a dica para os pais é ndo negligenciar os sinais que os filhos d&o. “E
preciso cuidar, prevenir e monitorar o comportamento de quem vive conosco. Ao primeiro
sinal, é necessario procurar ajuda e buscar tratamento profissional”.

O associado Adermo Oscar Costa, pai de Luiza, de 10 anos, atleta da ginastica,
entende que € impossivel monitorar o tempo todo o que as pessoas fazem nas redes
sociais. “Eles estdo expostos, ndo tem jeito. No entanto, ja abordei em casa o assunto e
alertei para os riscos”, explicou.

Ja Daniela Fialho, mae de Olivia, de 10 anos e atleta da natacdo, também esta
atenta ao que pode acontecer no mundo virtual. “O que mais tenho medo é que minha filha
caia no papo de algum desconhecido. O que mais me aflige é a possibilidade de ela

conviver com algo ligado a pedofilia”, argumentou.

Figura 14: Palestrantes Paulo Brasil e Renata Ribeiro Fagundes.
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Meta 5: Promover 02 palestras anuais para atletas;

Indicador: Numero de palestras para atletas realizadas durante a execuc¢ao do projeto.

Instrumento _de Verificacdo: Tabela com o niumero de palestras para atletas realizadas

anualmente.

Resultado: Foram realizadas 04 (quatro) palestras para atletas no periodo de execucédo do

projeto conforme tabela abaixo. Lembrando que algumas palestras foram ministradas em

conjunto para pais e atletas.

Tema

Palestrante

Periodo

Triade da Mulher atleta

- Dra. Maita Poli de Araujo
- Dr. Walter Antbnio Prata Pace

11 de maio de
2017

Gestdo do Tempo: O Esporte Como
Facilitador

- Profa. Ms. Marisa Santiago
- Mério Gadelha
- Hiago Antunes Garchet

27 de junho de
2017

Composigado Corporal e Saude do Atleta -

- Dr. Carla Tavares

08 de agosto de

Foco em Nutri¢do e Hidratagdo - Patricia Axer 2017
O Adolescente e as Drogas Licitas: Sdo . 31 de agosto de
Inofensivas? E as llicitas? - Dr. Paulo Marcos Brasil Rocha 2017

Tabela 14: Palestras para os Atletas.

My Convite
minas Escola de Atletas

Tema: A Saude da Mulher Atleta

O esporte & um agente promotor do desenvolvimento humano e a promogéo
da salde deve andar alinhada ao desempenho esportivo. Parte deste
processo envolve entender as particularidades da mulher atleta.

Neste contexto, as atletas devem ser esclarecidas sobre aspectos
relacionados a salde da mulher, dentre eles, sobre a prevengdo e o
reconhecimento dos sintomas e riscos da triade da atleta, uma sindrome que
ocorre, principalmente em atletas de nivel competitivo.

Palestrantes:

Dra. Maita Poli de Araujo

Possui Mestrado e Doutorado em Ginecologia, pela Escola Paulista de
Medicina - Universidade Federal de Sdo Paulo/UNIFESP e Pés-doutorado
pela Universidade do Porto/UNIFESP. Atua como professora na Faculdade de
Medicina da Universidade Anhembi Morumbi, S&o Paulo, é coordenadora do
Setor de Ginecologia do Esporte da UNIFESP.

Dr. Walter Antonio Prata Pace

Titular da Academia Mineira de Medicina. Professor Doutor de Ginecologia da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Mestrado em Reprodugéo
Humana pela Universidade de Paris V. Doutorado em Ginecologia na
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Programacao:

Publico Alvo: atletas do sexo feminino acima de 15 anos
Data: 11/05/2017 (quinta-feira)

Local: Saldo de Festas da Sede Social

Horario: 19h30 as 21h.

-0
-

E o a—— - I Y

|

Figura 15: Convite da Palestra “A Saude da Mulher Atleta”.
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O Adolescente e as Drogas Licitas: Sao Inofensivas? E as llicitas?

“As drogas, substancias naturais ou sintéticas que possuem a capacidade de alterar
o funcionamento cerebral e do organismo, séo, de acordo com a norma legal, classificadas
como licitas e ilicitas. Dados da Organizacdo Mundial de Salude (OMS) apontam que as
drogas ilicitas respondem por 0,8% dos problemas de saude em todo 0 mundo, enquanto o
cigarro e o alcool, juntos, sdo responsaveis por 8,1% desses problemas. Dessa forma, o
critério de legalidade ou ndo de uma substancia pode ser variavel ao longo do periodo
historico e ndo esta relacionado com a gravidade de seus efeitos e com os possiveis danos
para a saude", afirmou o Dr. Paulo Brasil, Médico Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia do
Hospital das Clinicas, da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), com mestrado e
doutorado em neurociéncias.

Um dos momentos mais esclarecedores da palestra foi quando o médico levantou a
questdo se as substancias ilicitas sdo mais perigosas que as legalizadas. Dr. Paulo
explicou que esse € um equivoco, ja que tendemos a pensar que por uma substancia ser
legalizada, ela tende a ser inofensiva. O médico destacou ainda que a maioria dos estudos
cientificos nos leva a concluir que o alcool é uma substancia mais nociva e perigosa no
organismo que a maconha. O que ndo quer dizer que a maconha nao ofereca riscos ou
cause danos a saude, apenas que eles sdo mais proeminentes em usuarios de alcool.

O palestrante também apresentou exemplos da publicidade que funcionam como
impulsionadores do consumo e como, até mesmo o esporte, esta associada as sustancias
licitas, como o espumante, na vitéria do automobilismo, ou a participacdo de atletas em
campanhas de bebidas.

Em seguida, Dr. Paulo explicou os principais padroes de consumo: o de uso
experimental, quando a pessoa estd na segunda ou terceira década de vida — e
considerado o mais frequente — passando pelo uso nocivo até a dependéncia quimica. As
caracteristicas e as alteragcdes provocadas no organismo por cada droga também foram
apresentadas pelo médico.

Figura 16: Palestrante Dr. Paulo Brasil e os atletas do esporte.
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6- DIVULGACAO DA LOGOMARCA DO GOVERNO FEDERAL, MINISTERIO DO
ESPORTE E DA LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE

Conforme Plano Basico de Divulgacdo da Identidade Visual, o Minas Ténis Clube
tem proporcionado a divulgacdo do Projeto por meio placas, cartaz de selecédo de atletas,
matéria em revista e no site do Clube. Segue abaixo detalhamento em cada meio de

comunicacao:

\
Figura 17: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e
da Lei de Incentivo ao Esporte no Parque Aquatico Minas Ténis Clube.
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Figura 18: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e
da Lei de Incentivo ao Esporte no centro de treinamento Quadra 5.
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Figura 19: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e
da Lei de Incentivo ao Esporte no centro de treinamento Quadra 3.
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Figura 20: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e
da Lei de Incentivo ao Esporte no centro de treinamento Quadra 9.

40



11| S .>‘
&ll! j

minas LEl DE INCENTIVO
ténis clube AO ESPORTE

;"r';’/"l"”l(,,vj

Figura 21: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e
da Lei de Incentivo ao Esporte no acesso ao centro de treinamento.
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Formagdo e Desenvolvimenta de Atletas por
meio da Integracao das Ciéncias do Esporte.
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Figura 22: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte
e da Lei de Incentivo ao Esporte no Parque Aquatico Minas Ténis Clube II.
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Figura 23: Material de divulgag&o dos testes de selecdo para as equipes de base do MTC em 2018.
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Figura 24: Site do Minas Ténis Clube acessado em 02 MAR. 2018.
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HOME » GOVERNANGA » RECURSOS INCENTIVADOS » LEI FEDERAL DE INCENTIVO AO ESPORTE

LEI FEDERAL DE INCENTIVO AO ESPORTE

£m 29 de dezembro de 2006, foi sancionada a Lei n® 11.438/06 e, em 3 de agosto de 2007 foi requiamentada pelo Decreton®  VEJA MAIS

6.180/07_ A Lei Federal de Incentivo ao Esporte possibilita a destinaclo, por parte de pessoas fisicas e pessoas juridicas, de um
percentual do Imposto de Renda para o desenvolvimento e aprimoramento das atividades desportivas no Brasil, através de
projetos esportivos e para-desportivos elaborados por entidades do setor e aprovados pelo Ministério do Esporte.
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As pessoas juridicas podem destinar até 1% do Imposto de Renda devido, enquanto que as pessoas fisicas podem fazé-lo até o
limite de 6%

O Minas Ténis Clube foi uma das primeiras instituigdes desportivas do Brasil a urilizar a Lei de Incentivo ao Esporte
Os projetos pleiteados e executados pelo clube sequem abaixo:
Cligue aqui para consultar o status da prestacao de contas no site do Ministério do Espone

Formacédo e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integracao das Ciéncias do Esporte —58000.010027/2016-66
Data infcio: 10/3/2017 - Término: 31/1/2018

Objetivo Prncipal: O projeto Formagdio e Desenvolvimento de Atletas por meto da Integrag2o das Ciéncias do Esporte tem como
objetivo promover o treinamento, aprimoramento e desenvolvimento técnico e humano dos atletas, por meio de umna prética
metodolégica padronizada, considerando-se parametros cientificos, nas modalidades basquetebol e Futsal masculino, ginastica
artistica, gindstica de trampolim, judd, ténis, natagao e voleibol masculino e ferminino do Minas Ténis Clube durante a vigéncia do
projero. Status: Em execucio.

Didrio Oficial da Uniao —Aprovagao do projeto
Termo de Compromisso Atual
1° Termo Aditivo

° .:;.
) G "
[\  MmNSTERIO DO
LEI DE INCENTIVO ESPORTE /hfl Wi“Gmupatm

AO ESPORTE

Q /

MINASH MINAS Il

Sec xta: 6h as 22k

Sabado: 6h as 20h a
Dom e feriado: 6h as 19h Dom e ferindos: 6h &s 19h

MINAS NAUTICO MINAS COUNTRY
Seg fechado Sog: fechado
asex Thas22h Ter, qui & sex Oh &s 17h
Sib, dom e feriado: 7h s 19
Sab: 7has 21h
Dom e feriado: 7h as 20h

f E Yy o & = . e M minas ténis clube

Valores de cursos

Valores de estacionamento

Valores de sauna

Valores de secretaria

Valores dasinuca

%0 fago para returar a seguida vie do

bolewo mensal?

ANIMATIO

Link: http://www.minastenisclube.com.br/unidades/minas-tenis-nautico-clube/lei-federal-de-incentivo-ao-esporte
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LEI DE INCENTIVO

MINAS RENOVA PROJETO
QUE VISA AEVOLUCAO
DE ATLETAS DE BASE

0O Minas iniciou, no més de marco, is um ciclo cursas com foco nas Olimpiadas de Téquio em 2020. O

do projelo “Formacao e Desenvolvimento de Alletas por  Clube também desenvolve o projeto “Olimpico de Judé-

melo da Integragao das Ciéncias do Esporte” - proces -Minas Ténis Clube" - processa n? 58000.010626/2016-
‘ so n® 58000.010027/2016-66. Essa iniciativa ja ocorre 80, e estd aguardando aprovagao do Ministério do Espor-

ha nove anos e custeia diversas despesas dos atletas de  te para captagdo de recursos

base, como taxas esportivas, recursos humanos e bolsa

auxilio-atleta. Ao fazer isso, o projeto promove e esti-

mula o treinamento, 0 aprimoramento e o desenvolvi-

mento técnico e humano dos atletas de base, visando a

sua evolucdo

= .
Além disso, 0 Minas aprovou, recentemente, o pro- v, x&
jeto "Olimpico de Natac¢do - Minas Tenis Clube” - pro- "“sm

s o 5 LEI DE INCENTIVO Pk TRELY A
cesso n® 58000.011203/2016-87, para captagao de re A ESPORTE
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Figura 25: Matéria na revista de abril 2017 sobre o projeto e as logos da Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do Esporte e Governo Federal.

AN

SEU APOIO POSSIBILITA O FORTALECIMENTO E CRESCIMENTO DE NOSSOS ATLETAS.
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USO DETECNOLOGIA NO
ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

Sempre que ouvimos a palavra “tecnologia”, nos
vem a menle algum equipamento revolucionario,
um sistema informatizado com previsoes de dife-
rentes efeilos fuluros ou um robd gue execula lare-
fas com mais precisdo que um humano. Realmente,
essa € uma das verlentes mais impactantes na so-
ciedade em geral, sobretudo por serem produtos,
ou se|a, s3o equipamentos concretos e que trazem
beneficios mensuraveis. No entanto, uma faccta
da lecnologia muilo impertante e que, inclusive, da
suporte & “tecnologia dos produtos” é o know-fiow
técnico e cientifico, que possibilita desenvolvimen-
tos e execucdes com mais eficiéncia e eficdcia.

No esporte de alto rendimento, por exemplo, isto nao
é diferente. O Minas estd sempre em inovacao e na
busca por desenvolvimento de processos de moni-
toramento e tomadas de decisao. As melhorias sao

53 - REVISTA DO MINAS -

realizadas com base em conhecimento cientifico,
associado as experiéncias esportivas dos técnicos e
adequadas as realidades de cada modalidade.

No Departamento de Processos Técnico-Cientifi-
cos do Esporte [DPTC], tao importante quanto as
ferramentas de mensuragdo dos resullados € a
interacao dos profissionais da equipe multidis-
ciplinar do Clube com as comissdes técnicas das
modalidades, que analisam os resullados colela-
dos no dia a dia de treinamento e propéem, assim,
melhorias para os atletas. “A integracdo dessas in-
formacoes e as consequentes tomadas de decisao
baseadas em evidéncias sao exemplos categaricos
de alta tecnologia em prol do desenvolvimento es-
porlivo no Minas Ténis Clube”, explica o chefe do
DPTC do Minas, José Ricardo Claudino.
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Figura 26: Divulgag&o na revista de junho de 2017 das logomarcas da Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do Esporte e Governo Federal.

SEU APOIO POSSIBILITA O FORTALECIMENTO E CRESCIMENTO DE NOSSOS ATLETAS.
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FABRICA DE CAMPEOQES

Equipes Mini e Sub-13 se destacam no paédio
do 21° Encontro Sul-Americano de Basquete

Atletas do Mini e do Sub-I13 com o presidente do Minas, Ricardo Vieira Santiago, e diretores minastenistas

0 nimero de conquistas na sala de troféus do Mi-
nas aumentou. No fim de julho, os jovens atletas
da base do basquete foram até Novo Hamburgo,
no interior do Rio Grande do Sul, para disputar
0 21° Encontro Sul-Americano de Basquete. Re-
presentado nas categorias Sub-13 e Mini, da Série
Ouro, o Minas levantou troféus nos dois torneios.

Na categoria Sub-13, a equipe minastenista foi a
grande campea. Completaram o pédio o DF Bas-
quetebol (SP) e o Instituto Viva Vida Cetaf (ES].
Na conquista, Eduardo Lages Alvim, Guilher-
me Prosdocimi Bergman, Henrigue Biscaro de
Castro, Hugo Micceli Veloso, Jordan Bino Nunes,
Loic Kraemer Bastos, Lucas Cardoso Guimaraes,
Marcello Abritta N. Rezende, Pedro Cancado B.
Santos, Thomaz Monteiro Batista Lima, Victor
Dias Abras e Victor Santiago Gaede foram acom-
panhados pelo técnico Fernando Nandes e pelos
auxiliares Flavio Davis e Julio Andrade [Piu).

No Mini (Sub-12), a equipe do Minas ficou com
o0 vice-campeonato, atrds do Corinthians [SP]. O
S3ao Paulo Futebol Clube (SP) ficou com a medalha
de bronze. O time foi formado por Jodo Eduardo
C. de Aragao, Rafael Faleiro Cancado, Bernardo
Gomes da Silva Lopes, Gustavo F. Cassini, Lucca
M. Boracina, Charles G. Mueller, Arthur Canca-
do A. Cunha, Diogo M. Bulhoes, Gabriel P. Soares
Almeida, Bruno R. Foresti, Rodrigo R. Ibiapina,
Felipe Roscoe, Bernardo da Silva Rodrigues, Enzo
César dos R. Villela e Henrique Godinho Menezes.
Flavio Davis foi o técnico, e Julio Andrade [Piu), o
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auxiliar. O atletas treinados por Flavio Davis sao
atendidos por meio do projeto Formacao e Desen-
volvimento de Atletas por meio da Inegragao das
Ciéncias do Esporte.

RECONHECIMENTO

Pouco mais de uma semana apos o 21° Encontro
Sul-Americano, os atletas tiveram uma noite es-
pecial. Acompanhados pelos familiares, eles se
reuniram com o presidente do Minas, Ricardo Viei-
ra Santiago, e os diretores Alexandre Cunha (Bas-
quete) e Carlos Antonio da Rocha Azevedo (Espor-
tes), para entregar-lhes os troféus conquistados
na competicao. “E um prazer receber vocés aqui.
Primeiramente, faco um agradecimento especial
aos atletas. Vocés, realmente, brilharam. Gostaria
de agradecer aos pais, que confiam ao Minas Té-
nis Clube a formacao esportiva dos filhos. Queria
agradecer e parabenizar também toda a equipe
técnica. Sao os profissionais que planejaram todo
o treinamento de vocés. O Minas é o que é por ser
uma fabrica de campedes”, afirmou o presidente.
No encontro, os pais dos atletas entregaram uma
carta de agradecimento ao presidente do Minas.
Ela pode ser conferida, na integra, assim como
as fotos e a matéria de cobertura do evento, em
www.minastenisclube.com.br.

WCLNTIY

—

Figura 27: Divulgac&o na revista de setembro de 2017 das logomarcas da Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do Esporte e Governo Federal.
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FUTSAL B

BASE DE SUCESSO

Rodrigo Perdigao fala sobre trabalho
feito com jovens atletas do Clube

"Eu posso dizer que & a modalidade mais democratica que existe. Nao
tem perfil biomecanico, esteredtipo. Temos atletas de pesos distintos,
de classes saciais distintas, de tamanhos e capacidades coordenativas
diferentes”. E assim que Rodrigo Perdigdo, técnico principal da base
do futsal minastenista, define a modalidade. Desde as primeiras ca-
tegorias até o Sub-20, Perdigao € o coordenador do trabalho feito com
os jovens atletas do Minas, inclusive associados. Atualmente, dos 92
integrantes dos times de base do Minas, 67% sao associados, na faixa
dos 12 aos 20 anos.

No Clube desde 1997, o técnico comandou o time adulto por sete tem-
poradas. Em 2012, passou a ser o responsavel pelas categorias de base
do futsal minastenista. A experiéncia como treinador da equipe adul-
ta foi importante para desenvolver o trabalho com os mais jovens. "As
temporadas no adulto foram decisivas, porgue eu via 0 que precisava no
atleta, o perfil desejado, como o trabalho de base poderia ser modula-
do a ponto de nos atender em aspectos técnicos e comportamentais”,
explica o técnico.

A histdria do futsal minastenista € muito rica. Desde a reativacao do
Departamento, em 1987, passaram pelo Clube técnicos de renome
internacional, como Tacdo, Marcao, Miltinho e Glaucio de Castro. As ca-
tegorias de base ja revelaram grandes jogadores, que vestiram a camisa
da selecao brasileira e construiram carreiras de sucesso no exterior, 3
exemplo de Dieguinho e Dicgo [ambos do Sporting, de Portugall, Nando
[Dinamo, da Russial e Esquerdinha (Barcelona, da Espanhal. "Obtivemos
muito sucesso nesses Ultimos anos. Dessa forma, trabalhamos com o
maior afinco possivel nas categorias de base”, disse Perdigéo.

0 trabalho feito na base do Minas é reconhecido pela Confederacdo Bra-
sileira de Futsal [CBFS). Rodrigo Perdigdo e Frederico Falconi [técnico
da equipe Sub-17) fazem parte da comiss3o técnica da selecio brasileira
da categoria, que ira disputar os Jogos Olimpicos da Juventude, na Ar-
gentina, em outubro deste ano. "Agora, temos a possibilidade real do es-
porte se tornar olimpico. Se isso acontecer, @ modalidade cresce muito.
Aumenta o investimento, a visibilidade, o apoio”, enfatiza Perdigao.

Perdigdo é técnico =
principal da base do futsal
minastenista desde 2012

- 43

JCEDIMENTOS NAD INVASIVOS

INOVACAO £ COMPROMETIMENTO
ALIADOS A SUA BELEZA © SAUDE

REJUVENESCIMENTO
INTIMO FEMININO

REJUVENESCIMENTO
FACIAL

Todos estao falando sobre os
beneficios do uso da radiofrequéncia
controlada, Pergunte ao seu médico.

Agende uma consulta.

()J EnpoColono

ESPECIALIDADES MEDICAS
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Figura 28: Divulgac&o na revista de fevereiro de 2018 das logomarcas da Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do Esporte e Governo Federal.
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Figura 29: Divulgacé&o na revista de fevereiro de 2018 das logomarcas da Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do Esporte e Governo Federal.
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7- CONDIQ@ES DE ACESSIBILIDADE

O Minas Ténis Clube tem realizado uma série de adaptacdes em sua infraestrutura
visando se adequar aos novos conceitos de acessibilidade universal. Sdo varias as
benfeitorias devidamente projetadas e concebidas para pessoas portadoras de
necessidades especiais.

O Clube vem, ha algum tempo, adaptando suas instala¢cdes, com rampas e
elevadores para que todos os frequentadores possam usufruir dos espacos com
seguranca. O Centro de Treinamento e o Centro de Lazer no Minas | foram construidos
seguindo as especificacbes e legislacdo com toda a condigdo de mobilidade, seja através
de rampas, elevadores e os vestiarios adaptados aos portadores de necessidades
especiais em todos os locais de acesso. Tais procedimentos também se estendem as
outras unidades do Clube visando sempre as melhores condi¢des de uso.

As Ultimas obras realizadas foram feitas em 2017 com adaptacfes e alteracdes em
todas as areas do Clube adequando-se as exigéncias do Ministério Publico de Minas
Gerais, através do Termo de Ajustamento de Conduta do Ministério Publico do Estado de
Minas Gerais. Na modificacdo do Layout, o Clube passou a oferecer bebedouros, pisos e
placas tateis, plataformas elevatorias e balcdes, todos estes adaptados as pessoas
portadoras de necessidades especiais e/ou dificuldade de locomocgéo.

Desta forma, apresentamos a seguir fotos que podem demonstrar todo o esforco

empreendido pelo Clube para atender as demandas referentes a acessibilidade universal.

Figura 30: Rampa de acesso ao Parque Aquatico e Cento de Lazer.
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Figura 31: Rampa de acesso da Piscina de Lazer ao Parque Aquatico e escada de acesso a Piscina de Lazer.

Figura 33: Rampa de acesso ao Centro de Lazer e acesso ao Parque Aquatico Infantil.
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Figura 36: Placa informativa de vagas reservadas para portadores de necessmades espeC|a|s e rampa de acesso ao estacmnamento
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Figura 37: Elevadores de acesso ao Clube.

Figura 39: Banheiro para portadores de necessidades especiais.
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Figura 40: Bebedouros para portadores de necessidades especiais.
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Figura 42: Rampas de acesso aos vestiarios.

Figura 43: Rampas de acesso ao Centro de Treinamento.
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Figura 44: Detalhes do lavatdrio, espelho e sanitario.

Figura 45: Mapa tétil banheiro e banheiro adaptado.
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Figura 46: Piso tdtil.

: Piso tatil.

Figura 47
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Figura 50: Sinalizacgéo tatil elevadores.

Figura 51: Sinalizacao tatil externa dos elevadores.
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Figra 53: Plataformas de acessibilidade.
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Figura 54: Espagos reservados para cadeirantes e assentos para obesos.

8- CONCLUSAO

O projeto em questdo vem sendo executado a 9 (nove) anos com decicacdo e
empenho, proporcionando a diversos atletas qualidade de atendimento e treinamento na
formacao e no desenvolvimento tanto no ambito esportivo quanto no social.

No entanto, considerando que o processo de desenvolvimento humano e do esporte
€ dindmico, evolutivo e ocorre em longo prazo, acredita-se que muito ainda deve ser feito
para se alcancar todos os objetivos propostos, visando a exceléncia esportiva aliada a
saude plena dos atletas. Diante disto, j& esta previsto para 2018 a continuidade do projeto
através do processo n° 58000.106632/2017-12.

O Minas Ténis Clube sempre alinhado com sua filosofia em formar atletas/cidadéaos
por meio do esporte, busca também aprimorar os trabalhos de seus profissionais do
esporte e salude nos apectos fisico, tatico, psicolégico e social, para que assim eles
possam se manter atualizados e contribuir ainda mais dentro do processo de treinamento

esportivo das nossas criangas e jovens.

Belo Horizonte, 12 de abril de 2 '/j]

DIRIGENTE DA INSTITUICAO PROPONENTE: RICARDO VIEIRA SANTIAGO
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