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1- HISTÓRICO 

O Minas Tênis Clube, fundado em 1935, é uma das mais importantes agremiações 

sócio desportivas e culturais do país. O clube é formado por duas unidades urbanas (Minas 

I e Minas II) e uma unidade campestre (Minas Country). É, também, controlador do Minas 

Tênis Náutico Clube.  

Em sua trajetória no esporte, o Minas Tênis Clube (MTC) está consolidado como um 

celeiro brasileiro de talentos do esporte especializado no alto rendimento. Conta com uma 

infraestrutura privilegiada para treinos e competições, bem como um suporte administrativo 

qualificado para auxiliar os departamentos esportivos de cada modalidade. O MTC participa 

de inúmeras competições no cenário nacional e internacional nas modalidades de basquete 

e futsal masculino, ginástica artística, ginástica de trampolim, judô, natação, tênis e voleibol 

masculino e feminino. 

As categorias de base do Clube revelaram diversos atletas que agora representam, 

ou já representaram o Brasil, em competições internacionais.  

Há mais de 20 anos o Minas Tênis Clube dispõe de um Centro de Saúde, composto 

por profissionais multidisciplinares, especializados em medicina esportiva (ortopedia e 

cardiologia), fisioterapia, nutrição, massoterapia e psicologia, que cuidam da saúde dos 

atletas, utilizando equipamentos de última geração e moderna infraestrutura.  O Clube 

também conta com o Departamento de Processos Técnicos e Científicos do Esporte, 

implantado em 2007 e impulsionado pela Lei Federal do Incentivo ao Esporte desde 2009, 

que integra todos os profissionais das ciências do esporte (instrutores, técnicos, auxiliares 

técnicos, preparadores físicos e os profissionais da Saúde) para atuar e dar suporte aos 

atletas e equipes esportivas no desenvolvimento pleno do atleta, baseando-se em 

parâmetros científicos. 

O atual estágio do conhecimento científico permite prever uma série de novos 

caminhos para melhorar o desempenho do atleta e dos materiais que poderão auxiliá-lo, 

existindo, portanto, uma estratégia completa para melhorar o desempenho esportivo, que 

não se restringe a apenas controlar altura, peso e as capacidades motoras específicas de 

cada modalidade, mas também conhecer a prevenção dos processos lesivos decorrentes 

do excesso de treinamento. Para tanto, o Minas Tênis Clube conta, além dos profissionais 

da saúde já mencionados, com profissionais especializados nas áreas de desenvolvimento 

motor, preparação física e fisiologia do exercício.  Além disso, os profissionais na área de 
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biomecânica e tecnologia do esporte auxiliam na melhora do desempenho esportivo dos 

esportistas, criando o padrão de obtenção das imagens de seus fundamentos técnicos, 

utilizado como ferramenta pedagógica de ensino e aprimoramento de técnicas de cada 

modalidade esportiva. 

Portanto, a implantação e manutenção de um projeto como esse é de fundamental 

importância para o desenvolvimento esportivo no País, contribuindo diretamente para a 

formação de novos atletas e para a capacitação dos profissionais que lidam com esses 

atletas. Além disso, o projeto possibilita a inclusão social de jovens talentos esportivos, 

oriundos de comunidades com vulnerabilidade social, na qual é oferecida toda a 

infraestrutura para o seu desenvolvimento esportivo e humano. 

 

2- DESCRIÇÃO 

O Minas foi um dos primeiros clubes sociais-desportivos do Brasil a ter o seu projeto 

aprovado pelo Ministério do Esporte, com base na Lei de Incentivo ao Esporte nº 

11.438/06. O Clube, sendo uma referência nacional na formação de atletas, dispõe de 

profissionais especializados, além de uma completa infraestrutura de treinamento, que 

inclui instalações adequadas e modernos equipamentos.  

O projeto tem como objetivo promover para cerca de 671 (seiscentos e setenta e 

um) atletas o treinamento, aprimoramento e desenvolvimento técnico e humano, por meio 

de uma prática metodológica padronizada, considerando parâmetros científicos. Além 

disso, o projeto desenvolve e integra os profissionais do clube, a fim de garantir aos atletas 

uma formação enquanto cidadão, garantindo a eles saúde plena no rendimento esportivo.  

O público alvo do projeto são os atletas do Minas Tênis Clube, dentro da faixa etária 

de 06 (seis) a 23 (vinte e três) anos, e os profissionais do esporte envolvidos direta e/ou 

indiretamente com eles, da comunidade esportiva estadual e nacional. 

 

3- OBJETIVOS 

Dando continuidade ao projeto "Formação e Desenvolvimento de Atletas por meio 

da Integração das Ciências do Esporte" processo nº 58701.002977/2015-39, esse projeto 

tem como objetivo promover o treinamento, aprimoramento e desenvolvimento técnico e 

humano dos atletas, por meio de uma prática metodológica padronizada, considerando 

parâmetros científicos, nas modalidades Basquetebol, Futsal, Natação e Voleibol masculino 
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e feminino do Minas Tênis Clube (MTC) durante a vigência do projeto. Para tanto, 

apresenta os seguintes objetivos específicos: 

 

- Atender cerca de 671 atletas; 

- Detectar e promover jovens talentos esportivos, com toda infraestrutura para o seu 

desenvolvimento esportivo e humano, oferecendo condições de evolução técnica, 

benefícios e dependências adequadas para treinamento com o atendimento de técnicos 

especializados e equipe multidisciplinar com profissionais do esporte e da saúde, 

garantindo também a participação dos beneficiados nos principais campeonatos locais, 

estaduais e nacionais, além de taxas de federações e confederações. 

- Avaliar anualmente cerca de 500 crianças e jovens, entre 06 e 17 anos, oriundos da 

Região Metropolitana de e Minas Gerais das categorias de base, com a metodologia MTC 

apresentada em campo específico deste projeto. 

- Realizar a formação de atletas nas categorias de base de forma a contribuir para a 

formação da Seleção Brasileira nas modalidades praticadas no MTC. 

- Aperfeiçoar e desenvolver habilidades psicossociais necessárias ao atleta e equipe, a 

partir do planejamento da competição e do modelo de metodologia multidisciplinar. 

- Padronizar normas e procedimentos, utilizando programas de controle de treinamento, de 

forma a validar e aplicar os conteúdos e instrumentos de avaliação. 

- Acompanhar o desenvolvimento do treinamento. 

- Promover a disseminação de conhecimentos dos profissionais do Clube nas Ciências 

Esportivas por meio de cursos, palestras, seminários, produção e publicação de 

documentos científicos. 

- Promover palestras aos atletas e pais de atletas com assuntos relacionados à educação, 

promoção da saúde plena do atleta, estratégias educativas e de intervenção propiciando a 

extensão da carreira esportiva do atleta minastenista. 

 

4- AÇÕES REALIZADAS - METAS QUALITATIVAS: 

 

Meta 1: Acompanhar o rendimento das equipes de base nas categorias basquete, futsal, 

natação e voleibol masculino e feminino; 

Indicador: Classificação das equipes nas competições. 
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Instrumento de Verificação: Tabela com resultados obtidos anualmente. 

Resultados e comentários: Foram disputadas diversas competições de níveis regionais, 

estaduais, nacionais e internacionais no período de março a dezembro/2017, conforme 

demonstrado na tabela 1 abaixo. 

 

Nº Modalidade Nome da Competição Categoria Resultado 2016 Resultado 2017 

INTERNACIONAL 
1 BASQUETE Encontro Sul-americano de Basquete Mini 1º lugar 2º lugar 

2 BASQUETE Encontro Sul-americano de Basquete Sub-13 3º lugar 1º lugar 

3 BASQUETE Copa Minas Brasília Sub-14 
Competição não 

disputada em 2016. 
1º lugar 

4 BASQUETE Torneio Sul-americano do Círculo Militar Sub-15 1º lugar 2º lugar 

NACIONAL 

5 BASQUETE Copa Minas Sub-15 1º lugar 
Competição não realizada 

em 2017. 

6 BASQUETE Copa Minas Sub-17 2º lugar 
Competição não realizada 

em 2017. 

ESTADUAL 
7 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Final Sub-13 1º lugar 1º lugar 

8 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Final Sub-14 5º lugar 1º lugar 

9 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Final Sub-15 1º lugar 4º lugar 

10 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Final Sub-16 3º lugar 1º lugar 

11 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Final Sub-17 3º lugar 1º lugar 

REGIONAL 
12 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Regional Sub-13 1º lugar 1º lugar 

13 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Regional Sub-14 1º lugar 1º lugar 

14 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Regional Sub-15 1º lugar 3º lugar 

15 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Regional Sub-16 1º lugar 1º lugar 

16 BASQUETE Campeonato Estadual - Etapa Regional Sub-17 2º lugar 1º lugar 

NACIONAL 
17 FUTSAL Taça Brasil de Clubes Sub-20 3º lugar 3º lugar 

ESTADUAL 
18 FUTSAL Campeonato Estadual Sub-13 4º lugar 3º lugar 

19 FUTSAL Campeonato Estadual Sub-15 3º lugar 1º lugar 

20 FUTSAL Campeonato Estadual Sub-17 1º lugar 1º lugar 

21 FUTSAL Campeonato Estadual Sub-20 1º lugar 1º lugar 

REGIONAL 
22 FUTSAL Campeonato Metropolitano Sub-13 4º lugar 4º lugar 

23 FUTSAL Campeonato Metropolitano Sub-15 1º lugar 2º lugar 

24 FUTSAL Campeonato Metropolitano Sub-17 1º lugar 1º lugar 

25 FUTSAL Campeonato Metropolitano Sub-20 1º lugar 1º lugar 

NACIONAL 

26 NATAÇÃO 
Campeonato Brasileiro Absoluto de Natação - 

Troféu Maria Lenk - TAÇA CORREIOS 
Juvenil e Júnior 2º lugar 2º lugar 

27 NATAÇÃO 
Torneio Sudeste de Natação Infantil e Juvenil - 

Troféu Assis Chateaubriand 
Infantil e Juvenil 2º lugar 

Não participamos dessa 
competição em 2017. 

28 NATAÇÃO 
Festival CBDA/CORREIOS-Sudeste de Clubes 

Mirim e Petiz de Natação - Troféu Ivo 
Lourenço 

Mirim e Petiz 1º lugar 1º lugar 

29 NATAÇÃO Torneio Sudeste Juvenil, Junior e Sênior Juvenil e Júnior 1º lugar 1º lugar 

30 NATAÇÃO 
Campeonato Brasileiro Absoluto de Natação - 

Troféu José Finkel - TAÇA CORREIOS 
Juvenil e Júnior 2º lugar 2º lugar 

31 NATAÇÃO 
Festival CBDA/CORREIOS - Sudeste de Clubes 

Mirim e Petiz de Natação - Troféu Ivo 
Lourenço 

Petiz 1º lugar 2º lugar 
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Nº Modalidade Nome da Competição Categoria Resultado 2016 Resultado 2017 

32 NATAÇÃO 
Campeonato Brasileiro Infantil de Natação - 

Troféu Maurício Bekenn 
Infantil 2º lugar 5º lugar 

33 NATAÇÃO 
Campeonato Brasileiro Juvenil de Natação - 

Troféu Carlos Campos Sobrinho 
Juvenil 4º lugar 3º lugar 

34 NATAÇÃO 
Campeonato Brasileiro Júnior - Troféu Júlio de 

Lamare 
Júnior 3º lugar 2º lugar 

ESTADUAL 

35 NATAÇÃO 
Campeonato Mineiro Infanto Juvenil de 
Inverno - Troféu Dr. José Mendes Junior 

Infantil e Juvenil 1º lugar 1º lugar 

36 NATAÇÃO 
XVI Super Copa de Natação - Troféu Eduardo 

Sávio 
Júnior 1º lugar 1º lugar 

37 NATAÇÃO 
Campeonato Mineiro Petiz de Natação de 

Inverno 
Petiz 1º lugar 1º lugar 

38 NATAÇÃO 
Campeonato Estadual Infanto Juvenil - Troféu 

Fernanda Ferraz Santos 
Infantil e Juvenil 1º lugar 1º lugar 

39 NATAÇÃO 
Campeonato Mineiro Petiz de Natação de 

Verão 
Petiz 1º lugar 1º lugar 

REGIONAL 
40 NATAÇÃO I Torneio Metropolitano Mirim/Petiz Mirim e Petiz 1º lugar 1º lugar 

41 NATAÇÃO II Torneio Metropolitano Mirim/Petiz Mirim e Petiz 1º lugar 1º lugar 

42 NATAÇÃO I Torneio Metropolitano Infantil a Sênior 
Infantil, Juvenil e 

Junior 
1º lugar 1º lugar 

43 NATAÇÃO II Torneio Metropolitano Infantil a Sênior 
Infantil, Juvenil e 

Junior 
1º lugar 1º lugar 

44 NATAÇÃO III Torneio Metropolitano Infantil a Sênior 
Infantil, Juvenil e 

Junior 
1º lugar 1º lugar 

NACIONAL 
45 VÔLEI FEMININO Taça Paraná de Voleibol Sub-21 (Juvenil) 1º lugar 4º lugar 

ESTADUAL 

46 VÔLEI FEMININO Campeonato Estadual Sub 14 Feminino 
Sub-14 (Pré-

Mirim) 
4º lugar 5º lugar 

47 VÔLEI FEMININO Campeonato Estadual Sub 15 Feminino Sub-15 (Mirim) 2º lugar 4º lugar 

48 VÔLEI FEMININO Campeonato Estadual Sub 16 Feminino Sub-16 (Infantil) 2º lugar 5º lugar 

49 VÔLEI FEMININO Campeonato Estadual Sub 18 Feminino 
Sub-18 (Infanto 

Juvenil) 
4º lugar 1º lugar 

REGIONAL 

50 VÔLEI FEMININO Campeonato Sub 14 AR-6 Feminino 
Sub-14 (Pré-

Mirim) 
2º lugar 3º lugar 

51 VÔLEI FEMININO Campeonato Sub 15 AR-6 Feminino Sub-15 (Mirim) 1º lugar 3º lugar 

52 VÔLEI FEMININO Campeonato Sub 16 AR-6 Feminino Sub-16 (Infantil) 2º lugar 1º lugar 

53 VÔLEI FEMININO Campeonato Sub 18 AR-6 Feminino 
Sub-18 (Infanto 

Juvenil) 
3º lugar 2º lugar 

ESTADUAL 

54 VÔLEI MASCULINO Campeonato Estadual Sub 15 Masculino 
Sub-15 (Pré-

Mirim) 
1º lugar 6º lugar 

55 VÔLEI MASCULINO Campeonato Estadual Sub 16 Masculino Sub-16 (Mirim) 2º lugar 3º lugar 

56 VÔLEI MASCULINO Campeonato Estadual Sub 17 Masculino Sub-17 (Infantil) 3º lugar 3º lugar 

57 VÔLEI MASCULINO Campeonato Estadual Sub 19 Masculino 
Sub-19 (Infanto 

Juvenil) 
1º lugar 2º lugar 

58 VÔLEI MASCULINO Copa Minas Sub-16 (Mirim) 1º lugar 2º lugar 

59 VÔLEI MASCULINO Copa Minas 
Sub-19 (Infanto 

Juvenil) 
3º lugar 3º lugar 

REGIONAL 

60 VÔLEI MASCULINO Campeonato Sub 15 AR-6 Masculino 
Sub-15 (Pré-

Mirim) 
2º lugar 2º lugar 

61 VÔLEI MASCULINO Campeonato Sub 16 AR-6 Masculino Sub-16 (Mirim) 3º lugar 1º lugar 

62 VÔLEI MASCULINO Campeonato Sub 17 AR-6 Masculino Sub-17 (Infantil) 4º lugar 2º lugar 

63 VÔLEI MASCULINO Campeonato Sub 19 AR-6 Masculino 
Sub-19 (Infanto 

Juvenil) 
2º lugar 2º lugar 

Tabela 1: Classificação nas competições em 2016 e 2017. 



 

 

8 

 

FOTOS DE ALGUMAS COMPETIÇÕES DISPUTADAS 

 

- BASQUETE 

 
                                    Encontro Sul-americano Mini                                                                         Encontro Sul-americano sub 13                                                                                   

 

 
                          Brasileiro Interclubes sub 14                                                                                  Copa Minas Brasília sub 14 
 

 
                                         Metropolitano sub 13                                                                                          Metropolitano sub 14 
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                                        Metropolitano sub 16                                                                                         Metropolitano sub 17 

 

 
                                           Estadual sub 13                                                                                                 Estadual sub 14  

 

 

                                          Estadual sub 16                                                                                                   Estadual sub 17  
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- FUTSAL 

 
                                          Copa Minas sub 13                                                                                          Copa Minas sub 17  
 

 
                                            Metropolitano sub 17                                                                                          Estadual sub 15                                                                                                

 

 
                                          Estadual sub 17                                                                                                      Estadual sub 20 
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- NATAÇÃO 

 
                                            Troféu Maria Lenk                                                                                        Troféu José Finkel 

 

 
Troféu Maurício Bekenn 

 

 
                                   Troféu Carlos Campos Sobrinho                                                                           Troféu Júlio de Lamare 

 

 
                                    Troféu Dr. José Mendes Jr                                                                                 Troféu Eduardo Sávio 
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                   Campeonato Mineiro Petiz de Natação de Inverno                                           Campeonato Mineiro Petiz de Natação de Verão  

 

 

 

- VÔLEI FEMININO 

 
                                          Metropolitano sub 14                                                                                          Metropolitano sub 15 
 

 
                                        Metropolitano sub 16                                                                                         Metropolitano sub 18 
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                                               Estadual sub 14                                                                                                   Estadual sub 18 

    

 

- VÔLEI MASCULINO 

 
                                       Metropolitano sub 15                                                                                          Metropolitano sub 16 
 

 

  
                                               Metropolitano sub 17                                                                                       Estadual sub 16                           
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                                           Estadual sub 17                                                                                              Taça Paraná sub 18  

 

Meta 2: Formar e desenvolver atletas em nível de seleção brasileira; 

Indicador: Número de atletas convocados para a seleção brasileira em cada modalidade. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o número de atletas convocados anualmente. 

Resultados: De março a dezembro de 2017, as equipes de base do Minas Tênis Clube 

conquistaram 29 convocações para a seleção brasileira, distribuídas por modalidade da 

seguinte maneira: 
 

 Convocações para Seleção Brasileira 

Modalidades 
Março a Dezembro de 

2016 
Março a Dezembro de 

2017 

Basquete 0 2 

Futsal 5 3 

Natação 3 7 

Vôlei Feminino 2 5 

Vôlei Masculino 6 12 

Total 16 29 
Tabela 2: Número de convocações de atletas minastenistas para a seleção 

brasileira, por modalidade, entre o período de março a dezembro de 2016 e 2017. 

 

Obs.: A Confederação Brasileira de Basketball-CBB no ano de 2016 não reuniu atletas 

para participar de nenhuma competição nacional e internacional de basquete, por isso não 

obtivemos nenhuma convocação. 

 

 Meta 3: Oportunizar o acesso ao esporte de crianças e jovens de todas as regiões do país; 

Indicador: Realização do teste para as equipes de base, sendo divulgado em todo o 

território nacional. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o número de atletas participantes nas três fases. 
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Resultados e comentários: O Clube realiza teste de seleção de atletas, com regularidade 

e de forma padronizada, desde 2008, sempre com enorme procura. Além de realizar testes, 

as crianças e os jovens conhecem a filosofia de trabalho do Minas e a estrutura que 

acompanha todas as atividades. 

O processo avaliativo é divido em três momentos: no primeiro, apenas aspectos 

técnicos e táticos. No segundo momento, os candidatos treinam uma semana com sua 

futura equipe. No terceiro momento, diversos aspectos são avaliados pelos profissionais do 

Departamento de Processos Técnico-Científicos e Saúde, como agilidade, força, 

capacidade cardiorrespiratória e velocidade de reação, e passam por consultas com os 

médicos para a aprovação clínica.  

Para que o atleta ingressasse no período de execução desse projeto, as inscrições 

foram realizadas de agosto a outubro de 2016, os testes foram realizados nos meses de 

novembro e dezembro de 2016 (1ª fase) e em fevereiro de 2017 (2ª e 3ª fase). 

O material de divulgação das avaliações de todas as categorias, em cada 

modalidade, foi publicado no site do Clube e postado diretamente para escolas de todo o 

Brasil. Foram registradas 2.107 inscrições de crianças e adolescentes de todo o país com 

idade entre 5 e 17 anos nas modalidades basquete e futsal masculino, ginástica artística e 

trampolim, judô, natação, tênis e voleibol masculino e feminino.  

Abaixo o número de atletas participantes das modalidades beneficiadas pelo projeto 

nas três fases. 

 
 

Modalidades 
Atletas participantes 

(1ª fase) 
Atletas participantes 

(2ª fase) 
Atletas participantes 

(3ª fase) 

Basquete 353 22 6 

Futsal 913 28 3 

Natação 183 24 10 

Vôlei Feminino 144 11 1 

Vôlei Masculino 303 8 6 

Total 1.896 93 26 
Tabela 3: Número de atletas participantes do teste de seleção para as equipes 

 de base do Minas Tênis Clube em novembro/2016 à fevereiro 2017. 

 

Dentro da vigência desse projeto, no mês de agosto de 2017, foram abertas 

inscrições para os testes de seleção visando a oportunidade de ingresso de atletas à base 

no ano de 2018. As inscrições iniciaram em agosto e foram até dezembro de 2017. As 

datas dos testes foram: 1ª fase em novembro e dezembro 2017. A 2ª e 3ª fases foram em 

fevereiro de 2018. 
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Abaixo o número de atletas participantes das modalidades beneficiadas pelo projeto 

nas três fases. 

Modalidades 
Atletas participantes 

(1ª fase) 
Atletas participantes 

(2ª fase) 
Atletas participantes 

(3ª fase) 

Basquete 432 29 5 

Futsal 838 41 4 

Natação 124 12 5 

Vôlei Feminino 211 15 8 

Vôlei Masculino 231 6 3 

Total 1.836 103 25 
Tabela 4: Número de atletas participantes do teste de seleção para as equipes 

 de base do Minas Tênis Clube em novembro/2017 à fevereiro 2018. 
 

O material de divulgação das avaliações pode ser visualizado na FIGURA 1 e 

disponibilizado no site do Clube. Foram registradas 1.931 inscrições de crianças e 

adolescentes de todo o país com idade entre 5 e 17 anos. 
 

 
Figura 1: Material de divulgação dos testes de seleção para as equipes de base do MTC em 2018. 
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FOTOS DOS TESTES DE SELEÇÃO DE ATLETAS REALIZADOS EM 2017 
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Meta 4: Avaliar os atletas das categorias de base; 

Indicador: Número de atletas avaliados na Semana de Avaliação Pré-temporada. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o número de atletas avaliados dentro da vigência 

do Projeto. 

Resultados e comentários: Entre os dias 13 a 17 de fevereiro de 2017 foram realizadas 

as avaliações de pré-temporada para as modalidades das equipes de base, onde os atletas 

foram submetidos a testes cardiológicos, fisioterápicos, físicos, psicológicos e nutricionais, 

sendo contemplados 638 atletas conforme tabela abaixo. 

 

Semana de Avaliação Pré-temporada 

Modalidades Nº de Atletas 
Basquete 105 

Futsal 84 

Natação 299 

Vôlei Feminino 81 

Vôlei Masculino 69 

Total 638 
Tabela 5: Nº de atletas avaliados. 

 

Realizada a avaliação, é criado um parâmetro, um ponto de partida para o trabalho. 

A partir desse ponto, serão planejados e periodizados os estímulos para a busca da 

evolução do atleta, independentemente de ser um atleta de modalidade individual ou 

coletiva. Parte-se do ponto que não existe nada ou ninguém que não possa ser melhorado 

ou aprimorado. 

 

Meta 5: Aplicar tecnologia ao desenvolvimento esportivo; 

Indicador: Realização de testes específicos realizados junto aos atletas utilizando 

equipamentos tecnológicos. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o número de testes realizados nos atletas 

anualmente. 

Resultados e comentários: Na busca pela excelência, o Minas Tênis Clube realiza, três 

vezes ao ano, uma semana de testes e avaliações físicas para mensurar a evolução e as 

melhorias individuais dos mais de 850 atletas na faixa etária de 6 a 20 anos, das nove 

modalidades esportivas do Clube (basquete, futsal, ginastica artística e de trampolim, judô, 

natação, tênis, vôlei feminino e masculino). Para obter resultados mais precisos possíveis, 

o Clube conta com modernos equipamentos tecnológicos aliados à capacidade cientifica de 

seus profissionais onde existe um circuito com 9 estações para as avaliações. Abaixo fotos 

e tabela com o número de atletas avaliados das modalidades contempladas no projeto. 



 

 

20 

 

Semana de Avaliação 

Modalidades Pré-Temporada Intermediária Final 

Basquete 105 110 93 

Futsal 84 83 82 

Natação 299 138 333 

Vôlei Feminino 81 82 75 

Vôlei Masculino 69 58 61 

Total 638 471 644 
Tabela 6: Avaliações periódicas. 
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Meta 6: Capacitar e promover o constante desenvolvimento dos profissionais envolvidos 

nos cursos de formação, equipes de base e treinamento de alto rendimento nos 

conhecimentos das Ciências do Esporte; 

Indicador: Realização de Escolas de Profissionais do Esporte promovidas por ano e 

participações em eventos técnico-científicos (cursos, palestras e seminários). 

Instrumento de Verificação: Tabela com o número de Escolas de Profissionais do 

Esporte e de participações em eventos técnico-científicos anualmente. 

Resultados e comentários: Contribuindo para o desenvolvimento esportivo no País, o 

Minas Tênis Clube têm investido na formação de novos atletas e na capacitação dos 

profissionais que lidam diretamente com eles. O resultado se reflete na conquista de bons 

resultados nos pódios brasileiros e do exterior e no reconhecimento alcançado pelo Clube 

como uma das referências nacionais do esporte.  

No período de execução do projeto foram realizadas 08 Escolas de Profissionais do 

Esporte. Os profissionais do Clube participaram de 01 seminário, 01 congresso, 02 cursos 

de capacitação, 01 encontro, 01 palestra, além das X e XI Jornada Científica, um 

tradicional evento que acontece todos os anos e organizado pelo Minas Tênis Clube. 

Segue abaixo tabela e detalhamento de alguns eventos citados anteriormente.  

Nº Evento Tema Local Período Participantes 

1 
X Jornada 
Científica 

- Exercício Físico, Formação e Treinamento 
Esportivo Baseados em Evidências 

Belo 
Horizonte/MG 

23 a 31 de 
janeiro de 2017 

- Todos os profissionais do 
esporte do MTC e comunidade 
científica em geral. 

2 Congresso 
- ON PREVENTION OF INJURY AND ILLNESS IN 
SPORT (Prevenção de Lesões e Doenças no 
Esporte) 

Mônaco/FRA 
16 a 18 de 

março de 2017 
- Natália Franco N. Bittencourt 
(Coordenadora da Fisioterapia) 

3 Curso - Busca de Artigo Científico 
Belo 

Horizonte/MG 
26 de abril de 

2017 
- Técnicos e profissionais do 
esporte. 

4 Curso 
- Campus de Treinamento para Armadores e 
Alas 

Buenos 
Aires/ARG 

28 de abril a 1 
de maio de 2017 

- Técnico do Basquete 
Fernando Azevedo A. Pereira 

5 Seminário 
- Interfaces entre Neurociências e Atividade 
Física e Esportes 

Belo 
Horizonte/MG 

20 e 21 de maio 
de 2017 

- Técnico do Basquete 
Fernando Azevedo A. Pereira 

6 

I Encontro 
Mineiro de 
Psicologia 
do Esporte 

- Avanços e Desafios da Psicologia do Esporte 
Brasileiro 
- Trajetórias em Psicologia do Esporte 
- Psicologia dos Esportes Olímpicos 
- Desafios Interdisciplinares no Esporte 
- Psicologia do Esporte e do Exercício: para 
além do rendimento 
- Psicologia do Futebol – Do atleta ao árbitro 

Belo 
Horizonte/MG 

26 de maio de 
2017 

- Psicóloga Camila de Castro 
Barros Valicente 
- Psicóloga Marisa Lúcia de 
Mello Santiago 

7 Palestra 
- Organizações de Aprendizagem: O Clube 
como Ambiente de Formação de Treinadores 

Belo 
Horizonte/MG 

12 de setembro 
de 2017 

- Técnicos principais de base e 
Coordenadores GEDU 

8 
XI Jornada 
Científica 

- Construindo Competências: Educação e 
Esporte para a Formação do Aluno-Atleta 

Belo 
Horizonte/MG 

27 a 31 de 
janeiro de 2018 

- Todos os profissionais do 
esporte do MTC e comunidade 
científica em geral. 

Tabela 7: Escolas de Profissionais do Esporte e Eventos Científicos. 
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X Jornada Científica 

  

O Minas Tênis Clube realiza, anualmente, a Jornada Científica, um espaço que 

promove a divulgação da produção técnico-científica da comunidade acadêmica. O objetivo 

é criar oportunidades aos profissionais das Gerências de Esporte, Educação e 

Multidisciplinar de Apoio ao Esporte de participarem da produção e divulgação do 

conhecimento científico, estimularem a participação ativa em projetos interdisciplinares de 

pesquisa científica, valorizarem a investigação científica como prática permanente da 

Instituição e subsidiarem os trabalhos desenvolvidos pelos profissionais do Clube, na busca 

da formação e do desenvolvimento pleno do aluno e do atleta. 

 A 10ª edição da Jornada foi realizada de 23 a 31 de janeiro e teve como tema 

principal “Exercício Físico, Formação e Treinamento Esportivo baseados em evidências”. A 

programação contou com cinco palestras e 16 workshops, em que aos temas foram 

discutidos, como Pedagogia do Esporte, Periodização do Treino: Possibilidades e 

Tendências atuais; Iniciação Esportiva: Didáticas e Estratégias do Ensino; Impactos da 

hidratação no desempenho e saúde; Neurociência e o Esporte: da iniciação esportiva ao 

alto rendimento; Monitoramento do Treinamento; Biomecânica e controle de movimentos 

em Ginástica Artística e de Trampolim; Orientações Posturais para Crianças; A formação 

esportiva e as crianças com Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade (TDAH); 

Aspectos motivacionais na rotina do nadador jovem, entre outros. 

 

 
Figura 2: Folder e palestrantes da X Jornada Científica. 
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Figura 3: Palestrantes do evento. 

 

XI Jornada Científica 

 

Em um dos dias da Jornada aconteceu a palestra do levantador Marlon, do vôlei 

minastenista. Com 27 anos de carreira, o capitão da equipe comandada por Nery Tambeiro 

falou sobre a trajetória no esporte, desde as categorias de base até atingir o 

profissionalismo. Destacou a importância de ser um dos líderes do Minas, que conta com 

uma equipe formada por atletas jovens e que ainda dão os primeiros passos na carreira.  

O público também acompanhou a palestra de Rogério Sampaio. Atual Secretário 

Nacional de Esporte de Alto Rendimento (Ministério do Esporte), Rogério foi judoca e 

conquistou a medalha de ouro nos Jogos Olímpicos de Barcelona, em 1992. O ex-atleta 

contou a história de vida e os desafios que precisou superar para subir ao lugar mais alto 

do pódio em uma edição dos Jogos Olímpicos. 

Ao todo, foram 631 inscritos. Assim, colaboradores do Minas, sócios do Clube e 

público externo puderam participar do evento. Entre os destaques da programação 

estavam às presenças dos professores doutores Rui Resende (Portugal), Pietro Mannarino 

(UFRJ), Fabricio Boscolo Del Vecchio (UFPEL), Marcelo Saldanha Aoki (USP) e Maicon 

Albuquerque (UFMG). Também participam do evento o técnico da equipe de vôlei feminino 

Camponesa/ Minas, o italiano Stefano Lavarini (Itália), o treinador da equipe minastenista 

de vôlei masculino do Minas Tênis Clube, Nery Tambeiro, e o diretor médico Rodrigo 

Otávio Dias de Araújo. 

 

Abaixo folder de divulgação, fotos da XI Jornada Científica e outros eventos. 
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Figura 4: Folder de divulgação da XI Jornada Científica (frente). 
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Figura 5: Folder de divulgação da XI Jornada Científica (verso). 
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Figura 6: Palestra do ex-atleta de judô Rogério Sampaio 

 

 
Figura 7: Palestra do levantado Marlon da equipe de vôlei do Minas e outros participantes da jornada. 

 

 
Figura 8: Participantes da jornada científica no Teatro Bradesco. 

 

  
Figura 9: Participação das psicólogas do MTC Camila de Castro e Marisa Santiago no I Encontro Mineiro de Psicologia do Esporte. 
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Figura 10: Participação do Técnico Fernando Azevedo no Seminário entre Neurociências e  
Atividade Física e Esporte e no Curso de Treinamento para Armadores e Alas na Argentina. 

 

Meta 7 : Garantir aos atletas condições de saúde plena para os treinamentos e 

competições (psicológicas, nutricionais, ortopédicas, clinicas, físicas e sociais); 

Indicador: Índice de disponibilidade dos atletas da base comparado ao mesmo período do 

ano anterior. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o percentual de disponibilidade dos atletas da 

base durante a vigência do projeto e no ano anterior. 

Resultados e comentários: Definido como o percentual de disponibilização dos atletas 

das equipes de base para treinamento, competição e viagem,  o  indicador calcula o 

número de  dias  que  o  atleta  da  equipe  de  base  esteve  disponível  para  treinamento,  

competição  e viagem,  dividindo-o por  30  (número  de  dias  do  mês),  e  multiplicando 

pelo  número  de  atletas  das equipes  de  base  em  cada  modalidade.  Para  

padronização  dos  cálculos  são  considerados  30 dias para todos os meses. 
 

Índice de Disponibilidade dos Atletas 
Período: Março/2017 a Fevereiro/2018 

Ano Basquete Futsal Natação 
Voleibol 

Feminino 
Voleibol 

Masculino 

2016 97,57% 97,26% 99,80% 97,27% 98,75% 

2017 97,60% 97,30% 99,70% 97,70% 98,00% 

Tabela 8: Fonte Stratws MTC. 

 

Houve manutenção ou aumento do índice em algumas modalidades, entendendo 

que todos os trabalhos realizados junto aos atletas contribuíram para que os mesmos 

pudessem se dedicar maior tempo aos treinos.  

O índice de disponibilidade reflete diversos fatores, dentre eles o resultado do 

trabalho aplicado pelos profissionais da equipe multidisciplinar (médico do esporte, 



 

 

29 

 

nutricionista, - pagos pelo projeto). Além dos profissionais do esporte custeados pelo 

projeto, temos a equipe de fisioterapeutas, preparadores físicos e massoterapeutas, 

custeados com outras fontes de recursos. 

 

Meta 8: Monitorar a retenção dos atletas no ano esportivo; 

Indicador: Percentual de atletas remanescentes no ano. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o percentual de retenção de atletas. 

Resultados e comentários: A retenção refere-se à permanência dos atletas durante o 

período de março/2017 a fevereiro/2018 conforme demonstrado por modalidade na tabela 

abaixo. 

Percentual de Retenção de Atletas 

Ano Basquete Futsal Natação 
Voleibol 

Feminino 
Voleibol 

Masculino 

2016 60,34% 75,86% 84,56% 65,75% 68,12% 

2017 84,38% 69,77% 80,51% 77,78% 90,57% 

Tabela 9: Fonte Intranet 2 MTC. 

  

5- RESULTADOS - METAS QUANTITATIVAS: 

 

Meta 1: Manter cerca de 671 atletas nas equipes de base de alto rendimento; 

Indicador: Número de atletas nas equipes de base. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o número de atletas nas equipes de base 

anualmente. 

Resultados e comentários: Foi atendido um total de 761 (setecentos e sessenta e um) 

atletas nas modalidades (basquete, futsal, natação, vôlei feminino e vôlei masculino) no 

período de março/2017 a fevereiro/2018. Sendo que 644 atletas estão ativos e 117 foram 

desligados, cuja relação nominal encontra-se no formulário de prestação de contas.  

Modalidades 
Atletas 
Ativos 

Atletas 
desligados 

Número 
de atletas 
atendidos 

Basquete 109 12 121 

Futsal 94 23 117 

Natação 304 59 363 

Vôlei Feminino 72 15 87 

Vôlei Masculino 65 8 73 

Total 644 117 762 
Tabela 10: Número de atletas das equipes de base do MTC, por modalidade. 
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Meta 2:  Atender cerca de 32 atletas com bolsa auxílio atleta; 

Indicador: Planilhas de controle dos atletas contemplados com bolsa auxílio. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o número de atletas contemplados com bolsa 

auxilio anualmente. 

Resultado: Foram contemplados no período do projeto 32 atletas com bolsa auxílio nas 

modalidades basquete, natação e voleibol feminino e masculino, conforme tabela abaixo e 

relação anexa. 

Nº MODALIDADE ATLETA 

1 BASQUETE BRUNO RIBEIRO GUEDES 

2 BASQUETE VICTOR HIAGO DE MIRANDA VIEIRA 

3 NATAÇÃO CAMILA CAMPOS LOPES 

4 NATAÇÃO GABRIEL DE ARAUJO FANTONI 

5 NATAÇÃO MARCO ANTONIO FERREIRA JUNIOR 

6 VOLEIBOL FEMININO DANIELLE RAMIRO PRIOR 

7 VOLEIBOL FEMININO IZABELA CRISTINA DA S BALINHAS 

8 VOLEIBOL FEMININO JESSICA RODRIGUES DE OLIVEIRA 

9 VOLEIBOL FEMININO KAOANE LOCH 

10 VOLEIBOL FEMININO LUANA RABECHY GONCALVES 

11 VOLEIBOL FEMININO MARIA BARBARA B SCHWARZER 

12 VOLEIBOL FEMININO MARIA CECILIA DE PAULA 

13 VOLEIBOL FEMININO MONIQUE HELENA G DE JESUS 

14 VOLEIBOL MASCULINO ANDRE HENRIQUE G SALIBA 

15 VOLEIBOL MASCULINO CLEDENILSON SOUZA BATITA 

16 VOLEIBOL MASCULINO DAVI ILARIO DA SILVA NUNES 

17 VOLEIBOL MASCULINO EDSON JUNIO SOUZA DA PAIXAO 

18 VOLEIBOL MASCULINO ERICK LUIZ SOARES HÉRCIO 

19 VOLEIBOL MASCULINO GUSTAVO RODRIGUES NICOMEDES 

20 VOLEIBOL MASCULINO JEAN AUGUSTO DE CASTRO COSTA 

21 VOLEIBOL MASCULINO JOÃO CORDEIRO FRANCK 

22 VOLEIBOL MASCULINO LUCAS AUGUSTO G FIGUEIREDO 

23 VOLEIBOL MASCULINO LUCAS MARQUES DIAS DA SILVA 

24 VOLEIBOL MASCULINO LUCAS REBULA GOMES 

25 VOLEIBOL MASCULINO LUCCA BELTRÃO MOYSES G VIEIRA 

26 VOLEIBOL MASCULINO LUIS HENRIQUE RIBEIRO PEDRA 

27 VOLEIBOL MASCULINO MARCUS VINÍCIUS E. COELHO 

28 VOLEIBOL MASCULINO MARCUS VINÍCIUS SILVA OLIVEIRA 

29 VOLEIBOL MASCULINO MATEUS ANTONIO W PEREIRA 

30 VOLEIBOL MASCULINO MATEUS HARTGE MULLER 

31 VOLEIBOL MASCULINO MATHEUS BECHARA FERIS COELHO 

32 VOLEIBOL MASCULINO MATEUS SANTOS MARTINS 

Tabela 11: Atletas beneficiados com bolsa auxílio. 
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Meta 3: Realizar 02 palestras anuais para profissionais do esporte; 

Indicador: Número de palestras para profissionais do esporte realizadas durante a 

execução do projeto. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o número de palestras para profissionais do 

esporte, realizadas anualmente. 

Resultado: Foram realizada 03 (três) palestras para os profissionais do esporte no período 

de execução do projeto conforme tabela abaixo. 

 

Tema Palestrante Período 

Estratégias Para Busca de Artigos 
Científicos 

- Gabriela G. Pavan Gonçalves 
04 de maio de 

2017 

Avaliação Comportamental 
- Dra. Regina Capanema Bahia 
- Dra. Camila de Castro Barros Valicente 

26 de junho de 
2017 

Coaching Esportivo: Desenvolvimento 
de Treinadores em Longo Prazo 

- Michel Milistetd 
11 de setembro 

de 2017 
Tabela 12: Palestras para profissionais do esporte. 

 

  
Figura 11: Convite da Palestra ”Avaliação Comportamental”. 
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Coaching Esportivo: Desenvolvimento de Treinadores em Longo Prazo 

 

“Como os treinadores se tornam treinadores”? Foi com essa pergunta que Michel 

Milistetd conduziu a palestra “Coaching Esportivo: Desenvolvimento de Treinadores em 

Longo Prazo”, promovida pelos departamentos de Esporte e de Educação, no dia 11 de 

setembro, no Salão de Festas do CF6, no Minas I. O encontro pertence ao projeto Escola 

de Pais e Alunos e tem a edição dedicada aos profissionais de educação física e educação 

do Clube. Com atividades também nesta terça-feira, 12 de setembro, o programa conta 

com mais de 80 professores, treinadores e coordenadores participantes. 

A qualificação dos profissionais de Esporte do Minas contou com a palestra 

“Coaching Esportivo: Desenvolvimento de Treinadores em Longo Prazo”, ministrada pelo 

professor-adjunto da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e coordenador do 

Núcleo de Pesquisa em Pedagogia do Esporte (NUPPE-UFSC), Michel Milistetd, falar 

sobre as principais atribuições de um treinador, a importância de adequação do 

conhecimento às especificidades de cada trabalho, o aprendizado com os próprios atletas, 

a contribuição de uma boa formação familiar e os processos de aprendizado e gestão da 

informação. 

Ao longo da palestra, Michel Milistetd destacou a capacidade dos treinadores se 

adaptarem a diferentes situações, falou sobre a importância do pensamento crítico e a 

produção do próprio conhecimento. E reforçou: “Ser treinador é pensar a todo momento”. 

 

 
Figura 12: Palestrante Michel Milistetd e os profissionais do esporte. 
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Meta 4: Promover 02 palestras anuais para pais; 

Indicador: Número de palestras para pais realizadas durante a execução do projeto. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o número de palestras para pais realizadas 

anualmente. 

Resultado: Foram realizadas 04 (quatro) palestras para pais no período de execução do 

projeto conforme tabela abaixo. Lembrando que algumas palestras foram ministradas em 

conjunto para pais e atletas. 

 

Tema Palestrante Período 

O Adolescente a as Redes Sociais 
- Dr. Paulo Marcos Brasil Rocha 
- Renata Ribeiro Fagundes 

02 de maio de 
2017 

Gestão do Tempo: O Esporte Como 
Facilitador 

- Profa. Ms. Marisa Santiago 
- Mário Gadelha 
- Hiago Antunes Garchet 

27 de junho de 
2017 

Composição Corporal e Saúde do Atleta 
- Foco em Nutrição e Hidratação 

- Dr. Carla Tavares 
- Patrícia Axer 

08 de agosto de 
2017 

O Adolescente e as Drogas Lícitas: São 
Inofensivas? E as Ilícitas? 

- Dr. Paulo Marcos Brasil Rocha 
31 de agosto de 

2017 
Tabela 13: Palestras para os pais. 

 

  
Figura 13: Cartazes de divulgação das palestras. 
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O Adolescente a as Redes Sociais 

 

A delegada elencou as diversas formas de crimes virtuais, como injúria, contra a 

honra, cyberbulling, ameaça, além de compartilhamento de pedofilia. Segundo a Dra. 

Renata, “manter proximidade e ter acesso às redes sociais dos filhos, se inteirar das rotinas 

e ficar atento a mudanças de comportamento são importantes maneiras de evitar 

problemas”. 

Já Paulo Brasil traçou um panorama do suicídio entre jovens, no Brasil e no mundo. 

Para o professor, a dica para os pais é não negligenciar os sinais que os filhos dão. “É 

preciso cuidar, prevenir e monitorar o comportamento de quem vive conosco. Ao primeiro 

sinal, é necessário procurar ajuda e buscar tratamento profissional”. 

O associado Adermo Oscar Costa, pai de Luíza, de 10 anos, atleta da ginástica, 

entende que é impossível monitorar o tempo todo o que as pessoas fazem nas redes 

sociais. “Eles estão expostos, não tem jeito. No entanto, já abordei em casa o assunto e 

alertei para os riscos”, explicou. 

Já Daniela Fialho, mãe de Olívia, de 10 anos e atleta da natação, também está 

atenta ao que pode acontecer no mundo virtual. “O que mais tenho medo é que minha filha 

caia no papo de algum desconhecido. O que mais me aflige é a possibilidade de ela 

conviver com algo ligado à pedofilia”, argumentou. 

 

 
Figura 14: Palestrantes Paulo Brasil e Renata Ribeiro Fagundes. 
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Meta 5: Promover 02 palestras anuais para atletas; 

Indicador: Número de palestras para atletas realizadas durante a execução do projeto. 

Instrumento de Verificação: Tabela com o número de palestras para atletas realizadas 

anualmente. 

Resultado: Foram realizadas 04 (quatro) palestras para atletas no período de execução do 

projeto conforme tabela abaixo. Lembrando que algumas palestras foram ministradas em 

conjunto para pais e atletas. 

 

Tema Palestrante Período 

Tríade da Mulher atleta 
- Dra. Maíta Poli de Araújo 
- Dr. Walter Antônio Prata Pace 

11 de maio de 
2017 

Gestão do Tempo: O Esporte Como 
Facilitador 

- Profa. Ms. Marisa Santiago 
- Mário Gadelha 
- Hiago Antunes Garchet 

27 de junho de 
2017 

Composição Corporal e Saúde do Atleta - 
Foco em Nutrição e Hidratação 

- Dr. Carla Tavares 
- Patrícia Axer 

08 de agosto de 
2017 

O Adolescente e as Drogas Lícitas: São 
Inofensivas? E as Ilícitas? 

- Dr. Paulo Marcos Brasil Rocha 
31 de agosto de 

2017 
Tabela 14: Palestras para os Atletas. 

 

 
Figura 15: Convite da Palestra ”A Saúde da Mulher Atleta”. 
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O Adolescente e as Drogas Lícitas: São Inofensivas? E as Ilícitas? 

  

“As drogas, substâncias naturais ou sintéticas que possuem a capacidade de alterar 

o funcionamento cerebral e do organismo, são, de acordo com a norma legal, classificadas 

como lícitas e ilícitas. Dados da Organização Mundial de Saúde (OMS) apontam que as 

drogas ilícitas respondem por 0,8% dos problemas de saúde em todo o mundo, enquanto o 

cigarro e o álcool, juntos, são responsáveis por 8,1% desses problemas. Dessa forma, o 

critério de legalidade ou não de uma substância pode ser variável ao longo do período 

histórico e não está relacionado com a gravidade de seus efeitos e com os possíveis danos 

para a saúde", afirmou o Dr. Paulo Brasil, Médico Psiquiatra da Infância e Adolescência do 

Hospital das Clínicas, da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), com mestrado e 

doutorado em neurociências. 

Um dos momentos mais esclarecedores da palestra foi quando o médico levantou a 

questão se as substâncias ilícitas são mais perigosas que as legalizadas. Dr. Paulo 

explicou que esse é um equívoco, já que tendemos a pensar que por uma substância ser 

legalizada, ela tende a ser inofensiva. O médico destacou ainda que a maioria dos estudos 

científicos nos leva a concluir que o álcool é uma substância mais nociva e perigosa no 

organismo que a maconha. O que não quer dizer que a maconha não ofereça riscos ou 

cause danos à saúde, apenas que eles são mais proeminentes em usuários de álcool. 

O palestrante também apresentou exemplos da publicidade que funcionam como 

impulsionadores do consumo e como, até mesmo o esporte, está associada às sustâncias 

lícitas, como o espumante, na vitória do automobilismo, ou a participação de atletas em 

campanhas de bebidas. 

Em seguida, Dr. Paulo explicou os principais padrões de consumo: o de uso 

experimental, quando a pessoa está na segunda ou terceira década de vida – e 

considerado o mais frequente – passando pelo uso nocivo até a dependência química. As 

características e as alterações provocadas no organismo por cada droga também foram 

apresentadas pelo médico. 

 

 
Figura 16: Palestrante Dr. Paulo Brasil e os atletas do esporte. 
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6- DIVULGAÇÃO DA LOGOMARCA DO GOVERNO FEDERAL, MINISTÉRIO DO 

ESPORTE E DA LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE 

Conforme Plano Básico de Divulgação da Identidade Visual, o Minas Tênis Clube 

tem proporcionado a divulgação do Projeto por meio placas, cartaz de seleção de atletas, 

matéria em revista e no site do Clube. Segue abaixo detalhamento em cada meio de 

comunicação: 

 

 

 
Figura 17: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e 

da Lei de Incentivo ao Esporte no Parque Aquático Minas Tênis Clube. 
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Figura 18: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e  

da Lei de Incentivo ao Esporte no centro de treinamento Quadra 5. 
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Figura 19: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e 

 da Lei de Incentivo ao Esporte no centro de treinamento Quadra 3. 
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Figura 20: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e 

 da Lei de Incentivo ao Esporte no centro de treinamento Quadra 9. 
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Figura 21: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte e 

 da Lei de Incentivo ao Esporte no acesso ao centro de treinamento. 
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Figura 22: Placa com as logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte   

e da Lei de Incentivo ao Esporte no Parque Aquático Minas Tênis Clube II. 
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Figura 23: Material de divulgação dos testes de seleção para as equipes de base do MTC em 2018. 
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Figura 24: Site do Minas Tênis Clube acessado em 02 MAR. 2018. 

Link: http://www.minastenisclube.com.br/unidades/minas-tenis-nautico-clube/lei-federal-de-incentivo-ao-esporte 

http://www.minastenisclube.com.br/unidades/minas-tenis-nautico-clube/lei-federal-de-incentivo-ao-esporte
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Figura 25: Matéria na revista de abril 2017 sobre o projeto e as logos da Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do Esporte e Governo Federal. 
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Figura 26: Divulgação na revista de junho de 2017 das logomarcas da Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do Esporte e Governo Federal. 
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Figura 27: Divulgação na revista de setembro de 2017 das logomarcas da Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do Esporte e Governo Federal. 
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Figura 28: Divulgação na revista de fevereiro de 2018 das logomarcas da Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do Esporte e Governo Federal. 
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Figura 29: Divulgação na revista de fevereiro de 2018 das logomarcas da Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do Esporte e Governo Federal. 
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7- CONDIÇÕES DE ACESSIBILIDADE 

O Minas Tênis Clube tem realizado uma série de adaptações em sua infraestrutura 

visando se adequar aos novos conceitos de acessibilidade universal. São várias as 

benfeitorias devidamente projetadas e concebidas para pessoas portadoras de 

necessidades especiais. 

O Clube vem, há algum tempo, adaptando suas instalações, com rampas e 

elevadores para que todos os frequentadores possam usufruir dos espaços com 

segurança. O Centro de Treinamento e o Centro de Lazer no Minas I foram construídos 

seguindo as especificações e legislação com toda a condição de mobilidade, seja através 

de rampas, elevadores e os vestiários adaptados aos portadores de necessidades 

especiais em todos os locais de acesso. Tais procedimentos também se estendem as 

outras unidades do Clube visando sempre as melhores condições de uso. 

As últimas obras realizadas foram feitas em 2017 com adaptações e alterações em 

todas as áreas do Clube adequando-se às exigências do Ministério Público de Minas 

Gerais, através do Termo de Ajustamento de Conduta do Ministério Público do Estado de 

Minas Gerais. Na modificação do Layout, o Clube passou a oferecer bebedouros, pisos e 

placas táteis, plataformas elevatórias e balcões, todos estes adaptados às pessoas 

portadoras de necessidades especiais e/ou dificuldade de locomoção. 

Desta forma, apresentamos a seguir fotos que podem demonstrar todo o esforço 

empreendido pelo Clube para atender as demandas referentes à acessibilidade universal. 

 

 
Figura 30: Rampa de acesso ao Parque Aquático e Cento de Lazer. 
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Figura 31: Rampa de acesso da Piscina de Lazer ao Parque Aquático e escada de acesso a Piscina de Lazer. 

 

 

 
Figura 32: Rampa de acesso ao banheiro e rampa de acesso á lanchonete do Prédio do Relógio. 

 

 
Figura 33: Rampa de acesso ao Centro de Lazer e acesso ao Parque Aquático Infantil. 
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Figura 34: Estacionamento com vagas reservadas para portadores de necessidades especiais. 

 

          
Figura 35: Identificação no piso do Estacionamento de vaga reservada para portadores de necessidades especiais. 

 

 
Figura 36: Placa informativa de vagas reservadas para portadores de necessidades especiais e rampa de acesso ao estacionamento. 
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Figura 37: Elevadores de acesso ao Clube. 

 

 
Figura 38: Elevadores de acesso ao Clube. 

 

 
Figura 39: Banheiro para portadores de necessidades especiais. 
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Figura 40: Bebedouros para portadores de necessidades especiais. 

 

 
Figura 41: Escada do Foyer da Arena e Centro de Treinamento. 
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Figura 42: Rampas de acesso aos vestiários. 

 

 

 
Figura 43: Rampas de acesso ao Centro de Treinamento. 
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Figura 44: Detalhes do lavatório, espelho e sanitário. 

 

 
Figura 45: Mapa tátil banheiro e banheiro adaptado. 
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Figura 46: Piso tátil. 

 

 
Figura 47: Piso tátil. 
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Figura 48: Piso tátil nos passeios ao redor do Clube. 

 

 
Figura 49: Placas Táteis. 
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Figura 50: Sinalização tátil elevadores. 

 

 
Figura 51: Sinalização tátil externa dos elevadores. 
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Figura 52: Balcões adaptados para portadores de necessidades especiais. 

 

 
Figura 53: Plataformas de acessibilidade. 
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Figura 54: Espaços reservados para cadeirantes e assentos para obesos. 

 

8- CONCLUSÃO 
 

O projeto em questão vem sendo executado a 9 (nove) anos com decicação e 

empenho, proporcionando à diversos atletas qualidade de atendimento e treinamento na 

formação e no desenvolvimento tanto no âmbito esportivo quanto no social. 

No entanto, considerando que o processo de desenvolvimento humano e do esporte 

é dinâmico, evolutivo e ocorre em longo prazo, acredita-se que muito ainda deve ser feito 

para se alcançar todos os objetivos propostos, visando a excelência esportiva aliada à 

saúde plena dos atletas. Diante disto, já está previsto para 2018 a continuidade do projeto 

através do processo nº 58000.106632/2017-12. 

O Minas Tênis Clube sempre alinhado com sua filosofia em formar atletas/cidadãos 

por meio do esporte, busca também aprimorar os trabalhos de seus profissionais do 

esporte e saúde nos apectos físico, tático, psicológico e social, para que assim eles 

possam se manter atualizados e contribuir ainda mais dentro do processo de treinamento 

esportivo das nossas crianças e jovens. 

 

Belo Horizonte, 12 de abril de 2018. 
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