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Esportes

C



O esporte € o0 DNA do Minas. Nossos atletas
sdo herdis e estdo no topo, representam o

presente e o futuro, sdo exemplos para nossos

SOCios e, por isso, aqui no Minas, esporte é azul,

a cor do propdsito e dos objetivos.

Vermelho é a cor da empatia, da liberdade e do
movimento, caracteristicas necessarias para que 0s

artistas representem a sociedade em suas obras e

para que todas as pessoas absorvam as mensagens

traduzidas nas artes. E a cor da cultura!




PARCERIA

Antonio Filosa, presidente da FCA, recebe Escudo de
Ouro e entrega placa ao presidente Ricardo Santiago

CORONAVIRUS

Minas promove palestra de especialista e adota
medidas para conter disseminagao da Covid-19

SEU PATRIMONIO

Centros de Controle Operacional dos Minas | e Il séo
interligados e incorporam novos softwares

MINAS NAUTICO

Concertos Supergasbras tera recital da pianista Lilian
Barreto e do violinista Emmanuele Baldini

MINAS 4.0

App Minas Ténis Clube tem novas funcionalidades
para os alunos dos cursos e da Academia

Kouros Monadjemi, presidente do Conselho Deliberativo do
Minas

MEMORIA

Belfort relembra o segundo tricampeonato do vélei
masculino do Minas, conquistado ha 20 anos
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Caros associados

Nos ultimos meses temos nos deparado com manchetes dos principais veiculos
de comunicagéo destacando as intensas ondas de calor e 0s sucessivos recordes
de precipitagdo de chuvas em nossa capital. Enfrentamos num passado recente
eventos de destruicdo pela natureza, como as enchentes que assolaram o bairro
de Lourdes e todo 0 nosso entorno, como nunca haviamos enfrentado. Deixando
de lado questdes politicas e sem querer buscar na histéria possiveis solucdes de
engenharia, a pergunta é: "0 que temos feito?”, “O que cada um pode fazer?”. Am-
bos os fatos destacados estdo diretamente relacionados ao meio ambiente e a
nossa capacidade de mudanga de cultura. Torna-se impossivel, tanto na esfera
pessoal quanto no ambito corporativo, ignorar a importancia da discussao sobre
a sustentabilidade dos dias de hoje. No caso das corporagdes/empresas do setor
de consumo e servigos, a cobranca por parte da sociedade e dos proprios clientes
tem se intensificado em prol de mudancas em relagdo a agdes de responsabilidade
socioambiental.

Algumas vezes Utilizei este espago para expressar a nossa preocupagao com o Ricardo Vieira Santiago + PRESIDENTE
bem-estar, a seguranga, a qualidade de vida de nossos associados e a sustenta-

bilidade para as préximas geragoes. Nesses trés anos de gestdo, através do Minas Ténis Soliddrio, célula de meio ambiente, efetu-
amos diversas agdes e vamos intensifica-las nos proximos anos para que tais agdes se incorporem aos nossos habitos. Podemos
destacar, em nossas unidades, as campanhas regulares para utilizagao correta de dgua, redugao da utilizacdo dos copos de plastico,
substituicdo nas academias de toalhas regulares por descartaveis, coleta de lacres de latas de aluminio e de tampas das garrafas
plasticas, oficinas de confecgao de brinquedos com materiais que agridem a natureza, conscientizacdo do publico infantil através
de concursos, campanha de plantio de cerejeiras no Minas Country, campanha institucional do uso racional do papel no ambiente
de trabalho, além de diversas matérias em nossas midias destacando a importancia da conservagdo do meio ambiente e do uso
racional dos recursos naturais. Nada mais justo do que reconhecer aqueles que fizeram a diferenga. Nesse sentido, o Minas Ténis
Solidario, no dltimo més, no Saldo da Sede Social da Unidade I, diplomou os representantes dos departamentos do clube, atletas,
associados e parceiros que participaram das agoes de cidadania e solidariedade no ano de 2019. O depoimentos de alguns pais de
atletas e associados demonstraram que tais agdes sdo fundamentais para que os jovens se conscientizem de que na atualidade a
responsabilidade socioambiental é uma realidade e a comprovacéo de tais atuagdes podem fazer a diferenga no enriquecimento do
curriculo tanto para a busca de intercambio e estdgio quanto para o primeiro emprego. Sao valores que sao constituidos ao longo da
vida e sdo fundamentais na formagéao do cidadao.

Outro assunto importante e que tem tomado grande parte da midia é a COVID-19, doenca causada pelo novo coronavirus. Antecipan-
do aos possiveis desdobramentos da disseminagao dessa doenga em nosso ambiente, promovemos no Ultimo més, no nosso Teatro,
uma palestra com o infectologista Adelino de Melo Freire Junior, coordenador da Clinica de Infectologia do Hospital Felicio Rocho,
para toda a nossa equipe de salde e associados. Cartazes informativos em nossas unidades e toda a nossa equipe de enfermagem
foi orientada para atuar de forma ativa no atendimento e orientac&o aos associados sobre profilaxia e encaminhamentos. E nossa
prioridade a adog&o de protocolos que visem a seguranga, a preservagao e a orientagdo a todos de forma correta e objetiva sobre 0s
desdobramentos desta epidemia que até entdo nao se instalou de forma efetiva no hemisfério sul. Nao se sabe até a confecgéo deste
editorial os reflexos e o poder de multiplicagdo do virus no nosso ambiente e a profilaxia e a mudanga e habitos sao as melhores for-
mas de minimizarmos a propagagao do coronavirus. A nossa paixao por servir passa pelo carinho e respeito a saude e ao bem-estar
de vocés, associados.

Citando Immanuel Kant: “Ciéncia é o conhecimento organizado, sabedoria é a vida organizada.”.

Abraco a todos, RICARDO VIEIRA SANTIAGO Enuie sugestdes e criticas sobre a Reuista:
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R Lifecenter

hospital

REFERENCIA EM SAUDE EM MINAS,
NO BRASIL E NO MUNDO.

Fomos acreditados pela Joint Commission International (JCI), a mais conceituada agéncia avaliadora de servicos de satide do mundo.
0 processo de auditoria avalia a conformidade de mais de 1.200 itens de verificagao focados na qualidade e seqguranca dos pacientes. No mundo
todo, apenas 637 hospitais possuem esse reconhecimento.

Também somos acreditados com exceléncia pela ONA (Organizacao Nacional de Acreditacao), que corresponde ao maior indicador
de qualidade de servicos de satde no Brasil. Por trés anos consecutivos, recebemos o selo UTI Top Performer, concedido as Unidades de
Terapia Intensiva de todo pais que apresentam alta performance.

Todas essas conquistas sao resultado da dedicacdo diaria de nossas equipes e reafirmam nosso compromisso continuo para garantir a satde,
seguranca e bem-estar de nossos pacientes.

Pensou em salde, pensou Lifecenter.

Fontes:

https: jointcommissic 1al.org/about-jci/accredited-organizations
https://www.ona.org.br/mapa-de-acreditacoes
https://www.epimedsolutions.com/certificacoes/top-performer

| Diretor Técnico: Dr. José Américo Cangado Bahia Filho - CRM: 23600/MG
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Escudo de Ouro

Minas homenageia Antonio Filosa, presidente da Fiat para a América Latina

Sergio Botrel, Carlos Henrique Martins Teixeira, Antonio Filosa
com o Diploma e o Escudo de Ouro do Mérito Minastenista,
Ricardo Vieira Santiago, Fernando Silveira e ELéi Lacerda

0 engenheiro Antonio Filosa, 46 anos, presidente da Fiat
Chrysler Automdveis (FCA) para a América Latina recebeu da
Diretoria do Minas, em 28 de fevereiro dltimo, o Escudo de
Ouro do Mérito Minastenista, a mais alta comenda concedida
aqueles que prestam relevantes servigos ao Clube. Filosa
agradeceu a homenagem e também entregou uma placa ao
presidente Ricardo Vieira Santiago, enaltecendo a unido e a
parceria entre Fiat e Minas.

‘Obrigado pela homenagem! Muito obrigado por esse
privilégiol E muito orgulho! Boas parcerias devem ser
celebradas e exaltadas. ‘Fiat e Minas' é uma excelente parceria
e espero que essas homenagens enfatizem ainda mais isso. £
um honra para nés’, afirmou Filosa.

Nova direcao

Também estiveram presentes a ceriménia Carlos Henrique
Martins Teixeira, vice-presidente do Minas; Sérgio Botrel,
diretor de Marketing do Minas; Eléi Lacerda de Oliveira
Neto, diretor de Volei Masculino; e Ferndo Silveira, diretor de
Comunicag&o Corporativa e Sustentabilidade da Fiat Chrysler
Automoveis (FCA) para a América Latina.

Antonio Filosa receberia o Diploma e o Escudo de Ouro na
tradicional festa da Diretoria e Conselho Deliberativo do Clube,
realizada em novembro ultimo, mas ndo pode comparecer ao
evento, porque estava viajando a trabalho.

Fiat/Minas

Pelo segundo ano consecutivo, a Fiat é a principal
patrocinadora da equipe masculina de volei do Minas. A
parceria entre o Clube e a Montadora vem de longa data.
Minas e Fiat se uniram pela primeira vez no volei ha 37 anos,
quando formaram um dos casos mais bem-sucedidos do
marketing esportivo nacional. O entdo “Fiat/Minas” sagrou-se
tricampedo brasileiro (1984/85/86), quebrando a hegemonia
de paulistas e cariocas, e bicampedo sul-americano (1984/85).

Antonio Filosa

Oengenheiro Antonio Filosa é o presidente daFCA — Fiat Chrysler
Automobiles para a América Latina, desde 2017. Nascido na
regido de Napoles, Itélia, formou-se pelo conceituado Instituto
Politécnico de Mildo e complementou a formag&o em gestdo na
Fundagdo Dom Cabral, em Minas Gerais. Ingressou no Grupo
Fiat, atual FCA, em 1999, e j& ocupou cargos na Espanha,
Estados Unidos, Italia, Argentina e Brasil.

Conselho Deliberativo do Ndutico elege Mesa Diretora para o triénio 2020/2023

Em reunido ordindria, realizada no dia 14 de margo, o
Conselho Deliberativo do Minas Nautico elegeu a Mesa
Diretora, que comandard seus trabalhos no triénio
margo/2020 a margo/2023. Somente a chapa Minas
Nautico se inscreveu na Secretaria do Clube para participar
do pleito. A mesa eleita é formada por Kouros Monadjemi,
presidente; Antonio Lage, vice-presidente; e Jodo Lucio
Almeida de Mello, secretério. Kouros Monadjemi também
é o presidente do Conselho Deliberativo do Minas Ténis
Clube, instituigdo que detém o controle do Minas Nautico.

Vale lembrar que, conselheiros, diretores e membros de
comissdes nao sao remunerados pelo Clube.

Mesa Diretora do Conselho do Ndutico: Antonio Lage
(vice-presidente), Kouros Monadjemi (presidente) e Jodo Licio
Almeida de Mello (secretdrio)



Informacao e prevencao

Infectologista fag palestra para minastenistas sobre o novo coronauvirus

Com o objetivo de informar associados e colaboradores do
Clube sobre a pandemia de Covid-19, o coronavirus, seus
sintomas e medidas de prevengdo, a Diretoria do Minas
promoveu uma palestra com o médico Adelino de Melo
Freire Junior, infectologista no Hospital Felicio Rocho, em
margo, no Teatro do Centro Cultural Minas Ténis Clube.
Também estiveram presentes o presidente do Minas, Ricardo
Vieira Santiago, o diretor Médico Mauro Becker e demais
diretores minastenistas.

0 infectologista fez um panorama geral da doenca e explicou
didaticamente as caracteristicas do novo coronavirus, como é
transmitido, sintomas de infecgdo, letalidade e procedimentos
de protegdo pessoal. “Neste momento, o que deixa as
pessoas mais angustiadas € a incerteza das informagdes.
Enquanto isso, 0 importante é manter a calma e sequir a risca
as medidas de prevengao’. Apds a palestra de Adelino de Melo
Freire Junior, o diretor Médico do Clube, Mauro Becker, abriu
espaco para perguntas da plateia.

O Coronavirus

Em dezembro de 2019, um novo tipo de coronavirus foi
descoberto, 0 2019-nCoV, na China, e vem se alastrando pelo
mundo. Até o fechamento desta edig&o, o Brasil j apresentava
cerca de 350 casos confirmados da doenga.

Coronavirus é uma familia de virus responsdvel por
desencadear desde resfriados comuns a sindromes
respiratdrias graves, como € o caso da Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (Sars) e a Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio (Mers). Geralmente, é uma doenga leve ou moderada
e apresenta 0s mesmos sintomas de Influenza e HINT,
mas alguns casos podem se tornar graves, evoluindo para
pneumonia e dificuldade respiratdria. A transmissao dos virus
acontece de uma pessoa para outra por meio do contato
proximo com o doente.

Como se prevenir

(Coronauirus, Influenza, HIN1 e outras)
+ Lave frequentemente as maos e use alcool em gel.

+ Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e 0 nariz com o
brago ou lengo descartavel.

« Estando gripado, evite frequentar o Clube e outros
ambientes publicos. Caso seja impossivel, use mascara.

+ Mantenha-se hidratado e com o sono em dia.

O infectologista Adelino de Melo Freire Junior fez palestra
sobre coronavirus a sécios e colaboradores do Clube

Medidas de prevencdo no Clube

Em conformidade com orientagbes da Secretaria de Salde
MG e visando preservar a saude e o bem-estar de associados,
colaboradores e demais publicos envolvidos em suas
atividades, o Minas Ténis Clube adotou uma série de medidas
de prevengdo a disseminagdo do novo Coronavirus, em todas
as suas Unidades e no Nautico, validas até 31 de margo/2020.

>> NAO DEVEM FREQUENTAR O CLUBE: pessoas com
sintomas gripais; pessoas recém-chegadas do exterior pelo
periodo minimo de sete dias.

>> Esporte: suspensdo dos treinos de todas as categorias de
base, de 18 a 31 de mar¢o/2020; campeonatos nacionais de
ponta e de base estao suspensos pelas entidades nacionais
organizadoras.

>> Lazer: fechamento dos Saldes de Sinuca, das Salas de
Jogos e das Saunas, de 19 a 31 de margo/2020; suspensao
de todos os eventos sociais, recreativos e esportivos para
todas as faixas etérias (festas, shows, torneios internos,
horas dangantes, atividades psicomotoras), até 31 de margo;
suspensao dos treinos das equipes recreativas de Natagao
Méster, Corrida de Rua e Triathlon, até 31 de margo.

>> Cursos e Academia: fechamento das Academias dos
Minas I, Il e Nautico, de 19 a 31 de margo/2020; suspensao
das aulas nos Cursos Esportivos e Artisticos para alunos de
todas as idades, de 18 a 31 de margo/2020.

>> Cultura: suspensédo de todos eventos nos espagos do
Centro Cultural Minas Ténis Clube (CCMTC), até 30 de abril.

>> Operagdes: reforgo na limpeza com a implementagéo da
EQUIPE DE HIGIENIZAGAO CORONAVIRUS, identificada com
colete amarelo; fechamento de todos os bebedouros.
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Falta pouco

Instalagdes elétricas, hidrossanitdrias e de telecomunicagdes jd estdo em execugdo

Segue em ritmo acelerado, com previsdo de entrega neste
primeiro semestre, a reforma da nova drea de lazer do Minas
Country, que faz parte da primeira etapa do Plano Diretor da
Unidade (PDMC). A Construtora Satélite executa desde o ano
passado as obras civis. Atualmente, estdo sendo feitos o
assentamento do revestimento da drea da piscina de lazer,
utilizando material de alta qualidade, antiderrapante e que
ndo retém calor; e a impermeabilizagdo da piscina, cujas
dimensdes sdo 25 m x 20 m e profundidade de 1,20 m.

4

o,

A piscina de lager estd sendo impermeabilizada; ao fundo,
o tobodgua em novo tracado

O tobodgua, brinquedo preferido pela garotada, passa por
reforma completa, no Minas Country, e terd novo tragado.
O equipamento foi totalmente pintado, teve sua estrutura
de suporte renovada e ganhou novas bases de concreto
armado para alteragdo no trajeto da calha. O novo tobodgua
irda desaguar na cabeceira da piscina, paralelamente ao
sentido longitudinal das raias. Assim, fica reduzida a érea de
isolamento de seguranga para uso do brinquedo, liberando
mais espacgo na piscina para a pratica de outras atividades
recreativas e esportivas.

' ,4! Plano Diretor

Minas Ténis
Country Clube

Conforto e seguranca: o revestimento do piso da drea da
piscina é antiderrapante e ndo retém calor

Ja a Simp Instalagdes Montagens e Projetos Ltda comecou
a atuar em fevereiro Ultimo, executando as modernas
instalagbes projetadas para a obra, com destaque para o
sistema de iluminagdo em LED para a Estagdo de Tratamento
de Agua (ETA) das piscinas. O sistema oferece a opcéo
de operagdo automatizada e o aproveitamento de dguas
servidas, oriundas da retrolavagem dos filtros das piscinas,
que serdo reutilizadas nas descargas dos vasos sanitarios
dos novos vestiarios e para a limpeza de pisos.

Também serdo instalados pela Simp as redes elétricas,
incluindo a montagem de uma subestagdo; o sistema
hidrossanitario que permite o reaproveitamento de dguas
servidas; dispositivos de coleta e condugdo das dguas
pluviais e de prevengéo e combate a incéndio; iluminagao das
areas internas e externas; sistemas de telecomunicagoes,
contemplando Internet, cameras de seguranga e telefonia;
redes de gés; sistema de tratamento e aquecimento de dgua
das piscinas; e sistemas de exaustdo da cozinha e da ETA.




PDMTCC @

Saude das arvores

Um engenheiro florestal com especializagdo em botanica
foi contratado para fazer uma avaliagdo criteriosa do estado
fitossanitdrio das drvores no entorno da drea da nova piscina.
Os objetivos do trabalho do profissional sao verificar a saude de
cada espécie e indicar as agdes necessdrias para a seguranca
dos usuarios e a manutengdo das espécies arboreas.

Auditorias mensais

A QOrplan Auditores Independentes seque fazendo as auditorias
mensais das obras do Plano Diretor do Minas Country (PDMC),
fiscalizadas pela Geréncia de Controladoria do Minas. A
empresa atua junto a Geréncia de Engenharia e a Comissao
de Obras do Clube, visando assegurar mais transparéncia
aos procedimentos financeiros, tributérios e trabalhistas
relacionados as obras. As atribuigdes da Orplan sdo auditar
todo o processo licitatério das obras; fazer a conferéncia dos
valores pagos pelo Clube durante o periodo de obras; conferir
todos os recolhimentos tributérios e trabalhistas, de forma

a garantir que nenhum passivo fique para o Clube apés a
A salde das druores do Country serd avaliada conclusdo das obras.
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Inovacao & sustentabilidade

CCO dos Minas | e Il sao interligados e incorporam nouos sistemas

O CCO do Minas | estd interligado com o CCO do Minas II

Mais um passo foi dado na ampliagdo das funcionalidades da
automagao, nas Unidades | e II. No ultimo més, foi realizada a
interligagdo do Centro de Controle Operacional (CCO) do Mi-
nas Il ao CCO do Minas |, permitindo a visualizagao dos siste-
mas de medicdo dos insumos, eletricidade, dgua e gas de um
Unico ponto. Com isso, a equipe da Geréncia de Engenharia
ganhara agilidade no intercdmbio e na gestdo das informa-
¢Oes, visando mais controle e, consequentemente, economia
e sustentabilidade na utilizagao dos recursos.

Outra novidade foi a incorporagdo ao CCO do Minas Il do sof-
tware Sistrad Pro, que permite o monitoramento remoto de
todo o sistema de aquecimento solar da Unidade, indicando o
tempo de funcionamento dos painéis e identificando qualquer
ndo conformidade. Vale lembrar que o sistema de aquecimen-
to solar do Minas Il tem 3.200 m? de painéis, sendo o maior
do segmento de clubes na América Latina, e aquece a agua
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de todas as piscinas e chuveiros dos vestiarios da Praga de
Esportes e da Sede Social.

0 CCO do Minas | também foi turbinado com a instalagéo de
dois novos sistemas: o Trane Tracer SC, que controla os equi-
pamentos de ar condicionado da fabricante Trane, existentes
na Sede Social; e 0 Halo, sistema de monitoramento e gestao
dos equipamentos Life Fitness da Academia. O Halo gera in-
formacdes diversas, como o perfil de uso de cada equipamen-
to, o status de conexao a Internet, falhas e atualizagdes de
software, entre outras.

‘0 Minas investe na inovagao tecnoldgica para reduzir 0s cus-
tos de operacdo das Unidades e as despesas com insumos,
mas ndo perde de vista a preservagédo da qualidade da infra-
estrutura. No Clube, usamos a tecnologia e a inovagao aliadas
a sustentabilidade e com foco na satisfagdo dos associados’,
afirma o diretor de Obras, José Claudio Nogueira Vieira.



SEU PATRIMONIO @

Manutencao

0O funcionamento pleno das Unidades do Minas é garantido
pelo trabalho incessante das equipes da Geréncia de Enge-
nharia e Manutencao. Confira os principais servigos executa-
dos em margo.

>> Minas I: manuteng&o do sistema de Ozonio da Estagéo de
Tratamento de Agua (ETA), dos jardins e do sistema de aque-
cimento solar do Centro de Facilidades e do Centro de Lazer.

>>Minas II: execugdo do projeto de revitalizagdo da ETA (par-
tes hidrdulica, elétrica e filtros), manutengdo dos jardins e
concluséo de reforma dos alambrados das quadras.

>> MTCC: manutengdo anual do Campo de Futebol; reconsti-
tuicdo do piso concretado na entrada do Setor de Ténis e na
area da Lanchonete Superior; plantio de érvores frutiferas de
diversa espécies; troca de grama em diversos taludes; revitali-
zacgao da pintura de demarcacdao das vagas de estacionamen-

to e da pintura dos meios fios e reviséo sistema de iluminagdo
Manutencdo deixou o campo de futebol novinho dos Campos de Futebol.
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Raquete na mao

Curso de Téenis tem vagas em turmas para criangas, jovens e adultos

Com o objetivo de ensinar os principios fundamentais do
ténis e desenvolver as técnicas de forma ludica, o Minas
Ténis Nautico Clube oferece aos sécios o Curso de Ténis, com
turmas para criangas, jovens e adultos. A metodologia utilizada
¢ baseada no Tennis 10 e no play and stay, da Federagdo
Internacional de Ténis. A pratica da modalidade tem como
principais beneficios a melhoria do condicionamento fisico,
o desenvolvimento da coordenagdo motora e a possibilidade
de interagdo social. Nas turmas infantis, também s&o
disseminados valores e hahilidades para a vida, como respeito
ao proximo, trabalho em equipe, perseveranga e foco.

As turmas de aprendizagem sdo distribuidas por faixas
etdrias, sendo de 5 a 7 anos, 8 a 11 anos, 12 a 16 anos e
acima de 16 anos. As aulas sdo em grupo, com, no maximo,
oito alunos, nas turmas de até 16 anos, e quatro alunos nas
turmas acima de 16 anos. As bolas e materiais especiais
sdo adequados ao nivel dos alunos, e todos os instrutores
tém formagdo em Educagdo Fisica, além de participarem de
cursos promovidos pela Confederacéo Brasileira de Ténis e

Federagdo Internacional de Ténis. % 7 _ I it

= B e . =S : (
Confira os valores de matricula e mensalidades no quadro e 4 T : = :
abaixo. e e i :
Mais informagdes, na Central de Atendimento: 3517-3000. 0 Minas Ndutico tem nouo Curso de Ténis para criancas e adultos

Curso de Ténis no Nautico

Turmas Ne de alunos Matricula Mensalidade
5a7anos
8 allanos 8 por turma R$ 145,10 R$ 207,28
12 a 16 anos
1veg por semana
' R$ 207,28
A1c6|r2rc]10dse de 6 a 8 por turma R$ 145,10 $
2 veges por semana
R$ 297,27
Por causa da pandemia do novo coronavirus, a programacao de atividades em todos os setores
do Minas Ténis Nautico Clube pode sofrer alteragoes.
( ® Consulte as informagdes atualizadas no site www.minastenisclube.com.br.

L

,
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MINAS NAUTICO Q

Caia na agua

Curso de Natagdo tem aulas em piscinas aquecidas e acessfueis e uagas para bebés

Inaugurado em abril de 2018, o Pavilhdo de Esportes e
Eventos do Minas Ténis Nautico Clube tem duas piscinas
semiolimpicas e uma piscina irregular infantil, todas cobertas
e com sistema de aquecimento da dgua de primeira qualidade.
Além disso, a drea das piscinas tem vestidrios, lanchonete e
uma varanda com vista privilegiada da Lagoa dos Ingleses. No
Curso de Natagao, que tem aulas duas vezes por semana no
local, além dos beneficios da aprendizagem da modalidade,
0 sbcio conta com mais comodidade, conforto e total
acessibilidade, uma vez que o estacionamento é no mesmo

nivel da entrada para as piscinas cobertas do Pavilh&o.

0 Curso de Natagdo do Minas Ndutico oferece vagas em mais
de 20 turmas, para criangas e adultos, inclusive para bebés a

partir de 6 meses, nos mais diversos hordrios. No quadro a

sequir, confira os valores de matricula e mensalidades. Mais

Piscina coberta e aquecida: conforto e comodidade para os

alunos do Curso de Natagdo informagdes na Central de Atendimento: 3517-3000.
Curso de Natagdo no Nautico
Turmas Matricula Mensalidade Dias de aula
Criancas e adultos R$ 100,84 R$ 144,06

49 e 69 feira

55 aci 3d e 59 feira

Bebés acima de R$ 200,43 R$ 286,33 fi
6 meses

Beach Tennis

0 Minas Néutico foi a sede, em margo, do Torneio de Beach
Tennis, promovido pela Federagcdo Mineira de Ténis. Nem
mesmo a possibilidade de chuva forte afastou os cerca
de 90 participantes das quadras de areia do Clube (foto).
A segunda etapa do circuito mineiro da modalidade atraiu
atletas de todo o pafs e contou com a participagao também

de minastenistas, que tiveram desconto no valor da inscrigao.
Todos os inscritos ganharam uma camisa oficial do evento e

concorreram no sorteio de varios brindes. % % =
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0 iogurte da ltambé em parceria com a Fini, & um mix de
nutrientes & uma explosao de sabores para vocé e seus filhos
curtirem juntos. Bala e iogurte em um dnico produto,

Do lanche a sobremesa; tudo junto e misturade.




Pertinho dos socios

MINAS 4.0 @

Aplicativo do Minas tem funcionalidades exclusivas para alunos dos cursos

Os alunos dos Cursos de Formagado Esportiva e Artistico-
Cultural e da Academia podem comemorar: 0 aplicativo
do Minas agora oferece espagos exclusivos para quem
faz aulas nas Unidades | e Il e no Nautico, tornando a
comunicagao entre a Diretoria de Educagé&o e os alunos ainda
mais proxima.

AppStore e na PlayStore, com acesso exclusivo para socios,
sendo necessario informar o CPF ou o NPF (ndmero da
carteira social). Para isso, todos os associados, titulares
e dependentes, devem manter seus dados cadastrais
atualizados nas Centrais de Atendimento. Nao perca tempo,
atualize seus dados e baixe o aplicativo do Minas!

Em versbes i0S e Android, o app estd disponivel na Veja, a sequir, as funcionalidades da Educagao no app:

HOME 7~ Ik ™

SERVICOS

Ha duas abas especificas da Educagédo

As noticias de Educagdo publicadas
no site do Minas também sdo
publicadas no app. E em Préximos
Eventos aparecerdo 0s eventos
especiais da Educagdo, como Judo
em Familia.

= = em Servigos: Cursos e Academia e App
' Academia.

O App da Academia é um hiperlink para
0 MyWellness, onde ha os quadros de

horarios e aulas disponiveis para os alu-

Menu do rodapé: para acessar as =
funcionalidades da Educagéo, clique
/) em Servigos.

nos da Musculagao, dos cursos de Ati-

vidades Coletivas, de Pilates e de loga.

/’ E ™ CURSOS E ACADEMIA
- Comunicados para Alunos: informagdes sobre mudangas de aulas, materiais necessarios, atividades espe-
o ciais ou qualquer outra informagdo importante e fora da grade curricular.
e Meus Cursos e Academia: em “Minhas matriculas”, hd a lista de cursos que o titular e seus dependentes pra-
- ticam. E em “Minha Fila de Espera”, o sécio acompanha sua posigado na fila de espera em que estd cadastrado,
=y - caso esteja aguardando vaga em algum curso.
Novas Matriculas: lista de cursos oferecidos para o associado e seus dependentes, de acordo com suas
caracteristicas pessoais, como faixa etéria.
Biaaa
Calendario: imagem do calendario letivo do ano, com marcagdo de inicio e término das aulas, recessos e
\ feriados, férias, para que as familias se programem.
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Kouros Monadjemi — presidente do Conselho Deliberativo do Minas

“Os interesses coletivos devem estar sempre
acima dos individuais”

Em 27 de janeiro Ultimo, o empresério Kouros Monadjemi as-
sumiu a presidéncia da Mesa Diretora do Conselho Deliberativo
do Minas, com mandato até o inicio de 2023. Natural de Teerd,
capital do Ird, Kouros nasceu em 19 de junho de 1945, e veio
para o Brasil em 1956, naturalizando-se brasileiro. Sua trajeto-
ria no Minas comegou em 1959, quando sua familia se tornou
associada e ele entrou para o time de basquete, defendendo as
cores do clube até 1972. Passou a fazer parte da Diretoria em
1981, a convite dos ex-presidentes Urbano Brochado Santiago
(falecido em 14 de maio de 2001) e Sergio Bruno Zech Coelho.
Kouros foi diretor de Judd (1981/1983), de Cursos de Apren-
dizagem (1984/86), de Basquete (1993/95), de Basquete e de
Cursos de Aprendizagem (1996/98 e 1999/2001) e vice-presi-
dente por sete meses, de maio a dezembro de 2001, na gestao
de Sergio Bruno Zech Coelho, ocupando a vaga deixada por Ur-
bano Brochado Santiago. Nos triénios 2002/2004 e 2005/2007,
foi presidente do Clube. Na entrevista a sequir, ele relembra o
inicio da sua histéria no Minas, elogia a gestdo da atual dire-
toria, que considera “excepcional’, e enfatiza a importancia da
unidade do Minas, que é um diferencial em relagdo a outros
clubes do pais. “Os interesses coletivos devem estar sempre
acima dos individuais”, afirma.

Como comegou sua historia com o Minas?

Cheguei em Belo Horizonte com meus pais e irmaos em 1958
- antes ficamos dois anos em S&o Paulo - e fomos morar no
Serra, na Rua Ramalhete. Ali, o clube mais proximo € o Olym-
pico, do qual fomos sécios e onde joguei basquete até que,
num belo dia, o senhor Julio (Melgago, funciondrio do Minas),
que cobrava os borderds das mensalidades, bateu na porta de
casa e perguntou ao meu pai se n6s queriamos nos tornar so6-
cios do Minas. Ai, fomos visitar o Minas e, no mesmo dia, meu
pai comprou a cota. Isso foi em 1959. A histéria comega al.

Quais sao suas melhores lembrangas daquela época?

Em 1966, minha familia se mudou para a Europa, para a Bél-
gica. Fui também para cursar Economia. Mas, fiquei com sau-
dade de casa e do Minas, retornei a Belo Horizonte em 1968 e
voltei a jogar basquete. Parei em 1972. Fiz muitas amizades
naquele tempo, que duram até hoje, como Sergio Bruno (Zech
Coelho), José Amado, Batu (Marcelo Reis), Brucutu (Flavio
Drummond Teixeira) e muitos outros. Eramos atletas e vivia-
mos unidos. Quando venciamos 0s jogos, todos subiam para
o0 Restaurante do Minas, e o velho Mendes, que era o presiden-
te, nos dava autorizagdo para comer o “Minas Junior” (tradi-
cional sanduiche da época). As lembrangas da minha infancia
e juventude veem desse ambiente saudavel e maravilhoso
que o0 Minas sempre propiciou aos seus Socios.

Quando presidente do Minas, quais foram as principais rea-
lizagoes em seus dois mandatos?

No primeiro mandato, em 2002, implantamos o Planejamento
Empresarial Estratégico, que, gragas a uma visao de inovagao
e empreendedorismo, contribuiu para o crescimento do Clube
de forma organizada. Em 2007, recebemos o reconhecimen-
to como modelo de gestdo. Ao lado de grandes empresas do
estado, fomos agraciados com a Faixa Prata do Prémio Minei-
ro de Qualidade. Modernizamos a drea de cursos, investimos

“A primeira coisa que
temos que fager é
estreitar a relacao dentro
do proprio Conselho”



em infraestrutura, dando sequéncia as
obras do Plano Diretor do Minas I. Na mi-
nha gestao, concluimos duas etapas do
Plano: o Centro de Lazer, complexo que
disponibiliza para os sécios 33.970m?
de érea de infraestrutura de lazer, e o
Parque Agquatico de Lazer, com 800m?
de espelho d'agua. Foi também na mi-
nha gestdo que fortalecemos as agdes
de responsabilidade socioambiental do
Minas, com a implantagao do Programa
Voluntariado do Minas, em 2003, que
existe até hoje, agora com 0 nome de
Programa Minas Ténis Soliddrio.

Quais sao as atribuigdes do Conselho
Deliberativo?

As atribuigdes do Conselho Deliberativo
estdo estabelecidas no artigo 39 do Es-
tatuto do Minas. As principais sdo eleger
a Diretoria e a Comissao Fiscal do Clube,
trienalmente, e julgar as contas da Dire-
toria, semestralmente; fixar, por propos-
ta da Diretoria, 0 valor minimo da cota e
o valor da taxa de condominio e outras
contribuiges; deliberar sobre a associa-
¢do ou incorporagao de outras entidades
ao Clube, bem como sobre a sua partici-
pacao em outras sociedades; examinar,
em novembro, a proposta orgamentdria
da Diretoria, deliberando sobre a mes-
ma. Todo associado recebe o Estatuto
quando adquire a cota. E o Estatuto do
Minas estéd disponivel nas Centrais de
Atendimento e no site do Clube.

Como o senhor atuara, na presidéncia
da Mesa Diretora do Conselho, no tri-
énio 2020/2022, para estreitar, ainda
mais, o alinhamento entre a Diretoria
e os conselheiros do Clube?

A primeira coisa que temos que fazer
¢ estreitar a relagdo dentro do prdprio
Conselho. Com as eleigdes, sentimos
que existem algumas divergéncias,
nada sério, pois 0 Minas continua uni-
do. Acho que precisamos escutar um
pouco mais os conselheiros e 0s s6-
cios e, para isso, faremos um trabalho
bem consistente com os sécios e con-
selheiros nas quatro Unidades, bus-
cando conhecer as necessidades co-
letivas que precisam ser olhadas mais

de perto. O importante é que o coletivo
esteja sempre acima do individual.

Como o senhor avalia a gestao da
atual Diretoria?

E excepcional a gestéo da atual Direto-
rial E uma gestdo moderna, jovem, com
pessoas atualizadas e gabaritadas. A
Diretoria tem feito um trabalho mag-
nifico no Clube, sempre focando nos
quatro pilares. O resultado esta af. A Di-
retoria tem a sensibilidade de reverter
todo esse sucesso em beneficios para
0s so6cios, como por exemplo, o Plano
Diretor do Minas Country, o Plano Dire-
tor do Minas Nautico e as manutengtes
e renovagoes constantes nas Unidade |
e Il, que tdo bem recebem socios.

“A historia tem
demostrado
que a gestao do
Minas tem sido de
excelencia”

Qual é a opiniao do senhor sobre os
procedimentos de governanga e com-
pliance adotados pelo Clube?

A histéria tem demostrado que a ges-
tdo do Minas tem sido de exceléncia.
Tanto é que outros grandes clubes do
pais, como Pinheiros e Flamengo, vie-
ram aqui para saber como € a gestao
do Minas. O Clube sempre tem apri-
morado, renovado e modernizado sua
gestdo, com planejamento estratégico,
indicadores de resultados, e com o su-
cesso de tantas obras realizadas sem
quaisquer problemas, nesses anos
todos. Isso tudo demonstra a capaci-
dade e a efetividade da nossa gestao.
0 mundo é dinamico e tem rodado répi-
do. Noés temos que nos atualizar sem-
pre e essa diretoria tem feito isso, tem
sido extremamente eficaz e efetiva.

ENTREVISTA

Quais sdo os diferenciais do Minas
em relagao a outros clubes do pais?

O Minas, ao mesmo tempo, tem que
ser tradicional e moderno. O que é tra-
dicional, no nosso caso, é que o Clube
sempre foi direcionado para manter o
ambiente familiar, cuidar dos filhos dos
nossos sdcios e trazer um ambiente
aconchegante e unido para as familias.
Isso vai continuar sendo um item ndo
negociavel do Minas. E 0 Minas é mo-
derno porque se atualiza e evolui sem-
pre. O Clube é, hoje, mais do que nunca,
um prestador de servigo. Precisamos
ouvir o sécio e acompanhar as mudan-
¢as no mundo, sem perder as nossas
raizes, a nossa tradigdo de formar atle-
tas e cidadaos, promover a cultura, ofe-
recer o melhor lazer para 0s sdcios.

0 senhor poderia deixar uma mensa-
gem para os socios?

E importante que todos 0s s6cios pro-
curem entender o que acontece no
Clube, no dia a dia, e participe da sua
evolugdo, com bom senso e espirito
coletivo. A unidade dos poderes € in-
dispensavel para o fortalecimento con-
tinuo dos pilares do Minas, que séo Es-
porte, Cultura, Educagéo e Lazer, bem
como para o atendimento com qualida-
de das demandas dos associados, da
coletividade. E justamente isso que faz
do Minas o melhor clube do Brasil.

A unidade
dos poderes é
indispensduvel

parao
fortalecimento
continuo dos
pilares do Minas”
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De maos dadas

Programa entrega certificado a alunos, atletas e parceiros por atuagdo soliddria

Atletas da equipe de base de ublei, com o técnico Marcelo Mello, Denise Lobdo, o diretor Yuri Dolabella e o presidente Ricardo Santiago

Gratiddo. Esse é o sentimento que invade os coragoes das
pessoas que recebem amor, carinho e itens necessarios a so-
brevivéncia. Mas, também, é a palavra que define a emogéao
daqueles que ajudam e se disponibilizam de corpo e alma
para o trabalho voluntario. Para celebrar mais uma etapa de
sucesso do Programa Minas Ténis Solidério, foi realizada, em
margo, no Saldo de Festas da Sede Social, a ceriménia de en-
trega de certificados em reconhecimento a participagédo de
parceiros e voluntarios nas agbes e campanhas realizadas
durante o segundo semestre de 2019. Foram homenageados
com a certificagdo os atletas de equipes minastenistas de
base de futsal e volei masculino, alunos dos cursos de forma-

O técnico Rodrigo Perdigdo e seus atletas da base do Futsal,
participantes assiduos das agdes do Minas Ténis Soliddrio

¢ao esportiva e artistico-cultural, representantes da ONG Fio
de Luz, Academia Ponto da Danga, Alex Fraga Nazareth Atelié
de Beleza, Centro Universitario Newton Paiva, Projeto Doce e
0 casal de associados Mirna e Erasto de Almeida.

Ao todo, 111 certificados foram entregues em reconhecimento
a todos que doaram tempo e recursos para ajudar, seja na ar-
recadacgao de alimentos e insumos, doando suas habilidades e
trabalho, ou se dispondo a participar da entrega das doagdes
as instituigdes atendidas. A gestora voluntaria do Programa,
Denise Lobdo, fez um agradecimento emocionante, destacan-
do a importancia de se doar para ajudar ao outro e enxergar as
necessidades do proximo. “Nunca saimos de uma agao volun-
taria da mesma forma que entramos. As pessoas sempre nos
acrescentam, seja com um olhar, um sorriso de agradecimento
ou nos ensinando a reconhecer o quao privilegiados nds so-
mos por ter salide, familia e recursos que nos possibilitam es-
tar aqui, ajudando. Eu agradego aos atletas e alunos, que ainda
estdo comegando a trilhar o caminho da formagao enquanto
cidaddos e se engajam em agdes como as promovidas pelo
Programa Minas Ténis Solidario. Agradecemos também aos
parceiros que acreditam em nossos projetos e participam ati-
vamente, doando sua forga de trabalho e aptidées para ajudar
a quem mais precisa’, disse Denise Lob3o.

Prestigiaram a ceriménia o presidente do Minas, Ricardo
Vieira Santiago, os diretores Lito Mascarenhas, Fernando
Zefferino, Gil Araljo, Jorge Bachur Guimarées e Yuri Dolabella,
que fizeram a entrega dos certificados aos representantes
das empresas parceiras e aos alunos e atletas minastenistas.



MINAS TENIS SOLIDARIO

Com Denise Lobdo, Giovanni Rodrigues Isoni, da Academia O diretor minastenista Gil Marcos de Araujo Silua entregou os
Ponto da Danga, que disponibiliga monitores de danca para certificados a sécia Sugana Maria Vianna Rache e a neta delg,
acoes do programa em lares de idosas e outras Laura, vencedora da gincana da Campanha Lacre Soliddrio

. U
o
Edmilson Marques, diretor da ONG Fio de Lug, que produgiu Dono de bela vog, o associado Antdnio Henrique Dumont
perucas para pacientes com cdancer, e o diretor Social do animou eventos do Minas Ténis Soliddrio

Minas, Lito Mascarenhas

O
ACONCHEGO

RESIDENCIA PARA IDOSOS
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Acolhimento, estrutura
completa e equipe preparada
para oferecer o melhor
atendimento ao idoso

AGENDE UMA VISITA:
(31) 3292-1599

Rua Josafa Belo, 405 :
Rua Eduardo Porto, 306
Cidade Jardim - BH - MG

contato@aconchegoresidencia.com.br
www.aconchegoresidencia.com.br
(0U© aconchegoresidencia

HA 16 ANOS CUIDANDO DE )
QUEM SEMPRE CUIDOU DE VOCE!



% MINAS TENIS SOLIDARIO

2020 melhor

Em Concurso de Desenhos e Frases, criangas defendem respeito e gentileza

Foi realizada em margo ultimo a premiagdo do Concurso de
Desenhos e Frases, promovido pelo Programa Minas Ténis
Solidario. Participaram criangas de 5 a 13 anos de instituicoes
cadastradas, que soltaram a criatividade para desenhar e es-
crever sobre o tema “Como contribuirei para que 2020 seja
melhor?”. Foram recebidos, ao todo, 79 trabalhos, entre dese-
nhos e frases, de criangas atendidas pelas instituicoes Creche
das Rosinhas, Ala Pedidtrica do Hospital das Clinicas, Casa
Filhos de Nazaré, Casa de Acolhida Padre Eustaquio, Proje-
to Avanga Judod, Associagdo Beneficente Policena Barbosa
e Fundagdo Sara Albuquerque Costa. As vencedoras foram
Rebeca Ferreira, 5 anos, Vitdria de Oliveira Costa, 8 anos e
Helena Ferreira da Silva, 11 anos. Cada uma ganhou um tablet

T novinho.
As vencedoras do concurso, Rebeca, Vitéria e Helena, com o Max,
diante da exposi¢do de todos os trabalhos inscritos, no hall do CF6 Para Fahio Lima Jardim, associado do Minas e gestor do
pronan - Minas Ténis Solidario, o concurso, especificamente para
REOECA - criangas, apresenta um beneficio imensuravel, pois as

frases que foram recebidas trouxeram ideias para o futuro.
“As criangas pensaram na questdo do bem-estar para a
populacéo, fazer o bem para o meio ambiente. Foi plantada
nas criancas que participaram uma semente que vai germinar
e ir longe. Teremos um retorno disso, nas agbes delas no
futurd”, ressaltou.

Uma exposigdo foi montada no hall do CF6, no Minas |, para
0s sécios conhecerem os desenhos e frases feitos pelas
criangas participantes do concurso, atendidas pelas insti-
}‘ tuicdes cadastradas no Programa Minas Ténis Solidario.
' Conheca, a sequir, os trabalhos vencedores.

Categoria 5 a 7 anos (desenho):
Rebeca Ferreira - Creche das Rosinhas

“Poava gue o ano de ( ;. o
2020 sejo. welhor en ‘Ew el contribuin com
VoW respeitar as pessons a minha educagdo e o
como elas sdo pora gue w»w're/ypw{v e minjra
tena mos amor e gentileza.”’

menos preconceifo.”’ ‘

Categoria 8 a 10 anos (frase): Categoria 11 a 13 anos (frase):
Vitéria de Oliveira Costa Helena Ferreira da Silva
Fundacao Sara Albuquerque Costa Associagdo Beneficente Policena Barbosa
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VIVA A CULTURA
DO SEU TEMPO
COM A CULTURA
INGLESA

Primeira escola de inglés

em Belo Horizonte
Google for Education

t#tcolaemguemvocéconhece
culturainglesamg.com.br

Unidade Lourdes: Minas Ténis Clube
Rua da Bahia, 2.244 « (31) 3324-9713

,  Google \> ~
for Education \\

cultura
inglesa



Divas minastenistas

Socias maiores de 60 anos britham na festa pelo Dia Internacional da Mulher

0 Programa Cabega de Prata promoveu, em margo, a quarta
edigdo do evento “Divas’, para celebrar o Dia Internacional da
Mulher. No palco do Saldo da Sede Social da Unidade |, vestidas
como divas, dez associadas interpretaram e homenagearam
estrelas do cinema e da musica nacional e internacional,
como Judy Garland, Marisa Monte, Grace Kelly, Susan
Sarandon, Jennifer Lopez, Olivia Newton-John, Julie Andrews,

Madonna, Rita Hayworth e Julia Roberts. As performances
em grupo ou solo encantaram os cerca de 200 associados
que prestigiaram a festa. Antes das apresentagdes, quatro
sdcias declamaram textos de Clarice Lispector, ressaltando a
forga da mulher. Ao fim do evento, houve a entrega de brindes
as divas minastenistas e sorteio de brindes entre todos os
presentes.

Juliana Ancelmo, Cida Alues, Marilu Zanasi e Maria Célia Nunes declamaram textos

de Clarice Lispector

A elegdncia de Rita Hayworth foi interpretada
pela associada Floriga Guimaraes

Marilia Albano voltou aos “Tempos
da Brilhantina” ao incorporar Olivia
Newton-John
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As associadas Marina Sabino, Vera Cunha e
Neide Xavier homenagearam a atrig Susan
Sarandon no filme “Danga Comigo”

ERWTR———T

A diva brasileira Marisa Monte foi
lembrada pela associada Lisete Beatriz

Opticalexpress



Madonna, a diva do pop mundial, foi
homenageada por Vera Cunha, na
cena do filme “Evita”, de 1996

Beth Santana e Lola Silva curtiram
as criativas apresentacoes

: L k!
As amigas Solange Quintdo, Darcilia Cardoso, Elizabeth Castro e
Maria Helena Pennetta se divertiram no show das divas

.
Lourdes Paganini lembrou a atrig Judy Garland,
na versdo de 1939 do filme “O mdgico de 0z"

s 4’

As amigas Marlene Ferreira e Berenice Almeida Marilia Giannetti, Auany Santana, Mariangela Giannetti e Helofsa
curtiram a tarde de homenagem as mulheres Lomdnaco prestigiaram as amigas cabegas de prata

Programacao de abril

Tendo em vista os recentes desdobramentos da pandemia de Covid-19, o Coronavirus, no Brasil e no mundo, e por
medida de seguranca e prevencado, a programacao de eventos do Programa Cabeca de Prata esta suspensa neste
més de abril, incluindo a viagem a Bento Gongaluves, no Rio Grande do Sul. A Diretoria do Minas conta com a
compreensdo e o apoio de todos os associados e espera que, em maio, as atividades sejam regularigadas. Confira
as orientacoes e medidas adotadas pelo Clube na pagina 9.
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Venha aprender com a gente!

Minas oferece opg¢oes de cursos esportivos e culturais para todas as idades

Proporcionar as criangas e aos jovens minastenistas
oportunidades de desenvolvimento fisico e intelectual
por meio do esporte e da arte é uma forte vocagdo do
Minas. O Clube oferece aos associados, desde bebés

Musicaligacdo para bebés.

8 anos

Acompanhamento Escolar,
Balé Cldssico, Basquete, Curso
Bdsico de Esportes, Flauta,
URulele, Futsal, Gindstica
Artistica, Jazgz, Judo, Karate,
Natacao, Sapateado, Socaite,
Teclado, Ténis, Violdo e Vdlei.
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Musicalizacao Infantil.

Acompanhamento Escolar,
Balé Classico, Basquete,
Flauta, Ukulele, Futsal,

Gindstica Artistica, Jagg, Judo,

Karaté, Natacao, Sapateado,
Socaite, Teclado, Ténis, Violdo
e Volei.

até a terceira idade, 22 cursos de formagdo esportiva e
artistico-culturais, além do Acompanhamento Escolar,
servigo de auxilio na execugdo das tarefas escolares a
alunos dos ensinos infantil e fundamental, sem 6nus

Artes e Horta, Curso Bdsico
de Esportes, Iniciagdo a
Danca e Musicalizgacao
Infantil.

/“
-
p

Acompanhamento Escolar,
Balé Classico, Basquete,
Dancas Urbanas, Flauta,
Ukulele, Futsal, Gindstica
Artistica, Jagz, Judo, Karate,
Natagao, Sapateado, Socaite,
Teclado, Tenis, Violao e Volei.



para os pais. Confira na arte abaixo 0s cursos oferecidos
de acordo com a faixa etaria. Informagdes sobre ma-
triculas, turmas e horérios estdo disponiveis no aplica-

\ S/

<

Artes e Horta, Balé Cldssico,
Curso Bdsico de Esportes,
Gindstica Artistica, Natacdo,
Musicaligacado Infantil e
Ténis.

Acompanhamento Escolar,
Balé Classico, Basquete,
Danca Contempordnea,
Dancas Urbanas,

Flauta, Ukulele, Futsal,
Gindstica Artistica, Jagz,
Judo, Karate, Natacado,
Sapateado, Socaite,
Squash, Teclado, Ténis,
Violdo e Valei.

Cd

Acompanhamento Escolar,
Artes e Horta, Balé Cldssico,
Basquete, Curso Basico de
Esportes, Flauta, Futsal,
Gindstica Artistica, Judo,
Natacdo e Teénis.

Acompanhamento Escolar,
Atividades coletivas, Balé
Classico, Basquete, Danca
Contempordnea, Dancas
Urbanas, Flauta, Ukulele,
Futsal, Gindstica Artistica,
loga, Jagg, Judo, Karaté,
Natacao, Musculacao, Pilates,
Sapateado, Socaite, Squash,
Teclado, Tenis, Violao e Volei.

EDUCACAO

tivo Minas Ténis Clube (/0S e Android) e nas Centrais de
Atendimento.

Acompanhamento Escolar,
Artes e Horta, Balé Cldssico,
Basquete, Curso Basico de
Esportes, Flauta, Futsal,
Gindstica Artistica, Jagz,
Judo, Karateé, Natagao,
Socaite e Tenis.

= =
14 anos /acima

Atividades coletivas,

Balé Cldssico, Basquete,
Danca Contemporanea,
Dancas Urbanas, Flauta,
Gindstica Artistica, loga,
Jagz, Judo, Karaté, Natagao,
Musculacgao, Pilates,
Sapateado, Socaite, Squash,
Teclado, Tenis, Violao e Volei.
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Contra o novo ,

Coronavirus

Minas suspende programacao de atividades
sociais, culturais e de entretenimento.

No fechamento desta edi¢cdo, a agenda de eventos das
dreas de Lager (Social e Entretenimento) e Educagdo
estava suspensa, até 31 de margo, conforme orientacoes
das autoridades de salde estadual e municipal, visando
a contencdo da disseminagdo do novo Coronavirus.

Tendo em vista as alteragoes constantes na situacao
relacionada a pandemia que afeta o mundo inteiro, as
informacoes atualigadas sobre a programagdo no més de
abril serao divulgadas no site www.minasteclube.com.br,
nas redes sociais do Minas e em cartages e banners.

Todos os espacos do Centro Cultural Minas Ténis Clube
(CCMTC) permanecerdo fechados em abril, também como
medida de preservagdo da saltde do publico.

Informagoes sobre reembolso de valores de ingressos
de eventos do Teatro do CCMTC adquiridos
antecipadamente: 3516-1360.

Mais informagoes: 3516-1000.

il minas
@ | | ténis clube
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Z
CORREDORES DE RUA

Pé no asfalto

Corredores da Unimed/Minas se preparam para duas prouas este més

Casal que corre junto permanece junto! Ana Maria
Nunes Grapitina e Miguel Grapitina sao integrantes
muito ativos na equipe Unimed/Minas

[, fes
S 10 (Quarta)  Meet point Belvedere 18h as 20h30
A equipe de corrida de rua Unimed/ 2 (Quinta) Meet point Minas | 7h as 9h
Minas, que tem caréater recreativo, dis- ) 4 ' 0700 as
puta duas provas este més. A primeira 4 (Sdbado)  Meet point Minas | 09:00
sera a Corrida Super Nosso, no dia 5, ;
P 5 (Domingo) Corrida Pampulha 7h as 10h30

das 7h as 10h30, na Pampulha, com Super Nosso

percursos de 5km e 10km. No dia 21, 6 (Segunda)  Meet point Belvedere 18h as 20h30

0s minastenistas participam da quarta 7 (Terca) Meet point Minas | 7h as 9h

Z:fa;; gas gf?,rr(lccj)?nVpotltriutrjsaocdoenzo;l?r?; 8 (Quarta) Meet point Belvedere 18h as 20h30

e largada na Praca Floriano Peixoto, no 9 (Quinta)  Meet point Al | /has h

bairro Santa Efigénia. 13 (Segunda) Meet point Belvedere 18h as 20h30
14 (Terga) Meet point Minas | 7h as 9h

Para enfrentar os grandes desafios do

ano, que mcluem provas de Skm até 15 (QUarta) Meet poim‘ BelVedere 18h éS 20h30
maratonas (42km), os integrantes da 16 (Quinta)  Meet point Minas | 7h as 9h
equipe Unimed/Minas tém que ter foco, 18 (Sdbado)  Meet point Minas Il 7h as 10h

disciplina e uma agenda que nao deixa
ninguém parado! Os treinos sdo sempre
realizados no entorno no Minas | ou na

20 (Segunda) Meet point Belvedere 18h as 20h30
21 (Terga) Corrida Volta da Contorno  Praga Floriano Peixoto  7h as 9h

Lagoa Seca, no Belvedere, promovendo 22 (Quarta)  Meet point Belvedere 18h as 20h30
a ocupacgao da cidade por meio do exer- 23 (Quinta)  Meet point Minas | 7h as 9h
cicio fisico ao ar livre e a socializagéo 25 (Sabado)  Meet point Belvedere 7h as 10h
N )
entre os corredores. Eartmpe. Para fa 27 (Segunda) Meet point Belvedere 18h as 20h30
zer parte da equipe, informe-se no De- = Pyy— y— =
partamento de Recreagdo, no Minas |, (Terga) eetpomn nas @
telefones 3516-1326 e 3516-1327. 29 (Quarta) ~ Meet point Belvedere 18h as 20h30
30 (Quinta) ~ Meet point Minas | 7h as 9h
20 maxenms

Por causa da pandemia do novo coronavirus, a programagao de atividades em todos os setores

do Minas Ténis Clube pode sofrer alteragoes.
] Consulte as informagdes atualizadas no site www.minastenisclube.com.br.

| \

)
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VOLEI FEMININO

Somos pentacampeoes!

Itambé/Minas conquista o Sul-americano pela quinta vez e a vaga para o Mundial

ltambé/Minas celebra o titulo na Arena Sabiaginho

A equipe Itambé/Minas fez histdria, mais uma vez, e conquis-
tou, pela terceira vez seguida, 0 Campeonato Sul-americano
de Clubes. Campedo em 1999, 2000, 2018, 2019 e 2020, o
time minastenista ganhou, além do troféu, o direito de dispu-
tar, também pela terceira vez seguida, o Campeonato Mundial
de Clubes da Federagéo Internacional de Voleibol (FIVB), em
dezembro. Neste ano, o torneio foi disputado em Uberlandia
e, com a Arena Sabiazinho lotada, o [també/Minas derrotou o
Dentil/Praia Clube e sagrou-se campedo continental. Foi o se-
gundo titulo conquistado em menos de um ano no Tridangulo
Mineiro (Superliga e Sul-americano), ambos em cima do Praia.
0 San Lorenzo foi o terceiro colocado do torneio, sequido pelo
Boca Juniors, em quarto lugar, os dois da Argentina, e pela
equipe da Universidad Catdlica, da Bolivia, na quinta posigao.

Sempre depois dos jogos, nas principais competi¢oes do mun-
do, é formada a selegdo do campeonato. E, como nos dois
anos anteriores, o ltambé/Minas dominou a sele¢do do torneio.
A bulgara Dobriana Rabadzhieva foi a melhor ponteira. Carol
Gattaz foi a melhor central, Léia levou o prémio de melhor libero
e Macris foi a melhor levantadora. A central Thaisa foi eleita a
melhor jogadora do campeonato (MVP). A selegédo foi comple-
tada pela ponteira Bulaich, do San Lorenzo, pela central Carol e
pela oposta Martinez, ambas do Praia Clube.

O técnico italiano Nicola Negro assumiu a equipe em julho e
disse que o titulo continental € o resultado do trabalho desen-

volvido em equipe. “O titulo do Sul-americano representou a
continuidade de um trabalho iniciado 4 atras pelo Minas. Ap6s
o término da temporada passada, que foi brilhante para o Itam-
bé/Minas, algumas mudangas foram necessdrias para essa
temporada, como a troca do comando técnico e de algumas
das principais jogadoras. Isso gerou um pouco de desconfian-
ga em algumas pessoas. No inicio, essas pessoas ndo com-
preenderam isso, mas a conquista do Sul-americano também
mostrou que estamos no caminho certo e esse foi o resultado
importante de um trabalho que o time construiu. Foi o resultado
do trabalho feito em equipe”, analisou o treinador minastenista.

A bicamped olimpica Sheilla escolheu o Itambé/Minas para
voltar a jogar volei. Apds os Jogos Olimpicos do Rio, em 20716,
a jogadora deu uma pausa na carreira para se dedicar a vida
pessoal. Em novembro de 2018, a atleta deu a luz as gémeas
Liz e Ninna. Passado o periodo de amamentagao, a jogadora
se apresentou ao Minas e, agora comemora o primeiro titulo
apos o retorno as quadras. “Desde que voltei a jogar, sabia
que os grandes objetivos eram a Superliga e o Sul-americano.
Eu sabia que néo estaria 100%, mas cologuei como objetivo
pessoal chegar neste campeonato da melhor forma possivel
e trabalhei muito para isso. Depois de trés anos parada, eu sa-
bia que precisaria de um tempo para chegar a melhor forma.
Eu estou muito feliz com o resultado e 0 nosso time esta de
parabéns. Ainda esta longe do que a gente quer, mas estamos
no caminho certo’, ressaltou a bicampea olimpica.
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A selecdo do campeonato foi dominada por atletas do Iltambé/Minas

Para a diretora de vdlei feminino do Minas, Keyla Monad-
jemi, o Clube colhe os frutos de uma gestdo estratégica.
“Tudo que estamos vivendo, hoje, é fruto do planejamento
estratégico da nossa diretoria. Quando eu cheguei, 0 meu
objetivo era de recolocar o volei feminino do Minas entre as
principais forcas do voleibol brasileiro. Sempre tivemos esse
reconhecimento de formar atletas e estar como referéncia,
estd em nosso DNA e é motivagdo para a nossa base. Por
isso, buscamos atletas que atraem investidores para o Clube
e que também servem de motivagdo, inspiragao para a nos-
sa base. Essa € a estratégia, ter times competitivos, brigar
e conquistar titulos e sempre lembrar da base para formar e
revelar atletas”, explicou Keyla.

A campanha

0 ltambé/Minas conquistou 0 Campeonato Sul-americano de
Clubes 2020 de maneira incrivel. A equipe minastenista nao
perdeu sequer um set, vencendo todos os seus adversarios
por 3 a 0. Na estreia, a vitéria foi diante da Universidad Caté-
lica Boliviana. Depois, as minastenistas venceram o Boca Ju-
niors, da Argentina. O terceiro duelo foi diante da outra equipe
argentina, o San Lorenzo. E, por fim, o cldssico mineiro con-
tra o Dentil/Praia Clube. Quem vencesse sairia com o titulo.
A equipe da capital entrou em quadra com muita forga e ndo
deixou o Praia respirar na partida. Com pouco mais de 1Th10 de
jogo, o time minastenista soltou o grito de campe&o, que ecoou
pelo Triangulo Mineiro.

Com o titulo do Sul-americano, o ltambé/Minas é o Unico time
brasileiro a conquistar o direito de disputar o Campeonato
Mundial de Clubes - FIVB, que sera disputado em dezembro,
ainda sem local definido.

Festa no Minas

A meninas do Minas foram recebidas pelo presidente do Mi-
nas, Ricardo Vieira Santiago, por dirigentes do Clube e por
associados no Minas |. Na chegada das atletas, foi realizada
uma intensa queima de fogos. O time participou de um al-
mogo especial com a diretoria no Restaurante da Sede So-
cial do Minas I.

Superliga

No fechamento desta edicdo da Revista do Minas, a equipe
ltambé/Minas estava na disputa dos play-offs da Superliga
Banco do Brasil 2019/20. Acesse o site minastenisclube.
com.br e confira todas as informagaes.

A oposta Sheilla, no ataque, foi um dos destaques na final

itambé AXIAL JN
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VOLEI MASCULINO

Convocados

Minastenistas representam cinco times estaduais nos Brasileiros de Selecoes

Atletas e técnicos que representaram o Minas nos Brasileiros de Sele¢des Sub-17 e Sub-19

A base do volei masculino do Minas comegou a temporada
ja marcando presenga em convocagdes de selegdes esta-
duais. Em marco ultimo, oito atletas do time Sub-19 repre-
sentaram o Clube nas selegbes mineira, paulista, carioca,
paranaense e do Distrito Federal na disputa do Campeonato
Brasileiro de Selegdes - Divisdo Especial. Até o fechamento
desta edicdo, mais cinco atletas e dois técnicos disputavam
0 campeonato na categoria Sub-17, pelas selegées de Minas
Gerais e do Parand. Os torneios foram realizados no Centro
de Desenvolvimento de Voleibol (CDV), em Saquarema, no
Rio de Janeiro.

Pelo Brasileiro Sub-19, Gustavo Orlando fez parte do time
paulista e foi campeé&o do torneio. Felipe Varela integrou a
selegdo carioca e ficou com o vice-campeonato, enquanto
Jodo Vitor Adriano terminou em terceiro com a selegdo do
Parand. Theo Barreto integrou a equipe do Distrito Federal,
sexta colocada, e Davi Castanheira, Gabriel Vilaga, Henrique
Guimaraes e Samuel Silva encerraram o campeonato em sé-
timo lugar com o time de Minas Gerais.

No fechamento desta edi¢do, no campeonato da categoria
Sub-17, os atletas Arthur Buczmiejuk, Lucas Torres e Pedro
Vilela, além do técnico Marcelo Mello (Melado) e do assis-
tente técnico Rodrigo Regattieri competiam pela selegao
mineira. Jodo Victor Costa e Miguel Indcio Wendling dispu-
tavam a competicdo pelo time paranaense.

“Comegamos o ano com 13 atletas do nosso elenco da base
em selegdes estaduais Sub-17 e Sub-19. Isso é bom porque
eles ja iniciam a temporada com experiéncia em disputa na-
cional e também ja comegam a conhecer os principais joga-
dores dos outros estados. Provavelmente, vamos enfrentar
esses jogadores nos Campeonatos Brasileiros Interclubes e
queremos estar preparados”’, afirma o técnico principal da
base do Volei Masculino do Minas, Marcelo Mello, o Melado.

0 técnico Rodrigo Regattieri faz parte do Projeto Formagao
de Atletas por Meio do Investimento em Profissionais do Es-
porte - n° 64, parceria Minas e CBC.

pad CB{' COMITE BRASILEIRO
77 “ o CLUBES

Superliga Masculina 2019/20

Até o fechamento desta edigéo, o Fiat/Minas entraria em quadra para a disputa das quartas de final da Superliga Banco do
Brasil 2019/20, diante do Sesc-RJ. O time minastenista encerrou a fase classificatéria em sexto lugar, enquanto a equipe
carioca terminou em terceiro. Acompanhe os resultados das partidas entre as equipes pelo site minastenisclube.com.br.
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Forca maxima

BASQUETE

Preparo fisico € fundamental para o Minas nos playoffs do NBB

Neste més de abril, 0 Minas inicia a caminhada nos playoffs do NBB 2019/20

O més de abril serd decisivo nos rumos do Novo Basquete
Brasil (NBB) 2019/20. Nos préximos dias, a fase classifica-
téria chegaré ao fim, e, com isso, os playoffs estardo defi-
nidos. Na busca pelo inédito titulo nacional, o Minas preci-
sa estar preparado para viagens, treinos e partidas contra
grandes adversarios. Justamente por isso, o preparo fisico
é fundamental para que os minastenistas busquem vitdrias
na Arena Urbano Brochado Santiago e longe de casa.

Segundo o preparador fisico Paulo Alberto de Paula, depois
do trabalho mais intenso com os atletas, nos ultimos me-
ses, 0 momento é de ajustes, para melhorar alguns pontos
no jogo da equipe.

“Para os playoffs, o planejamento é dar carga reduzida em
relagdo a forga e treinos de quadra. O trabalho mais pe-
sado ja foi feito. Dependendo das datas dos jogos, resta
s6 um pequeno ajuste quanto aos dias de treino. Fora de
casa, normalmente fago um trabalho forte dois dias an-
tes da viagem. Para alguns atletas, treinamos também
no dia anterior aos jogos”, explica Paulo Alberto.

Para que todos estejam na melhor forma fisica possivel e
sempre a disposicdo do técnico Leo Costa, o preparador fisi-
co lembra que o trabalho néo pode ficar restrito ao que é feito
dentro de quadra.

“Converso muito com os atletas em relagdo ao sono, alimen-
tacdo antes e depois dos jogos e treinos, rotinas. Tudo isso
para que eles, nos dias dos jogos, estejam motivados, felizes,
para que fagam o que mais gostam, que € jogar em alto ni-
vel”, esclarece.

Na temporada 2019/20, o Minas formou um elenco que conta
com atletas jovens e experientes. Segundo Paulo Alberto, a
lideranca pelo exemplo faz a diferenga para aqueles que tém
um longo caminho profissional pela frente.

“Nossos jogadores mais experientes treinam muito e estimu-
lam os jovens. Quando eu quero segurar um pouco a carga
de treino, 0s experientes pedem mais. Isso é um combustivel
a mais para 0s jovens”, conclui.
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TENIS

Titulos estaduais

Minastenistas conquistam troféus na disputa do Estadual FMT1000
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A equipe minastenista faturou 11 troféus no Torneio Estadual FMT 1000

A equipe de ténis do Minas comegou 0 més de margo da
melhor maneira possivel: no podio. Na disputa do Torneio
Estadual FMT1000, em Uberlandia (MG), os atletas con-
quistaram 11 troféus, sendo seis de Duplas e cinco de Sim-
ples. Destaque para o resultado de Duplas, em que o time
minastenista venceu em todas as categorias disponiveis

Confira, abaixo, os resultados da equipe:

SIMPLES

12 anos masculino

Washington Junior — campeao
Gabriel Romano - vice-campe&o
14 anos masculino

Pedro Lemos - vice-campedo
12 anos feminino

Valentina Nacif - vice-camped
14 anos feminino

Esther Cerqueira - campea

e ainda levou dois titulos de vice-campedo. Participaram
da campanha vitoriosa em Uberlandia, 23 atletas e cinco
alunos da Pré-equipe. A delegagdo contou com o gerente
do Departamento de Ténis, Roberto Carvalhais (Neneco), a
treinadora Fernanda Ferreira e o instrutor do curso de ténis
Marcos José.

DUPLAS

12 anos masculino

Gabriel Romano / Danilo Xisto (MG) — campedes

Jodo Mendes / Alexandre Saloméo - vice-campedes
14 anos masculino

Matheus Meirelles/ Pedro Lemos — campedes

16 anos masculino

Caio César Lima / Davi Abdanur (MG) - campedes

14 anos feminino

Esther Cerqueira/ Catharina Cardoso — campedes
Daniela Pinheiro / Anne Carvalho (MG) - vice-campeds
A técnica Fernanda Barbosa faz parte do Projeto Forma-

¢ao de Atletas por Meio do Investimento em Profissio-
nais do Esporte - n° 64, parceria Minas e CBC.
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Vai comecar

FUTSAL

Equipe do Minas terd quatro grandes competi¢des na temporada 2020

O Minas manteuve o jovem elenco para a disputa das competicoes desta temporada

Um elenco jovem, com desejo de vitérias e que busca fa-
zer boa campanha na temporada 2020 do futsal brasileiro.
Esse é o Minas que ird disputar a Liga Nacional de Futsal
(LNF), a Taga Brasil, o Campeonato Estadual e o Campeo-
nato Metropolitano.

Para participar das competicoes, 0 Minas, além de continuar
sob o comando do treinador Peri Fuentes, manteve a base
da Ultima temporada. Entre os remanescentes esta Vitor. Ca-
pitdo da equipe minastenista na ultima temporada e jogador
mais experiente do time, o fixo de 29 anos ressalta a impor-
tancia de mais um ano ao lado dos companheiros de time.

‘A manutencdo de boa parte da equipe é uma vantagem,
porque, apesar de ainda jovem, nosso grupo ja tem a expe-
riéncia de ter disputado a Liga Nacional, Taga Brasil. Fomos
campedes do Metropolitano e do Estadual, uma sequéncia
de trabalho facilita a evolugdo. Serd um ano de jogos dificeis
nos campeonatos que vamos disputar. A responsabilidade
de autoafirmagéo nos traz um peso que vamos ter que car-
regar, mas nos encontramos em um nivel muito melhor do
que no ano passado’, comenta Vitor, que vestira a camisa do
Minas pela segunda temporada seguida.

’ tl;irrs:)tolandla clanel <

Revelado nas categorias de base do Minas, o goleiro Ander-
son, 21 anos, ja tem a experiéncia de defender o Clube em

jogos da LNF e da Taga Brasil. Apesar da pouca idade, o ar-

queiro sabe bem qual a fungéo que terd no time. “Acho que
0 meu papel na equipe continua 0 mesmo do ano passado.
Vou buscar ajudar na evolugao de todos e também evoluir
com a equipe. Neste ano, precisamos pontuar mais e ir em
busca das vitdrias, para conquistarmos a vaga nos playoffs”,
avalia Anderson.

Para o ala Gustavo, 22 anos, a principal caracteristica do
elenco minastenista serd o comprometimento nos jogos.
“Acho que nossa garra e a nossa entrega podem fazer a dife-
renca nesta temporada, porque nao existe bola perdida para
0 nosso time. Vamos correr até o fim dos jogos, o torcedor
pode ter certeza disso’, afirma o jogador.

Por conta da Covid-19, classificado pela Organizagdo Mun-
dial de Satde (OMS) como pandemia, a Liga Nacional de
Futsal ainda ndo havia divulgado, até o fechamento desta
edicdo, a tabela oficial da competicao.
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@ GINASTICAS ARTISTICA E DE TRAMPOLIM

Jovens adultos

Ginastas minastenistas comemoram a chegada a equipe principal

Diego e Caua representardo o Minas na categoria Adulta

Aprendizado. Evolugado. Crescimento. Profissionalizagdo. Es- Ja Caua Rodrigues passou por trés modalidades na gindstica.
sas palavras marcam a trajetéria de Diego Schimit e Caua 0 atleta iniciou, aos 6 anos, na ginastica ritmica. Aos 7 anos,
Rodrigues, ambos de 17 anos, que, apesar da pouca idade, foi para a artistica e, aos 12, ja no Minas, se transferiu para
acabam de entrar para a equipe Adulta de ginastica de tram- a ginastica de trampolim, também convidado pelos treinado-
polim do Minas. res do Clube. “Chegar a selegdo Adulta é o sonho de qualquer

atleta. Comigo, néo é diferente. Busco a evolugdo na carreira
e espero conquistar uma vaga para representar o Minas e o
Brasil em competicdes internacionais”, planejou o ginasta que
foi campedo sul-americano Junior, em 2017, e campeédo bra-
sileiro no ano passado.

Diego € natural de Jundiai (SP) e comegou a fazer ginastica
artistica aos 7 anos. Chegou ao Minas em 2015 e, trés anos
depois, foi convidado pelos treinadores do Minas a se transfe-
rir para a gindstica de trampolim. No inicio, o atleta estranhou
a nova modalidade, mas, aos poucos, se adaptou, foi cam-
pedo mineiro e conquistou ouro e bronze no Campeonato Bra-

e _ _ 4 _ Ginastica Artistica
sileiro. Agora, na equipe Adulta, 0 minastenista quer conquis-

tar espago na modalidade. “Creio que tenho um futuro longo Os ginastas Lucas Bitencourt e Bernardo Actos foram con-
pela frente. Estou trabalhando muito e dando o meu melhor vocados pela selecdo brasileira e representariam o Brasil na
para ir bem nas competigdes. Ainda ndo penso em selecdo DTB-Pokal, em Stuttgart, na Alemanha, competi¢ao prepara-
por ter acabado de entrar para a modalidade, mas estou em toria para os Jogos Olimpicos de Téquio. Porém, por determi-
busca do meu espago e, em breve, espero entrar na briga por nagao da Federacao Internacional de Gindstica, a competicao
uma vaga’, comentou Diego. foi suspensa devido ao avango do coronavirus.
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Medalhas no peito

Jubpo

Maria Taba e Guilherme Schimidt conquistam ouro e bronge em Bariloche

Os judocas Maria Taba (52kg) e Guilherme Schimidt (81kg),
ambos do Minas, representaram a selegao brasileira no Open
Pan-americano de Bariloche, na Argentina, e conquistaram,
respectivamente, as medalhas de ouro e de bronze para o Bra-
sil. Os minastenistas seguem em treinamento e aguardam a
definigdo do calendario nacional e internacional, ja que, devi-
do aos recentes desdobramentos da pandemia de COVID-19,
0 coronavirus, no Brasil e no mundo, as proximas competi-
¢Oes estdo suspensas.

Para subir ao alto do podio em Bariloche, Maria Taba superou
Ludmila Pisciotto, da Argentina, Elizabeth Segura, do Chile,
e Brillith Gamarra Carbajal, do Peru. “Eu fui para a Argentina
em busca de um bom resultado e consegui. A medalha ser-
viu para mostrar que eu estou bem para disputar as préximas
competigdes. Fiquei muito feliz pelo titulo e, agora, que venha
a préxima’, comemorou a minastenista.

Ja Guilherme Schimidt, que conquistou a medalha ao superar
o chileno Jorge Perez, segue na briga por uma vaga nos Jogos
Olimpicos de Téquio e representaria o Brasil no Grand Prix de
Thilisi, na Gedrgia, uma das competicées suspensas. "E la-
mentavel tudo isso que estd acontecendo. Acaba que fico um
pouco prejudicado, pois eu preciso somar pontos no ranking
mundial para melhorar o meu posicionamento. Sem competir,
isso ndo acontece. Como estamos a poucos meses dos Jo-
gos de Tdquio, corro o risco de ficar fora por ndo conseguir
subir no ranking”, lamentou o atleta minastenista.

Outras competicdes que estdo suspensas sao as Regionais |,
I, 111, IV e V do Campeonato Brasileiro. O Minas disputa o tor-
neio da Regido Ill, do qual seria a sede, neste més. Enquanto
aguardam uma nova data, os atletas do Minas seguem em
treinamento no Ginasio de Judd do CTJK.

Maria Taba e Guilherme Schimidt sobem ao pédio no Open Pan-americano de Bariloche

Torneio inicio

A Areninha, no Minas |, recebeu, em margo, mais uma edi¢ao
do tradicional Torneio Inicio de Judo, organizado pela Federa-
¢do Mineira de Judo. Ao todo, os minastenistas conquistaram
78 medalhas, sendo 34 de ouro, 27 de prata e 17 de bronze.
0 Minas ficou na primeira posi¢do na competicdo feminina,
com 25 medalhas, 16 ouros, sete pratas e dois bronzes, e
também na disputa masculina, em que somou 53 medalhas,

18 ouros, 20 pratas e 15 bronzes. O Torneio Inicio de Judo
2020 reuniu 417 atletas, que representaram 24 instituicoes do
estado. Acesse o site minastenisclube.com.br e confira todos
os resultados.

Belo Dente

Odontoplano
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@ NATACAO

Primeiras bracadas

Torneio Metropolitano abre o calenddrio de competicdes da natagdo

T

Torneio Metropolitano Infantil a Sénior reuniu 600 atletas, no Minas |

O calendéario competitivo da equipe de natagédo do Minas co-
megou em margo ultimo, com a primeira edi¢do do Torneio
Metropolitano Infantil a Sénior. A competigéo foi realizada no
Parque Aquatico do Minas | e reuniu aproximadamente 300
atletas. Além de clubes mineiros, a primeira edigéo do torneio
contou com nadadores do Clube Curitibano, do Parand, e do
Corinthians, de Sdo Paulo.

0O Torneio Metropolitano ndo tem premiagéo e os atletas na-
dam visando melhorar tempos e alcancar indices para cam-
peonatos estaduais e nacionais. O técnico principal da base
da natagdo do Minas, Mauro Dinis, destaca a importancia do
Torneio Metropolitano como base para a sequéncia da tempo-
rada. “O Metropolitano abriu 0 nosso calenddrio competitivo
e isso é muito importante. E um torneio que serve para nos
trazer uma percepgao de como o atleta esta iniciando a tem-
porada. E uma competicdo estratégica, conseguimos avaliar
o condicionamento do atleta e, assim, direcionar e ajustar o
programa de treinos para a sequéncia do ano. Tivemos a par-
ticipagdo de praticamente todos os atletas do Infantil ao time

Adulto e alcangamos os resultados esperados”, afirmou.

Para os atletas do time de ponta, o torneio ainda serviu como
parte da preparagdo para a seletiva olimpica dos Jogos de
Toquio 2020, o Troféu Brasil-Maria Lenk, principal disputa do
primeiro semestre. A competicdo nacional sera entre os dias
20 e 25 deste més, no Parque Aquatico Maria Lenk, no Rio de
Janeiro (RJ). J4 as equipes de base se preparam para os brasi-
leiros de inverno de cada categoria, que serao em maio e junho.

Os atletas participaram do | Torneio Metropolitano Infantil
a Sénior com incentivo do projeto Formagao e Desenvolvi-
mento de Atletas da Natagcdo - nimero 2018.02.34 e De-
creto 46.308/13, pelo mecanismo Minas Esportiva Incen-

tivo ao Esporte.
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Amigos do Baleia

Representando o Minas Ténis Clube, o presidente Ricar-
do Vieira Santiago recebeu, em margo, o Selo de Empre-
sa Amiga do Baleia, concedido pela Fundagado Benjamin
Guimardes/Hospital em reconhecimento e agradecimen-
to a participagdo do Minas em agdes sociais da institui-
¢do. Uma placa foi entregue ao dirigente minastenista
por Yany Mabel, da Geréncia de Mobilizagdo de Recursos
do Hospital. O diretor médico do Minas, Mauro Becker
Martins Vieira, participou da cerimonia.

Cabelo e barba

Ja estd funcionando no do Piso 2 do Centro de Facilida-
des (CF2), a renomada Barbearia Pinheiro (foto), atenden-
do associados adultos e criangas, de segunda a sabado,
das 8h as 20h. Os valores sé@o similares aos praticados
na regido da Savassi: corte de cabelo, RS 45; barba, RS
35. 0 pagamento pode ser feito com cartdes de crédito
e de débito. Com a parceria 0 Minas amplia a linha de
servigos oferecidos aos associados, que ganham mais
comodidade na hora de dar um trato no visual. Na Sede
Social, os minastenistas também contam com a tradicio-
nal Barbearia Reis.

NOTAS

@ Adeus, Alvinho

A familia minastenista estd consternada com o faleci-
mento, em 15 de janeiro ultimo, do associado e jornalis-
ta Alvaro Alexis Loureiro. Um dos mais vitoriosos judo-
cas de Minas Gerais, Alvinho como era carinhosamente
chamado pelos amigos, integrou a equipe do Minas nos
anos 1950/1960, conquistando inumeros titulos nacio-
nais e regionais. Em 1982, ele foi homenageado pelo
Clube com o titulo de Atleta Emérito. Nesta foto, Alvi-
nho recebe o diploma das maos do entdo presidente do
Conselho Deliberativo do Minas, Augusto Couto, tendo
ao lado, o presidente do Clube na época, Ariosvaldo de
Campos Pires, e os diretores Alberto Sternick e Ruy
Vianna Lage.

@ Foliana Academia

Além dos exercicios fisicos, o carnaval movimentou a
turma do Pilates de terga e quinta-feira, 9h, no Minas 1,
em fevereiro. Incentivados pelos instrutores, os alunos
se fantasiaram e malharam em ritmo de folia, como
mostra a foto encaminhada pela minastenista e aluna
Oneida Marques Figueiredo.
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Folia de prata

O tradicional Grito de Carnaval do Cabeca de Prata, realizado em fevereiro, no Saldo de Festas da Unidade Il, contou com a
presenca de 500 minastenistas acima de 60 anos, que capricharam na fantasia e se divertiram muito no show da banda Via
Lactea, com marchinhas e muito sambal No quesito alimentos e bebidas, o bufé Sausalito serviu salgados finos e bebidas
diversas. A hora mais aguardada do evento foi o concorrido concurso de fantasias, em que a sécia Maria Julieta Nagareth,
de “Madame Butterfly”, e “As Doidivanas” foram as vencedoras nas categorias Individual e Grupo, respectivamente. A corte
momesca prestigiou a grande festa.

Os “cabecas de prata” esbanjaram criatividade na disputa do Concurso de Fantasia, na categoria Individual
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Na pista de danca, Ronaldo Dias Vieira e O casal Evandro e Lucia Nunes, com a divertida fantasia de “preso e
/f\ngeto Maria Fonseca Vieira policial pelo amor”, e o marinheiro Manuel Mauricio

Pl c Desfilando, a ganhadora da categoria
As amigas Ray Bessa e Veronica Lopes, Individual do Concurso de Fantasias, a sécia
bem coloridas e animadas! Maria Julieta Nagareth, de “Madame Butterfly”

=

0 Rei Momo, a Rainha e a Princesa do Carnaval de Belo Horigonte participaram A abelha Menory Martins de Souga e o palhago
do Grito de Carnaual do Cabeca de Prata Altemir Marco esbanjaram alegria na festa.
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Carnaval 2020

A programacao de Carnauval do Minas tem eventos para todos os publicos. No pré-Carnaual de rua de BH, em feuereiro, a
banda Saideira comandou o Bloco do Minas, que movimentou a avenida Bandeirantes e animou os folides com vdrios cldssicos
de pop, rock, sertanejo, axé e pagode em ritmo de samba. Essa foi a terceira veg que o Clube colocou seu trio elétrico na rua!

Ja durante o feriado de Carnauval, o Gramado da Unidade | foi palco da Minas Folia, com shows das bandas Zé da Guiomar
(samba e chorinho), Meu Rei (axé retrd) e Trem dos Onge (samba). Os minastenistas, a maioria com suas fantasias e apetrechos
carnavalescos, se jogaram na pista. Ano que vem, tem mais!
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As marinheiras do Bloco do Minas: Isabela Isabelle Souga, Silvania Aratjo, Alberto Borges O quarteto Reinaldo e Vanessa Campos, Miriam
Fernandes, Fablola Terengi e Ariane Terengi e Andrea Fonseca eram s¢ sorriso! e Celso Bitar usaram suas camisas do Clube
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Familia carnavalesca! Carolina Caldeira,
0 pequeno Mateus e Rodrigo Baracho se
divertiram na Minas Folia

Ana Luisa Lana, Fernando Géis, Michele ) _ .
Salgado e Eliana Bicalho de Almeida deram o Supercoloridas, Vanessa e Nina Rotsen, mde e

As amigas Alessandra Parreiras e Rosana
Gropen curtiram o show do Trem dos Onge

recado: “beba com controle!” fitha, aproveitaram o Carnaval juntas
HHT @ ceposi steLatartols  ANACAPRI Uribdf  Blifecenter |78 Nﬁon Opticalexpress
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Alegria, confete e serpentina!

As tradicionais Matinés fecharam a programacdo intensa de Carnauval no Clube, em feuvereiro. A criangcada minastenista,

seus amiguinhos e familiares lotaram o Saldo da Unidade II, no domingo, na segunda e na terca-feira do feriaddo. Os sécios
mirins se divertiram com muito confete e serpentina e no embalo do repertério eclético da banda Via Lactea, com marchinhas,
musicas tradicionais do samba e hits da atualidade. Foi demais!

As trés abelhinhas Luisa Faria Almeida, Julia .
Silveira e Alice Gasparini com a coelhinha Livia Guedes e Bruno Macedo levaram os Filha e mae, Luisa e Sarah Zampier aproveitaram
Isadora Kaukal pequenos Carolina e Jodo Victor a festa juntinhas!

Que trio! O palhaco Lucas Paoliello, a -
O Super-homen Josefino Rocha Andrade foi a caveira Gabriel Pompermayer e o Hulk Tiago De policial, a pequena Maria Eduarda Junger
festa com o pai pirata José dos Passos Pompermayer escoltou os pais Rafael & Fernanda Junger

Giovana Burian se divertiu muito com as serpentinas e confirmou: até as Lotado! Saldo do Minas I é 0 espaco oficial das Matinés de Carnauval
goticas pulam Carnaval! do Minas
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Ha 20 anos

Belfort relembra momentos marcantes do tricampeonato do Telemig Celular/Minas

o

Neste ano, o Minas Ténis Clube comemora 20
anos de uma das suas histdricas conquistas no
volei masculino. Ha duas décadas, o entdo Te-
lemig Celular/Minas conquistava o primeiro ti-
tulo do tricampeonato da Superliga (1999/2000,
2000/2001 e 2001/2002). Essa foi a segunda vez
em que o Clube sagrou-se tricampedo consecu-
tivo de campeonatos nacionais, ja que alcangou
o feito também em 1984, 1985 e 1986. Um dos
personagens marcantes dessa conquista é José
Marcos Belfort, entdo chefe do Departamento de
Volei masculino do Minas e ex-atleta do Clube,
nas décadas de 1950 e 1960.

Belfort, como é conhecido por todos, iniciou a
sua histdria no Clube apds ser convidado pelo
saudoso professor Adolfo Guilherme para inte-
grar a equipe de volei. “Eu me mudei do Rio para
Belo Horizonte e me tornei sdcio do Minas. Foi
ai que o Adolfo Guilherme me viu, eu tinha al-
tura boa, e ele me convenceu a jogar vélei. Eu
ja tinha jogado na praia, tinha nogdo do esporte,
e, na mao do Adolfo, fui evoluindo até integrar
a selecdo brasileira. Aos 19 anos, eu ja era titu-
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A equipe minastenista camped dos XIX Jogos Abertos de Cambuquira,
em 1959. Da esquerda para a direita, em pé: Julio Furtado de
Mendonca, José Marcos Belfort, Fernando Pavan, Roberto Queiroz
(Financial), William Rohlfs, Urbano Brochado Santiago e Lufs Pereira
(diretor de udlei); agachados, Décio Viotti, Heluécio, Siluério Lage,
Clégis Dolabela (Chicletes) e Tuica Rabello.

Equipe que conquistou
o primeiro titulo do
tricampeonato, na
temporada 1999/2000

lar da selegdo e disputava o Sul-americano, no
Chile, em 1962. Joguei até o inicio dos anos 70,
quando me formei em Engenharia. Isso encurtou
a minha carreira. Fui para o Rio abrir uma filial da
empresa em que trabalhava, ainda fiz alguns jo-
gos pelo Minas, mas ndo tinha como me dedicar
mais”, relembra Belfort, que é conselheiro nato
e Atleta Emérito do Minas, diploma que recebeu
em 27 de outubro de 1975.

Apds encerrar a carreira de atleta e vivendo no
Rio de Janeiro, um novo convite reconectou Bel-
fort com o Minas. “0O Urbano me chamou e eu
topei o desafio. Assumi o Departamento de Volei
Masculino e convidei o Cebola para ser o técni-
co. Apresentamos trés propostas de patrocinio
para a Telemig Celular e eles aceitaram a de me-
nor valor. Fizemos um time de garotos talento-
sos, fomos jogar o Sul-americano, na Colombia,
e ganhamos. Depois disso, a Telemig mudou a
proposta e nés montamos um super-time. As-
sim, veio o tricampeonato, sendo um invicto. Os
pontos importantes para essa conquista foram
0 apoio do patrocinador e toda a estrutura que o



Belfort (a direita) no pédio com a equipe
Telemig Celular/Minas, na conquista

do tricampeonato da Superliga, na
temporada 2001/2002

(o)

Minas sempre ofereceu ao time. Os
jogadores se sentiam bem no Clube,
ninguém queria sair’, destaca.

Belfort acompanhou de perto
todos os momentos dos titulos e
elegeu a conquista do primeiro,
em Florianépolis (SC), contra a
Unisul, como o momento mais
marcante. “Naquela final, o Cebola
me perguntou sobre comegar a
partida sem Mauricio e Giba, dois
dos principais jogadores. E o Carlao
ja estava fora, suspenso. Tudo foi
combinado para comegar 0 jogo
com outra formacdo e mexer com
0 emocional do adversario. Quando
viu a escalagdo, o técnico adversdrio
pirou. Abrimos uma frente boa e
quando a Unisul tentou reagir, 0
Cebola voltou com Mauricio e Giba.
0 time j& estava com ritmo e a
partida terminou em 3 a 0. Foi um
risco muito grande, mas calculado

-

e conversado. O Cebola é muito
profissional. Felizmente deu tudo
certo. E o momento mais marcante
do tricampeonato pela forma como
essa vitoria nasceu, que foi de uma
estratégia’, destaca.

O primeiro titulo do tricampeonato
foi sobre a Unisul (SC), com vitdria
por 3 a0, em Floriandpolis. O segun-

do troféu de campedo veio com a vi-
toria por 3 a 1 sobre a Ulbra (RS), no
quarto jogo da série melhor de cin-
co, em Porto Alegre (RS). A terceira
conquista foi contra o Banespa (SP).
0 time minastenista venceu o ultimo
jogo da série melhor de trés, por 3 a
2, diante de mais 20 mil torcedores
presentes no Mineirinho.
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ORIENTA(,’OES PARA
PREVENQAO DE
SINDROMES GRIPAIS

(Coronauvirus, Influenga, HIN1 e outras)

Lave frequentemente
as mdos ou use dlcool gel.

Ao tossir ou espirrar, cubra
a boca/narig com o braco
ou lenco descartavel.

Estando gripado, evite frequentar
o clube e outros ambientes publicos.
Caso seja impossivel, use mdscaras.

Mantenha-se hidratado
e com o sono em dia.

Evite compartilhar copos, talheres
e outros artigos de uso pessoal.
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