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1-OBJETIVOS  

Dando continuidade ao projeto Olímpico de Judô - Minas Tênis Clube 2016-2020, processo 

nº 58701.004893/2012-97, esse projeto tem como objetivo principal proporcionar 

melhores condições técnicas para os judocas do Minas Tênis Clube, além de oportunizar a 

participação dos mesmos em competições a fim de contribuir no processo de formação e 

desenvolvimento pleno do seu potencial esportivo, em busca do ápice da performance. 

 Para tanto, este projeto apresenta os seguintes objetivos específicos: 

• Identificar e desenvolver os talentos na modalidade de Judô, buscando a excelência 

no desempenho esportivo; 

• Formar e desenvolver uma equipe pré-olímpica; 

• Capacitar profissionais para a atuação no Judô de alto rendimento; 

• Possibilitar o intercambio em centros avançados nacionais e internacionais da 

modalidade por meio de treinamento de campo em parceria com a Confederação 

Brasileira de Judô-CBJ. 

 

2-PÚBLICO ALVO 

• 46 atletas jovens e adultos do Minas Tênis Clube das categorias Júnior e Sênior, com 

qualidades físicas e habilidades técnicas apropriadas para o desenvolvimento do 

esporte de alto rendimento na modalidade de Judô; 

• Atletas com idade superior a 16 anos que apresentem alto nível técnico e físico; 

• Profissionais do esporte com especialização específica qualificada em Judô da 

comunidade esportiva nacional e internacional para darem o suporte necessário ao 

desenvolvimento dos atletas de forma plena. 

 

3-RESULTADOS ESPERADOS 

 Consolidar o método de trabalho interdisciplinar; 

• Utilizar a tecnologia aplicada disponível no clube para o desenvolvimento esportivo 

dos atletas de alto rendimento; 

• Controlar e monitorar o treinamento de todos os atletas envolvidos no projeto, 

prevenindo o surgimento da síndrome do excesso de treinamento - overtraining; 

• Melhorar a qualidade técnica dos atletas e profissionais do esporte com o aumento 

da participação em competições, viagens e intercâmbios esportivos possíveis em 

virtude dos recursos da Lei do Incentivo ao Esporte; 

• Desenvolver e reter os talentos esportivos brasileiros para a modalidade Judô; 

• Capacitar os atletas e os profissionais do esporte da modalidade, promovendo um 
aprofundamento no conhecimento técnico, físico e psicológico, para melhoria e 
alcance da excelência no desempenho esportivo. 
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4-METAS QUALITATIVAS 

 

Meta: Implantar um método padronizado de trabalho interdisciplinar; 
Indicador: Realização do Planejamento Plurianual, Macrociclo, Microciclo do Treinamento 
das equipes. 
Instrumento de Verificação: Quadro com os métodos de trabalhos. 
 
Resultados e comentários: A modalidade Judô buscando padronizar o trabalho dos 
profissionais que contribuem para a formação dos atletas realizou o planejamento 
Plurianual (figuras 1 e 2). O técnico, específico de cada categoria elaborou um Macrociclo 
(figuras 3 e 4) que consiste em um planejamento semestral ou anual do treinamento.  
 
Ainda sobre o processo de planejamento do treinamento, as equipes realizaram o 
Microciclo (figuras 5 e 6) - ciclos menores de treinamento que podem variar de 7 a 20 dias. 
Os 06 profissionais do esporte diretamente envolvidos com os treinamentos, incluindo 
técnico, preparador físico, fisioterapeuta, psicólogo, médico e nutricionista utilizaram os 
planejamentos para sua estruturação de treinamentos. 
 
Tais planejamentos tratam da validação dos objetivos do treinamento a longo, médio e 
curto prazo e de conteúdos técnicos, táticos, psicológicos, educacionais, de preparação 
física, de prevenção, das atividades que envolvem o planejamento do treinamento do alto 
rendimento. 
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Figura 1: Planejamento plurianual de 2018. 

ANO DE NASCIMENTO 2007-2006 2005-2004 2003-2002-2001 2000-1999-1998  1997 abaixo

IDADE (ANOS) 12-11 14-13 17-16-15 20-19-18 Acima de 21

CATEGORIA Infanto/sub 13 Pré juv/sub 15 Juvenil/sub18 Junior/sub 21 Senior

TÉCNICO RESPONSÁVEL Alfredo Leonardo Luciano Fúlvio Fúlvio

PONTA PONTA

CONTEÚDOS

Tempo de treino 90' 90' 90' 90' a 120' 90' a 120'

Frequência semanal regular 3 X 5 X 5 X 5 X 5 X

Treino complementar/semanal eventual até 3 X até 3 X até 6 X até 6 X

Tempo total/dia 90' até 120' até 180' até 240' até 240'

Nº competições/ano até 10 até 10 até 10 até 10 até 10

Nº eventos sociais/ano 3 a 6 3 a 6 3 a 6 3 3

Nº testes/ ano 3 3 3 livre livre

Nº vagas 25 30 30 30 30

Nº de vagas para não sócios ........... 4 6 Percentual livre Percentual livre

Treino Técnico até 3x até 5x até 5x até 5x até 5x

Treino Tático até 3x até 5x até 5x até 7x até 7x

Trabalho preventivo/minutos (1) - 20' (1) - 30' (1) - 30'  (3 a 5) - 20'  (3 a 5) - 20'

Atividades Lúdicas (sem.) Até 3 x de 3 a 5 até 3x 2 2

Trabalho Psicológico - grupo eventual eventual eventual 1 semanal 1 semanal

Trabalho Psicológico pontual integral integral integral integral integral

PREPARAÇÃO FÍSICA
        2007-2006       

sub 13

2005-2004                        

sub 15

2003-2002-2001                                        

sub 18

2000-1999-1998                                                   

sub 21

1997                                                  

sênior

Sessões/semana 2 x 3 x 3 x  5 a 6 x  5 a 6 x

Força/min 1  x  (até 20' ) 1  x  ( até 20') 2  x  ( até 30') 3 x  ( até 60') 3 x  ( até 60')

Velocidade
1 x                                       

(t. técnico)

1 x                                 

(t. técnico)

até 2 x                           

(macro)

até 2 x                                

(macro)

até 2 x                            

(macro)

Capacidades motoras 3 x (até 30') 3 x  (até 30') 2 x  (até 30') 2 x  (até 30') 2 x  (até 30')

Flexibilidade ( minutos/dia) 3 x  (10') 5 x  (10') 5 x  (10') 5 x (até 15') 5 x (até 15')

Resistência aeróbia     Randoris   Randoris
até 2 x                                

(macro)

até 3 x                          

(macro)

até 3 x                         

(macro)

Resistência  anaeróbia  Randoris Randoris
até 2 x                                

(macro)

até 3 x                          

(macro)

até 3 x                         

(macro)

Métodos de treinamento PC-CF (AL) PC-CF (AL) PC-AL-CF-FT PC-CF-TP-PL-FT-GO PC-CF-TP-PL-FT-GO 

Materiais AR-CON-MD-CO AR-CON-MD-CO MD-AP-BO-HAL-CO MD-AP-BO-HAL-CO MD-AP-BO-HAL-CO

Testes físicos/ano 3 x 3 x 3 x 
Glicemia    lactato  %G  

controle de peso

Glicemia  lactato     %G  

controle de peso

Avaliações/ano 3 x F-C-NU-PSI-FIS 3x F-C-NU-PSI-FIS 3 x F-C-NU-PSI-FIS F-C-NU-PSI-FIS F-C-NU-PSI-FIS

LEGENDA:

P = Avaliação pisocológica

FIS = Avaliação fisioterapêutica

PC = Peso corporal

PL = Pliometria

TP = Treinamento com peso

F =  Avaliação física

C = Avaliação cardiologica

NU = Avaliação nutricional

AL = Atividades lúdicas

CF= Circuito físico

PLANEJAMENTO PLURIANUAL DE TREINAMENTO                                                                                               

JUDÔ - 2018

BASE

FT = Fisico técnico

GO = Ginastica olimpica
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Figura 2: Planejamento plurianual de 2019. 

ANO DE NASCIMENTO 2008-2007 2006-2005 2004-2003-2002 2001-2000-1999  1998 abaixo

IDADE (ANOS) 12-11 14-13 17-16-15 20-19-18 Acima de 21

CATEGORIA Infanto/sub 13 Pré juv/sub 15 Juvenil/sub18 Junior/sub 21 Senior

TÉCNICO RESPONSÁVEL Alfredo Adriano Luciano Fúlvio Fúlvio

PONTA PONTA

CONTEÚDOS

Tempo de treino 90' 90' 90' 90' a 120' 90' a 120'

Frequência semanal regular 3 X 5 X 5 X 5 X 5 X

Treino complementar/semanal eventual até 3 X até 3 X até 6 X até 6 X

Tempo total/dia 90' até 120' até 180' até 240' até 240'

Nº competições/ano até 10 até 10 até 10 até 10 até 10

Nº eventos sociais/ano 3 a 6 3 a 6 3 a 6 3 3

Nº testes/ ano 3 3 3 livre livre

Nº vagas 25 30 30 30 30

Nº de vagas para não sócios ........... 4 6 Percentual livre Percentual livre

Treino Técnico até 3x até 5x até 5x até 5x até 5x

Treino Tático até 3x até 5x até 5x até 7x até 7x

Trabalho preventivo/minutos (1) - 20' (1) - 30' (1) - 30'  (3 a 5) - 20'  (3 a 5) - 20'

Atividades Lúdicas (sem.) Até 3 x de 3 a 5 até 3x 2 2

Trabalho Psicológico - grupo eventual eventual eventual 1 semanal 1 semanal

Trabalho Psicológico pontual integral integral integral integral integral

PREPARAÇÃO FÍSICA
        2007-2006       

sub 13

2005-2004                        

sub 15

2003-2002-2001                                        

sub 18

2000-1999-1998                                                   

sub 21

1997                                                  

sênior

Sessões/semana 2 x 3 x 3 x  5 a 6 x  5 a 6 x

Força/min 1  x  (até 20' ) 1  x  ( até 20') 2  x  ( até 30') 3 x  ( até 60') 3 x  ( até 60')

Velocidade
1 x                                       

(t. técnico)

1 x                                 

(t. técnico)

até 2 x                           

(macro)

até 2 x                                

(macro)

até 2 x                            

(macro)

Capacidades motoras 3 x (até 30') 3 x  (até 30') 2 x  (até 30') 2 x  (até 30') 2 x  (até 30')

Flexibilidade ( minutos/dia) 3 x  (10') 5 x  (10') 5 x  (10') 5 x (até 15') 5 x (até 15')

Resistência aeróbia     Randoris   Randoris
até 2 x                                

(macro)

até 3 x                          

(macro)

até 3 x                         

(macro)

Resistência  anaeróbia  Randoris Randoris
até 2 x                                

(macro)

até 3 x                          

(macro)

até 3 x                         

(macro)

Métodos de treinamento PC-CF (AL) PC-CF (AL) PC-AL-CF-FT PC-CF-TP-PL-FT-GO PC-CF-TP-PL-FT-GO 

Materiais AR-CON-MD-CO AR-CON-MD-CO MD-AP-BO-HAL-CO MD-AP-BO-HAL-CO MD-AP-BO-HAL-CO

Testes físicos/ano 3 x 3 x 3 x 
Glicemia    lactato  %G  

controle de peso

Glicemia  lactato     %G  

controle de peso

Avaliações/ano 3 x F-C-NU-PSI-FIS 3x F-C-NU-PSI-FIS 3 x F-C-NU-PSI-FIS F-C-NU-PSI-FIS F-C-NU-PSI-FIS

LEGENDA:

C = Avaliação cardiologica

NU = Avaliação nutricional

P = Avaliação pisocológica

FIS = Avaliação fisioterapêutica

FT = Fisico técnico

GO = Ginastica olimpica

PC = Peso corporal

PL = Pliometria

TP = Treinamento com peso

F =  Avaliação física

AL = Atividades lúdicas

CF= Circuito físico

PLANEJAMENTO PLURIANUAL DE TREINAMENTO                                                                                               

JUDÔ - 2019

BASE
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Figura 3: Planejamento Macrociclo de 2018 das categorias sub-21 e sênior. 
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Figura 4: Planejamento Macrociclo de 2019 das categorias sub-21 e sênior. 
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Figura 5: Exemplo do resumo de um microciclo realizado pelas categorias sub-21 e sênior em 2018 
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Figura 6: Exemplo do resumo de um microciclo realizado pelas categorias sub-21 e sênior em 2019. 

 
 



 

                                                                                                                                                              

 

 

11 

 

 
Meta: Melhorar o rendimento das equipes contempladas pelo projeto no Judô; 
Indicador: Resultados obtidos em competições durante o ano de execução do projeto 
comparados ao ano anterior. 
Instrumento de Verificação: Tabela comparativa com o ano anterior. 
 
Resultado: O quadro abaixo mostra a comparação dos resultados obtidos nas competições 

disputadas pelas equipes de Judô do Minas Tênis Clube nos anos de 2017, 2018 e 2019. 

 

COMPETIÇÃO 1º LUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR CLASSIFICAÇÃO 

ANOS 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019 

Troféu Brasil de 
Clubes 

4 1 1 4 2 4 4 3 5 2º 4º 4º 

Grand Prix Nacional 
de Clubes 

- - - - - - 1 1 1 3º 3º 3º 

Campeonato 
Brasileiro Sênior 

0 1 * 3 3 * 7 6 * 9º 5º * 

Campeonato 
Brasileiro-Região III 

19 12 13 11 10 10 12 10 18 2º 3º 2º 

CBI: Taça Brasil Sub-
21 

4 1 2 - 1 2 2 5 - 1º 6º 3º 

Campeonato 
Brasileiro Sub-21 

1 1 4 3 3 2 5 4 1 4º 2º 2º 

Seletiva Nacional 
Olímpica 

1 - * 3 3 * 2 2 * 3º 2º * 

*Competição não realizada até outubro de 2019. 
Tabela 1: Quadro comparativo 2017, 2018 e 2019 dos resultados das competições disputadas. 

 

 
Em agosto de 2018 a equipe de Judô ficou em 4º lugar geral por equipes no Troféu 

Brasil de Clubes, e 3º lugar no Grand Prix Nacional de Clubes realizado em Canoas/RS entre 
os dias 16 a 19. Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo 
projeto: 

 

• Eduardo Bettoni da Silva: Campeão na categoria médio (-90kg); 

• Tiago Silva Palmini Souza: Vice-campeão na categoria pesado (+100kg); 

• Kamilla Moreira Silva: Vice-campeã na categoria leve (-57kg); 

• Bárbara Faria Ribeiro: 3º lugar na categoria meio médio (-63kg); 

• Gustavo Henrique Silva Assis: 3º lugar na categoria médio (-90kg) e; 

• Juscelino Alves do Nascimento Jr.: 3º lugar na categoria pesado (+100kg). 
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FOTOS DO TROFÉU BRASIL DE CLUBES E GRAND PRIX 2018 
 

 
Imagem 1: Equipe de judô no Ginásio da Universidade La Salle em Canoas/RS. 

 

 
Imagem 2: Kamilla Silva (à esquerda) ficou com a medalha de prata no Troféu Brasil de Clubes. 

 

 
Imagem 3: Atletas do projeto com as medalhas conquistadas no Troféu Brasil de Clubes. 
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Imagem 4: Técnico Fúlvio Miyata com o troféu de 3º lugar do Grand Prix Nacional de Clubes. 

 

Em outubro de 2018 a equipe de Judô ficou em 5º lugar geral por equipes no 
Campeonato Brasileiro Sênior, realizado em Lauro de Freitas/BA entre os dias 09 e 10. 
Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto: 

 
• Eduardo Bettoni da Silva: Campeão na categoria médio (-90kg); 

• Layana Lacerda Soares Colman: Vice-campeã na categoria leve (-57kg); 

• Sarah Bezerra Nascimento: Vice-campeã na categoria médio (-70kg); 

• Guilherme Oliveira Guimarães: Vice-campeão na categoria meio médio (-81kg); 

• Ennilara Lisboa Silva: 3º lugar na categoria meio médio (-63kg); 

• Bárbara Faria Ribeiro: 3º lugar na categoria meio médio (-63kg); 

• Juscelino Alves do Nascimento Jr.: 3º lugar na categoria pesado (+100kg); 

• André Henrique Humberto: 3º lugar na categoria meio pesado (-100kg); 

• Gustavo Henrique Silva Assis: 3º lugar na categoria médio (-90kg) e; 

• Júlio Cesar Koda Filho: 3º lugar na categoria leve (-73kg). 

 
FOTOS DO CAMPEONATO BRASILEIRO SÊNIOR: 

 

 
Imagem 5: Atletas Layana Lacerda e Juscelino Jr. com as medalhas conquistadas no Campeonato Brasileiro Sênior. 
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Imagem 6: Atletas André Henrique, Eduardo Bettoni e Gustavo Henrique no pódio do Campeonato Brasileiro Sênior. 

 

 
Imagem 7: Atletas Ennilara Lisboa e Júlio Koda no pódio do Campeonato Brasileiro Sênior. 

 

 
Imagem 8: Atletas Bárbara Faria, Sarah Bezerra e Guilherme Oliveira no pódio do Campeonato Brasileiro Sênior. 

 

 
Imagem 9: Atletas Layana Lacerda e Eduardo Bettoni em combate no Campeonato Brasileiro Sênior. 
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Imagem 10: Técnicos Luciano Corrêa e Fúlvio Miyata com os troféus do Campeonato Brasileiro Sênior. 

  

Em abril de 2019 a equipe de Judô ficou em 2º lugar geral por equipes no Campeonato 
Brasileiro - Região III, realizado em Lauro de Freitas/BA entre os dias 13 e 14. Seguem 
abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto: 

 

• Jaqueline do Nascimento - Campeã na categoria Leve (52kg); 

• Layla Belarmino-– Campeã na categoria Meio-Médio (57kg); 

• Júlio Koda Filho - Campeão na categoria Leve (73kg); 

• Guilherme Schimidt - Campeão na categoria Meio-Médio (81kg); 

• Amanda Ferreira - Campeã na categoria Ligeiro (48kg); 

• Maria Taba - Campeã na categoria Meio-Leve (52kg); 

• Robson Segantin - Campeão na categoria Ligeiro (60kg); 

• Sarah Bezerra - Campeã na categoria Médio (70kg); 

• Kamilla Moreira - Campeã na categoria Leve (57kg); 

• Thays Xavier - Campeã na categoria Ligeiro (48kg ); 

• André Humberto - Campeão na categoria Meio-Pesado (100kg); 

• Gustavo Assis - Campeão na categoria Médio (90kg); 

• Isabela Cardoso - Vice-campeã Médio (63kg); 

• João Vitor Souza - Vice-campeão na categoria Meio-Leve (66kg); 

• Matheus Oliveira - Vice-campeão na categoria Médio (90kg); 

• Nala França - Vice-campeã na categoria Meio-Médio (81kg); 

• Bárbara Faria - Vice-campeã na categoria Meio-Médio (63kg); 

• Maria Taba - Vice-campeã na categoria Meio-Leve (52kg); 

• Guilherme Araújo - 3º lugar na categoria Ligeiro (55kg); 

• Rachel Silva - 3º lugar na categoria Leve (52kg) – Sub-18; 

• Jhonatan Justino - 3º lugar na categoria Ligeiro (60kg); 

• Lívia Braga - 3º lugar na categoria Leve (57kg); 

• Isabela Cardoso - 3º lugar na categoria Meio-Médio (63kg); 

• Miquéias do Valle - 3º lugar na categoria Ligeiro (60kg); 

• Luan Ferreira - 3º lugar na categoria Meio-Pesado (100kg); 

• Flavia Gomes - 3º lugar na categoria Leve (57 kg); 

• Guilherme Fernandes - 3º lugar na categoria Meio-Leve (66kg); 

• Tiago Palmini - 3º lugar na categoria Pesado (+100kg) e; 

• Juscelino Nascimento - 3º lugar na categoria Pesado (+100kg). 
 

FOTOS DO CAMPEONATO BRASILEIRO - REGIÃO III: 
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Imagem 11: Atletas Jaqueline do Nascimento, Rachel Silva e Júlio Koda com as medalhas conquistadas na competição. 

 

 
Imagem 12: Atletas Kamila Moreira e Sarah Bezerra no pódio do Campeonato Brasileiro - Região III. 

 

 
Imagem 13: Atletas Bárbara Faria, Thays Xavier e Amanda Ferreira no pódio do Campeonato Brasileiro - Região III. 

 

  
Imagem 14: Atletas Layla Belarmino, André Humberto, Luan Ferreira no pódio do Campeonato Brasileiro - Região III. 
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Imagem 15: Atletas Tiago Palmini Juscelino Jr., Gustavo Assis no pódio do Campeonato Brasileiro - Região III. 

 
Em maio de 2019 a equipe de Judô ficou em 3º lugar geral por equipes no CBI: Taça 

Brasil Sub-21 realizado em Belo Horizonte/MG entre os dias 11 a 12. Seguem abaixo os 
resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto: 

 

• João Vitor Souza dos Santos: Vice-campeão na categoria meio-leve (-66kg); 

• Guilherme César Schimidt: Vice-campeão na categoria meio-médio (-81kg); 

• Amanda Ferreira de Lima: Campeã na categoria ligeiro (-48kg) e; 

• Maria Regina Harumi Taba: Campeã na categoria meio-leve (-52kg). 
 

FOTOS DO CBI: TAÇA BRASIL SUB-21 
 

 
Imagem 16: Atletas Amanda Ferreira e Maria Taba em combate pela Taça Brasil Sub-21. 

  

 
Imagem 17: Atleta João Vitor em combate pela Taça Brasil Sub-21. 
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Imagem 18: Atletas Maria Taba, João Vitor e Amanda Ferreira no pódio da Taça Brasil Sub-21. 

 
 
Em setembro de 2019 a equipe de Judô ficou em 2º lugar geral por equipes no 

Campeonato Brasileiro Sub-21 realizado em Lauro de Freitas/BA entre os dias 07 a 08. 
Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto: 

 

• Matheus Júlio Oliveira: Campeão na categoria médio (-90kg); 

• Júlio Cesar Koda Filho: Campeão na categoria leve (-73kg); 

• Guilherme César Schimidt: Campeão na categoria meio-médio (-81kg); 

• Maria Regina Harumi Taba: Campeã na categoria meio-leve (-52kg); 

• Millena Ribeiro da Silva: Vice-campeã na categoria médio (-70kg); 

• Jonas Irwyng Castro Ribeiro: Vice-campeão na categoria leve (-73kg) e; 

• João Vitor Souza dos Santos: 3º lugar na categoria meio-leve (-66kg). 
 

FOTOS DO CAMPEONATO BRASILEIRO SUB-21 
 

 
Imagem 19: Atletas Maria Taba, Júlio Koda, João Vitor e Jonas Irwyng no pódio do Campeonato Brasileiro Sub-21. 
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Imagem 20: Atletas Guilherme Schimidt, Matheus Oliveira, Milena Ribeiro no pódio do Campeonato Brasileiro Sub-21. 

 
Em setembro de 2019 a equipe de Judô ficou em 4º lugar geral por equipes no Troféu 

Brasil de Clubes, e 3º lugar no Grand Prix Nacional de Clubes realizado em Brasília/DF entre 
os dias 19 a 22. Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo 
projeto: 

 

• Guilherme César Schimidt: Campeão na categoria meio-médio (-81kg); 

• André Henrique Humberto: Vice-campeão na categoria meio-pesado (-100kg); 

• Tiago Silva Palmini Souza: Vice-campeão na categoria pesado (+100kg); 

• Guilherme Oliveira Guimarães: Vice-campeão na categoria meio-médio (-81kg); 

• Mariana dos Santos Silva: Vice-campeã na categoria meio-médio (-63kg); 

• Juscelino Alves do Nascimento Jr.: 3º lugar na categoria pesado (+100kg); 

• Maria Regina Harumi Taba: 3º lugar na categoria meio-leve (-52kg); 

• Eduardo Bettoni da Silva: 3º lugar na categoria médio (-90kg); 

• Sarah Bezerra Nascimento: 3º lugar na categoria médio (-70kg) e; 

• Larissa Rianne Guimarães Farias: 3º lugar na categoria ligeiro (-48kg). 
 

FOTOS DO TROFÉU BRASIL DE CLUBES E GRAND PRIX 2019 
 

 
Imagem 21: Atletas Mariana Silva, Guilherme Schimidt, Guilherme Oliveira, Juscelino Jr. e Tiago Palmini com as medalhas 

conquistadas no Troféu Brasil de Clubes. 
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Imagem 22: Atletas Guilherme Schimidt, Guilherme Oliveira e Mariana Silva no pódio do Troféu Brasil de Clubes. 

 

 
Imagem 23: Atleta Eduardo Bettoni e o técnico Fúlvio Miyata com o troféu do Troféu Brasil de Clubes. 

 

 
Imagem 24: Equipe do MTC em disputa no Grand Prix de Judô. 

 

 
Imagem 25: Equipe do MTC com as medalhas conquistadas no Grand Prix de Judô. 
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Meta: Desenvolver atletas em nível de seleção brasileira; 
Indicador: Número de atletas convocados para a seleção brasileira. 
Instrumento de Verificação: Tabela com o número de atletas convocados. 
 
Resultado e comentários: Em 2018 obtivemos 24 convocações para a Seleção Brasileira. Já 
em 2019 até outubro, 32 atletas foram convocados para a Seleção Brasileira conforme 
tabela 2 abaixo. 
 
 
 

 Convocações para Seleção Brasileira 

Modalidade 2018 2019 

Judô 24 32 

Tabela 2: Tabela com o número de atletas convocados. 

 
 
Relacionamos abaixo (tabelas 3 e 4) a lista dos atletas convocados que compuseram a 

Seleção Brasileira em campeonatos internacionais nos anos de 2018 e 2019.  Entendemos 

que a convocação para Seleção Brasileira garante pontuação no ranking, experiência 

internacional e agrega valores importantes aos atletas. 

 

ATLETAS CONVOCADOS PARA SELEÇÃO BRASILEIRA EM 2018 

Nome Campeonato Local Data  Resultado 

Juvenil (Sub-18) 

João Vitor Souza dos 
Santos 

Estágio Internacional Zagreb/CRO 10 e 11 de março 3º lugar equipe 

Campeonato Pan-
Americano 

Carlos Paz/ARG 06 a 07 de julho Campeão 

Campeonato Sul-
Americano 

Carlos Paz/ARG 08 de julho 7º lugar 

Jogos Olímpicos da 
Juventude 

Buenos Aires/ARG 07 a 10 de outubro 
7º lugar individual e 

3º lugar Equipe 

Júnior (Sub-21) 

Júlio Cesar Koda Filho  

Estagio Internacional 25 de março Bremen/ALE Participação  

Campeonato Pan-
Americano 

06 a 07 de julho Carlos Paz/ARG 2º lugar 

Campeonato Sul-
Americano 

08 de julho Carlos Paz/ARG 1º lugar 

Estagio Internacional 28 e 29 de julho Berlim/ALE Participação  

Campeonato Mundial 17 a 21 de outubro Nassau/BAH 2º lugar por equipe 

Leonardo Lara Lopes Estagio Internacional 25 de março Bremen/ALE 5º lugar 

Luan de Carvalho Beltrão 
Ferreira 

Estagio Internacional 25 de março Bremen/ALE Participação  

Maria Regina Harumi 
Taba 

Estágio Internacional 24 e 25 de março 
Bad 

Blankenburg/ALE 
7º lugar 

Estagio Internacional 28 e 29 de julho Berlim/ALE Participação 

Campeonato Mundial 17 a 21 de outubro Nassau/BAH Participação 
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Nome Campeonato Local Data  Resultado 

Sênior (Adulto) 

Eduardo Bettoni da Silva 

Grand Slam 10 e 11 de fevereiro Paris/FRA Participação 

Grand Slam 23 e 25 de fevereiro Dusseldorf/ALE Participação 

Campeonato Mundial 
Militar 

06 a 11 de novembro Rio de Janeiro/RJ 
Campeão por 

equipe e 3º lugar 
individual  

Grand Prix 16 a 18 de novembro The Hague/NED Participação  

Gustavo Henrique Silva 
Assis 

Grand Prix 
30 de março a 1 de 

abril 
Tbilisi/GEO Participação 

Grand Prix 06 a 08 de abril Antalya/TUR Participação 

Campeonato Pan-
Americano Sênior 

21 a 23 de abril San Jose/CRC Participação 

Kamila Silva Moreira 

Grand Prix 
30 de março a 1 de 

abril 
Tbilisi/GEO Participação 

Grand Prix 06 a 08 de abril Antalya/TUR Participação 

Campeonato Pan-
Americano Sênior 

21 a 23 de abril San Jose/CRC Participação 

Grand Prix 27 a 29 de julho Zagreb/CRO Participação  

Grand Prix 10 a 12 de agosto Budapeste/HUN Participação 

Larissa Rianne Guimarães 
Farias 

Desafio Internacional BRA 
x CHI 

11 de abril Bahia/BRA Campeã equipe 

Campeonato Pan-
Americano Sênior 

21 a 23 de abril San Jose/CRC 7º lugar 

XI Jogos Sul-Americanos 26 a 30 de maio Cochabamba/BOL 2º lugar 

Robson Segantin Penna          XI Jogos Sul-Americanos 26 a 30 de maio Cochabamba/BOL 3º lugar 

Tabela 3: Lista dos atletas convocados e seus respectivos resultados nas competições em 2018. 

 

ATLETAS CONVOCADOS PARA SELEÇÃO BRASILEIRA EM 2019 

Nome Campeonato Local Data Resultado 

Juvenil (Sub-18) 
Jaqueline Ribeiro do 
Nascimento 

Estágio Internacional Fuengirola/ESP 10 a 20 de fevereiro Participação 

Estágio Internacional Coimbra/POR 22 a 29 de maio Participação 

 Júnior (Sub-21) 

Amanda Ferreira Lima Estágio Internacional Liebnitz/AUT 
30 de maio a 5 de 

junho 
9º lugar 

Guilherme César Shimidt 

Estágio Internacional Bremen/ALE 17 a 28 de março 1º lugar 

Estágio Internacional Liebnitz/AUT 
30 de maio a 5 de 

junho 
2º lugar 

Universíade Napoli/ITA 03 a 14 de julho Participação 

Campeonato Pan-
Americano 

Cali/COL 14 a 20 de julho 2º lugar 

Estágio Internacional Berlim/ALE 24 a 31 de julho 5º lugar 

Grand Slam Brasília/DF 06 a 08 de outubro 7º lugar 

Campeonato Mundial Marrakesh/MAR 12 a 20 de outubro 3º lugar 

Jhonatan Luciano Justino Estágio Internacional Liebnitz/AUT 
30 de maio a 5 de 

junho 
Participação 

Jonas Irwyng Castro 
Ribeiro 

Estágio Internacional Bremen/ALE 17 a 28 de março Participação 

Júlio Cesar Koda Filho 
Estágio Internacional Liebnitz/AUT 

30 de maio a 5 de 
junho 

5º lugar 

Campeonato Mundial Marrakesh/MAR 12 a 20 de outubro Participação 

Maria Regina Harumi 
Taba 

Bad Blankenburg/ALE 17 a 28 de março Estágio Internacional 3º lugar 

Liebnitz/AUT 
30 de maio a 5 de 

junho 
Estágio Internacional Participação 
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Nome Campeonato Local Data Resultado 

Maria Regina Harumi 
Taba 

Campeonato Pan-
Americano 

Cali/COL 14 a 20 de julho 2º lugar 

Estágio Internacional Berlim/ALE 24 a 31 de julho 7º lugar 

Grand Slam Brasília/DF 06 a 08 de outubro Participação 

Campeonato Mundial Marrakesh/MAR 12 a 20 de outubro 5º lugar 

Sênior (Adulto) 

André Henrique Humberto Grand Slam Brasília/DF 06 a 08 de outubro Participação 

Eduardo Bettoni da Silva 

Grand Slam Dusseldorf/ALE 22 a 24 de fevereiro Participação 

Grand Slam Ecaterimburgo/RUS 15 a 17 de março Participação 

Grand Prix Montreal/CAN 05 a 07 de julho  Participação 

Grand Slam Brasília/DF 06 a 08 de outubro Participação 

Guilherme Oliveira 
Guimarães 

Grand Slam Brasília/DF 06 a 08 de outubro Participação 

Gustavo Henrique Silva 
Assis 

Grand Prix Tel Aviv/ISR 24 a 26 de janeiro Participação 

Universíade Napoli/ITA 03 a 14 de julho 3º lugar 

Oceania Open Perth/AUT 03 e 04 de novembro Participação 

Juscelino Alves do 
Nascimento Júnior 

Grand Slam Brasília/DF 06 a 08 de outubro 7º lugar 

Larissa Riane Guimarães 
Farias 

Jogos Pan-americanos Lima/PER 08 a 11 de agosto 5º lugar 

Mariana dos Santos Silva 

Pan Americano Open Quito/EQU 15 e 16 de junho Campeã 

Grand Prix Montreal/CAN 05 a 07 de julho  Participação 

European Open Luxemburgo 27 a 29 de setembro Participação 

Grand Slam Brasília/DF 06 a 08 de outubro 5º lugar 

Tiago Silva Palmini Souza Grand Slam Brasília/DF 06 a 08 de outubro Participação 

Tabela 4: Lista dos atletas convocados e seus respectivos resultados nas competições em 2019. 

 

FOTOS DOS ATLETAS BENEFICIADOS REPRESENTANDO O BRASIL EM 2018 

 
Imagem 26: Larissa Farias no pódio no Desafio Internacional BRA x CHI. 
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Imagem 27: Judocas Gustavo Henrique e Kamila Silva com a equipe Brasileira 

 que disputou o Grand Prix em Tbilisi/GEO. 
 

 
Imagem 28: Judocas Larissa Farias e Robson Penna com a equipe Brasileira que 

 disputou o XI Jogos Sul-americanos realizado em Cochabamba/BOL. 
 

 
Imagem 29: Atleta Robson Penna com a medalha de prata no  

XI Jogos Sul-Americanos em Cochabamba/BOL 
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Imagem 30: Atleta Larrisa Farias no pódio do XI Jogos  

Sul-americano realizado em Cochabamba/BOL. 

 

 
Imagem 31: Atleta João Vitor Santos no pódio com a equipe  

Brasileira no Pan-americano em Carlos Paz/ARG. 
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Imagem 32: Atleta Júlio Koda com a equipe brasileira no Pan-americano em Carlos Paz/ARG. 

 

  
Imagem 33: Atleta Kamila Silva no pódio do Pan-americano Sênior em San Jose/CRC. 

 

 
Imagem 34: Atleta Júlio Koda com a equipe brasileira no Campeonato Mundial Sub 21 em Nassau/BAH. 

 



 

                                                                                                                                                              

 

 

27 

 

 

 
Imagem 35: Atleta Júlio Koda com a equipe brasileira no  

Campeonato Mundial Sub 21 em Nassau/BAH. 
 

 
Imagem 36: Atleta Eduardo Bettoni medalha de bronze no  

Campeonato Mundial Militar - Rio de Janeiro/BRA. 
 

 
Imagem 37: Atleta Eduardo Bettoni no pódio do Campeonato  

Mundial Militar - Rio de Janeiro/BRA. 
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Imagem 38: Atleta Eduardo Bettoni com a equipe Brasileira que  
disputou o Campeonato Mundial Militar - Rio de Janeiro/BRA. 

 

 
Imagem 39: Atleta Eduardo Bettoni em combate no 
Campeonato Mundial Militar - Rio de Janeiro/BRA. 

 

 
Imagem 40: Atleta Eduardo Bettoni com a equipe Brasileira que 

disputou o Grand Prix em The Hague/HOL. 
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Imagem 41: Atleta João Vitor Santos que disputou os Jogos  

Olímpicos da Juventude em Buenos Aires/ARG. 

 

 
Imagem 42: Atleta João Vitor Santos medalha de bronze nos Jogos  

Olímpicos da Juventude em Buenos Aires/ARG. 
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Imagem 43: Atleta João Vitor Santos em combate nos Jogos 

 Olímpicos da Juventude em Buenos Aires/ARG. 
 

 
Imagem 44: Atleta Maria Taba com a equipe brasileira no Campeonato Mundial Sub-21 em Nassau/BAH. 

   

FOTOS DOS ATLETAS BENEFICIADOS REPRESENTANDO O BRASIL EM 2019 

 

 
Imagem 45: Atleta Eduardo Bettoni durante a disputa do Grand Slam em Dusseldorf/ALE. 
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Imagem 46: Atleta Mariana Silva campeão do Pan Americano Open em Quito/EQU. 

 

 
Imagem 47: Atletas Guilherme Schimidt e Maria Taba com as  

medalhas conquistadas no Campeonato Pan-Americano Cali/COL. 
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Imagem 48: Atleta Jaqueline Ribeiro durante o Estágio Internacional Sub-18 em Fuengirola/ESP. 

 

 
Imagem 49: Atletas Tiago Palmini, André Humberto e Mariana Silva  

em treinamento para disputa do Grand Slam em Brasília/DF. 
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Imagem 50: Atletas André Umberto e Guilherme Schimidt em treinamento para disputa do Grand Slam em Brasília/DF. 

 

 
Imagem 51: Atleta Eduardo Bettoni em treinamento para disputa do Grand Slam em Brasília/DF. 

 

 
Imagem 52: Atleta Maria Taba durante a disputa do Campeonato Mundial Sub 21 em Marrakesh/MAR. 
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Imagem 53: Atleta Guilherme Schimidt durante a disputa do Campeonato Mundial Sub 21 em Marrakesh/MAR. 

 

 
Imagem 54: Atleta Guilherme Schimidt conquistou a medalha de bronze no Campeonato Mundial em Marrakesh/MAR. 

 

 
Imagem 55: Atletas Mariana Silva e Eduardo Bettoni no Grand Prix de Montreal/CAN. 
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Imagem 56: Atleta Gustavo Assis conquistou o bronze na Universíade em Napoli/ITA. 

 

 
Imagem 57: Atleta Guilherme Schimidt medalha de prata na Copa Europeia em Leibnitz/AUS. 

 

 
Imagem 58: Atleta Guilherme Schimidt medalha de ouro no Estágio Internacional em Bremen/ALE. 

 

 
Imagem 59: Atleta Maria Taba medalha de bronze no Estágio Internacional em Bad Blankenburg/ALE. 
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Meta: Garantir aos atletas condições de saúde para os treinamentos e competições 
(psicológicas, nutricionais, ortopédicas, clínicas, físicas e sociais); 
Indicador: Índice de disponibilidade dos atletas. 
Instrumento de Verificação: Tabela com o percentual de disponibilidade dos atletas da 
base durante a vigência do projeto. 
 
Resultado: Definido como o percentual de disponibilização dos atletas para treinamento, 
competição e viagem, o indicador calcula o número de dias que o atleta esteve disponível 
para treinamento, competição e viagem, dividindo-o por 30 (número de dias do mês), e 
multiplicando pelo número de atletas beneficiados da modalidade.  Para padronização dos 
cálculos são considerados 30 dias para todos os meses. A tabela 5 abaixo demonstra o 
comparativo de disponibilidade no período do projeto. 
 

ANO 2017 2018 2019 

MÊS IDA % 

JAN 95,20 100,00 98,40 

FEV 90,20 97,00 89,80 

MAR 94,20 97,60 95,20 

ABR 99,80 98,50 95,30 

MAI 98,20 98,10 93,10 

JUN 99,00 99,30 90,78 

JUL 99,80 99,40 95,05 

AGO 97,60 99,10 94,62 

SET 99,20 95,80 91,56 

OUT 99,50 93,10 90,65 

NOV 99,70 93,60 - 

DEZ 100,00 93,80 - 

MÉDIA 97,70 97,11 93,45 
Tabela 5: Fonte: Departamento de Fisioterapia do MTC. 

 
O índice de disponibilidade reflete diversos fatores, dentre eles o resultado do 

trabalho aplicado pelos profissionais da equipe multidisciplinar (médico do esporte, 
nutricionista, psicólogo, fisioterapeuta, preparador físico e massoterapeuta). 
 

 
 

5-METAS QUANTITATIVAS 

 

Meta: Manter cerca de 46 atletas no Projeto Olímpico; 
Indicador: Número de atletas nas equipes de base. 
Instrumento de Verificação: Tabela com o número de atletas beneficiados. 
Resultado: Tabelas 6 e 7 com os atletas beneficiados pelo projeto no período de agosto a 
dezembro 2018 e janeiro a outubro 2019. 
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Atletas beneficiados no período de agosto a dezembro 2018 

Nº NOME CATEGORIA  Nº NOME CATEGORIA 

1 ANTÔNIO MARCOS N. XAVIER SUB-18  24 BÁRBARA FARIA RIBEIRO SÊNIOR 

2 GUILHERME RODRIGUES ARAÚJO SUB-18  25 EDUARDO BETTONI DA SILVA SÊNIOR 

3 ISABELA DE OLIVEIRA CARDOSO SUB-18  26 ENNILARA LISBOA SILVA SÊNIOR 

4 JAQUELINE RIBEIRO DO NASCIMENTO SUB-18  27 FERNANDO MARTINS RAMOS SÊNIOR 

5 LAYLA DE CARVALHO BELARMINO SUB-18  28 FLÁVIA RODRIGUES GOMES SÊNIOR 

6 RACHEL ROCHA SILVA SUB-18  29 GABRIEL PEDRO LIMA DA SILVA SÊNIOR 

7 TIAGO TARCHI MAIA DE SOUZA SUB-18  30 GUILHERME OLIVEIRA GUIMARÃES SÊNIOR 

8 AMANDA FERREIRA DE LIMA SUB-21  31 GUSTAVO HENRIQUE SILVA ASSIS SÊNIOR 

9 EDUARDO ALMEIDA SILVA SUB-21  32 IGOR BORGES DE THUIN SÊNIOR 

10 GABRIEL LOPES DE ALMEIDA SUB-21  33 ISABELA RESENDE P. SANCHES SÊNIOR 

11 GUILHERME AUGUSTO B. DE LIMA SUB-21  34 JUSCELINO ALVES NASCIMENTO JÚNIOR SÊNIOR 

12 GUILHERME FERNANDES DA SILVA SUB-21  35 KAMILLA MOREIRA SILVA SÊNIOR 

13 JOÃO VICTOR P. DOS SANTOS SUB-21  36 LARISSA RIANNE G. FARIAS SÊNIOR 

14 JOÃO VITOR SOUZA DOS SANTOS SUB-21  37 LAYANA LACERDA SOARES COLMAN SÊNIOR 

15 JONAS IRWYNG CASTRO RIBEIRO SUB-21  38 LUAN DE CARVALHO B. FERREIRA SÊNIOR 

16 JÚLIO CÉSAR KODA FILHO SUB-21  39 MARIANA DOS SANTOS SILVA SÊNIOR 

17 LEONARDO LARA LOPES SUB-21  40 MIQUEIAS DIAS DO VALLE SÊNIOR 

18 LÍVIA BRAGA LUCIANO SUB-21  41 NALA FRANÇA MOURÃO GONTIJO SÊNIOR 

19 MARIA REGINA HARUMI TABA SUB-21  42 NILTON EDUARDO P. DOS SANTOS SÊNIOR 

20 MATHEUS JÚLIO OLIVEIRA SUB-21  43 PAULA CLARK SOARES SILVEIRA SÊNIOR 

21 MILLENA RIBEIRO DA SILVA SUB-21  44 PEDRO NUNES LEAL LEDSHAM SÊNIOR 

22 THEO DE ALMEIDA BEVILACQUA SUB-21  45 ROBSON SEGANTIN PENNA SÊNIOR 

23 ANDRÉ HENRIQUE HUMBERTO SÊNIOR  46 SARAH BEZERRA NASCIMENTO SÊNIOR 

Tabela 6: Lista dos atletas beneficiados pelo projeto em 2018. 
 

Atletas beneficiados no período de janeiro a outubro 2019 

Nº NOME CATEGORIA  Nº NOME CATEGORIA 

1 ANTÔNIO MARCOS N. XAVIER        SUB-18  24 BRUNO CÉSAR WATANABE SÊNIOR 

2 GUILHERME RODRIGUES ARAÚJO SUB-18  25 EDUARDO BETTONI DA SILVA       SÊNIOR 

3 ISABELA DE OLIVEIRA CARDOSO SUB-18  26 FERNANDO MARTINS RAMOS         SÊNIOR 

4 JAQUELINE RIBEIRO DO NASCIMENTO      SUB-18  27 FLÁVIA RODRIGUES GOMES         SÊNIOR 

5 LAYLA DE CARVALHO BELARMINO SUB-18  28 GABRIEL PEDRO LIMA DA SILVA  SÊNIOR 

6 RACHEL ROCHA SILVA             SUB-18  29 GUILHERME OLIVEIRA GUIMARÃES SÊNIOR 

7 TIAGO TARCHI MAIA DE SOUZA SUB-18  30 GUSTAVO HENRIQUE SILVA ASSIS SÊNIOR 

8 AMANDA FERREIRA DE LIMA        SUB-21  31 IGOR BORGES DE THUIN           SÊNIOR 

9 GABRIEL LOPES DE ALMEIDA           SUB-21  32 ISABELA RESENDE P. SANCHES      SÊNIOR 

10 GUILHERME AUGUSTO B. DE LIMA SUB-21  33 JUSCELINO ALVES NASCIMENTO JÚNIOR  SÊNIOR 

11 GUILHERME CESAR SCHIMIDT SUB-21  34 KAMILLA MOREIRA SILVA          SÊNIOR 

12 GUILHERME FERNANDES DA SILVA SUB-21  35 LARISSA RIANNE G. FARIAS        SÊNIOR 

13 JHONATAN LUCIANO JUSTINO SUB-21  36 LAYANA LACERDA SOARES COLMAN SÊNIOR 

14 JOÃO VICTOR P. DOS SANTOS       SUB-21  37 LUAN DE CARVALHO B. FERREIRA SÊNIOR 

15 JOÃO VITOR SOUZA DOS SANTOS SUB-21  38 MARIANA DOS SANTOS SILVA       SÊNIOR 
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Nº NOME CATEGORIA  Nº NOME CATEGORIA 

16 JONAS IRWYNG CASTRO RIBEIRO SUB-21  39 MIQUEIAS DIAS DO VALLE          SÊNIOR 

17 JÚLIO CÉSAR KODA FILHO         SUB-21  40 NALA FRANÇA MOURÃO GONTIJO SÊNIOR 

18 LÍVIA BRAGA LUCIANO            SUB-21  41 NILTON EDUARDO PINTO DOS SANTOS SÊNIOR 

19 MARIA REGINA HARUMI TABA       SUB-21  42 ROBSON SEGANTIN PENNA          SÊNIOR 

20 MATHEUS JÚLIO OLIVEIRA SUB-21  43 SARAH BEZERRA NASCIMENTO       SÊNIOR 

21 MILLENA RIBEIRO DA SILVA       SUB-21  44 THAYS XAVIER MARINHO SÊNIOR 

22 ANDRÉ HENRIQUE HUMBERTO  SÊNIOR  45 TIAGO SILVA PALMINI SOUZA SÊNIOR 

23 BÁRBARA FARIA RIBEIRO          SÊNIOR  46 WANDER CÂNDIDO DOS SANTOS SÊNIOR 

Tabela 7: Lista dos atletas beneficiados pelo projeto em 2019. 
 
 
Meta: Atender cerca de 24 atletas com bolsa auxílio; 
Indicador: Lista de atletas contemplados com bolsa auxílio. 
Instrumento de Verificação: Tabela com o número de atletas contemplados com bolsa 
auxilio  
Resultado: Tabelas 8 e 9 com os atletas beneficiados pelo projeto com Bolsa Auxílio no 
período de agosto a dezembro 2018 e janeiro a outubro 2019.  
 

Atletas beneficiados no período de agosto a dezembro 2018 

Nº NOME  Nº NOME 

1 ANDRÉ HENRIQUE HUMBERTO  13 JÚLIO CÉSAR KODA FILHO 

2 BÁRBARA FARIA RIBEIRO  14 JUSCELINO NASCIMENTO JÚNIOR 

3 EDUARDO BETTONI DA SILVA  15 KAMILA MOREIRA SILVA 

4 FERNANDO MARTINS RAMOS  16 LARISSA RIANNE G. FARIAS 

5 FLÁVIA RODRIGUES GOMES  17 LEONARDO LARA LOPES 

6 GABRIEL PEDRO LIMA DA SILVA  18 LUAN DE C BELTRÃO FERREIRA 

7 GUILHERME OLIVEIRA GUIMARÃES  19 MARIA REGINA HARUMI TABA 

8 GUSTAVO HENRIQUE SILVA ASSIS  20 MARIANA DOS SANTOS SILVA 

9 IGOR BORGES THUIN  21 MILLENA RIBEIRO DA SILVA 

10 ISABELA RESENDE P SANCHES  22 PAULA CLARK SOARES SILVEIRA 

11 JOÃO VICTOR P. DOS SANTOS  23 ROBSON SEGANTIN PENNA 

12 JOÃO VICTOR SOUZA DOS SANTOS  24 SARAH BEZERRA DO NASCIMENTO 

Tabela 8: Lista dos atletas contemplados com bolsa auxílio em 2018. 
 

Atletas beneficiados no período de janeiro a outubro 2019 

Nº NOME  Nº NOME 

1 ANDRÉ HENRIQUE HUMBERTO  13 JÚLIO CÉSAR KODA FILHO 

2 BÁRBARA FARIA RIBEIRO  14 JUSCELINO NASCIMENTO JÚNIOR 

3 EDUARDO BETTONI DA SILVA  15 KAMILA MOREIRA SILVA 

4 FERNANDO MARTINS RAMOS  16 LARISSA RIANNE G FARIAS 

5 FLÁVIA RODRIGUES GOMES  17 LUAN DE C BELTRÃO FERREIRA 

6 GABRIEL PEDRO LIMA DA SILVA  18 MARIA REGINA HARUMI TABA 

7 GUILHERME OLIVEIRA GUIMARÃES  19 MARIANA DOS SANTOS SILVA 

8 GUSTAVO HENRIQUE SILVA ASSIS  20 MILLENA RIBEIRO DA SILVA 
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Nº NOME  Nº NOME 

9 IGOR BORGES THUIN  21 ROBSON SEGANTIN PENNA 

10 ISABELA RESENDE P SANCHES  22 SARAH BEZERRA DO NASCIMENTO 

11 JOÃO VICTOR P. DOS SANTOS  23 TIAGO SILVA PALMINI SOUZA 

12 JOÃO VICTOR SOUZA DOS SANTOS  24 WANDER CÂNDIDO DOS SANTOS 

Tabela 9: Lista dos atletas contemplados com bolsa auxílio em 2019. 
 
 
Meta: Participar de 04 competições nacionais com recursos do projeto; 
Indicador: Número de participações em competições nacionais. 
Instrumento de Verificação: Tabela com nome, local, data e resultados alcançados. 
Resultado: A equipe do Minas Tênis Clube participou com recursos do projeto das  4 
(quatro) competições previstas conforme tabela 10 abaixo e fotos. 
 

Competição Data Local Resultado 
Campeonato Brasileiro Sênior 

08 a 10 de outubro/2018 Lauro de Freitas/BA 5º lugar geral 

Seletiva Nacional Olímpica 
12 e 13 de dezembro/2018 Lauro de Freitas/BA 2º lugar 

Campeonato Brasileiro-Região III 
13 e 14 de abril/2019 Lauro de Freitas/BA 2º lugar 

Troféu Brasil de Clubes 
20 e 21 de setembro/2019 Brasília/DF 4º lugar 

Tabela 10: Competições disputadas no período do projeto. 

 

 
Imagem 60: Equipe de judô do MTC no Campeonato Brasileiro Sênior disputado em Lauro de Freitas/BA. 

 

 
Imagem 61: Atletas Juscelino Jr. e Amanda Lima durante a disputa da Seletiva Nacional Olímpica em Lauro de Freitas/BA. 
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Imagem 62: Atletas que disputaram a Seletiva Nacional Olímpica em Lauro de Freitas/BA. 

 

 
Imagem 63: Atletas durante a disputa do Campeonato Brasileiro-Região III em Lauro de Freitas/BA. 

 

 
Imagem 64: Atletas e comissão técnica que participaram do Troféu Brasil de Clubes em Brasília/DF. 
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Meta: Participar de 01 competição estadual com recursos do projeto; 
Indicador: Número de participação em competição estadual. 
Instrumento de Verificação: Tabela com nome, local, data e resultados alcançados. 
Resultado: Conforme previsto, disputamos a competição com recursos do projeto de 
acordo com a tabela abaixo e fotos. 
 

Competição Data Local Resultado 

Campeonato Mineiro Sênior 08 de junho/2019 Belo Horizonte/MG Campeão geral. 

Tabela 11: Tabela da competição disputada em 2019. 
 

Imagem 65: Atletas e comissão técnica que participaram do Campeonato Mineiro Sênior em Belo Horizonte/MG. 
 

 
Imagem 66: Atletas em combate durante o Campeonato Mineiro Sênior em Belo Horizonte/MG. 

 

 
Imagem 67: Atletas em combate durante o Campeonato Mineiro Sênior em Belo Horizonte/MG. 
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Imagem 68: Atletas com as medalhas conquistadas no Campeonato Mineiro Sênior em Belo Horizonte/MG. 

 

 
Imagem 69: Atletas com as medalhas conquistadas no Campeonato Mineiro Sênior em Belo Horizonte/MG. 

 

 
Imagem 70: Técnico Fúlvio Miyata com o troféu de campeão do Campeonato Mineiro Sênior. 
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6-DISPONIBILIZAÇÃO DE INFRAESTRUTURA E CONDIÇÕES DE TREINAMENTO AOS 

ATLETAS 

Para alcançar os objetivos descritos neste Projeto, o Minas Tênis Clube busca 
também oferecer toda a infraestrutura física necessária para um treinamento de 
excelência (Espaço de Treinamento - Dojô, Sala de Preparação Física, Centro Médico e 
Fisioterapêutico).  

 

 
Imagem 71: Entrada do Centro de Excelência de Judô. 

 

 
Imagem 72: Dojô do Centro de Excelência de Judô. 
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Imagem 73: Sala de Fisioterapia. 

 

 
Imagem 74: Enfermaria dos Atletas. 

 

 
Imagem 75: Sala do Médico do Esporte. 
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Imagem 76: Salão de Preparação Física. 

 
Imagem 77: Salão de Preparação Física. 

 
 

7- DIVULGAÇÃO DA LOGOMARCA DO GOVERNO FEDERAL, MINISTÉRIO DA CIDADANIA, 

SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE E DA LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE 

Conforme compromisso firmado pelo clube, divulgamos o Selo da Lei de Incentivo 
ao Esporte com a inserção da Bandeira Nacional, a Logomarca do Ministério da Cidadania, 
a Logomarca da Secretaria Especial do Esporte e a Logomarca do Governo Federal de 
acordo com o Plano Básico de Divulgação da Identidade Visual.  Seguem abaixo fotos com 
as comprovações da divulgação.  
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Imagem 78: Site do Minas Tênis Clube acessado em 13 NOV. 2019. 
Link: https://www.minastenisclube.com.br/unidades/minas-tenis-nautico-clube/lei-federal-de-incentivo-ao-esporte 

https://www.minastenisclube.com.br/unidades/minas-tenis-nautico-clube/lei-federal-de-incentivo-ao-esporte
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Imagem 79: Matéria na revista edição de novembro 2018. 
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Imagem 80: Matéria na revista edição de dezembro 2018. 
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Imagem 81: Matéria na revista edição de maio 2019. 
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Imagem 82: Placa de Divulgação no Dojô das logomarcas do Governo Federal,  

Ministério da Cidadania, Secretaria Especial do Esporte e o selo da Lei de Incentivo ao Esporte. 

 
 

SEGUE LINKS DE MATÉRIAS DIVULGADAS NO SITE DO CLUBE COM A 

DIVULGAÇÃO DAS LOGOMARCAS CONFORME PLANO DE IDENTIDADE 

VISUAL. ACESSO EM 13 NOV. 2019. 

 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/forca-total81018 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/no-podio101018 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/olho-na-selecao11122018 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/agora-e-na-russia 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/regiao-iii12419 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/primeiro-dia1342019 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/encerramento1442019 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/na-austria 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/neste-sabado662019 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/campeoes-8-6-19 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/pan-americano19719 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/forca-total81018
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/no-podio101018
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/olho-na-selecao11122018
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/agora-e-na-russia
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/regiao-iii12419
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/primeiro-dia1342019
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/encerramento1442019
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/na-austria
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/neste-sabado662019
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/campeoes-8-6-19
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/pan-americano19719
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https://www.minastenisclube.com.br/noticias/medalha-de-prata21719 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/minasnopan21719 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/na-capital-federal 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/confrontos-definidos19919 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/em-brasilia18919 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/primeiras-medalhas20919 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/esse-e-o-cara 

 

8- CONDIÇÕES DE ACESSIBILIDADE 

O Minas Tênis Clube tem realizado uma série de adaptações em sua 

infraestrutura visando se adequar aos novos conceitos de acessibilidade universal. 

São várias as benfeitorias devidamente projetadas e concebidas para pessoas 

portadoras de necessidades especiais. 

O Clube vem, há algum tempo, adaptando suas instalações, com rampas e 

elevadores para que todos os frequentadores possam usufruir dos espaços com 

segurança. O Centro de Treinamento e o Centro de Lazer no Minas I foram 

construídos seguindo as especificações e legislação com toda a condição de 

mobilidade, seja através de rampas, elevadores e os vestiários adaptados aos 

portadores de necessidades especiais em todos os locais de acesso. Tais 

procedimentos também se estendem as outras unidades do Clube visando sempre 

as melhores condições de uso. 

As últimas obras realizadas foram feitas em 2017 com adaptações e 

alterações em todas as áreas do Clube adequando-se às exigências do Ministério 

Público de Minas Gerais, através do Termo de Ajustamento de Conduta do 

Ministério Público do Estado de Minas Gerais. Na modificação do Layout, o Clube 

passou a oferecer bebedouros, pisos e placas táteis, plataformas elevatórias e 

balcões, todos estes adaptados às pessoas portadoras de necessidades especiais 

e/ou dificuldade de locomoção. 

Desta forma, apresentamos a seguir fotos que podem demonstrar todo o 

esforço empreendido pelo Clube para atender as demandas referentes à 

acessibilidade universal. 

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/medalha-de-prata21719
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/minasnopan21719
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/na-capital-federal
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/confrontos-definidos19919
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/em-brasilia18919
https://www.minastenisclube.com.br/noticias/primeiras-medalhas20919


 

                                                                                                                                                              

 

 

52 

 

 
Imagem 83: Rampa de acesso ao Parque Aquático e Cento de Lazer. 

 
Imagem 84: Rampa de acesso da Piscina de Lazer ao Parque Aquático e escada de acesso a Piscina de Lazer. 

 
Imagem 85: Rampa de acesso ao banheiro e rampa de acesso á lanchonete do Prédio do Relógio. 

 
Imagem 86: Rampa de acesso ao Centro de Lazer e acesso ao Parque Aquático Infantil. 
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Imagem 87: Estacionamento com vagas reservadas para portadores de necessidades especiais. 

          
Imagem 88: Identificação no piso do Estacionamento de vaga reservada para portadores de necessidades especiais. 

 

 
Imagem 89: Placa informativa de vagas reservadas para portadores de necessidades especiais e rampa de acesso ao estacionamento. 

 
Imagem 90: Elevadores de acesso ao Clube. 
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Imagem 91: Elevadores de acesso ao Clube. 

 
Imagem 92: Banheiro para portadores de necessidades especiais. 

 
Imagem 93: Bebedouros para portadores de necessidades especiais. 

 
Imagem 94: Escada do Foyer da Arena e Centro de Treinamento. 
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Imagem 95: Rampas de acesso aos vestiários. 

 

Imagem 96: Rampas de acesso ao Centro de Treinamento. 

Imagem 97: Detalhes do lavatório, espelho e sanitário. 
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Imagem 98: Mapa tátil banheiro e banheiro adaptado. 

 
Imagem 99: Piso tátil. 

 

 
Imagem 100: Piso tátil. 
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Imagem 101: Piso tátil nos passeios ao redor do Clube. 

 

 
Imagem 102: Placas Táteis. 

 
Imagem 103: Sinalização tátil elevadores. 
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Imagem 104: Sinalização tátil externa dos elevadores. 

Imagem 105: Balcões adaptados para portadores de necessidades especiais. 

Imagem 106: Plataformas de acessibilidade. 
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Imagem 107: Espaços reservados para cadeirantes e assentos para obesos. 

9-CONCLUSÃO 
 

 Os recursos do projeto em questão proporcionou à equipe de judô do Minas Tênis 

Clube a conquista de grandes resultados nas competições estaduais e nacionais, além de 

convocações dos atletas para representar a seleção brasileira em competições 

internacionais. 

 Por se tratar de um projeto que tem o objetivo principal estipulado em longo prazo, 

a sua continuidade é de fundamental importância para o contínuo desenvolvimento dos 

atletas visando às olimpíadas de 2020 em Tóquio. Assim, as metas também continuam e se 

renovam, tendo sempre o objetivo de melhorar o processo de treinamento e 

acompanhamento destes atletas, o que procede no alcance de bons resultados nas 

competições. 

Quanto ao processo de gestão do projeto, tem-se almejado aprimorar a execução 

das ações, utilizando os recursos de plano de ação para que as atividades possam ser 

executadas e acompanhadas com maior eficiência e o feedback imediato à comissão 

técnica e aos atletas. 

Para dar continuidade a esse trabalho com vistas às olimpíadas de 2020, já temos 

mais um projeto aprovado na Lei de Incentivo ao Esporte através do processo nº 

58000.009434/2018-92 que até a presente data está em fase de captação de recursos. 

 
Belo Horizonte, 13 de novembro de 2019. 
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