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1-OBJETIVOS

Dando continuidade ao projeto Olimpico de Jud6 - Minas Ténis Clube 2016-2020, processo
n? 58701.004893/2012-97, esse projeto tem como objetivo principal proporcionar
melhores condigdes técnicas para os judocas do Minas Ténis Clube, além de oportunizar a
participacdao dos mesmos em competi¢cdes a fim de contribuir no processo de formagao e
desenvolvimento pleno do seu potencial esportivo, em busca do dpice da performance.
Para tanto, este projeto apresenta os seguintes objetivos especificos:
e |dentificar e desenvolver os talentos na modalidade de Judd, buscando a exceléncia
no desempenho esportivo;
e Formar e desenvolver uma equipe pré-olimpica;
e Capacitar profissionais para a atuacdo no Judo de alto rendimento;
e Possibilitar o intercambio em centros avancados nacionais e internacionais da
modalidade por meio de treinamento de campo em parceria com a Confederagao
Brasileira de Jud6-CBJ.

2-PUBLICO ALVO

e 46 atletas jovens e adultos do Minas Ténis Clube das categorias Junior e Sénior, com
qualidades fisicas e habilidades técnicas apropriadas para o desenvolvimento do
esporte de alto rendimento na modalidade de Jud6;

e Atletas com idade superior a 16 anos que apresentem alto nivel técnico e fisico;

e Profissionais do esporte com especializacdo especifica qualificada em Jud6é da
comunidade esportiva nacional e internacional para darem o suporte necessario ao
desenvolvimento dos atletas de forma plena.

3-RESULTADOS ESPERADOS

Consolidar o método de trabalho interdisciplinar;

e Utilizar a tecnologia aplicada disponivel no clube para o desenvolvimento esportivo
dos atletas de alto rendimento;

e Controlar e monitorar o treinamento de todos os atletas envolvidos no projeto,
prevenindo o surgimento da sindrome do excesso de treinamento - overtraining;

e Melhorar a qualidade técnica dos atletas e profissionais do esporte com o aumento
da participacdo em competicdes, viagens e intercambios esportivos possiveis em
virtude dos recursos da Lei do Incentivo ao Esporte;

e Desenvolver e reter os talentos esportivos brasileiros para a modalidade Judo;

e Capacitar os atletas e os profissionais do esporte da modalidade, promovendo um
aprofundamento no conhecimento técnico, fisico e psicolégico, para melhoria e
alcance da exceléncia no desempenho esportivo.
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4-METAS QUALITATIVAS

Meta: Implantar um método padronizado de trabalho interdisciplinar;

Indicador: Realizagao do Planejamento Plurianual, Macrociclo, Microciclo do Treinamento
das equipes.

Instrumento de Verificagao: Quadro com os métodos de trabalhos.

Resultados e comentarios: A modalidade Jud6 buscando padronizar o trabalho dos
profissionais que contribuem para a formagdo dos atletas realizou o planejamento
Plurianual (figuras 1 e 2). O técnico, especifico de cada categoria elaborou um Macrociclo
(figuras 3 e 4) que consiste em um planejamento semestral ou anual do treinamento.

Ainda sobre o processo de planejamento do treinamento, as equipes realizaram o
Microciclo (figuras 5 e 6) - ciclos menores de treinamento que podem variar de 7 a 20 dias.
Os 06 profissionais do esporte diretamente envolvidos com os treinamentos, incluindo
técnico, preparador fisico, fisioterapeuta, psicélogo, médico e nutricionista utilizaram os
planejamentos para sua estruturagdo de treinamentos.

Tais planejamentos tratam da validacdo dos objetivos do treinamento a longo, médio e
curto prazo e de conteudos técnicos, taticos, psicoldgicos, educacionais, de preparacdo
fisica, de prevencdo, das atividades que envolvem o planejamento do treinamento do alto
rendimento.
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%ﬁ PLANEJAMENTO PLURIAANUAL DE TREINAMENTO
minas JUDO - 2018
ténis clube
ANO DE NASCIMENTO 2007-2006 2005-2004 2003-2002-2001 2000-1999-1998 1997 abaixo
IDADE (ANOS) 12-11 14-13 17-16-15 20-19-18 Acimade 21
CATEGORIA Infanto/sub 13 | Préjuv/sub 15 Juvenil/sub18 Junior/sub 21 Senior
TECNICO RESPONSAVEL Alfredo Leonardo Luciano Falvio Falvio
BASE

CONTEUDOS
Tempo de treino 90’ 90’ 90’ 90'a 120' 90'a 120
Frequéncia semanal regular 3X 5X 5X 5X 5X
Treino complementar/semanal eventual até 3 X até 3 X até 6 X até 6 X
Tempo total/dia 90 até 120 até 180" até 240' até 240'
N° competigGes/ano até 10 até 10 até 10 até 10 até 10
N° eventos sociais/ano 3a6 3a6 3a6 3 3
N° testes/ ano 3 3 3 livre livre
N°vagas 25 30 30 30 30
N°de vagas parando so6cios | = .. 4 6 Percentual live Percentual lire
Treino Técnico até 3x até 5x até 5x até 5x até 5x
Treino Tatico até 3x até 5x até 5x até 7x até 7x
Trabalho preventivo/minutos (1)-20 (1) - 30 (1) - 30’ (3a5)-20' (3as5)-20
Atividades Ludicas (sem.) Até 3 x de3as até 3x 2 2
Trabalho Psicoldgico - grupo eventual eventual ewventual 1 semanal 1 semanal
Trabalho Psicolégico pontual integral integral integral integral integral

PREPARACAO FISICA 3238132006 2050u5b21(;04 2003SZUC[)301282001 20003t$:)9§11998 Slégn?gr
Sessfes/semana 2x 3x 3x 5a6x 5a6x
Forgca/min 1 x (até 20") 1 x (até20) 2 x (até 30) 3x (até 60) 3x (até 60)
Velocidade ,1 x ‘1 x até 2 x até 2 x até 2 x

(t. técnico) (t. técnico) (macro) (macro) (macro)

Capacidades motoras 3 x (até 30 3x (até 30) 2 x (até 30) 2x (até 30) 2 x (até 30)
Flexibilidade ( minutos/dia) 3x (10) 5x (10) 5x (10) 5 x (até 15 5 x (até 15
Resisténcia aerdbia Randoris Randoris (?r:iczr:)() ;:ifr:) (a:;i:r:)
Resisténcia anaerdbia Randoris Randoris (:Zczr;‘) 8:23:) ;1:213;()
Métodos de treinamento PC-CF (AL) PC-CF (AL) PC-AL-CF-FT PC-CF-TP-PL-FT-GO PC-CF-TP-PL-FT-GO
Materiais AR-CON-MD-CO AR-CON-MD-CO MD-AP-BO-HAL-CO MD-AP-BO-HAL-CO MD-AP-BO-HAL-CO
Tests fisicosiano o o o e nen® | S e
Avaliagdes/ano 3XF-C-NU-PSI-FIS | 3xF-C-NU-PSI-FIS 3 xF-C-NU-PSI-FIS F-C-NU-PSI-FIS F-C-NU-PSI-FIS

| LEGENDA:

AL = Atividades ludicas
CF= Circuito fisico

FT = Fisico técnico

GO = Ginastica olimpica
PC = Peso corporal

PL = Pliometria

TP = Treinamento com peso
F = Avaliagéo fisica

C = Avaliagéo cardiologica
NU = Avaliacéo nutricional
P = Avaliagao pisocolégica

FIS = Avaliacéao fisioterapéutica

Figura 1: Planejamento plurianual de 2018.




[1| BS
&J

minas

LElI DE INCENTIVO

ténis clube AQ ESPORTE
%ﬁ PLANEJAMENTO PLURIAANUAL DE TREINAMENTO
JUDO - 2019
ténis clube
ANO DE NASCIMENTO 2008-2007 2006-2005 2004-2003-2002 2001-2000-1999 1998 abaixo
IDADE (ANOS) 12-11 14-13 17-16-15 20-19-18 Acimade 21
CATEGORIA Infanto/sub 13 | Pré juv/sub 15 Juvenil/sub18 Junior/sub 21 Senior
TECNICO RESPONSAVEL Alfredo Adriano Luciano Falvio Fulvio
BASE

CONTEUDOS
Tempo de treino 90’ 90' 90’ 90'a 120 90'a 120'
Frequéncia semanal regular 3X 5X 5X 5X 5X
Treino complementar/semanal eventual até 3 X até 3 X até 6 X até 6 X
Tempo total/dia 90’ até 120' até 180 até 240' até 240'
N° competigdes/ano até 10 até 10 até 10 até 10 até 10
N° eventos sociais/ano 3a6 3a6 3a6 3 3
N° testes/ ano 3 3 3 livre livre
N° vagas 25 30 30 30 30
N°de vagas paranao sécios | = . 4 6 Percentual live Percentual lie
Treino Técnico até 3x até 5x até 5x até 5x até 5x
Treino Tatico até 3x até 5x até 5x até 7x até 7x
Trabalho preventivo/minutos 1) - 20 (1) - 30 (1) - 30 (3a5)-20 (3a5)-20
Atividades Ludicas (sem.) Até 3 x de3abs até 3x 2 2
Trabalho Psicoldgico - grupo ewventual eventual ewventual 1 semanal 1 semanal
Trabalho Psicoldgico pontual integral integral integral integral integral

PREPARAGCAO FiSICA 538132006 ZOSOli) 210504 20035?]%0582001 20003]1.f;92911998 Slégn?;
Sessfes/semana 2x 3x 3x 5a6Xx 5a6Xx
Forca/min 1 x (até20') 1 x (até20) 2 x (até 30) 3x (até 60) 3x (até 60)
Velocidade ,1 X. ,l ><‘ até 2 x até 2 x até 2 x

(t. técnico) (t. técnico) (macro) (macro) (macro)

Capacidades motoras 3 x (até 30) 3x (até 30) 2 x (até 307 2 x (até 30) 2 x (até 307
Flexibilidade ( minutos/dia) 3x (10) 5x (109 5x (10) 5 x (até 15) 5x (até 15
Resisténcia aerébia Randoris Randoris (;ticzr:) s;i:r;) ("’r‘;icsr;
Resisténcia anaerébia Randoris Randoris (;‘iczr:) (":‘:;;;) (?:;:r:)
Métodos de treinamento PC-CF (AL) PC-CF (AL) PC-AL-CF-FT PC-CF-TP-PL-FT-GO PC-CF-TP-PL-FT-GO

Materiais

AR-CON-MD-CO

AR-CON-MD-CO

MD-AP-BO-HAL-CO

MD-AP-BO-HAL-CO

MD-AP-BO-HAL-CO

Testes fisicos/ano

3x

3x

3x

Glicemia lactato %G
controle de peso

Glicemia lactato %G
controle de peso

Avaliagdes/ano

3 xF-C-NU-PSI-FIS

3xF-C-NU-PSI-FIS

3 xF-C-NU-PSI-FIS

F-C-NU-PSI-FIS

F-C-NU-PSI-FIS

| L EGENDA:

AL = Atividades ladicas
CF= Circuito fisico

FT = Fisico técnico

GO = Ginastica olimpica
PC = Peso corporal

PL = Pliometria

TP = Treinamento com peso
F = Avaliagao fisica

C = Avaliacao cardiologica
NU = Avaliagéo nutricional
P = Avaliagdo pisocolégica

FIS = Avaliacéo fisioterapéutica

Figura 2: Planejamento plurianual de 20189.
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Ano 2019
Macrociclo Sub-21 e Sénior
Més DEZ | JAN [ JAN | JAN | JAN | FEV | FEV | FEV | FEV | MAR | MAR | MAR | MAR | MAR | ABR [ ABR | ABR [ ABR | MAI [ MAI | MAI | MAI | JUN | JUN | JUN | JUN | JUN
/Microciclo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 | 12 (13 | 14 | 15 | 16 | 17 [ 18 | 19 | 20 [ 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27
Data/Microciclo - inicio 31107 (1421 (28|04 (11|18 | 25| 04| 11 |18 | 25| 01 | 08 | 15| 22 [ 29 | 06 | 13 | 20 | 27 | 03 | 10 | 17 | 24 | 01
Data/Microciclo - Fim 06 | 13 | 20 ( 27 | 03 | 10 | 17 [ 24 | 03 [ 10 | 17 | 24 | 31 | 07 | 14 | 21 [ 28 | O5 | 12 | 19 [ 26 | 02 | 09 | 16 | 23 | 30 | 02
S| 3|8 b
8 ] el 2 £ £ 5 b g 8
i ° 2 @ o o ‘& o S c c
- ] 3 < o <] <] o} 3 @a £ @
Descrigdo e ‘:n E S € € -4 £g = s 'g
Competigdes / Campings / Avaliagdes ﬁ £ H ﬂ g g % £ g 3 £
3 ¢ °| 8 2123 £ g | S £
2 1o @ ] © = S =
|l k| @ =
3 Competigdes CP | CS CP CS CP
E Avaliagdes (Especifica ou PF) APF | AEsp |
§ ° Periodo
8 ‘§ SlEtapas
=] Tipos de Microciclo Ord | Ord { Ord | Ord | Ord | Chl | Chll | Ord | Pers | Pers | Chl | Chll | Rec | Ord | Chlll | Chlll| Chl | Rec | Chll | Chlll { Man | Man Chll | Rec | Man  Man | Man
§ Sessdes JUDO/semana (niimero) 5 5 5 5 5 5 5 7 7 7 7 7 3 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 5 5 5 5
E Duragdo por sesséo JUDO (minutos) 90 | 90 { 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 { 90 | 90 | 90 : 90 : 90 ' 90 | 90 . 90 : 90 : 90
a idade (PSE média) - RANDORI 4 5 6 6 5 4 5 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 6 6 6
'g Ses PF/: (niimero) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
‘8. [Duragdo por sessdo PF (mil ) 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 75 | 75 | 75 | 60 | 60 | 65 | 65 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 ; 60 | 60 | 60 | 60 : 60 | 60
§ idade (PSE média) - Prep. Fisica 4 5 6 6 5 4 5 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 5 5 5
A [Total de minutos de treino por semana 630 | 630 | 630 | 630 | 630 | 630 | 630 | 855 | 855 | 855 | 810 | 810 | 465 | 825 | 750 | 750 | 750 | 750 | 750 | 750 | 750 ; 750 i 750 | 630 | 630 : 630 | 630
Aquisi¢do de habilidades 5 5 5 5 5 5 5 7 7 7 7 7 7 7 7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
«» |Ludico 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
:§ Técnico 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
& [Tatico 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
§ Preventivo 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Psicolégico
Ano 2019
Macrociclo Sub-21 e Sénior
Més JUL [ JUL | JUL | JUL | AGO | AGO |AGO | AGO [AGO | SET [ SET | SET [ SET | OUT [ OUT | OUT [ OUT | NOV | NOV | NOV | NOV [NOV| DEZ | DEZ | DEZ | DEZ
/Microciclo 28 1 29 (30 | 31 [ 32| 33|34 (35|36 |37 | 38|39 40|41 | 42|43 | 44| 45| 46 | 47 | 48| 49 [ 50| 51 | 52 | 53
Data/Microciclo - inicio 01 )08 |15 22(29| 05| 12|19 | 26 (04| 11 |18 | 25| 02| 09 | 16 | 23 | 30 | 06 | 13 | 20 | 27 [ 04 | 11 | 18 | 25
Data/Microciclo - Fim 07 | 14 | 21 | 28 | 04| 11| 18| 25| 03| 10| 17| 24| 01|08 | 15|22 |29 05| 12| 19| 26| 03] 10| 17| 24 31
o]
E T x E § § 8 'ZE;
© = 5 = «
Descrigio 8 % I 2 nEn E § a '§
Competigdes / Campings / Avaliagdes ‘E 5 @ H ﬁ % % .g 5
3026 |2|E|E E ;
& s 2| 2 P &
[
2 Competigdes
.&: Avaliagdes (Especifica ou PF) APF APF
§ o u Periodo
2 '% SlEtapas
= Tipos de Microciclo Rec | Rec | Ord | Ord | Ord { Chl | Chll | Chill | Rec { Chl | Chll | Chlll{Man | Chl | Chil | Chlll | Man i Man| Chl | Man Man  Chlll | Rec ;| Rec | Rec | Rec
§ Sessées JUDO/semana (niimero) 5 5 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 5 5 5 5
E Duragdo por sessdo JUDO (minutos) 90 { 90 | 90 | 90 | 90 { 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 { 90 ;i 90 | 90 { 90 ; 90 : 90 ; 90 : 90 : 90 i 90
2 idade (PSE média) - RANDORI 6 6 7 7 7 8 8 8 7 7 7 7 8 7 7 7 8 8 7 8 8 7 3 3 3 3
'g S PF/: (nimero) 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 1 1 1
'S, [Duragdo por sessdo PF ( ) 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 @ 60 | 60 | 60
§ idade (PSE média) - Prep. Fisica 5 5 6 6 6 7 7 7 8 8 8 8 8 7 7 7 8 8 7 8 8 7 3 3 3 3
&  [Total de minutos de treino por semana 630 | 630 | 750 | 750 | 750 | 810 | 810 | 810 | 750 | 750 | 750 | 750 | 810 | 750 | 750 | 750 | 810 : 810 | 750 | 810 A 810 ; 750 | 510 | 510 : 510 | 510
Aquisi¢do de habilidades 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
“ Ludico 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
:E Técnico 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
8 |Tatico 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
§ Preventivo 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Psicolégico
ILEGENDA
Competigdo Alvo- Periodo de Preparagdo PP
Competigdo Preparatdria. CP Periodo de Competi¢do PC
Competigdo Secundéria CS Periodo de Competi¢do PT
Camping Principal Etapa Geral EG .
Camping Importante Etapa Pré-competitiva PreC
Camping Secundario Sec. Etapa Competitiva C
Microciclo Manutengdo/estabilizador Man Periodo de Transicdo PT -
Microciclo Ordinario | Ord Etapa Regenerativa Reg
Microciclo Personalizado Pers
Microciclo Recuperativo Rec Avaliagbes da Preparagdo Fisica A.PF
Microciclo Choque | Chl AvaliagBes Especificas A.Esp
Microciclo Choque Il Chll
Microciclo Choque Il Chlll

Figura 4: Planejamento Macrociclo de 2019 das categorias sub-21 e sénior.
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Figura 5.
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Meta: Melhorar o rendimento das equipes contempladas pelo projeto no Jud6;

Indicador: Resultados obtidos em competicdes durante o ano de execu¢dao do projeto
comparados ao ano anterior.

Instrumento de Verificagdo: Tabela comparativa com o ano anterior.

Resultado: O quadro abaixo mostra a comparag¢ao dos resultados obtidos nas competi¢des
disputadas pelas equipes de Jud6 do Minas Ténis Clube nos anos de 2017, 2018 e 2019.

COMPETICAO 12 LUGAR 22 LUGAR 32 LUGAR CLASSIFICAGAO
ANOS 2017 | 2018 | 2019 | 2017 | 2018 {2019 | 2017 | 2018 | 2019 | 2017 | 2018 | 2019

Troféu Brasil de 4 1 1 4 ) 4 4 3 5 20 40 40
Clubes
Grand Prix Nacional o o o
de Clubes i i i i i i . 11 32 3 3
Cam.pe.onat? . 0 1 o 3 3 * 7 6 * 9o 50 *
Brasileiro Sénior
Campeonato

Brasileiro-Regiao Il

CBI: Taga Brasil Sub-

- - o o o
21 4112 12|25 1 6 | 3
Campeonato . - .
Brasileiro Sub-21 . 1 4 3 3 2 5 4 1 40 20 | 20
Se!etl\fa Nacional 1 ) . 3 3 . , 5 . 2o 29 .
Olimpica

*Competig¢do ndo realizada até outubro de 2019.
Tabela 1: Quadro comparativo 2017, 2018 e 2019 dos resultados das competigbes disputadas.

Em agosto de 2018 a equipe de Judo6 ficou em 49 |ugar geral por equipes no Troféu
Brasil de Clubes, e 32 lugar no Grand Prix Nacional de Clubes realizado em Canoas/RS entre
os dias 16 a 19. Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo
projeto:

e Eduardo Bettoni da Silva: Campedo na categoria médio (-90kg);

e Tiago Silva Palmini Souza: Vice-campedo na categoria pesado (+100kg);

e Kamilla Moreira Silva: Vice-campea na categoria leve (-57kg);

e Barbara Faria Ribeiro: 32 lugar na categoria meio médio (-63kg);

e Gustavo Henrique Silva Assis: 32 lugar na categoria médio (-90kg) e;

e Juscelino Alves do Nascimento Jr.: 32 lugar na categoria pesado (+100kg).
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FOTOS DO TROFEU BRASIL DE CLUBES E GRAND PRIX 2018
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Imagem 3: Atletas do projeto com as medalhas coquistadas no Troféu Brasil de Clubes.
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Imagem 4: Técnico Fulvio Miyata com o troféu de 32 lugar do Grand Prix Nacional de Clubes.

Em outubro de 2018 a equipe de Judo ficou em 52 lugar geral por equipes no

Campeonato Brasileiro Sénior, realizado em Lauro de Freitas/BA entre os dias 09 e 10.
Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto:

—
Ww

Bradesco

cielc W

Eduardo Bettoni da Silva: Campedo na categoria médio (-90kg);

Layana Lacerda Soares Colman: Vice-campea na categoria leve (-57kg);

Sarah Bezerra Nascimento: Vice-campea na categoria médio (-70kg);
Guilherme Oliveira Guimaraes: Vice-campedo na categoria meio médio (-81kg);
Ennilara Lisboa Silva: 32 lugar na categoria meio médio (-63kg);

Barbara Faria Ribeiro: 32 lugar na categoria meio médio (-63kg);

Juscelino Alves do Nascimento Jr.: 32 lugar na categoria pesado (+100kg);
André Henrique Humberto: 32 lugar na categoria meio pesado (-100kg);
Gustavo Henrique Silva Assis: 32 lugar na categoria médio (-90kg) e;

Julio Cesar Koda Filho: 32 lugar na categoria leve (-73kg).

FOTOS DO CAMPEONATO BRASILEIRO SENIOR:

o
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— B !
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Imagem 5: Atletas Layana Lacerda e Juscelino Jr. com as medalhas conquistadas no Campeonato Brasileiro Sénior.
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Imagem 9: Atletas Layana Lacerda e Eduardo Bettoni em combate no Campeonato Brasileiro Sénior.
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Imagem 10: Técnicos Luciano Corréa e Fulvio Miyata com os troféus do Campeonato Brasileiro Sénior.

Em abril de 2019 a equipe de Judé ficou em 29 lugar geral por equipes no Campeonato
Brasileiro - Regido lll, realizado em Lauro de Freitas/BA entre os dias 13 e 14. Seguem
abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto:

Jaqueline do Nascimento - Camped na categoria Leve (52kg);
Layla Belarmino-— Campea na categoria Meio-Médio (57kg);
Julio Koda Filho - Campedo na categoria Leve (73kg);

Guilherme Schimidt - Campedo na categoria Meio-Médio (81kg);
Amanda Ferreira - Campea na categoria Ligeiro (48kg);

Maria Taba - Campead na categoria Meio-Leve (52kg);

Robson Segantin - Campedo na categoria Ligeiro (60kg);

Sarah Bezerra - Campea na categoria Médio (70kg);

Kamilla Moreira - Campead na categoria Leve (57kg);

Thays Xavier - Camped na categoria Ligeiro (48kg );

André Humberto - Campedo na categoria Meio-Pesado (100kg);
Gustavo Assis - Campedo na categoria Médio (90kg);

Isabela Cardoso - Vice-camped Médio (63kg);

Jodo Vitor Souza - Vice-campedo na categoria Meio-Leve (66kg);
Matheus Oliveira - Vice-campedo na categoria Médio (90kg);
Nala Franga - Vice-camped na categoria Meio-Médio (81kg);
Barbara Faria - Vice-camped na categoria Meio-Médio (63kg);
Maria Taba - Vice-campead na categoria Meio-Leve (52kg);
Guilherme Aradujo - 32 lugar na categoria Ligeiro (55kg);

Rachel Silva - 32 lugar na categoria Leve (52kg) — Sub-18;
Jhonatan Justino - 32 lugar na categoria Ligeiro (60kg);

Livia Braga - 32 lugar na categoria Leve (57kg);

Isabela Cardoso - 32 lugar na categoria Meio-Médio (63kg);
Miquéias do Valle - 32 lugar na categoria Ligeiro (60kg);

Luan Ferreira - 32 lugar na categoria Meio-Pesado (100kg);
Flavia Gomes - 32 lugar na categoria Leve (57 kg);

Guilherme Fernandes - 32 lugar na categoria Meio-Leve (66kg);
Tiago Palmini - 32 lugar na categoria Pesado (+100kg) e;
Juscelino Nascimento - 32 lugar na categoria Pesado (+100kg).

FOTOS DO CAMPEONATO BRASILEIRO - REGIAO lli:
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Imagem 11: Atletas Jaqueline do Nascimento, Rachel Silva e Julio Koda com as medalhas conquistadas na competicdo.
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Imagem 12: Atletas Kamila Moreira e Sarah Bezerra no pddio do Campeonato Brasileiro - Regido Ill.
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Imagem 15: Atletas Tiago Palmini Juscelino Jr., Gustavo AsSis no paddio do Campeonato Brasileiro - Regido Ill.

Em maio de 2019 a equipe de Judo ficou em 32 lugar geral por equipes no CBI: Taca
Brasil Sub-21 realizado em Belo Horizonte/MG entre os dias 11 a 12. Seguem abaixo os
resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto:

e Jodo Vitor Souza dos Santos: Vice-campedo na categoria meio-leve (-66kg);
e Guilherme César Schimidt: Vice-campedo na categoria meio-médio (-81kg);
e Amanda Ferreira de Lima: Campead na categoria ligeiro (-48kg) e;

e Maria Regina Harumi Taba: Campea na categoria meio-leve (-52kg).

FOTOS DO CBI: TACA BRASIL SUB-21

Imagem 16: Atletas Amanda Ferreira e Maria Taba em combate pela Taga Brasil Sub-21.
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Imagem 17: Atleta Jodo Vitor em combate pela Taga Brasil Sub-21.
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Imagem 18: Atletas Maria Taba, Jodo Vitor e Amanda Ferreira no pddio da Taga Brasil Sub-21.

Em setembro de 2019 a equipe de Judd ficou em 22 lugar geral por equipes no
Campeonato Brasileiro Sub-21 realizado em Lauro de Freitas/BA entre os dias 07 a 08.
Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo projeto:

e Matheus Julio Oliveira: Campedo na categoria médio (-90kg);

e Julio Cesar Koda Filho: Campedo na categoria leve (-73kg);

e Guilherme César Schimidt: Campeado na categoria meio-médio (-81kg);
e Maria Regina Harumi Taba: Campea na categoria meio-leve (-52kg);

e Millena Ribeiro da Silva: Vice-campea na categoria médio (-70kg);

e Jonas Irwyng Castro Ribeiro: Vice-campedo na categoria leve (-73kg) e;
e Jodo Vitor Souza dos Santos: 32 lugar na categoria meio-leve (-66kg).

FOTOS DO CAMPEONATO BRASILEIRO SUB-21

. AR N - g

Imagem 19: Atletas Maria Taba, Julio Koda, Jodo Vitor e Jonas Irwyng no pddio db Ca;npeonato Brasileiro Sub-21.
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Imagem 20: Atletas Guilherme Schimidt, Matheus O/lvelra Mllena Ribeiro no pddio do Campeonato Brasileiro Sub-21.

Em setembro de 2019 a equipe de Judo6 ficou em 42 lugar geral por equipes no Troféu
Brasil de Clubes, e 32 lugar no Grand Prix Nacional de Clubes realizado em Brasilia/DF entre
os dias 19 a 22. Seguem abaixo os resultados individuais dos atletas beneficiados pelo
projeto:

e Guilherme César Schimidt: Campedo na categoria meio-médio (-81kg);

e André Henrique Humberto: Vice-campedo na categoria meio-pesado (-100kg);
e Tiago Silva Palmini Souza: Vice-campedo na categoria pesado (+100kg);

e Guilherme Oliveira Guimaraes: Vice-campedo na categoria meio-médio (-81kg);
e Mariana dos Santos Silva: Vice-campea na categoria meio-médio (-63kg);

e Juscelino Alves do Nascimento Jr.: 32 lugar na categoria pesado (+100kg);

e Maria Regina Harumi Taba: 32 lugar na categoria meio-leve (-52kg);

e Eduardo Bettoni da Silva: 32 lugar na categoria médio (-90kg);

e Sarah Bezerra Nascimento: 32 lugar na categoria médio (-70kg) e;

e Larissa Rianne Guimaraes Farias: 32 lugar na categoria ligeiro (-48kg).

FOTOS DO TROFEU BRASIL DE CLUBES E GRAND PRIX 2019

Il})agem‘ﬁ: Atletas Mariana Silva, Guilherme Schimidt, Guilherme Oliveira, Juscelino Jr. e Tiago Palmini com as medalhas
conquistadas no Troféu Brasil de Clubes.
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Imagem 24: Equipe do MTC em disputa no Grand Prix de Judé.
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Imagem 25: Equipe do MTC com as medalhas conquistadas no Grand Prix de Judé.
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Meta: Desenvolver atletas em nivel de sele¢do brasileira;
Indicador: NUmero de atletas convocados para a sele¢do brasileira.
Instrumento de Verificagdao: Tabela com o nimero de atletas convocados.

Resultado e comentarios: Em 2018 obtivemos 24 convocagdes para a Sele¢ao Brasileira. Ja
em 2019 até outubro, 32 atletas foram convocados para a Sele¢do Brasileira conforme
tabela 2 abaixo.

Convocacgdes para Selecéo Brasileira
Modalidade 2018 2019

Judd 24 32
Tabela 2: Tabela com o numero de atletas convocados.

Relacionamos abaixo (tabelas 3 e 4) a lista dos atletas convocados que compuseram a
Selecdo Brasileira em campeonatos internacionais nos anos de 2018 e 2019. Entendemos
gue a convocacdo para Selecdo Brasileira garante pontuagdo no ranking, experiéncia
internacional e agrega valores importantes aos atletas.

ATLETAS CONVOCADOS PARA SELECAO BRASILEIRA EM 2018

Nome Campeonato Local Data Resultado
Juvenil (Sub-18)
Estagio Internacional Zagreb/CRO 10 e 11 de margo 30 lugar equipe
Campeonato Pan- Carlos Paz/ARG 06 a 07 de julho Campesdo
Jodo Vitor Souza dos Americano
Santos _
Can;peor]ato sul Carlos Paz/ARG 08 de julho 70 lugar
mericano
. o o
Jogos Olimpicos da Buenos Aires/ARG 07 a 10 de outubro 70 lugar |nd|V|d_uaI €
Juventude 39 lugar Equipe

Janior (Sub-21)

Estagio Internacional 25 de margo Bremen/ALE Participacao
Can;peon.ato Pan- 06 a 07 de julho Carlos Paz/ARG 20 |ugar
mericano
Campeonato Sul- .
Julio Cesar Koda Filho Al:r)nericano 08 de julho Carlos Paz/ARG 10 Jugar
Estagio Internacional 28 e 29 de julho Berlim/ALE Participacao
Campeonato Mundial 17 a 21 de outubro Nassau/BAH 20 Jugar por equipe
Leonardo Lara Lopes Estagio Internacional 25 de margo Bremen/ALE 50 lugar
II;:f::ai?': Carvalho Beltrdo Estagio Internacional 25 de margo Bremen/ALE Participacao
- ) Bad °
. _ _ Estagio Internacional 24 e 25 de margo Blankenburg/ALE 7° lugar
Maria Regina Harumi
Taba Estagio Internacional 28 e 29 de julho Berlim/ALE Participagao
Campeonato Mundial 17 a 21 de outubro Nassau/BAH Participacao
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Nome

Eduardo Bettoni da Silva

Campeonato

Grand Slam

10 e 11 de fevereiro

Data

Paris/FRA

Resultado

Participagao

Grand Slam

23 e 25 de fevereiro

Dusseldorf/ALE

Participagao

Campeonato Mundial

06 a 11 de novembro

Rio de Janeiro/RJ]

Campedo por
equipe e 3° lugar

Assis

Militar N
individual
Grand Prix 16 a 18 de novembro The Hague/NED Participacao
Grand Prix 30 de n;abrrgi;) alde Tbilisi/GEO Participagao
Gustavo Henrique Silva Grand Prix 06 a 08 de abril Antalya/TUR Participagao

Campeonato Pan-
Americano Sénior

21 a 23 de abril

San Jose/CRC

Participagao

Kamila Silva Moreira

Grand Prix

30 de margo a 1 de
abril

Tbilisi/GEO

Participagao

Grand Prix

06 a 08 de abril

Antalya/TUR

Participacao

Campeonato Pan-
Americano Sénior

21 a 23 de abril

San Jose/CRC

Participacao

Larissa Rianne Guimaraes

Grand Prix 27 a 29 de julho Zagreb/CRO Participagao
Grand Prix 10 a 12 de agosto Budapeste/HUN Participagao
Desaflo Inf(egn;lqonal BRA 11 de abril Bahia/BRA Campead equipe

Campeonato Pan-

Farias . P 21 a 23 de abril San Jose/CRC 79 lugar
Americano Sénior

XI Jogos Sul-Americanos 26 a 30 de maio Cochabamba/BOL 20 |ugar

Robson Segantin Penna XI Jogos Sul-Americanos 26 a 30 de maio Cochabamba/BOL 39 lugar

Tabela 3: Lista dos atletas convocados e seus respectivos resultados nas competi¢ées em 2018.

ATLETAS CONVOCADOS PARA SELECAO BRASILEIRA EM 2019

Nome

Jaqueline Ribeiro do

Campeonato

Estagio Internacional

Local

Fuengirola/ESP

Data

10 a 20 de fevereiro

Resultado

Juvenil (Sub-18)

Participacao

30 de maio a 5 de

Nascimento Estéiio Internacional Coimbra/POR 22 a 29 de maio Particiiaiéo

Amanda Ferreira Lima Estagio Internacional Liebnitz/AUT junho 99 |ugar
Estagio Internacional Bremen/ALE 17 a 28 de margo 10 Jugar
Estagio Internacional Liebnitz/AUT 30 de szﬁ'hooa > de 20 lugar
Universiade Napoli/ITA 03 a 14 de julho Participacao
Guilherme César Shimidt Campeonato Pan- cali/coL 14 a 20 de julho 20 lugar
mericano
Estagio Internacional Berlim/ALE 24 a 31 de julho 50 lugar
Grand Slam Brasilia/DF 06 a 08 de outubro 79 lugar
Campeonato Mundial Marrakesh/MAR 12 a 20 de outubro 39 lugar
Jhonatan Luciano Justino Estagio Internacional Liebnitz/AUT 30 de quﬁ;_]ooa > de Participacao
é?g:ﬁ,;rwyng Castro Estagio Internacional Bremen/ALE 17 a 28 de margo Participacao
. . Estagio Internacional Liebnitz/AUT 30 de malo a > de 50 lugar
Julio Cesar Koda Filho junho
Campeonato Mundial Marrakesh/MAR 12 a 20 de outubro Participacao

Maria Regina Harumi
Taba

Bad Blankenburg/ALE

17 a 28 de margo

Estagio Internacional

30 |ugar

Liebnitz/AUT

30 de maio a 5 de
junho

Estagio Internacional

Participacao
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Nome Campeonato Local Data Resultado
Campeonato Pan- cali/coL 14 a 20 de julho 20 lugar
mericano
Maria Regina Harumi Estagio Internacional Berlim/ALE 24 a 31 de julho 79 lugar
Taba Grand Slam Brasilia/DF 06 a 08 de outubro Participagao
Campeonato Mundial Marrakesh/MAR 12 a 20 de outubro 50 |ugar
Sénior (Adulto)
André Henrique Humberto Grand Slam Brasilia/DF 06 a 08 de outubro Participacdo
Grand Slam Dusseldorf/ALE 22 a 24 de fevereiro Participagao
. . Grand Slam Ecaterimburgo/RUS 15 a 17 de margo Participagao
Eduardo Bettoni da Silva - - ——
Grand Prix Montreal/CAN 05 a 07 de julho Participacao
Grand Slam Brasilia/DF 06 a 08 de outubro Participacdo
ga:lr]rlz:r;ee:sOIlvelra Grand Slam Brasilia/DF 06 a 08 de outubro Participacao
. ) Grand Prix Tel Aviv/ISR 24 a 26 de janeiro Participagao
E:ssigavo Henrique Silva Universiade Napoli/ITA 03 a 14 de julho 39 lugar
Oceania Open Perth/AUT 03 e 04 de novembro Participacao
puscelino Alves do Grand Slam Brasilia/DF 06 a 08 de outubro 79 lugar
Ilgg:iizza Riane Guimaraes Jogos Pan-americanos Lima/PER 08 a 11 de agosto 50 |ugar
Pan Americano Open Quito/EQU 15 e 16 de junho Camped
. . Grand Prix Montreal/CAN 05 a 07 de julho Participagao
Mariana dos Santos Silva L
European Open Luxemburgo 27 a 29 de setembro Participagao
Grand Slam Brasilia/DF 06 a 08 de outubro 50 |ugar
Tiago Silva Palmini Souza Grand Slam Brasilia/DF 06 a 08 de outubro Participacao

Tabela 4: Lista dos atletas convocados e seus respectivos resultados nas competicées em 2019.

FOTOS DOS ATLETAS BENEFICIADOS REPRESENTANDO O BRASIL EM 2018

: lONAL DE TREIN

BRADESCO . P AT A TR AT
DO JUDEO BRAS\LENRO .

Imagem 26: Larissa Farias no pddio no Desdfio Internacional BRA x CHI.
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Imagem 27: Judocas Gustavo Henrique e Kamila Silva com a equipe Brasileira
que disputou o Grand Prix em Tbilisi/GEO.

Imagem 28: Judocas Larissa Farias e Robson Penna com a equipe Brasileira que
disputou o XI Jogos Sul-americanos realizado em Cochabamba/BOL.

Imagem 29: Atleta Robson Penna com a medalha de prata no
Xl Jogos Sul-Americanos em Cochabamba/BOL
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Imagem 30: Atleta Larrisa Farias no podio do Xl Jogos
Sul-americano realizado em Cochabamba/BOL.

Imagem 31: Atleta Jodo Vitor Santos no pddio com a equipe
Brasileira no Pan-americano em Carlos Paz/ARG.

25



1183
EJ

minas

ténis clube

4

LEl DE INCENTIVO
AO ESPORTE

N

$sSuUzZuKi S SUZUKI

Imagem 33: Atleta Kamila Silva no pddio do Pan-americano Sénior em San Jose/CRC.
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Imagem 34: Atleta Julio Koda com a equipe brasileira no Campeonato Mundial Sub 21 em Nassau/BAH.
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Imagem 36: Atleta Eduardo Bettoni medalha de bronze no
Campeonato Mundial Militar - Rio de Janeiro/BRA.
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Imagem 37: Atleta Eduardo Bettoni no pddio do Campeonato
Mundial Militar - Rio de Janeiro/BRA.
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Imagem 38: Atleta Eduardo Bettoni com a equipe Brasileira que
disputou o Campeonato Mundial Militar - Rio de Janeiro/BRA.

Imagem 39: Atleta Eduardo Bettoni em combate no
Campeonato Mundial Militar - Rio de Janeiro/BRA.

Imagem 40: Atleta Eduardo Bettoni com a equipe Brasileira que
disputou o Grand Prix em The Hague/HOL.
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Imagem 41: Atleta Jodo Vitor Santos que disputou os Jogos
Olimpicos da Juventude em Buenos Aires/ARG.

Imagem 42: Atleta Jodo Vitor Santos medalha de bronze nos Jogos
Olimpicos da Juventude em Buenos Aires/ARG.
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Imagem 43: Atleta Jodo Vitor Santos em combate nos Jogos

Olimpicos da Juventude em Buenos Aires/ARG.

Imagem 44: Atleta Maria Taba com a equipe brasileira no Campeonato Mundial Sub-21 em Nassau/BAH.

FOTOS DOS ATLETAS BENEFICIADOS REPRESENTANDO O BRASIL EM 2019

Imagem 45: Atleta Eduardo Bettoni durante a disputa do Grand Slam em Dusseldorf/ALE.
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Imagem 46: Atleta Mariana Silva campedo do Pan Americano Open em Quito/EQU.

Imagem 47: Atletas Guilherme Schimidt e Maria Taba com as
medalhas conquistadas no Campeonato Pan-Americano Cali/COL.
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Imagem 49: Atletas Tiago Palmini, André Humberto e Mariana Silva
em treinamento para disputa do Grand Slam em Brasilia/DF.
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Imagem 50: Atletas André Umberto e Guilherme Schimidt em treinamento para disputa do Grand Slam em Brasilia/DF.

Imagem 52: Atleta Maria Taba durante a disputa do Campeonato Mundial Sub 21 em Marrakesh/MAR.
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Imagem 54: Atleta Guilherme Schimidt conquistou a medalha de bronze no Campeonato Mundial em Marrakesh/MAR.

s Bradesco

Imagem 55: Atletas Mariana Silva e Eduardo Bettoni no Grand Prix de Montreal/CAN.
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Imagem 56: Atleta Gustavo Assis conquistou o bronze na Universiade em Napoli/ITA.
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Imagem 57: Atleta Guilherme Schimidt medalha de prata na Copa Europeia em Lelbmtz/AUS
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Imagem 59: Atleta Mar/a Taba medalha de bronze no Estdgio Internaaonal em Bad Blankenburg/ALE
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Meta: Garantir aos atletas condi¢bes de saude para os treinamentos e competi¢cdes
(psicoldgicas, nutricionais, ortopédicas, clinicas, fisicas e sociais);

Indicador: indice de disponibilidade dos atletas.

Instrumento de Verificagao: Tabela com o percentual de disponibilidade dos atletas da
base durante a vigéncia do projeto.

Resultado: Definido como o percentual de disponibilizacdao dos atletas para treinamento,
competicao e viagem, o indicador calcula o numero de dias que o atleta esteve disponivel
para treinamento, competicdo e viagem, dividindo-o por 30 (nimero de dias do més), e
multiplicando pelo nimero de atletas beneficiados da modalidade. Para padronizagao dos
calculos sdo considerados 30 dias para todos os meses. A tabela 5 abaixo demonstra o
comparativo de disponibilidade no periodo do projeto.

ANO 2017 2018 2019
MES IDA %
JAN 95,20 | 100,00 | 98,40
FEV 90,20 97,00 89,80
MAR 94,20 97,60 95,20
ABR 99,80 98,50 95,30
MAI 98,20 98,10 93,10
JUN 99,00 99,30 90,78
JUL 99,80 99,40 95,05
AGO 97,60 99,10 94,62
SET 99,20 95,80 91,56
ouT 99,50 93,10 90,65
NOV 99,70 93,60 -
DEZ 100,00 | 93,80 .
MEDIA | 97,70 97,11 93,45

Tabela 5: Fonte: Departamento de Fisioterapia do MTC.

O indice de disponibilidade reflete diversos fatores, dentre eles o resultado do
trabalho aplicado pelos profissionais da equipe multidisciplinar (médico do esporte,
nutricionista, psicélogo, fisioterapeuta, preparador fisico e massoterapeuta).

5-METAS QUANTITATIVAS

Meta: Manter cerca de 46 atletas no Projeto Olimpico;

Indicador: Numero de atletas nas equipes de base.

Instrumento de Verificagdo: Tabela com o numero de atletas beneficiados.

Resultado: Tabelas 6 e 7 com os atletas beneficiados pelo projeto no periodo de agosto a
dezembro 2018 e janeiro a outubro 2019.
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Atletas beneficiados no periodo de agosto a dezembro 2018

Ne NOME CATEGORIA | | N2 NOME CATEGORIA
1 | ANTONIO MARCOS N. XAVIER SUB-18 24 | BARBARA FARIA RIBEIRO SENIOR
2 | GUILHERME RODRIGUES ARAUJO SUB-18 25 | EDUARDO BETTONI DA SILVA SENIOR
3 | ISABELA DE OLIVEIRA CARDOSO SUB-18 26 | ENNILARA LISBOA SILVA SENIOR
4 | JAQUELINE RIBEIRO DO NASCIMENTO SUB-18 27 | FERNANDO MARTINS RAMOS SENIOR
5 | LAYLA DE CARVALHO BELARMINO SUB-18 28 | FLAVIA RODRIGUES GOMES SENIOR
6 | RACHEL ROCHA SILVA SUB-18 29 | GABRIEL PEDRO LIMA DA SILVA SENIOR
7 | TIAGO TARCHI MAIA DE SOUZA SUB-18 30 | GUILHERME OLIVEIRA GUIMARAES SENIOR
8 | AMANDA FERREIRA DE LIMA SUB-21 31 | GUSTAVO HENRIQUE SILVA ASSIS SENIOR
9 | EDUARDO ALMEIDA SILVA SUB-21 32 | IGOR BORGES DE THUIN SENIOR
10 | GABRIEL LOPES DE ALMEIDA SUB-21 33 | ISABELA RESENDE P. SANCHES SENIOR
11 | GUILHERME AUGUSTO B. DE LIMA SUB-21 34 | JUSCELINO ALVES NASCIMENTO JUNIOR SENIOR
12 | GUILHERME FERNANDES DA SILVA SUB-21 35 | KAMILLA MOREIRA SILVA SENIOR
13 | JOAO VICTOR P. DOS SANTOS SUB-21 36 | LARISSA RIANNE G. FARIAS SENIOR
14 | JOAO VITOR SOUZA DOS SANTOS SUB-21 37 | LAYANA LACERDA SOARES COLMAN SENIOR
15 | JONAS IRWYNG CASTRO RIBEIRO SUB-21 38 | LUAN DE CARVALHO B. FERREIRA SENIOR
16 | JULIO CESAR KODA FILHO SUB-21 39 | MARIANA DOS SANTOS SILVA SENIOR
17 | LEONARDO LARA LOPES SUB-21 40 | MIQUEIAS DIAS DO VALLE SENIOR
18 | LiVIA BRAGA LUCIANO SUB-21 41 | NALA FRANCA MOURAO GONTIJO SENIOR
19 | MARIA REGINA HARUMI TABA SUB-21 42 | NILTON EDUARDO P. DOS SANTOS SENIOR
20 | MATHEUS JULIO OLIVEIRA SUB-21 43 | PAULA CLARK SOARES SILVEIRA SENIOR
21 | MILLENA RIBEIRO DA SILVA SUB-21 44 | PEDRO NUNES LEAL LEDSHAM SENIOR
22 | THEO DE ALMEIDA BEVILACQUA SUB-21 45 | ROBSON SEGANTIN PENNA SENIOR
23 | ANDRE HENRIQUE HUMBERTO SENIOR 46 | SARAH BEZERRA NASCIMENTO SENIOR

Tabela 6: Lista dos atletas beneficiados pelo projeto em 2018.
Atletas beneficiados no periodo de janeiro a outubro 2019

Ne NOME CATEGORIA | | N2 NOME CATEGORIA
1 | ANTONIO MARCOS N. XAVIER SUB-18 24 | BRUNO CESAR WATANABE SENIOR
2 | GUILHERME RODRIGUES ARAUJO SUB-18 25 | EDUARDO BETTONI DA SILVA SENIOR
3 | ISABELA DE OLIVEIRA CARDOSO SUB-18 26 | FERNANDO MARTINS RAMOS SENIOR
4 | JAQUELINE RIBEIRO DO NASCIMENTO SUB-18 27 | FLAVIA RODRIGUES GOMES SENIOR
5 | LAYLA DE CARVALHO BELARMINO SUB-18 28 | GABRIEL PEDRO LIMA DA SILVA SENIOR
6 | RACHEL ROCHA SILVA SUB-18 29 | GUILHERME OLIVEIRA GUIMARAES SENIOR
7 | TIAGO TARCHI MAIA DE SOUZA SUB-18 30 | GUSTAVO HENRIQUE SILVA ASSIS SENIOR
8 | AMANDA FERREIRA DE LIMA SUB-21 31 | IGOR BORGES DE THUIN SENIOR
9 | GABRIEL LOPES DE ALMEIDA SUB-21 32 | ISABELA RESENDE P. SANCHES SENIOR
10 | GUILHERME AUGUSTO B. DE LIMA SUB-21 33 | JUSCELINO ALVES NASCIMENTO JUNIOR SENIOR
11 | GUILHERME CESAR SCHIMIDT SUB-21 34 | KAMILLA MOREIRA SILVA SENIOR
12 | GUILHERME FERNANDES DA SILVA SUB-21 35 | LARISSA RIANNE G. FARIAS SENIOR
13 | JHONATAN LUCIANO JUSTINO SUB-21 36 | LAYANA LACERDA SOARES COLMAN SENIOR
14 | JOAO VICTOR P. DOS SANTOS SUB-21 37 | LUAN DE CARVALHO B. FERREIRA SENIOR
15 | JOAO VITOR SOUZA DOS SANTOS SUB-21 38 | MARIANA DOS SANTOS SILVA SENIOR
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N¢ NOME CATEGORIA | | N2 NOME CATEGORIA
16 | JONAS IRWYNG CASTRO RIBEIRO SUB-21 39 | MIQUEIAS DIAS DO VALLE SENIOR
17 |JULIO CESAR KODA FILHO SUB-21 40 | NALA FRANGA MOURAO GONTIJO SENIOR
18 | LiVIA BRAGA LUCIANO SUB-21 41 | NILTON EDUARDO PINTO DOS SANTOS SENIOR
19 | MARIA REGINA HARUMI TABA SUB-21 42 | ROBSON SEGANTIN PENNA SENIOR
20 | MATHEUS JULIO OLIVEIRA SUB-21 43 | SARAH BEZERRA NASCIMENTO SENIOR
21 | MILLENA RIBEIRO DA SILVA SUB-21 44 | THAYS XAVIER MARINHO SENIOR
22 | ANDRE HENRIQUE HUMBERTO SENIOR 45 | TIAGO SILVA PALMINI SOUZA SENIOR
23 | BARBARA FARIA RIBEIRO SENIOR 46 | WANDER CANDIDO DOS SANTOS SENIOR

Tabela 7: Lista dos atletas beneficiados pelo projeto em 2019.

Meta: Atender cerca de 24 atletas com bolsa auxilio;

Indicador: Lista de atletas contemplados com bolsa auxilio.
Instrumento de Verificagdo: Tabela com o nimero de atletas contemplados com bolsa
auxilio
Resultado: Tabelas 8 e 9 com os atletas beneficiados pelo projeto com Bolsa Auxilio no

periodo de agosto a dezembro 2018 e janeiro a outubro 2019.

Atletas beneficiados no periodo de agosto a dezembro 2018
Ne NOME N2 NOME
1 | ANDRE HENRIQUE HUMBERTO 13 | JULIO CESAR KODA FILHO
2 | BARBARA FARIA RIBEIRO 14 | JUSCELINO NASCIMENTO JUNIOR
3 | EDUARDO BETTONI DA SILVA 15 | KAMILA MOREIRA SILVA
4 | FERNANDO MARTINS RAMOS 16 | LARISSA RIANNE G. FARIAS
5 | FLAVIA RODRIGUES GOMES 17 | LEONARDO LARA LOPES
6 | GABRIEL PEDRO LIMA DA SILVA 18 | LUAN DE C BELTRAO FERREIRA
7 | GUILHERME OLIVEIRA GUIMARAES 19 | MARIA REGINA HARUMI TABA
8 | GUSTAVO HENRIQUE SILVA ASSIS 20 | MARIANA DOS SANTOS SILVA
9 | IGOR BORGES THUIN 21 | MILLENA RIBEIRO DA SILVA
10 | ISABELA RESENDE P SANCHES 22 | PAULA CLARK SOARES SILVEIRA
11 | JOAO VICTOR P. DOS SANTOS 23 | ROBSON SEGANTIN PENNA
12 | JOAO VICTOR SOUZA DOS SANTOS 24 | SARAH BEZERRA DO NASCIMENTO
Tabela 8: Lista dos atletas contemplados com bolsa auxilio em 2018.
Atletas beneficiados no periodo de janeiro a outubro 2019
N2 NOME N2 NOME
1 | ANDRE HENRIQUE HUMBERTO 13 | JULIO CESAR KODA FILHO
2 | BARBARA FARIA RIBEIRO 14 | JUSCELINO NASCIMENTO JUNIOR
3 | EDUARDO BETTONI DA SILVA 15 | KAMILA MOREIRA SILVA
4 | FERNANDO MARTINS RAMOS 16 | LARISSA RIANNE G FARIAS
5 | FLAVIA RODRIGUES GOMES 17 | LUAN DE C BELTRAO FERREIRA
6 | GABRIEL PEDRO LIMA DA SILVA 18 | MARIA REGINA HARUMI TABA
7 | GUILHERME OLIVEIRA GUIMARAES 19 | MARIANA DOS SANTOS SILVA
8 | GUSTAVO HENRIQUE SILVA ASSIS 20 | MILLENA RIBEIRO DA SILVA
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Ne NOME N¢ NOME
9 | IGOR BORGES THUIN 21 | ROBSON SEGANTIN PENNA
10 | ISABELA RESENDE P SANCHES 22 | SARAH BEZERRA DO NASCIMENTO
11 | JOAO VICTOR P. DOS SANTOS 23 | TIAGO SILVA PALMINI SOUZA
12 | JOAO VICTOR SOUZA DOS SANTOS 24 | WANDER CANDIDO DOS SANTOS

Tabela 9: Lista dos atletas contemplados com bolsa auxilio em 2019.

Meta: Participar de 04 competicGes nacionais com recursos do projeto;

Indicador: Niumero de participacdes em competi¢cdes nacionais.

Instrumento de Verificagdo: Tabela com nome, local, data e resultados alcangados.
Resultado: A equipe do Minas Ténis Clube participou com recursos do projeto das 4
(quatro) competicdes previstas conforme tabela 10 abaixo e fotos.

Competicao Data Local Resultado

Campeonato Brasileiro Sénior 08 a 10 de outubro/2018 | Lauro de Freitas/BA 59 |ugar geral
Seletiva Nacional Olimpica 12 e 13 de dezembro/2018 | Lauro de Freitas/BA 22 |ugar
Campeonato Brasileiro-Regido I 13 e 14 de abril/2019 Lauro de Freitas/BA 29 lugar
Troféu Brasil de Clubes 20 e 21 de setembro/2019 Brasilia/DF 42 lugar

Tabela 10: Competi¢Ges disputadas no periodo do projeto.

Imagem 61: Atletas Juscelino Jr. e Amanda Lima durante a disputa da Seletiva Nacional Olimpica em Lauro de Freitas/BA.
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Imagem 64: Atletas e comisséo técnica que participaram do Troféu Brasil de Clubes em Brasilia/DF.
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Meta: Participar de 01 competicdao estadual com recursos do projeto;

Indicador: NUmero de participagdo em competicdo estadual.

Instrumento de Verificagao: Tabela com nome, local, data e resultados alcangados.
Resultado: Conforme previsto, disputamos a competicdo com recursos do projeto de
acordo com a tabela abaixo e fotos.

Competicao Data Local Resultado

Campeonato Mineiro Sénior 08 de junho/2019 | Belo Horizonte/MG Campeado geral.

Tabela 11: Tabela da competi¢do disputada em 2019.

T-_

Imagem 66: Atletas em combate durante o Campeonato Mineiro Sénior em Belo Horizonte/MG.

Imagem 67: Atletas em combate durante o Campeonato Mineiro Sénior em Belo Horizonte/MG.

41



minas LEI DE INCENTIVO

ténis clube AD ESPORTE

M3 {Gnix clube TV GG clube v N LAt I < Ll

>
> N

B _FM

WA

Imagem 68: Atletas com as medalhas conquistadas no Campeonato Mineiro Sénior em Belo Horizonte/MG.
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Imagem 69: Atletas com as medalhas conquistadas no Campeonato Mineiro Sénior em Belo Horizonte/MG.
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Imagem 70: Técnico Fulvio Miyata com o troféu de campedo do Campeonato Mineiro Sénior.
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6-DISPONIBILIZACAO DE INFRAESTRUTURA E CONDICOES DE TREINAMENTO AOS
ATLETAS

Para alcangar os objetivos descritos neste Projeto, o Minas Ténis Clube busca
também oferecer toda a infraestrutura fisica necessaria para um treinamento de
exceléncia (Espago de Treinamento - Dojo, Sala de Preparagdo Fisica, Centro Médico e
Fisioterapéutico).

Imagem 71: Entrada do Centro de Exceléncia de Judé.

Imagem 72: Dojé6 do Centro de Exceléncia de Judé.
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Imagem 75: Sala do Médico do Esporte.
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Imagem 76: Saldo de Preparacgéao Fisica.

Imagem 77: Salao de Preparacao Fisica.

7- DIVULGAGAO DA LOGOMARCA DO GOVERNO FEDERAL, MINISTERIO DA CIDADANIA,
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE E DA LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE

Conforme compromisso firmado pelo clube, divulgamos o Selo da Lei de Incentivo
ao Esporte com a insercao da Bandeira Nacional, a Logomarca do Ministério da Cidadania,
a Logomarca da Secretaria Especial do Esporte e a Logomarca do Governo Federal de
acordo com o Plano Basico de Divulgacado da Identidade Visual. Seguem abaixo fotos com
as comprovacdes da divulgacao.
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LEI FEDERAL DE INCENTIVO AO ESPORTE

ONT

Em 29 de dezembro de 2006, foi sancionada a Lei n® 11.438/06 e, em 3 de agosto de 2007 foi regulamentada pelo Decreto n® VEJA MAIS
6.180/07_ A Lei Federal de Incentivo ao Esporte possibiiita a destinagio, por paree de pessoas fisicas e pessoas juridicas, de um

percentual do Imposto de Renda para o desenvolvimenta & apnmoramento das atividades desportivas no Brasi, atraves de

projetos esportivos e para-desportivos elaborados por entidades do setar e api pelo Ministério do Esporte. Valores de cursos

Valores de estacionamento

LEI FEDERAL DE INCENTIVID AD ESPORTE Valores de sauna
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As pessoas juridicas podem destinar até 1% do Imposto de Renda devido, enquanta que as pessoas fisicas podem fazé-lo até o
limite de 6%.

0 Minas Ténis Clube Foi uma das primetras instruigdes desporeivas do Brasil a urilizar a Lei de Incentivo an Esporte.
Os projetos pleiteados e executados pelo clube sequem abaixo:

Clique anui para consuliar o status da prestacio de conlas no site do Ministéno do Esporte
- Olimpieo de Judd - Minas Ténis Clube — 58000 010626/2016-80
Data Inicio- 19/07/2018 - Término: 31/07/2019

Objetivo Principal Dando continuidade ao projeto Qlimpica de judd - Minas Ténis Clube 2016-2020, processo n®
56701.004893/2012-97, esse projeca tem como objetivo principal proporcionar melhores condigoes técnicas para os judocas do
Minas Tenis Clube, além de oportunizar a parcicipagdo dos mesmos em competiebes a im de contribuir no processo de formagao
e desenvolvimento pleno do seu potencial esportiva, em busca do apice da performance. Status: Em execucio

Diario Oficial da Unido — Aprovacio do projeto

Termo de Compromisso Assinado

Formagao e Desenvolvimento de Atletas por Meio da Integragao das Ciéncias do Espore — 58000 01002 7/2016-66
Data Inicioc 10/3/2017 - Termino: 28/2/2018

Objetivo Principal: O projeto Fermagao e Desenvolvimento de Atletas por meio da Integragiio das Ciéncias do Esporte tem come
objetivo pi er o b , aprimaramento e k nto técnico e humano dos atletas, por meio de uma prabica
metodoldgica padronizada, considerando-se pardmetros cientificos, nas modalidades basquetebol & futsal masculing, natagao e
voleibol masculing e feminine do Minas Ténis Clube durante a vigéncia do projeto. Status: Encerrado - Prestacio de Contas em
andlise pelo Ministénio do Esporme

Diano Oficial da Unido — Aprovacao do projeto

Termo de Compromisso Atual

1% Termo Aditivo

As pessoas e empresas interessadas em Rrmar parcerias com o Minas Ténis Clube nos projetos aprovades na Lei de Incentivo ao
Esporte devem entrar em contato com a Geréncia de Negdoios e Marketing —telefone: {31) 3516-1090 0u (31) 3516-1334

Arendimento a portaria 115 de 03 de abril de 2018, art 11, inciso V
Certid3o de Regustro Cadastral do Minas Ténis Clube

Imagem 78: Site do Minas Ténis Clube acessado em 13 NOV. 2019.
Link: https://www.minastenisclube.com.br/unidades/minas-tenis-nautico-clube/lei-federal-de-incentivo-ao-esporte
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Dez vezes Minas

Minastenistas conquistam deg medalhas no Campeonato Brasileiro Sénior

g

‘i

0 campedo brosileiro Eduardo Bettoni e o medalha de bronge Gustauo Assis, ao centro, liderarmn o ranking nacional da categoria 90kg

A equipe de judé do Minas deu um show no Campeonato Brasileiro
Sénior. Em outubro, no Centro Pan-americano de Judo, em Lauro
de Freitas, na Bahia, 05 atletas minastenistas faturaram dez meda-
Ihas, sendo uma de ouro, trés de prata e seis de bronze. O destaque
ficou por conta de Eduardo Bettoni, que foi o campedo brasileiro da
categoria até 90kg e esta garantido na selegéo brasileira em 20179.

As medalhas de prata foram conquistadas por Layana Colman
(57kg), Sarah Bezerra (70kg) € Guilherme Oliveira (81kg). Ficaram
com medalhas de branze Ennilara Silva e Bérbara Ribeiro, ambas
da categoria até 63kg, Julio Koda (73kg), André Humberto (100kg)
e Juscelina Nascimento (+100kg), além de Gustava Assis (30kg),
que, atualmente, ¢ o vice-lider do ranking nacional da CBJ, atras
apenas de Bettoni.

A selegdo brasileira principal tem até trés vagas em cada categoria.
Para conquistar uma dessas vagas, o atleta tem que se encaixar
a um dos trés critérios adotades pela Confederago Brasileira de
Judd (CBJ). O primeiro deles @ liderar o ranking nacional, como &
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Imagem 79: Matéria na revista edi¢do de novembro 2018.

0 caso de Bettoni. O segundo ¢ estar entre os 20 primeiros colo-
cados do ranking da Federagdo Internacional de Judo (FIJ). E, per
fim, caso ainda tenha vaga na categoria, a CBJ realiza uma seletiva
nacional, competi¢ao que retne os atletas do 2° ao 9° |ugar do
ranking brasileiro

A participagdo no Campeanato Brasileiro Sénior foi subsidiada
pelo projeto Olimpico de Judd-Minas Ténis Clube - processo n®

58000.010626/2016-80. = (’x«
P i ol

Jogos da Juventude

0 jovem judoca minastenista Jodo Vitar Santos (66kg) representou
0 Minas na selegéo brasileira que disputou os Jogos Olimpicos da
Juventude, realizados em outubro, em Buenos Aires, na Argentina.
Na competigao por equipes, o atleta do Minas conguistou a meda-
Iha de bronze com o time Londan, formado por judocas do Peru,
Canada, Australia, Equador e Cazaquistdo

Belo Dente

Odontopliant

[Matriculas Abertas]

TRILHA
da crian¢a
Centro Educacional

Bercario | Educacao Infantil

(31) 3287-7884

f www.trilhadacrianca.com.br
@ Vitério Marcola, 105 - Cruzeiro
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Seletiva nacional

Judocas lutam por vaga na selecdo brasileira

A equipe de jJudé do Minas esta focada na Seletiva Nacional Etapa
Il = Projeto Toquio, que serd realizada entre os dias 12 e 13 de
dezembro, no Centro Pan-americano da Confederagao Brasileira
de Judé (CBJ), em Lauro de Freitas, na Bahia. A competigdo, que
retne os melhores judocas do Brasil, definird a selegdo brasileira

principal para 2019, Eduardo Bettoni (90kg) € o lider do ranking Minastenistas est@o prontos pora a disputa da Seletiva Nacional
nacional na categoria Medio e ja estd garantido no grupo que re-

presentara o Brasil nos eventos internacionais do ano que vem Candido (66kg), Jdlio Koda Filho (73kg), Guilnerme Guimaraes
Outros 16 minastenistas disputam vagas em todas as categarias (81kg), Gustavo Assis (90kg), André Humberto (100kg), Jusceling

Nascimento JR (+100kq) e Tiago Palmini (+100kg); Amanda Lima
(48kq), Maria Taba (52kg), Layana Colman (57kg), Kamilla Silva
(57kg), Ennilara Silva (63kg), Barbara Faria (63kg), Sarah Bezerra
(70kg) e Isabela Sanches (78kg), que serdo acompanhados pelos
técnicos Alfredo Dornelles e Luciano Corréa

A selegao principal tem até trés vagas em cada categoria, e o ju-
doca tem que se encaixar em um dos trés critérios adotados pela
CBJ. 0 primeiro ¢ liderar o ranking nacional. Do sequndo € estar
entre os 18 primeiros colocados do ranking da Federagéo Inter-
nacional de Judd (FIJ). F, caso ainda tenha vaga na categoria,

elas serao completadas na Seletiva Nacional, que redne os atle- Os atletas minastenistas contam com o apoio da Lei de Incentiva

tas do 2° a0 9° lugar do ranking brasileiro. Os minastenistas que a0 Esporte por meio do projeto Olimpico de Judd - Minas Ténis

se encaixam nesse Ultimo critério sdo Igor Thuin (60kg), Wander Clube processo n® 58000.010626/2016-8.

52 . Dezernbro de 2018 « REVISTADD MINAS® & - e s @ @ @ Belo Dente T
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Joias folheadas a Ouro 18K, Rhodium e Rhodium Negro @
Resgate a emogio de presentear e ser presenteado, Natal & tempo de agradecer e celebrar!

Aproveite para conhecer o novo Quicsque Rommanel no Minas Ténis Clube | (ac lado da Optical Express). O' I l l | Ia' IE
Presente, comodidade e conforte para vocé! Conhega todas as linhas: feminina, masculina e infantil.
Rua da Bahia, 2244 - Lourdes / Belo Horizonte - MG | Tel.: (31) 97151 1742 rommanel.comor | QO @ @

Imagem 80: Matéria na revista edicdo de dezembro 2018.
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Show no tatame

Minastenistas conquistam 43 medalhas no Brasileiro Regido Il

A equipe minastenista de judo fez bonito no Campeonato Brasi-
leiro - Regido Ill, ao conquistar 43 medalhas, sendo 15 de ouro, 11
de prata e 17 de bronze.

Com disputas em cinco categorias - Sub-13, Sub-15, Sub-18, Sub-
21 e Sénior, 0 campennato foi realizado no Centro Pan-America-
no de Judd, na cidade de Lauro de Freitas (BA), em abril Gitimo.

0s medalhistas do Minas

R OURO

Jaqueline do Nascimento — Leve (522g) — Sub-18
Layla Belarmino - Meio-Médio (57kg) — Sub-18
Julio Koda Filho - Leue (73kg) — Sub-21 e Sénior
Guilherme Schimidt - Meio-Médio (81kg) — Sub-21 e Sénior
Amanda Ferreira- Ligeiro (48kg) — Sub-21

Maria Taba — Meio-Leve (52kg) — Sub-21

Robson Segantin - Ligeiro (60kg) — Sénior

Sarah Begerra — Médio (70kg) — Sénior

Kamilla Moreira - Leve (57kg)- Sénior

Thays Xavier - Ligeiro (48kg ) — Sénior

Ariana Silua - Meio-Pesado (78kg) — Sénior
André Humberto — Meio-Pesado (100kg) — Sénior
Gustavo Assis — Médio (90kg) — Sénior

)
g PRATA

Antdnio Fernando Oliveira - Meio-Médio (53kg) — Sub-15
Isabela Cardoso — Médio (63kg) — Sub-18

Jodo Vitor Souga - Meio-Leuve (66kg) - Sub-21

Matheus Oliveira — Médio (90kg) — Sub-21

Georgia Siluva - Ligeiro (48kg) — Sub-21

Nala Franga - Meio-Médio (81kg) — Sénior

Bdrbara Faria — Meio-Médio (63kg) - Sénior

Maria Taba - Meio-Leve (52kg) — Sénior

Adriano Rodrigues — Meio-Leve (66kg) — Sénior

= J

Belo Dente

Odontoplano

Imagem 81: Matéria na revista edi¢do de maio 2019.

Amanda de Lima ~ Ligeiro (48 kg) — Sénior
Guilherme Brait — Leve (73kg) — Sénior

BRONZE

Olivia Oliveira — Pesado (60 kg) — Sub-13

Josias Eduardo - Superpesado (+73kg) — Sub-15
Guilherme Aradjo - Ligeiro (55kg) — Sub-18

Engo Campomigzi — Médio (81kg) — Sub-18
Priscila Jardim - Superligeiro (40kg) — Sub-18
Clara Carvalho — Ligeiro (44kg) — Sub-18

Rachel Silva - Leve (52kg) — Sub-18

Jhonatan Justino - Ligeiro (60kg) — Sub-21

Livia Braga — Leuve (57kg) — Sub-21

Isabela Cardoso — Meic-Médio (63kg) — Sub-21
Georgia Silva - Ligeiro (48 kg) — Sénior

Miquéias do Valle - Ligeiro (60kg) — Sénior

Luan Ferreira — Meio-Pesado (100kg) — Sénior
Flavia Gomes — Leve (57 kg) — Sénior

Guilherme Fernandes - Meio-Leue (66kg) — Sénior
Tiago Palmini - Pesadao (+100kg) — Sénior
Juscelino Nascimento - Pesado (+100kq) — Sénior

Os atletas minastenistas foram acompanhados pelos técni-
cos Fulvio Miyata, Adriano Rodrigues, Alfredo Dornelles e Lu-
ciano Corréa, além do fisioterapeuta Rafael Freire.

0 técnico Adriano Rodrigues e o fisicterapeuta Rafael Freire fazem
parte do Projeto Formagao de Atletas por Meio do Investimento
em Profissionais do Esporte - n°® 64, parceria Minas e CBC.

Os atletas minastenistas contam com o apoio da Lei de Incen-
tivo ao Esporte por meio do Projeto Olimpico de Judd-Minas
Ténis Clube, processo n® 58000.010626/2016-80, que cus-
teou as inscrigdes para a competicao.

W

o 8 BIBMD SEORFTARIA § 9% OW DO VINSTEND 08
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adian

PATRIA AMADA
= BRASIL

XV Copa Minas
Ténis Clube

Nos dias 18 e 19 de maio, o Centro de Treinamento Juscelino
Kubitschek, na Unidade |, sera a sede da edigdo 2019 do Tor-
neio de Judd Albano Pinta Carréa Filho, que faz parte da XV
Copa Minas Ténis Clube. Com disputas nas categorias Sub-
13, Sub-15, Sub-18 e Sénior, a competigao faz parte do calen-
dério da Federagdo Mineira de Judd (FMJ), Antes do tomneio,
nos dia 13 a 16/5, havera treinamento de campo. As inscri-
goes podem ser feitas pelo site www.minastenisclube.com.br

00O 0 e & @ REVISTA DD MINAS «

Moio de 2019 « &T
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Imagem 82: Placa de Divulgagdo no Dojé das logomarcas do Governo Federal,
Ministério da Cidadania, Secretaria Especial do Esporte e o selo da Lei de Incentivo ao Esporte.

SEGUE LINKS DE MATERIAS DIVULGADAS NO SITE DO CLUBE COM A
DIVULGACAO DAS LOGOMARCAS CONFORME PLANO DE_IDENTIDADE
VISUAL. ACESSO EM 13 NOV. 2019.

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/forca-total81018

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/no-podio101018

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/olho-na-selecao11122018

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/agora-e-na-russia

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/reqgiao-iii12419

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/primeiro-dia1342019

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/encerramento1442019

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/na-austria

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/neste-sabado662019

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/campeoes-8-6-19

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/pan-americano19719
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https://www.minastenisclube.com.br/noticias/medalha-de-prata21719

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/minasnopan21719

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/na-capital-federal

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/confrontos-definidos19919

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/em-brasilia18919

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/primeiras-medalhas20919

https://www.minastenisclube.com.br/noticias/esse-e-o-cara

8- CONDICOES DE ACESSIBILIDADE

O Minas Ténis Clube tem realizado uma série de adaptacbes em sua
infraestrutura visando se adequar aos novos conceitos de acessibilidade universal.
Sado varias as benfeitorias devidamente projetadas e concebidas para pessoas
portadoras de necessidades especiais.

O Clube vem, ha algum tempo, adaptando suas instalacées, com rampas e
elevadores para que todos os frequentadores possam usufruir dos espacos com
seguranca. O Centro de Treinamento e o Centro de Lazer no Minas | foram
construidos seguindo as especificacdes e legislagdo com toda a condicdo de
mobilidade, seja através de rampas, elevadores e os vestiarios adaptados aos
portadores de necessidades especiais em todos os locais de acesso. Tais
procedimentos também se estendem as outras unidades do Clube visando sempre
as melhores condi¢des de uso.

As Ultimas obras realizadas foram feitas em 2017 com adaptacdes e
alteracdes em todas as areas do Clube adequando-se as exigéncias do Ministério
Pdblico de Minas Gerais, através do Termo de Ajustamento de Conduta do
Ministério Publico do Estado de Minas Gerais. Na modificacdo do Layout, o Clube
passou a oferecer bebedouros, pisos e placas tateis, plataformas elevatoérias e
balcdes, todos estes adaptados as pessoas portadoras de necessidades especiais
e/ou dificuldade de locomocéao.

Desta forma, apresentamos a seguir fotos que podem demonstrar todo o
esforco empreendido pelo Clube para atender as demandas referentes a

acessibilidade universal.
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Imagem 83: Rampa de acesso ao Parque Aqudtico e Cento de Lazer.

W e

Imagem 84: Rampa de acesso da Piscina de Lazer ao Parque Aqudtico e escada de acesso a Piscina de Lazer.

Imagem 86: Rampa de acesso ao Centro de Lazer e acesso ao Parque Aqudtico Infantil.
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Imagem 88:

Imagem 90: Elevadores de acesso ao Clube.
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Imagem 92: Banheiro para portadores de necessidades especiais.

Imagem 93: Bebedouros para portadores de necessidades especiais.

Imagem 94: Escada do Foyer da Arena e Centro de Treinamento.
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Imagem 95: Rampas de acesso aos vestidrios.

Imagem 96: Rampas de acesso ao Centro de Treinamento.

Imagem 97: Detalhes do lavatdrio, espelho e sanitdrio.
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Imagem 98: Mapa tdtil banheiro e banheiro adaptado.

: Piso tatil.

Imagem 100: Piso tdtil.
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Imagem 101: Piso tdtil nos passeios ao redor do Clube.

RTA CORTA-FOGO
pntenka fochada

Imagem 103: Sinalizagdo tdtil elevadores.
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Imagem 104: Sinalizagdo tdtil externa dos elevadores.

B i it 28 12 8
res de necessidades especiais.

Imagem 106: Plataformas de acessibilidade.
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Imagem 107: Espagos reservados para cadeirantes e assentos para obesos.

9-CONCLUSAO

Os recursos do projeto em questdo proporcionou a equipe de judoé do Minas Ténis
Clube a conquista de grandes resultados nas competicdes estaduais e nacionais, além de
convocagbes dos atletas para representar a selegdo brasileira em competicbes
internacionais.

Por se tratar de um projeto que tem o objetivo principal estipulado em longo prazo,
a sua continuidade é de fundamental importancia para o continuo desenvolvimento dos
atletas visando as olimpiadas de 2020 em Téquio. Assim, as metas também continuam e se
renovam, tendo sempre o objetivo de melhorar o processo de treinamento e
acompanhamento destes atletas, o que procede no alcance de bons resultados nas
competicoes.

Quanto ao processo de gestdo do projeto, tem-se almejado aprimorar a execucao
das acdes, utilizando os recursos de plano de acdo para que as atividades possam ser
executadas e acompanhadas com maior eficiéncia e o feedback imediato a comissao
técnica e aos atletas.

Para dar continuidade a esse trabalho com vistas as olimpiadas de 2020, ja temos
mais um projeto aprovado na Lei de Incentivo ao Esporte através do processo n?
58000.009434/2018-92 que até a presente data esta em fase de captagdo de recursos.

Belo Horizonte, 13 de novembro de 2019.

—

DIRIGENTE DA INSTITUICMENTE: RICARDO VIEIRA SANTIAGO
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