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An Fiosraitheoir

Cé acu thios ata ar comhchiall le suimiuil?

(@) Glan
(b) Neamhshuimiuil
()  Spéisidil

Ta an focal fosta sa téacs. An bhfuil déigh eile leis seo a ra?

Cé acu thios ata contrartha le maitheas?
(@) Olcas

(b) Slainte

()  Cruinneas

Is ag daoine atd an inchinn is fearr aqus is cliste. Ainmnigh 5 ainmhi
ata cliste.
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Cad é dbhar an téacs seo go priomha?
Cad é a thaitin leat faoin téacs seo?
Luaigh rud amhdin suimitil a d’fhoghlaim tu én téacs seo.

Cad ¢ an t-orgdn is tdbhachtai sa chorp, do bhardil? Cén fath?

Cad é mar a chuidionn an téacs seo leat do chorp a thuiscint?
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An Inchinn

Is iontach an t-orgdn an inchinn.
Ni thuigeann daoine i gceart go
féill cad é mar a oibrionn an
inchinn. Cuireann an inchinn 2
teachtaireachtai chuig gach cuid
den chorp. Thig linn rudai
iontacha a dhéanamh léi. Is ag
daoine atd an inchinn is fearr
agus is cliste.

An Béal

Is é an béal an chéad dit a dtéann an
bia. Ta seile i do bhéal a chuidionn
leat bia a bhriseadh sios. Is anseo ata
na fiacla, ar ndéigh, agus td sé
iontach tdbhachtach go gcoinnionn ti
glan iad. Cuidionn seile le do fhiacla
I a choinnedil glan fosta.

An Croi

Bionn an croi ag pumpdil na fola
thart ar an chorp iomldn. Shil na
daoine fadé go raibh an inchinn sa
chroi. Deirtear go mbaineann an
croi go mér le grd, ach nil sin fior.
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Na Scamhéga

Ta dhad scamhég i do chorp.
Cuidionn siad leat andlu.
Glacann siad isteach
ocsaigin agus cuireann siad
amach dé-ocsaid charbaoin.
Is féidir na scamhéga a
scriosadh go furasta ma
chaitheann tu toitini.
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An Goile
, Téann an bia a itheann muid isteach

sa ghoile. Briseann an goile an bia
seo sios i bpiosai beaga. Is 6n bhia a
fhaigheann muid fuinneamh.

An Stéig Bheag

Ta an stéig bheag thart faoi 7
méadar ar fad. Briseann an stéig
bheag an bia ina phiosai beaga
bideacha. Is anseo a fhaigheann an
corp an mhaitheas as an bhia.

Ta sé iontach tdbhachtach go
n-itheann muid an bia ceart, mar sin.

An Stéig Mhor
Téann bia nach bhfuil
usdideach agus nach bhfuil
de dhith ar do chorp
isteach sa stéig mhor agus
amach trid an reicteam.

Firici Suimiiila faoi do Chorp!
Ta nios mé nd leathchuid de do chorp déanta as uisce.

Ta thart faoi 2Y2 litear d’fhuil i do chorp.

Preabann do chroi thart faoi 70 uair gach bomaite, nios mé na
4000 uair gach uair an chloig, agus 24 000 uair le linn Id scoile!

Ni stopann do shrén aqus do chluasa ag fds, fii agus ti i do sheanduine!

A
1. Cé acu abairt atd fior?
~ (@)  Cuireann an croi fuil thart ar an chorp
(b)  Cuireann an croi gré thart ar an chorp
(@  Cuireann an croi aer thart ar an chorp
e
2. Cén fath a mbionn seile sa bhéal?
SS— (@) Déanann sé an bia nios blasta
(b) Cuidionn sé leat an bia a ithe
()  Cuidionn sé leat ma bhionn ocras ort
VaN
(3.) Téann bia nach bhfuil usdideach ag do chorp isteach:
~ (@) sa chroi.
(b) sa stéig bheag.
()  sa stéig mhor.
VaN
(&) Cad ¢é mar a fhaigheann muid fuinneamh?
~ (@) Téann muid a lui go luath
(b) Tagann sé 6n bhia a itheann muid
()  Tugann an inchinn ddinn é
/TN
9. Cad é atd aisteach faoi do chluasa?
pe— (@) Bionn dathanna difritla ar do chluasa
(b)  Cuidionn siad leis an bhia a bhriseadh sios
()  Bionn siad ag fds i gconai
VN
6. Cad é atd suimidil faoi inchinn an duine?
p— (@)  Nil muid iomlan cinnte go féill faoin déigh a n-oibrionn si
(b)  Ta ainmhithe ann atd nios cliste nd daoine
()  Thig linn a bheith beo gan ¢
A
7. San eolas faoi na scamhéga té an focal glacann in tsdid mar:
~ (a) aidiacht.
(b) briathar.
(0 dobhriathar.
AT
8. Cén sért téacs é seo?
~ (@) Neamhfhicsean
(b) Péstaer
(0 Dan
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