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Taos (dough):
· 100g plúr éiritheach 
· 25g Margairín
· 50 ml bainne

Barráin (topping)
· anlann  -  BBQ / trátaí
· 50g cáis
· Glasraí – piobair; oinniúin; anainn srl


Treoracha
1. Cuir an t-oigheann ag dul (Turn on the oven at 200 ºC/ Gás 6
2. Cuir an bainne i gcrúiscín (Put milk into a jug)
3. Cuir an plúr i mbabhla mór measctha (mixing bowl) le criathar (sieve)
4. Glac cúpla cúib de mhargairín ag am amháin agus cuimil isteach (rub in)go dtí go bhfuil sé cosúil le grainneoigí arán (breadcrumbs). 
5. Cuir an bainne leis an phlúr agus measc le spúnóg adhmad go dtí go bhfuil sé ina taos bog (soft dough) ach chan greamnach.(not sticky)
6. Leathnaigh amach an taos  (Roll out the dough)
7. Roghnaigh an t-anlann agus na barráin a ba mhaith leat (Choose sauce and topping)
8. [bookmark: _GoBack]Cuir do phíotsa thíos faoin ghríoscán (grill) go dtí go bhfuil sé donn éadrom.(Lightly browned)
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