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Plean Féinmheastoireachta Scoile don Fhollaine

Cluira:

D’fhéachamar ar ‘Follaine’ mar abhar don Phlean Féinmheastoireachta Scoile don chéad
uair i nGaelscoil Naomh Padraig i mi na Samhna 2022 nuair a d’fhreastal clpla muinteoir
ar seiminear curtha ar fail ag Oide. Ina dhiaidh sin, chuireamar isteach air agus d’éirigh
linn tacaiocht agus comhairle a fhail 6 ‘Oide’ chun tabhairt facinar bplean
féinmheastoireachta.

Ansin, chuireamar coiste Follaine le chéile le ceathrar bill foirne. Ag an bpointe seo
shocraiomar mar scoil ‘Follaine’ a roghnu dar chéad abhar féinmheastdireachta scoile
eile.

Réambhra:

Léirionn an tuairisc agus an plean feabhsuchain seo na torthai a thangamar orthu i leith ar
bhféinmheastoireacht scoile don Fhollaine. Chomh maith le sin, Iéirionn sé an
priomhréimse, comhartha ratha agus na tri raitis ar chleachtas éifeachtach a roghnaiomar.
Laistigh den phlean seo ta na spriocanna, na gniomhaiochtai, na daoine ata bainteach leis
agus line ama leagtha amach go soiléir againn.

Féinmheastdireacht scoile eile ata déanta againn:

Gaeilge - Scribhneoireacht
. Mata - Réiteach fadhbanna
. Béarla - Litrit

Torthai an plean feabhsuchain deireanach:

O mhi Mhean Fombhair 2022 ar aghaidh, bhain an scoil triail as clar céimneach ‘Words
Their Way’ a chur i bhfeidhm sa scoil 6 ranganna 1 suas go ranganna 6 inar tugadh faoi na
paisti a ghrapail de réir a gcumais. Rinne an fhoireann teagaisc dul chun cinn na bpaisti a
mheas le feicedil an bhfuilimid ag baint ar sprioc amach. Tugann muid faoin measunu seo
le linn an chéad téarma den bhliain scoile acaduil.

Déanfar athbhreithniu ar seo go bliantuil cé gur cuireadh an clar seo i bhfeidhm le déanai,
2022/23.

Focas don fhéinmheastoireacht seo:

Mar chuid den phroiséas FMS, d’aontaiomar agus thugamar faoi ‘Follaine’ mar fhocas le
linn na bliana i 2023/24. | ndiaidh roinnt cruinnithe leis an bhfé-choiste, d’éagraiomar
seisiun FGL (Forbairt Gairmiuil Leanunach) leis an bhfoireann uilig. Dhiriomar isteach ar na
ceithre priomhréimse. An cuspdir a bhi againn na gearrliostu a dhéanamh agus iarracht
aontu ar phriomhréimse amhain. | ndiaidh seo, thainig an f6-choiste le chéile aris chun
ceistneoiri a chumadh le tuairimi agus peirspeictiocht an phobal scoile a aimsiu/lorg.
Cuireadh ceistneoir do phaisti na scoile (R1 - R6) le chéile. Cuireadh ceistneoir eile do



thuismitheoiri le chéile. Tar éis na fianaise a bhailil agus anailis a dhéanamh ar an t-
aiseolas 6 na sonrai, ‘sé ‘Caidreamh & Pairtnéireachtai’ an priomhréimse a roghnaiodh.

Torhtai:

Le linn mhi Aibreain 2024 tugadh ceistneoir amach do dhaltai na scoile 6 Rang 1 -6 agus
ceistneoir difritil do thuismitheoiri na scoile. Pléadh smaointi agus mothuchain foireann na
scoile le linn crhuinnid foirne sa mhi chéanna.

Seo a leanas na rudai a sheas amach 6n taighde thuasluaite a rinneadh:

Foireann na scoile:
Laidreachtai:

« Ar aniomlan, mhothaigh foireann na scoile go raibh tuiscint mhaith ag pobal na scoile
ar an tdbhacht a bhaineann le follaine a chur chun cinn agus mar fhoireann bionn muid
i gconai ag obair i dtreo follaine dearfaigh a chothu sa scoil.

+ Mothaionn foireann na scoile go bhfuil roinnt mhaith polasaithe / gniomhaiochtai /
claracha i bhfeidhm sa scoil chun cabhru le folldine a chur chun cinn msh. 16ga, am
orga, am ciorcail, Seachtain na gCarad / Frithbhulaiochta, polasai Frithbhulaiéchta, srl.

+ Mothaionn foireann na scoile, 6 a thosaigh an scoil uilig ag dirit ar am ciorcail agus ag
obair ar na scileanna réiteach faidhbe go bhfuil feabhas le feiceail sna seomrai ranga
agus ar an gclos.

Aiteanna gur féidir a fheabhsu:

+ Mothaionn foireann na scoile go mbainfeadh pobal na scoile uilig leas as caidreamh
dearfach a spreagadh idir dhaltai agus fhoireann na scoile sna pasaisti agus
timpeallacht na scoile.

+ Chabhrodh deiseanna chun seicedil isteach leis na paisti, duine ar dhuine, i rith na
bliana, le cultur oscailteachta agus éisteachta a fhorbairt sa scoil.

« Ba chéir go mbeadh teorann séiléir ann nuair a thagann sé go cumarsaid (mar
shampla ar Seesaw, Aladdin, WhatsApps, riomhphoist srl.) idir thuismitheoiri,
mhuinteoiri agus fhoireann uilig na scoile ionas gur féidir leis an bhfoireann iomlan sos
a ghlacadh nuair ata an scoil thart.

Tuismitheoiri na scoile:
Laidreachtai:

+ Mothaionn 98.3% de thuismitheoiri na scoile go bhfuil an scoil failteach agus insroichte
do chuile dalta.

+ Mothaionn 92.5% de thuismitheoiri na scoile go bhfuil an scoil failteach agus insroichte
do chuile thuismitheoir.

+ Mothaionn 93.3% de thuismitheoiri na scoile go mothaionn a bpaiste/bpaisti ceangailte
agus mar chuid de phobal na scoile.

+ Ar an iomlan, léirigh ceistneoiri na dtuismitheoiri go mothaionn tuismitheoiri na scoile
go bhfuil obair mhaith & dhéanamh sa scoil chun gaolta dearfacha a spreagadh idir
pobal na scoile.



Aiteanna gur féidir a fheabhsu:

+  Mothaionn 63.3% de thuismitheoiri na scoile gur buntaiste a bheadh ann, céras cosuil
le ‘Céras Cairdis’ a bheith sa scoil.

+ Mhol tuismitheoiri go mbeadh nios m6é ama tugtha do ghniomhaiochtai / chumarsaid
idir na hardranganna agus bunranganna msh. tri ealain, corpoideachas, léitheoireacht
srl. a dhéanambh le chéile.

+ Mothaionn roinnt tuismitheoiri go gcabhrdidh sé le pobal tuismitheora na scoile teacht
le chéile, da n-eagréfar 6céidi beaga soéisialta do thuismitheoiri.

Daltai na scoile:

Laidreachtai:

+ Mothaionn 94.3% de dhaltai na scoile go bhfuil a scoil cairdiuil agus failtiuil.

+ Mothaionn 87.5% de dhaltai na scoile pairteach i bpobal na scoile.

+ Mothaionn 81.5% de dhaltai na scoile go labhraionn daoine fasta sa scoil leo ar
bhealach béasach agus mothaionn 15% uaireanta.

Aiteanna gur féidir a fheabhsu:

« Léirigh 75% de dhaltai na scoile suim i gcoras cairdis rialta a bheith sa scoil.

+ Léirigh na daltai go dtaitneddh sé leo nios mé deiseanna a bheith acu spraoi taobh
amuigh.

+ Mhothaigh daltai go mbeadh buntéiste ann binse cairdis a chur ar fail sa chlés agus go
mbeadh deiseanna |éitheoireachta againn idir na hardranganna agus na bunranganna.

Priomhréimse Caidreamh & Pairtnéireachtai

Comharthai Ratha Ta leanai agus daoine 6ga, a dtuismitheoiri agus
pairtnéiri seachtracha eile gafa go gniomhach le cothu
na follaine i bpobal na scoile.

Raitis ar Chleachtas « Tacaitear le caidreamh agus le pairtnéireachtai tri
Eifeachtach raon struchtur foirmedlta agus neamhfhoirmealta a
aontaitear, mar shampla céras pairtnéireachta/ coras
cairdis (“Buddy System”) agus tri theagasc agus
foghlaim.
« Bionn oscailteacht, meas agus éisteacht mar
shaintréithe ag na gcaidreamh idir pobal na scoile.
« Té& céras ar fail sa scoil ina dtugann na scolairi nios
sinsiri tacaiocht do na scolairi nios éige agus
déanann siad meantdireacht orthu.



Spriocanna

1. Bundidh an
scoil céras
cairdis idir na
paisti
sinsearacha
agus
sobisearacha
ionas gur féidir
tacu le
caidreamh,
pairtnéireachtai
agus
idirghniomhaio
ctai/ gaol
dearfacha a
chothu
eatarthu .

2. Spreagfaidh
muid
oscailteacht,
meas agus
éisteacht mar
shaintréithe na
caidrimh idir
pobal na
scoile.

Gniomhaiochtai

* Deiseanna a chur ar
fail go miosuil ionas
gur féidir le na
‘cairde’ am a
chaitheamh le chéile.

- Usaid a bhaint as
‘cairde’ sinsearacha
chun cluichi cléis a
thriail ar chlés na
Naionan go Rang 3.

- Uséid a bhaint as an
‘gcoras cairdis’ le
linn 6céidi speisialta
scoile.

+ Eagroéidh Coiste na
dTuismitheoiri 6caid
shaéisialta do
thuismitheoiri uair sa
tearma.

+ Beidh béim curtha ar
chaidreamh dearfach
idir pobal na scoile,
go hairithe i
bpasaiste &
timpeallacht na
scoile.

» Beidh teorainn
shoiléir leagtha
amach idir foireann
na scoile agus
tuismitheoiri
bunaithe ar
teagmbhail.

« Déanfaidh muinteoiri
ranga seiceail
isteach, duine ar
dhuine, le gach dalta
faoi dho sa bhliain.

Céatai
gceannas?

Coiste
Follaine

Priomhoide

Muinteoiri
ranga

Daltai

Coiste na
dTuismitheoiri

Priomhoide
Foireann
iomlan na
scoile

Daltai

Tuismitheoiri

Line Ama

 Le tosu : Mean
Fomhair ’24 ar
aghaidh

« Seiceadil isteach :
Eanair ’25, Aibrean ’25
agus aris ag deireadh
na bliana

« Meabhru a dhéanamh
ag an gcoiste Follaine
ag gach cruinniu
foirne

* Deireadh Bliain 1
(Meitheamh ’25):
ceistneoir gairid ar na
paisti & tuismitheoiri
chun measunu a
dhéanamh ar an dul
chun cinn.

» Le tosu : Mean
Fémbhair ’24 ar
aghaidh

- Seiceadil isteach :
Eanair ’25, Aibrean ’'25
agus aris ag deireadh
na bliana

« Meabhru a dhéanamh
ag an gcoiste Follaine
ag gach cruinniu
foirne

+ Deireadh Bliain
1(Meitheamh ’25):
ceistneoir gairid ar na
paisti & tuismitheoiri
chun measunu a
dhéanamh ar an dul
chun cinn.



Athbhreithniu déanta: Meitheamh 2025

Monatoireacht:

Straitéisi

Ceistneoir-deireadh bliain 1

Measunu:

Combharthai / Critéir Ratha

Spriocanna

1. Bundidh an scoil céras
cairdis idir na paisti
sinsearacha agus
sOisearacha ionas gur
féidir tacu le caidreamh,
pairtnéireachtai agus
idirghniomhaioctai/ gaol
dearfacha a chothu
eatarthu .

2. Spreagfaidh muid
oscailteacht, meas agus
gisteacht mar
shaintréithe na caidrimh
idir pobal na scoile.

Cé ata i gceannas?
Paisti, tuismitheoiri,
muinteoiri

Eolas breise

Cuireadh ceistneoir gairid
amach ar na muinteoiri,
paisti agus tuismitheoiri ag
seicedil conas mar a bhi ag
éiri linn leis na spriocanna a
bhaint amach.

Ta leanai agus daoine 6ga, a dtuismitheoiri agus pairtnéiri
seachtracha eile gafa go gniomhach le cothu na follaine i

bpobal na scoile.

An bhfuil dul chun cinn ag
tarla?

Ta dul chun cinn maith a
dhéanamh againn le seo.
Ag teacht 6 na suirbhéanna
ta fos roinnt obair le
déanamh ar seo toisc nar
thuig gach paiste go raibh
cara acu i rang eile cé gur
bhuail siad suas lena chéile
6 am go ham. An aidhm ata
againn i mbliana na bualadh
suas lenar gcairde nios
minice.

Ta dul chun cinn déanta ach
aris ta nios moé obair le
déanamh againn ar seo.

Uirlisi measunaithe
(Conas a bheidh a fhios
againn?)

Cuirfidh muid na suirbhé
céanna amach aris i
dtéarma2n6 3

An cheistneoir céanna a
chur amach ar na paisti
agus na muinteoiri i
dtéarma 2 n6 3



Athraithe Riachtanacha agus muid a chur i bhfeidhm:

Agus muid ag coinneail stil, an raibh orainn spriocanna a athri? Gniomhaiochtai a
athra?

Ni raibh orainn spriocanna n6é gniomhaiochtai a athrd ach iarracht nios mé leis na
gniomhaiochtai a chomhlionadh. Déanfaidh muid monatdéireacht ar seo ag na
cruinnuithe foirne i mbliana.

Spriocanna bainte amach:

Sprioc (athraithe mas ga) Bainte amach? Data



