LWANGERSCHAPSDIABETES

Een te hoge bloedglucosespiegel geinduceerd door zwangerschap

PREVALENTIE PREVENTIE DIABETES

Bij vrouwen met een voorgeschiedenis van zwangerschapsdiabetes
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, , Eet evenwichtig Beweeg minstens Bescheiden
van alle vrouwen in Belgié heeft zwangerschapsdiabetes , ,
en gezond 30 minuten per dag gewichtsverlies
matig intensief bij obesitas
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' Bij verhoogd risico: nuchtere 4 )
¢ glucosebepaling bij de - Screening 6 tot 8 weken na bevalling voor diabetes type 2:
- ~ 0GTT
@ ) . . .
’O screening uitgevoerd op alle - Jaarlijkse glycemische bepaling
zwangere vrouwen. De screening gebeurt door: ) HbA1-be.pal|.ng
- Glucose-challenge test (+ OGTT) - Zelfmonitoring
- OGTT
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BEHANDELING

Niet - Medicamenteus Medicamenteus
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Voldoende Behandeling met pvolging
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