
Z W A N G E R S C H A P S D I A B E T E S

PREVALENTIE

1 op 8 van alle vrouwen in België heeft zwangerschapsdiabetes
Beweeg minstens

30 minuten per dag

matig intensief

Eet evenwichtig

en gezond

Bescheiden  

gewichtsverlies  

bij obesitas

Postpartum screening en opvolging

- Screening 6 tot 8 weken na bevalling voor diabetes type 2:

OGTT

- Jaarlijkse glycemische bepaling

- HbA1-bepaling

- Zelfmonitoring

24 à 28ste week: screening uitgevoerd op alle  

zwangere vrouwen. De screening gebeurt door:

- Glucose-challenge test (+ OGTT)

- OGTT

PREVENTIEDIABETES

Groep 17

BEHANDELING
Niet - Medicamenteus Medicamenteus

Behandeling met Insuline

of Metformine (off-label)

Gezonde en

evenwichtige  

voeding

Vermijden van  

overmatige  

gewichtstoename

Voldoende

lichaamsbeweging
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Bij verhoogd risico: nuchtere  

glucosebepaling bij de 1ste consultatie

Opvolging door 
gynaecoloog of 
diabetesteam

Bij vrouwen met een voorgeschiedenis van zwangerschapsdiabetes

Een te hoge bloedglucosespiegel geïnduceerd door zwangerschap


