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Slalom ≠ hindernissenparcours 
≠ afvallingswedstrijd

Finish DNF / DSQ



Oplossing

• Bijscholingen / workshops 

• Wedstrijdleiding en TD zullen strenger 
optreden in geval van overtredingen slaloms. 

• Klachten over tracées → TAC 

• Lijst deelnemers workshops : voorrang bij 
traceren 
(uitz. BEAST coaches)



Algemene richtlijnen



Bedoeling

• De beste skiër de kans geven om de beste tijd 

tijd neer te zetten 

• Vlot tracé kunnen doorlopen 

• Uitval : technische fout / té veel risico 



Niet de bedoeling

• Snelheid van skiër te bruusk te laten variëren 

• Oefenen op ‘valstrikken’ om deze dan op 
wedstrijd uit te zetten en concurrenten hak 
proberen te zetten 

• Traceren om renners met kortere ski’s dan de 

FIS norm te bevoordelen  



Rekening houden met

• Piste: hellingsgraad, sneeuwkwaliteit, 
terreinvariatie, dévers 

• Deelnemers: leeftijd, niveau, doelpubliek, 
aantal deelnemers 

• Veiligheid: worst case voorzien (vallijn), 
obstakels vermijden



Let wel

• Zelfs reglementaire slalom ≠ garantie op goede 
slalom 

• Variatie moet - niet overdrijven 

• Creatief zijn kan - niet overdrijven 

• DNF M1 > M2 = normaal 

• Nooit ‘goed’ voor iedereen 

• Voor de sport - succesbeleving - promotie



To Do
• Eerste paal in de lijn van de start 

• Begin: op snelheid laten komen 

• Laatste pa(a)l(en) in lijn met midden v/d finish 
(veiligheid) 

• Banane = inspelen op terrein: 

• idealiter bij overgang : skier zijn lijn laten 
corrigeren 

• Piste die bocht maakt - hindernis vermijden  

• niet onnodig zetten



FIS regels



Hoogteverschil

• Heren:   140 – 220m 
• Dames:  120 – 200m 

• Kinderen:   100m – 160m

Piste 40m als de 2 manches tegelijk gezet worden

Palen en vlaggen
FIS :  27 mm/31 mm L = 182 cm 

Jeugd: Single of Double gate: 25 mm – 28,9 mm dikte

Poorten

• Dubbele poorten op minimum 75cm 

• Tussen poorten: 6 – 13m 

• Tussen draaipoorten banane: 12 – 18m 

• Tussen poorten dubbele poort: 4 à 6m  

 
KINDEREN: Idem behalve 

• Tussen poorten 7 – 11m 
• Max afstand tussen draaipoorten banane 15m



Verplichting 
figuren

• 1 tot 3 chicanes van 3 of 4 poorten 

• Min. 3 dubbele poorten (enkele chicane) 

• Max. 3 bananes  

KINDEREN: 

U14: 

• Max. 1 chicane van 3 of 4 poorten 

• Max. 2 dubbele poorten 

• Min. 1 en Max. 3 bananes  

U16:   

• Max. 2 chicanes van 3 of 4 poorten 

• Max. 3 dubbele poorten 

• Min. 1 en Max. 3 bananes



Afmetingen  
FIS

75 cm - 1 m

6 - 13 m

4 - 6 m

4 - 6 m

12 - 18 m



Skicup



Piste
Min. 10 m breedte  
Draaipoort min 2 m van obstakels

Palen en vlaggen

U14-FIS :  

• 27mm/31mm L=182 cm 

• Single gate 

U10-U12: 

Stubbies

Poorten

• U14-FIS:    

• Dubbele poorten op minimum 50 cm 

• Tussen poorten: 7 – 11 m 

• Tussen draaipoorten banane: 10 – 13 m 

• Tussen palen dubbele poort: 4 à 6 m 

•

Verplichte Figuren

U14-FIS: 

• Max. 1 Chicanes van 3 of 4 poorten 

• Min. 1 dubbele poort (enkele chicane) 

• Max. 1  Banane



Afmetingen  
Skicup

50 cm +

7 - 11 m

4 - 6 m

4 - 6 m

10 - 13 m



Richtlijnen training



U10/12
• Veel stubbie training 

• Regelmatige, ritmische tracées met voldoende 
ruimte als basis. 

• Richtingsveranderingen aan te leren 

• Combinatie 1 stubbie + 1 lange poort : 
reuzenslalompositie te verbeteren. 

• Ritmeveranderingen vooral als oefening 

• Elke training stilstaan bij drills en vrij skiën!



U14
• Nog steeds veel stubbie training en ritmisch 

werken voor basistechniek 

• Wanneer er gestart wordt met het raken van de 
poorten, heel ritmische tracés gebruiken zonder 
figuren om de positie te corrigeren. 

• Drills voor snel voetenwerk vooral met stubbies 
traceren 

• Figuren kunnen uitzonderlijk in single gate 
getraceerd worden



U16 - FIS

• Realistische tracés op snelheid 

• Drills traceren voor snel voetenwerk en snelle reacties



Algemeen

• Start is bij veel van onze jonge renners ≠ top. 
Clubtrainingen = ideaal  

• Focus  ≠  verkrampte basishouding door hun 
armen voor te laten houden (verhindert de 
ontwikkeling van hun skigevoel) 

• Reuzenslalompalen gebruiken (verlaagt 
obsessie “boksen” (Team Event)



Don’ts
Palen chicane op 1 lijn
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Don’ts
• Palen schuine chicane op 1 lijn / dévers
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hellingslijn



Don’ts
• Nutteloze middelste paal banane
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Don’t forget
Single gate behalve  

• paal 1,  

• paal voor finish,  

• chicanes,  

• 2 de paal banane



Specials



Specials



Tips

• Ski als maatstaf (afpassen) - + 1,65 m  

• 3 x = 4,95 m (chicanne) 

• 6 x = + 10 m 

• Zet je in plaats van de renner tijdens verkenning



Dank u


