‘Sommigen kijken voor het
skién. Anderen voor de crashes’

skicross Xander Vercammen is de eerste Belg die ons land ver-
tegenwoordigt in de skicross, een levensgevaarlijke wintersport.
‘Je leert je limieten kennen met vallen en opstaan, letterlijk.

Vier skiérs die zich tegelijk naar be-
neden storten met een snelheid
van 80 kilometer per uur. En dat op
een piste vol bochten en bulten.
Dat is skicross, een spectaculaire
discipline die sinds 2010 op het
olympische programma staat. De
bedoeling is om elkaar in te halen
op alle mogelijke manieren: met
hogere sprongen, vinniger boch-
tenwerk en een portie geluk.

Skicrosswerd nietvoor niets uit-
geroepen tot de gevaarlijkste olym-
pische wintersport door The New
York Times. Tochis Xander Vercam-
men verzot op de sport. Als tiener
skiede hij internationale jeugd-
wedstrijden met onder anderen
Sam Maes en Armand Marchant,
twee Belgische toppers in het Al-
pijns skién. Toen Maes Belgi¢
mocht vertegenwoordigen in het
skién op de Olympische Jeugd-
spelen in Noorwegen, waagde Ver-
cammen als zestienjarige zijn kans
in de skicross. Compleet onver-
wacht pakte hij zilver, de microbe
had hij te pakken.

Tactisch plannetje
Inmiddels is Vercammen de eerste
Belgische skicrosser op de wereld-
bekers, het allerhoogste niveau.
‘Bij de start voel je je hart bonken’,
zegthij. ‘ledereen heeft een ritueel
om daarmee om te gaan. Sommi-
gen pompen zichzelf op, ik blijf net
heel rustig. Tijdens de race zit ik in
een soort tunnel, een waas. Roe-
pende toeschouwers hoor ik niet,
alleen de ski’s of de ademhaling
van mijn tegenstanders. Tegelijk
moet ik me heel hard focussen,
want drie andere skiérs willen mij
voorbijsteken.’

Erkomtveel meer bij kijken dan
zo snel mogelijk naar beneden

vlammen. ‘ledereen heeft zijn ster-
ke punten. Sommigen kan ik nooit
kloppen bij de start. Dan moet je
een plan bedenken: waar en hoe ga
ik er voorbij? Je maakt het niet zo
veel mee, maar als je plan perfect
lukt, geeft dat een zalig gevoel, een
nog grotere kick dan een sprong.’

Gebroken dijbeen
Dat skicross gevaarlijk is, mocht
Vercammen in 2017 aan den lijve
ondervinden. Bij een zware val
brak hijzijn dijbeen enliep hij twee
gekneusde longen op.

‘Tk was achttien jaar
toen ik zwaar ten val
kwam. Toen dacht ik
niet na, nu denk ik
meer na’

Xander Vercammen
Skicrosser

‘Tk maakte een stomme fout net
voor een sprong en viel achterste-
voren zo’n twintig meter diep’, ver-
telthij. ‘Alles werd zwart, ik weet al-
leen nog dat ik wakker werd in een
helikopter. 1k kon nadien amper
op krukken lopen, omdat ik veel
spiermassa kwijt was. Maar ik ben
sterker en slimmer uit die revalida-
tie gekomen. Ik was achttien jaar
bijdieval endachtnietna. Nudenk
ik meer na. Letterlijk metvallen en

opstaan leer je risico’s inschatten.
In dat opzicht was mijn val bijna
positief. Hij had alleen wat minder
hard mogen zijn.

Vercammen kent geen enkele
skicrosser die nog geen blessure
heeft opgelopen. Toch is de sport
volgens hem een pak veiliger ge-
worden. ‘Op de vorige Winterspe-
len vonden de skicrossers zelf dat
het misschien te gevaarlijk was’,
zegthij. ‘Vroegerwaren de parcour-
sen niet altijd perfect. Inmiddels
zijn de parcoursen breed genoeg
enbeterafgewerkt. Datis spectacu-
lairder, maar verhoogt ook de vei-
ligheid. En maar goed ook, want in
de beginjaren waren er enkele do-
den. Al blijft het een risicovolle
sport. Sommige mensen kijken er-
naar voor het skién, anderen voor
de crashes.’ (lacht)

Olympische Winterspelen
Vercammen staat op een zucht van
een olympische kwalificatie voor
Peking 2022. Momenteel is hij
36ste, terwijl er plaats is voor
32 olympische skicrossers. ‘In
theorie ligt mijn piek op de Winter-
spelen van 2026, maar ik zou in
2022 graag al naar Peking gaan.’

Het verblijf in wintersportoor-
denkostevenwel geld. Vercammen
is topsporter bij Defensie, maar
zag tijdens de coronacrisis een
sponsor wegvallen. ‘Dit seizoen
moet ik het hebben van mijn loon
bij het leger en mijn spaarcenten.
Daarom richtte ik een crowdfun-
ding op, want op deze manier kan
ik hetniettotmijndertigste blijven
doen. Anders heb ik geen spaarpot
meer.

Hans Jacobs
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In skicross proberen vier skiérs elkaar in te halen op een parcours vol bochten en bulten. © rr
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