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1. Inleiding

De leerlingen worden geselecteerd uit de jeugdselecties (U12 + IRP) en de jeugdcompetities. Topsporters die het

potentieel hebben om tot de top 8 op mondiaal niveau door te stoten worden weerhouden.

Sneeuwsport Vlaanderen hanteert selectiecriteria bij het selecteren van kandidaat leerlingen/topsporters die zijn
toegespitst op sporttechnische ontwikkeling, rekening houdend met persoonsgebonden factoren (trainingsleeftijd,
maturiteit, trainbaarheid en leervermogen), fysieke en mentale vaardigheden en prestaties op internationale wedstrijden.

Deze selectiecriteria zijn opgesteld per leeftijd.

Voor de sporttechnische ontwikkeling werden sporttechnische ontwikkelingslijnen (5.1.1. Sporttechnische
ontwikkelingslijn) opgesteld voor Slopestyle, verschillend voor dames en heren. Er gelden geen aparte ontwikkelingslijnen
voor Big Air daar de vereisten dezelfde zijn. Aangezien Sneeuwsport Vlaanderen geen structurele werking meer heeft
rond Halfpipe, werd de ontwikkelingslijn voor deze discipline verwijderd. Wel blijft Halfpipe, en meer algemeen

“tranisition” onderdeel van Slopestyle en dus van het programma.

De selectiecriteria werden goedgekeurd door de gemende selectiecommissie van het topsportconvenant (Sport

Vlaanderen, BOIC en VSF).
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2. Doelstellingen

2.1 Algemene doelstellingen Beloften 1 (2¢ graad TSS)

“De Topsportcommissie Snowboard wil via het “Beloften Programma 1" de geselecteerde beloften een noodzakelijke
omkadering bieden om op verantwoorde wijze te kunnen groeien in de snowboardsport, vertrekkende vanuit een zo breed

mogelijke pool van basisvaardigheden met aandacht voor deelname aan kwalitatieve (jeugd)competities.”

Een “goede omkadering” impliceert een lange termijnvisie die rekening houdt met:
« Hetvoorzien van geschoolde trainers die rekening houden met de ontwikkelingskenmerken van de jongeren;
« Een uitgebalanceerde sportspecifieke wedstrijd- en trainingskalender in functie van de tussendoelstellingen;
« Medisch/paramedische omkadering (voeding, kiné, blessurepreventie, mentale begeleiding);

« Financiéle en logistieke steun bij deelname aan (internationale) trainingsstages en/of -wedstrijden.

“Deelname aan kwalitatieve beloften competities” staat voor deelname aan FIS en WSF-wedstrijden die afgestemd zijn op
jeugdige snowboarders en die voldoende aandacht hebben voor kwaliteit van het wedstrijdparcours zoals WK Junioren,
European Cups, World Rookie Fest, Youth Olympic Games, etc. (zie 5.1.2. Prestatiecriteria). Voor de Beloften 1 is de focus
ontwikkelen en is het resultaat van ondergeschikt belang. Alle aandacht gaat uit naar het leren landen van een wedstrijdrun
(consistentie). De waarde van de wedstrijdresultaten wordt steeds afgemeten ten opzichte van de riders uit hetzelfde

geboortejaar (+1j/-1j).

2.2 Algemene doelstellingen Beloften 2 (3¢ graad TSS)

“De Topsportcommissie Snowboard wil via het “Beloften Programma 2" de geselecteerde jongeren de noodzakelijke
omkadering bieden om op verantwoorde wijze verder te kunnen groeien in de snowboardsport en door te stromen naar

het prestatieprogramma, met aandacht voor deelname aan en prestaties op kwalitatieve (jeugd)competities.”

Onder “de noodzakelijke omkadering” wordt verstaan:
« Hetvoorzien van geschoolde trainers die rekening houden met de ontwikkelingskenmerken van de jongeren;
« Een uitgebalanceerde sportspecifieke wedstrijd- en trainingskalender in functie van de tussendoelstellingen;
« Medisch/paramedische omkadering (voeding, kiné, blessurepreventie, mentale begeleiding);

« Financiéle en logistieke steun bij deelname aan (internationale) trainingsstages en/of -wedstrijden;

“Prestaties op kwalitatieve (jeugd)competities” staat voor top 8 resultaten op WK junioren, World Rookie Fests en andere
leeftijdsspecifieke competities van hoog niveau in een gekuiste lijst (vergelijking van de rider t.o.v. jaargenoten +1 en -1) en

podia (finales) op Europa Cup (Premium) wedstrijden (zie 5.1.2. Prestatiecriteria). De focus is nog steeds ontwikkelen en het
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resultaat blijft van ondergeschikt belang. Het behalen van resultaten op (jeugd)competities is geen doel op zich maar is

deel van het ontwikkelingstraject richting het behalen van resultaten op seniorenniveau.

2.3 Sporttechnische doelstellingen

Zie Sporttechnische ontwikkelingslijn en prestatiecriteria (zie 5.1.1. Sporttechnische ontwikkelingslijn)

2.4 Fysieke en mentale doelstellingen

Deze doelstellingen staan in teken van de sporttechnische ontwikkelingslijn en prestatiecriteria.

In functie van blessurepreventie, kwalitieve training -vaak op hoogte- en uiteindelijk optimale wedstrijdprestaties, moeten
riders over goede fysieke vaardigheden beschikken. Vanaf het ontwikkelingsprogramma ondergaan de riders jaarlijks een
meting van lichaamssamenstelling en een inspanningstest. Ook worden ze meermaals per jaar gescreend door de
kinesitherapeut en worden kracht- en sprongtesten afgenomen. De testresultaten bij instroom gelden als nulmeting.

Riders worden geévalueerd en afhankelijk van onder meer de leeftijdsfase en de noodzaak, individueel ondersteund.

Ook sterke mentale vaardigheden zijn essentieel voor succes in de sport. Daarom streven we ernaar om gezonde
topsporters te ontwikkelen in een veilige en ondersteunende omgeving, terwijl we tegelijkertijd het volledige potentieel
van elke atleet willen benutten. Dit doen we door middel van onder meer observaties, groepssessies, individuele
gesprekken, gerichte mentale training, en regelmatige evaluaties. Op deze manier bieden we de nodige tools en

begeleiding om zowel mentaal welzijn te waarborgen als prestaties te optimaliseren.

Door een combinatie van objectieve data, observaties en wetenschappelijke methoden, kunnen we een gebalanceerde en
nauwkeurige beoordeling maken van de fysieke en mentale vaardigheden van sporters, wat bijdraagt aan het maken van

weloverwogen selectiebeslissingen.
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3. Selectiecriteria

3.1. Basisvoorwaarden

Om geselecteerd te kunnen worden en een topsportstatuut te kunnen bekomen voor instroom/doorstroom in de
topsportschool, dient aan volgende voorwaarden voldaan te worden:
« Inaanmerking komen voor de nationale Belgische selectie voor deelname aan internationale (landen)competities,
m.a.w. de Belgische nationaliteit hebben;
« Lid zijn van een club aangesloten bij de KBSF via Sneeuwsport Vlaanderen;
« Beschikken over een geldig medisch geschiktheidsattest voor topsport, uitgereikt door een erkend medisch
keuringscentrum;
« Bereid zijn de gedragscode van Sneeuwsport Vlaanderen (zie bijlage 2) te ondertekenen, én de seizoensbijdrage te
betalen;
« Bereid zijn een FIS-licentie aan te vragen en te betalen indien de Topsportcommissie Snowboard dit vereist;
o Zich akkoord verklaren met de procedure ter bepaling van de rangorde inzake deelname aan internationale

wedstrijden FIS.

3.2. Selectiecriteria voor instroom
3.2.1. Sporttechnische ontwikkeling

Om opgenomen te kunnen worden, moeten de kandidaten voldoen aan de volgende sporttechnische criteria:

e Heren:

o Jumps: 4 verschillende richtingen: 2x 900 + 2x 1080 en flips ((cab) underflip, rodeo etc.)

o Rails: 2x 270 in, 4x 360 out + combinaties van 180’s, 270's en 360's + evolutie van tricks naar grotere rails
e Dames:

o Jumps: 4 verschillende richtingen: 2x 540 + 2x 720 en flips (underflip, rodeo etc.)

o Rails: alle boardslides, 3x 180 in, 1x 270 in, 3x 270 out, 2x 360 out

De tricks die worden beschreven in de sporttechnische ontwikkelingslijn moeten consistent en technisch correct worden
uitgevoerd.

Het behalen van een bepaald niveau impliceert bovendien automatisch dat de rider alle technieken die behoren tot de
levels daaronder volledig moet beheersen. Ter verduidelijking een voorbeeld van een rider die de vereiste tricks behaald

heeft tijdens een run op het World Rookie Fest:
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Gerealiseerde = Onderliggende
run technieken
Kicker 1: Front | Front 180, Front
720 360 & front 540
Kicker 2: | Backside 180 &
backside 540 Backside 360
Kicker 3: Cab | Cab 180, Cab
720 360 & Cab 540
Rail 1: back 270 | Boardslides
in
Rail 2: front | Boardslides
270 out

3.2.2. Fysieke en mentale vaardigheden

Geen specifieke criteria voor instroom.

3.2.3. Prestaties op internationale wedstrijden

Geen specifieke criteria voor instroom.

3.3.
3.3.1.

Selectiecriteria voor doorstroom
Sporttechnische ontwikkeling
Minimaal “op” traject zitten inzake de sporttechnische ontwikkelingslijn en de prestatiecriteria (zie 5.1.1. Sporttechnische

ontwikkelingslijn).

3.3.2. Fysieke en mentale vaardigheden

De beloften worden verwacht dat zij progressief betere resultaten en/of specifieke doelstellingen behalen, bepaald door

de staf en in samenspraak met de rider aan het begin van elk seizoen.

7' SPORT.
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3.3.3. Prestaties op internationale wedstrijden

Voor de ontwikkelingsprogramma’s worden de wedstrijdresultaten beoordeeld en in rekening gebracht met de
leeftijdscategorie waartoe de rider behoort. De focus is ontwikkelen. Het behalen van resultaten op jeugdcompetenties

zijn geen doel op zich maar deel van het ontwikklingstraject richting het behalen van resultaten op senioren niveau.

3.4. Selectieprocedure

3.4.1. Instroom

Riders die aan het einde van voorgaande fase (IRP) de instapleeftijd voor de topsportschool (14 jaar of ouder) bereikt
hebben, én die voldoen aan de basisvoorwaarden en de hierboven beschreven selectiecritera, komen in aanmerking voor

het verkrijgen van een topsportstatuut in functie van een eventuele instap in de topsportschool.

De selectieperiode voor de topsportschool wordt afgesloten op 1 mei. De kandidaat-leerling/topsporter wordt vervolgens
via een persoonlijk gesprek op de hoogte gebracht van het resultaat. Enkel indien aan alle criteria werd voldaan, wordt de
kandidaat leerling/topsporter door de selectiecommissie van Sneeuwsport Vlaanderen (Technisch directeur topsport en
coaches) voorgedragen aan de gemengde selectiecommissie van het Topsportconvenant (Sport Vlaanderen, BOIC en VSF)
tot het bekomen van een topsportstatuut. Deze beslist of de voorgedragen kandidaat leerling/topsporter een
topsportstatuut toegewegen krijgt. Indien een kandidaat leerling/topsporter een topsportstatuut krijgt, kan deze
instappen in de topsportschool snowboard. Een topsportstatuut wordt steeds toegekend voor de duurtijd van een

schooljaar.

Van de geselecteerde kandidaten wordt verwacht dat zij zich in de periode van mei tot september zowel op

sporttechnisch als op fysiek vlak optimaal voorbereiden op de instap in de topsportschool door:

De sporttechnische trainingen van het IRP-programma op de indoorpistes en dryslope te (blijven) volgen;
Het volgen van een conditioneel basisprogramma, opgesteld en opgevolgd door de trainer van de
topsportschool

Van zodra mogelijk (ifv school) en ten laatste 1 juli aansluiten bij het belofteprogramma

Riders die geen deel uitmaakten van het IRP-programma of op latere leeftijd wensen in te stappen komen ook in
aanmerking voor het verkrijgen van een topsportstatuut in functie van een eventuele instap in de topsportschool, indien
zij voldoen aan de basisvoorwaarden en de selectiecriteria. Voor instap op 14 jaar (2% graad) geldt 3.2. Selectiecriteria
voor instroom. Voor instap op latere leeftijd wordt gekeken naar de sporttechnische ontwikkeling onder 3.3.

Selectiecriteria voor doorstroom. Deze riders zullen worden uitgenodigd om deel te nemen aan een aantal
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trainingsmomenten en/of -stages. Tijdens deze momenten gespreid van mei tot september, worden de kandidaten
gescreend door de trainer(s) van de topsportschool. De selectiecommissie van Sneeuwsport Vlaanderen bepaalt
vervolgens of hij/zij ook kandidaat is voor instap in de topsportschool en draagt de kandidaat al dan niet voor aan de
gemengde selectiecommissie van het Topsportconvenant (Sport Vlaanderen, BOIC en VSF). Deze beslist of de
voorgedragen kandidaat leerling/topsporter een topsportstatuut toegewegen krijgt. Indien een kandidaat
leerling/topsporter een topsportstatuut krijgt, kan deze instappen in de topsportschool snowboard. Een topsportstatuut

wordt steeds toegekend voor de duurtijd van een schooljaar.

3.4.2. Doorstroom

Riders worden voortdurend geévalueerd op basis van zijn/haar individuele progressie en bekeken of hij/zij voldoet aan de
selectiecriteria. Een eerste evaluatie is voorzien aan het einde van het eerste trimester en wordt besproken met de
leerling en/of de ouders of voogd van de leerling. Een tweede evaluatie is voorzien op het einde van het derde trimester.
Deze evaluatie is de enige evaluatie die meetelt voor de beoordeling. Indien deze gunstig is, wordt de atleet voorgesteld
om door te stromen en aldus voorgedragen met positief advies bij de selectiecommissie (Sport Vlaanderen, BOIC en VSF)
voor het verlenen van een topsportstatuut.

Indien een ongunstige evaluatie wordt gegeven, dan wordt de leerling/topsporter niet voorgedragen bij de

selectiecommissie (Sport Vlaanderen, BOIC en VSF) voor het verlenen van een topsportstatuut.
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4, Beroepsprocedure

4.1. Interne beroepsprocedure

Wanneer de kandidaat leerling/topsporter niet akkoord gaat met de beslissing van de Topsportcommissie, kan een
bezwaarschrift gericht worden aan het Bestuursorgaan van Sneeuwsport Vlaanderen vzw (Boomgaardstraat 22/27, 2600
Berchem), en dit uiterlijk 10 werkdagen na ontvangst van de officiéle negatieve beslissing van de Topsportcommissie.

Tevens dient een bedrag van 150€ (administratieve kosten) overgeschreven te worden op volgend rekeningnummer:

BNP Parisbas Fortis
IBAN: BE83 0013 8575 3215
BIC: GEBABEBB

De snowboarder in kwestie zal uitgenodigd worden door de leden van het Bestuursorgaan. Het Bestuursorgaan zal het
beroep behandelen en zal zich uitsluitend richten naar de procedure die gevolgd werd. Ten laatste 10 werkdagen na dit
onderhoud volgt een beslissing van het Bestuursorgaan dewelke via aangetekend schrijven aan de betrokken snowboarder
wordt kenbaar gemaakt. Indien de betrokken kandidaat/leerling topsporter in het gelijk wordt gesteld, wordt de

administratieve kost van 150€ terugbetaald.

4.2. Externe beroepsprocedure

Belgische Arbitragecommissie voor de Sport (BAS)

Topsporters kunnen tegen de beslissing van het Bestuursorgaan van Sneeuwsport Vlaanderen vzw beroep aantekenen bij

de Belgische Arbitragecommissie voor de Sport (BAS).
Het beroep dient binnen de acht werkdagen na de overmaking van de beslissing van de respectievelijke commissie
ingesteld te worden. Het beroep wordt ingesteld conform het op het ogenblik van het instellen van de reglementen

geldende BAS-reglement.

Meer informatie vindt u op de website van het BOIC: www.olympic.be
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5. Bijlagen

5.1.1. Sporttechnische ontwikkelingslijn

Heren
Sporttechnische Ontwikkelingslijn JUMPS
Talentdetectie —
Talentontwikkeling -
Prestatie
| | D
Leeftijd 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+
|
Evolutie alle 900's
Straight airs met grabs ips: UF, rodeo 1x 1260 + 2x 1440
etc. +1x 1620
Flips omzetten in
2x900 + 2x
Evolutie alle 180s 1080 unieke tricks
) Trainen naar
Flips: (C)UF,
Rodeo etc. consistent
Evolutie alle 360's - combineren van
1x1260 12's, 14'sen 16
+
Evolutie alle 540's Flips: (C)UF, SW
Eerste flips Rodeo etc. 2x 1620
Trainen naar
y 2x 1080 + 2x consistent
%:::e ZZUS 1260 combineren van
Frontﬁ‘:g Flips: double 14'sen 16's
1x 1080 + 2x 1260 1% 1800
_* 1x 1440 Trainen naar
Flips: double consistent
combineren van
14's, 16'sen 18
Focus op: 2x 1260 + 2x 1440
*, N Flips omzetten in
Goede houding unieke tricks 2x 1800 OF 1x 1980 OF 1x 1800 + 1260/1440/1620 op
*Setupspoor Trainen naar unieke manier
*Ollie consistent Consistent combineren van 14's, 16's en 18's op jumps
o combineren van in functie van prestaties op het allerhoogste niveau
Tl_mmg_ ) 12's, 14'sen 16
*Dissociatie
Instroom U12 Instroom TSS:
technische basis bereikt
Dames
Sporttechnische Ontwikkelingslijn JUMPS
Talentdetectie
Prestatie
Leeftijd 6 7 8 9 10 11 21+
| | 4
Evolutie alle
Introductie op rails en boxen 540's
Eerste flips
Evolutie alle 180's 2% 540 + 2x 720
Flips: UF, rodeo
Evolutie alle 360s etc.
Eerste flips 2% 1260
1x 540 + 2x 720 Trainen naar
Flv 1’(?)3; consiste:
ips: " m /an
rodeo etc. Pl
2x 720 + 2x 900
Flips: doubles
Trainen naar
1x 720 + 2x 900 + consists
1x 1080 combiner
Flips: doubles 10, 1.
2x 900 + 2x 1080
Focus op:
*Goede houding
*Setupspoor
*Ollie
*Timing
*Dissociatie
Instroom U12 Instroom TSS:

technische basis bereikt
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Heren
Sporttechnische Ontwikkelingslijn RAILS
Talentdetectie
Prestatie
Leeftijd 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+
Introductie op rails en boxen “Dzi“z';l);”be:
in
*4x 270 + 2x 360 Overbrengen van tricks naar moeilijke en meer technische rails +
Street leren inspringen, spins op out creatieve, nieuwe tricks en/of combinaties ontwikkelen
boxen (4 richtingen) Different Rails:
*Alle boardslides
*
Box/tube: in4x 180+ 1x 270
*Alle boardslides *2x 270 out + 1x
*2x180in 360 out
Down Tube:
*Alle 50’s met 180 (Down) Rail:
out *2x270in
*2x boardslide *4x 270 + 4x 360
out
(Down) tube: Combinaties
*4x 180 + 1x 270 180s, 270's en
in 360's out
*2x 270 +1x 360 Evolutie van
out tricks naar
*Varianten van grotere rails
boardslides:
lipslides, tailslides (Down) Rail:
etc. *4x270in
*Varianten van 270’s in
Combinaties 180's, 270's
en 360’s out
Evolutie van tricks naar
grotere rails + shoot out
(flips, hogere rotaties)
(Down) Rail:
Instroom el
of
Instroom U12 TSS: ) Evolutie van tricks van grotere rails
technische FSEETE
basis *1 normal and 1 switch trick (flips,
bereikt hogere rotaties)
Sporttechnische Ontwikkelingslijn RAILS
Talentdetectie
Leeftid 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+
(Down) Tube:
Introductie op rails en boxen *4x boardslide
*3x 180 + 1x 270
Street leren inspringen, spins op in Overbrengen van tricks naar moeilijke en meer technische
boxen (4 richtingen) *3x 270 + 2x 360 rails + creatieve, nieuwe tricks en/of combinaties
out ontwikkelen
Different Rails:
Box/Tube: *Alle 50's
*Alle boardslides *3x boardslide
*2x180in *2x 270 out + 1x
Down tube: 360 out
*Alle 50’s met 180
out (Down) Rail:
*2x boardslide *4x boardslides
*3x 180 + 1x
270in
(Down) tube: *3x 270+ 2x
*3x boardslide 360 out
*2x180in )
*2x 270 out + 1x (Down) Rail:
360 out *4x 180 + 2x270in
*4x 270 out
Combinaties 180’s, 270's en
360's out
Evolutie van tricks naar
grotere rails
(Down) Rail:
*4x270in
Combinaties 180’s, 270's en
360's out
Evolutie van tricks naar
Instroom | s rails + shoot out
TSS:
technische
basis
bereikt *1 normal and 1 switch trick
(higher rotations, flips etc.)
12
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5.1.2. Prestatiecriteria

Prestatiecriteria
Talentdetectie T
Talentontwikkeling .
I Prestatie
Leeftijd 6 7 9 10 16 21+
Voorgaande +
Clubwedstrijden; Int wedstrijden:
Freestyle Tour; WRF, Valley
Belgisch Kampioenschap (BK) Ralley, FIS level
etc.
BK, 1e FIS Europa
Cups (EC)
BK, EC(P) “full”
program,
ervaring op WRT
& JWK
BK, 1= FIS WC
WC “full”
\ program

Focus op ervaring Y Focus op prestatie

5.1.3. Gedragscode Sneeuwsport Vlaanderen

De gedragscode van Sneeuwsport Vlaanderen is te raadplegen via de volgende link: Gedragscodes Sneeuwsport
Vlaanderen.pdf

weon () o


https://storage.googleapis.com/smooty-1220.appspot.com/uploads/1935/1584440360_201911GedragscodevademecumondertekendMartineDom.pdf
https://storage.googleapis.com/smooty-1220.appspot.com/uploads/1935/1584440360_201911GedragscodevademecumondertekendMartineDom.pdf

