
Gehavend. 
Notities voor eigen-wijs rouwen  
 
Enerzijds in de betekenis van gekwetst, toegetakeld zijn en anderzijds in de betekenis van havenen, 
met zorg behandeld worden, even mogen aanmeren om te recupereren. 
Het boekje is een kostbaar geschenk, dat je met liefde geeft aan iemand die rouwt. Een ervaring van 
ernstig verlies kan van ons gehavende mensen maken. 
We zoeken een haven, om even in aan te leggen, en daarna weer uit te varen in de wereld. 
Dit boekje geeft in woord en beeld ruimte aan kwetsbaarheid en kracht. Het oordeelt niet, maar laat 
zien hoe we mild en vol mededogen een helende rouwdialoog kunnen aangaan. Uit verlies kan 
immers ook winst worden geboren. 
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