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Leven met gemis, een handboek voor hulpverleners, is een boek dat een grote leemte invult in ons 
taalgebied op het vlak van rouw, rouwbegeleiding en rouwtherapie. In het eerste deel ¿Een nieuwe 
visie op rouw¿ worden oude rouwmythes ontsluierd en laat de auteur u kennismaken met een nieuw 
rouwparadigma. Ten slotte wordt stilgestaan bij de vraag naar de zin of onzin van onze rouwzorg de 
dag van vandaag. Veel van wat we op het vlak van positieve impact van rouwbegeleiding en 
rouwtherapie tot nu toe als vanzelfsprekend hebben aangenomen, blijkt niet te kloppen. De contouren 
van een nieuwe invulling van rouwtherapie worden geschetst. In het tweede deel ¿Naar een andere 
aanpak van rouwbegeleiding en rouwtherapie¿ komen meerdere hulpverleners aan het woord die 
vanuit hun specifieke therapeutische benadering of context op weg gaan met nabestaanden. Ze 
geven elk op hun manier een inkijk in de wereld van de rouwbegeleiding en de rouwtherapie. Ook die 
rouwende die op zoek is naar meer inzicht in h et rouwproces of naar meer informatie over de werking 
van rouwcounseling en rouwtherapie kan in dit handboek zijn of haar gading vinden. 
	


