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Participatie van oudere
gedetineerden aan hulp-
en dienstverlening

DORIEN BROSENS & LIESBETH DE DONDER

Devergrijzing zet zich niet enkel door in de ‘vrije’ samenleving,
ook gevangenissen worden geconfronteerd met een groeiende
groep ouderen. In Vlaanderen heeft elke gedetineerde recht
op maatschappelijke hulp- en dienstverlening, waaronder
onderwijscursussen, sportactiviteiten en socio-culturele vor-
mingsactiviteiten. Er zijn echter slechts weinig gegevens over
de participatie van ouderen aan deze activiteiten. Dit artikel
zoemt daarom in op verschillende leeftijdsgroepen en de mate
van participatie aan hulp- en dienstverleningsactiviteiten.

Hulp- en dienstverlening binnen de
gevangenismuren

Opsluiting in een gevangenis is onlosmakelijk
verbonden met het verlies van vrijheid. Ver-
schillende onderzoeken tonen nochtans aan
dat ondanks de vrijheidsberoving het van
essenticel belang is dat de waardigheid van
gedetineerden gerespecteerd wordt en dat ze
niet alle burgerrechten verliezen en een zekere
mate van autonomie en beslissingsrecht
behouden. Het behouden van autonomie en
het maken van doordachte keuzes kunnen
zich onder meer vertalen in de beslissing om al
dan niet deel te nemen aan activiteiten binnen
de gevangenismuren. Gedetineerden hebben
in Vlaanderen recht op een integrale en kwali-
teitsvolle hulp- en dienstverlening die zich uit-
strekt over zes domeinen: arbeid, caltuur, edu-
catie, gezondheid, sport en welzijn (Vlaamse
Overheid, 2013). De aangeboden hulp- en
dienstverlening verschilc van gevangenis tot
gevangenis, maar binnen de muren van één
gevangenis is her aanbod meestal hetzelfde
voor alle gedetineerden, ongeacht hun leeftijd.
Niet onbelangrijk hierbij is dat de meerder-

heid van de gedetineerdenpopulatie jonger is
dan 35 jaar en dat de activiteiten vaak afge-
stemd zijn op hun noden en behoeften. Dit
roept de vraag op in welke mate oudere gede-
tineerden aanstuiting vinden bij het aanbod.

Onderzoek in de gevangenis van
Antwerpen

Om inzicht te krijgen in wie (niet) bereikt
wordt door het hulp- en dienstverleningsaan-
bod, alsook welke motieven en barriéres ertoe
bijdragen dat gedetineerden wel of niet parti-
ciperen, hebben we een onderzoek opgezet in
de gevangenis van Antwerpen. IHet belang-
rijkste doel van dit onderzock is om hulp- en
dienstverleners van deze gevangenis te onder-
steunen bij de ontwikkeling van het hulp- en
dienstverleningsaanbod. In totaal zijn 486
gedetineerden (zowel mannen als vrouwen)
bevraagd, wat neerkomt op een responsgraad
van 74%.

In de Antwerpse gevangenis is er voor alle
leeftijdsgrocpen eenzelfde aanbod aan hulp-
en dienstverleningsactiviteiten, Het geheel
van activiteiten bestaat uit begeleide sport-
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activiteiten (waaronder fitness, volleybal, con-
ditietraining, zumba, en dergelijke), onder-
wijscursussen (zoals Nedetlands voor anders-
taligen, computerlessen en handverzorging)
en socio-culturele vormingscursussen. Dit
zijn vier- tot zeven-daagse vormingen waarin
interactief gewerkt wordt rond een specifiek
thema, bijvoorbeeld het leven in de gevange-
nis, sociale en communicatieve vaardigheden,
agressiemanagement, eigen feiten en slacht-
offers, het sociaal netwerk bintien en buiten
de muren of hun ouderschap. Aanvullend
worden individuele gesprekken gevoerd door
een detentieconsulent vanuit de Vlaamse
Dienst voor Arbeidsbemiddeling en Beroeps-
opleiding (VDAB). Deze detenticconsulent
begeleidt gedetineerden in de zoektocht naar
werk (informatie geven over bestaande vaca-
tures) of orignteert hen naar een beroepsoplei-
ding. Daarnaast wordt vanuit VDAB een
grocpsaanbod geboden, gericht op het leren
opmaken van cen CV; het krijgen van solli-
citatietips en oriéntatie- en assessmentstrai-
ningen. Daarenboven worden vertrouwelijke
therapeutische gesprekken geboden met een
medewerker van een Centrum voor Geestelij-
ke Gezondheidszorg,

Ouderen en participatie aan hulp-en
dienstveriening

Voor het eerst in de geschiedenis worden gevan-
genissen wereldwijd geconfronteerd met een
grociende ouderenpopulatic (Mann, 2012).

Qudere gedetineerden worden echter be-
schouwd als een ‘vergeten’ groep binnen het
correctionele systeem (Stojkovic, 2007). Offici-
ele cijfers over het aantal oudere gedetineerden
dat momenteel verblijft in één van de Belgische
gevangenissen zijn dan ook moeilijk te vinden.
Uit ons onderzoek blijkt dat de gedetincerden-
populatie in de gevangenis van Antwerpen
(zeer) jong is. 28,8% is tussen 18 cn 24 jaar oud,
33,8% tussen 26 en 35 jaat, 30,2% tussen 36 en
50 jaar en 7,2% is ouder dan so jaar. De vijftig-
plussers hebben in vergelijking met de jongere
[eeftijdscategorieén vaker de Belgische nationa-
liteit en een betere kennis van de Nederlandse
taal.

Internationaal onderzoek heeft meermaals
de posttieve effecten van participatie aan hulp-
en dienstverleningsactiviteiten aangetoond,
z0als een vermindering van de kans op recidive
(Kim & Clark, 2013) en een versterking van het
gevoel van eigenwaarde (Coyle, 2009). In vorig
onderzock wordt echter minder aandacht be-
steed aan wie nu eigenlijk wel of niet deel-
neemt, Wanneer we de mate van participatie
over de verschillende hulp- en dienstverle-
ningsactiviteiren bekijken in functie van leef-
tijd, merken we nochtans een aantal verschil-
len. Ouderen participeren minder dan
jongeren. Slechts 15,2% van alle vijftigplussers
neemt deel aan twee of meerdere activiteiten,
bij jongeren is dit 40%. Omgekeerd geldt de

lling dat oud

één of geen enkele activiteit deelnemen.
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Tegelijk stellen we ook vast dat leeftijd be-
palend is voor het soott aanbod dat men volgt.
Ouderen nemen, in vergelijking met de ande-
re lecftijdscategorieén, minder deel aan sport-
activiteiten en activiteiten van de VDAB. De-
ze twee domeinen bereiken voornamelijk
jongvolwassenen, Wanneer we kijken near on-
derwijs, is het opvallend dat er een onderverte-
genwoordiging is van de jonge gevangenispo-
pulatie. De leeftijdsgroep 18-25 jatigen neemt
het minst vaak deel aan onderwijs in de gevan-
genis. Ook de vijftigplussers nemen minder
deel dan volwassenen tussen 26 en 50 jaar
maar wel vaker dan jongeren. Oudere gedeti-
neerden (32,196) richten zich voornamelijk tot
de geestelijke gezondheidszorg. De jongere
leeftijdsklassen (respectievelijk 21,5%, 12,2% en
17,5%) doen hier in mindere mate een beroep
op. Er zijn ook verschillen in de onderwerpen
waarover jongere en oudere gedetincerden wil-
len spreken met de medewerkers van de geeste-
lijke gezondheidszorg. Ouderen willen liever
praten over de gepleegde feiten en de diaghose
die ze k:c;geu van de psychiater, terwijl jonge-
ren eerder een gesprek wensen over agressie.

Ouderen nemen minder deel

Naast inzicht hebben in welke leeftijdsgroe-
pen-al dan niec deelnemen aan de verschil-
lende vormen van hulp- en dienstverlening, is
het ook belangrijk te weten wat de redenen
zijn die ertoe bijdragen dat gedetineerden
deelnemen, of juist welke barritres participa-

E Geen activiteiten

18-25 Jaar 26-35 jaar

B 1 activiteit

tie verhinderen. Ook hierin blijkt leeftijd een
belangrijke rol te spelen. We tonen dit aan de
hand van enkele voorbeelden. Ouderen geven
in vergelijking met jongeren minder vaak aan
dat ze onderwijs volgen omwille van persoon-
lijke redenen, zoals het behalen van een
diploma of om plannen te maken voor de toe-
komst, Op vlak van sport vertellen oudere
gedetineerden vaker dat ze niet deelnemen
omwille van sociale redenen, zoals schrik heb-
ben voor gevechten en niet willen concurre-
ren met jongere medegedetineerden, Het is
echter betreurenswaardig dat oudere gedeti-
neerden minder sporten want internationaal
onderzoek heeft aangetoond dat sporten aan
aantal positieve effecten heeft op pedetineer-
den. Het zorgt voor een verbeterde fysieke en
mentale gezondheid, het biedt een uitlaatklep
voor stress en angst, het versterke het zelfver-
trouwen en het zorgt voor minder confliceen
binnen de gevangenismuren. Een mogelijk-
heid om ouderen toch te laten sporten (indien
zij dat wensen) zou zijn om aparte bewegings-
" activiteiten te organiseren die zangepast zijn
aan hun noden en behoeften. Qok aan de
activiteiten van de VDAB nemen ouderen in
mindere mate deel en dit omdar ze liever naar
de wandeling of de viering van hun geloof
gaan, niet meer mogen wetken omywille van
ziekte of invaliditeit of omdat ze niet van de
sfeer houden. De kans dat zij na hun vrijlating
nog tewerkgesteld zullen worden, is kleiner
omwille van een dubbel achtergestelde positie:

B 2 activiteiten of meer

36-50 Jaar
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én ex-gedetineerd, én ouder. De vraag kan
gesteld worden of het domein arbeid daarom
niet moet inzetten op oudere gedetineerden?
Dat zou echter net een reden kunnen zijn om
hier specifiek programma’s rond te ontwikke-
len. Om hun participatiemogelijkheden aan
andere activitciten te vergroten, kan getoetst
worden in welke activiteiten ouderen bijvoor-
beeld wel geinteresseerd zijn en kan het aanbod
afgesternd worden op hun wensen en noden.
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