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Straf, straffer, strafst

Te veel focus op risico en straf



Leren in detentie

Lucas, opgegroeid in de Brugse Poort buurt in Gent, had een moeilijke jeugd omwille van de verslaving van zijn mama, en zijn 
oudere broer die in een bende zat en vaak in contact kwam met politie. Hij was een uitdagende leerling, vaak spijbelend en 

betrokken bij gevechten op school. Op zijn 15de kwam Lucas voor het eerst in aanraking met drugs tijdens de kermis in Gent, 
aangeboden door vrienden van zijn broer. De Xtc gaf hem een geweldig gevoel dat hij nooit eerder had ervaren. Vanaf toen 

ging hij vaker gebruiken wat zijn toetreding tot de drugshandel in zijn buurt inleidde.

Lucas werd gearresteerd en kreeg vijf jaar gevangenisstraf. In de gevangenis was drugs overvloedig aanwezig, en de 
verveling tijdens dode momenten zorgde ervoor dat hij bleef gebruiken, ondanks zijn voornemen om clean te blijven. Er werd 

weinig gedaan rond zijn verslaving in de gevangenis.

Na zijn vrijlating onder strikte voorwaarden, waaronder verplichte drugstests en check-ins bij een reclasseringsambtenaar, 
keerde Lucas terug naar zijn moeder, die zelf drugs gebruikte. Hij verbrak het contact met zijn oude vriendengroep, wat hem 

eenzaamheid bezorgde. Het stigma van een ex-gedetineerde en de moeilijkheid om werk te vinden, veroorzaakten stress. 
Desondanks was Lucas gemotiveerd om zijn leven te veranderen en de cyclus van bestraffing en verslaving te doorbreken 

voor een kans op een betere toekomst.





Good Lives Model

Hervalpreventie & welzijnsverhoging



Leren in detentie

Detentie als een afzonderingsperiode waarin LEREN mogelijk is 

om er zelf beter van te worden (welzijnsverhoging)

om de samenleving veiliger te maken (hervalpreventie)



Wat werkt? 

Als je wil dat mensen iets leren… vertrek je van wat ze zelf belangrijk vinden

Good Lives Model om R-N-R principes toe te passen

Combinatie van ‘wie werkt?’ met evidence-based ‘wat werkt?’ 

(Willis & Ward, 2023)





Central 8

(1) Veel eerdere strafbare feiten 

(2) Geen of weinig rekening houden met gevoelens en wensen van anderen 
(gebrek aan inleving, agressieve houding, impulsieve beslissingen nemen)

(3) Eigen fouten goedpraten of minder erg voorstellen

(4) Vrienden en/of familie hebben die ook strafbaar gedrag stellen 

(Bonta & Andrews, 2023)



Central 8

(5) Problemen thuis, in relaties

(6) Problemen op werk, school, opleiding

(7) Problemen in vrije tijd, ontspanning 

(8) Problematisch middelengebruik (!)

(Bonta & Andrews, 2023)





Good Lives Model

Begrijpen waarom deze risicofactoren aanwezig zijn in iemands leven

Strafbaar gedrag = een ongepaste, schadelijke wijze om positieve, primaire 
levensbehoeften (algemene basisnoden) in te vullen 

Aandacht voor wat iemand belangrijk ervaart! 

(Ward & Gannon, 2006; Willis & Ward, 2023)





Basisnoden

Een gezond leven

Verbinding: graag zien en graag gezien worden

Deel uitmaken van een groep

Goed zijn in werk en spel

Creativiteit 
(Ward & Gannon, 2006; Willis, Prescott & Yates, 2013)



Basisnoden

Eigen keuzes kunnen maken 

Kennis

Innerlijke rust 

Geluk/plezier ervaren

Een doel hebben in het leven (zingeving)
(Ward & Gannon, 2006; Willis, Prescott & Yates, 2013)



Drugs

Leren over…











‘Drugs’

Niet problematisch vs. problematisch 

Gezond vs. ongezond 

Legaal vs. strafbaar 

Detentie: ‘druggerelateerde feiten’





In detentie LEREN

In detentie wegens drugmisbruik of druggerelateerde feiten

In detentie (reeds voor de stappen naar buiten) LEREN over...

keuzes (binnen een beschadigende context)

maar ook over de onderliggende behoeften daarvan (psychisch, emotioneel 
niveau)



GLM in detentie

Detentiehuizen



Justitie & Buitendiensten

Evolutie naar detentiehuizen & detentiebegeleiders 

Structurele training in het GLM: behoeften van ‘bewoners’ staan centraal in 
verhouding met veiligheid 

Rol van buitendiensten: Onderwijs, Welzijnswerk, Geestelijke 
gezondheidszorg,…

GLM als een gemeenschappelijk kader



Good Lives Music

In groep



Good Lives Music

Gespreksgroep in detentie (Psychotherapie-BRUG)

Muziek is universeel, verbindend,… 

Op een veilige manier ontdekken… wat echt belangrijk is 

De weg naar buiten met een positief stappenplan

(Wanzeele & Severs, 2020)



Alice in Chains - Junkhead

You can't understand a user's mind

But try with your books and degrees

If you let yourself go and opened your 
mind

I'll bet you'd be doing like me

And it ain't so bad



GLM Netwerk

Uitwisseling over implementatie



GLM Netwerk

UGent & CAW Oost-Vlaanderen 

Uitwisseling over implementatie van het GLM 

Praktijkwerkers - Onderzoekers

Basisvorming UGent - GLM Sessies - Platform  
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Samen evalueren


