(1 OP 2 OUDERE PERSONEN ERVAREN VALANGST)*

Als ouderen activiteiten vermijden uit
vallen angst om te vallen, belanden ze in een

vicieuze cirkel.

Help de cirkel doorbreken!

Word trainer 'Blijf valangst de baas’;

een interactieve groepscursus voor
minder actief oudere personen!
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Train-dé-trainer

Gezocht: Hulpverlener voor oudere personen die:

0 Opgeleid is tot ergotherapeut, verpleegkundige, kinesitherapeut, arts, psycholoog ...
0 Voorkennis heeft of wil opdoen van valpreventie

0 Vaardig is in coachen, motiveren en groepen begeleiden

0 Gemotiveerd is om de gezondheid van oudere personen te bevorderen!

Aanbod: Eéndaagse train-de-trainer waarin je:
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Kennis opdoet van de cursus 'Blijf valangst de baas’ en valpreventie
Vaardigheden leert in groepen leiden, oudere personen motiveren en presenteren

Ondersteuning en informatie krijgt om als trainer 'Blijf valangst de baas’ te geven

5 / 12 in Gent 8u30—16u3o : www.valpreventie.be/train
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* Bij onvoldoende inschrijvingen per locatie, zal de train-de-trainer op één locatie doorgaan



