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“Bekijk elk plaatje aandachtig en beeld u in hoe u deze 

activiteit gewoonlijk uitvoert..”  

 

Als u tegenwoordig deze activiteit niet doet 

(bijvoorbeeld omdat iemand anders voor u de 

boodschappen doet) willen we u vragen aan te geven 

hoe bezorgd u zou zijn om te vallen als u de 

betreffende activiteit toch zou doen.  

 

Beeld u in dat u de activiteit uitvoert met uw eigen 

loophulpmiddel. 

  

 “We willen u graag enkele vragen stellen over hoe 

bezorgd u bent dat u zou kunnen vallen tijdens 

activiteiten zoals afgebeeld in de plaatjes.” 

 

“Wilt u voor elk van volgende activiteiten het antwoord 

aankruisen dat het beste weergeeft hoe bezorgd u 

bent om te vallen als u deze activiteit zou doen.” 



Aan- of uitkleden 
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Nemen van een bad 
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Nemen van een douche 
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Boodschappen doen 
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Aflopen van een trap 
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Maken wandeling in de buurt 
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Reiken naar iets boven uw hoofd 

15 



Reiken naar iets boven uw hoofd 
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Bezoeken sociale gelegenheid 
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Het schoonmaken van de dakgoot 
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