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Valincidentie per jaar

WZC

dementie

thuis
1/3 valt, 1,  2,  3,  4

2/3 valt
1,  4,  5

2/3 valt
6

Gevolgen

breuken, wonden…

bezorgdheid om 

te vallen, sociale isolatie…

behandelkosten…

PreventieOorzaken: intrinsiek en extrinsiek

cognitieve

stoornis

stoornis 

in bewegen

pijn

verminderd zicht

bezorgdheid om 

te vallen

laag 

vitamine D-gehalte

orthostatische 

hypotensie

65+

incontinentie onveilig gedrag
valgeschiedenis

hoge leeftijd onveilig

schoeisel

medicatie

omgevingsfactoren

Beweeg

Elke 4 minuten een 65-plusser op spoed
8, 9

€652.7 miljoen kosten na een breuk/jaar
7

Elke 11 seconden een 65-plusser op spoed
10, 11

$50 miljard kosten door valincidenten
10, 12 

€766.4 miljoen kosten na een breuk/jaar
7

Multifactoriële aanpak

“Twee of meer interventies, op maat van het 

individuele valrisicoprofiel van de ouderen”

Meer  info?

WZCThuis

Eet gezond

Controleer je 

zicht

Let op met

medicatie

Meer  tips?

https://storage.googleapis.com/smooty-1220.appspot.com/uploads/3124/1561562571_156093646420171002EVVrichtlijnvalpreventiefinaal.pdf
https://www.valpreventie.be/richtlijn-woonzorgcentra
https://www.valpreventie.be/vallen-voorkomen-in-de-thuissetting

