Het Vlaams Otago
oefenprogramma voor 65+'ers
helpt je vooruit!
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Langer zelfstandig thuiswonen

Individueel of in groep bewegen Vind een erkende

Begeleiding op maat VL-Otago instructeur
bij jou in de buurt via
www.valpreventie.be
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Meer zelfvertrouwen bij
dagelijkse activiteiten
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