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Valpreventie

Expartisecentrum V- en fractuurpreventie Yleanceren

Bestellen materiaal valpreventie
bij Vlaamse Logaos

KIES JOUW LOGO

1. Surf naar: www.vlaamse-logos.be
2. Selecteer jouw Logo door te klikken op ‘Kies jouw Logo’

8(‘1,- NDHEID Diensten Vormingen Webshop Vacatures OverlLogo Contact Zoeken
———————— -

SAMEN MAKEN WE UW SCHO Ol Bl

BEDRIJF OF GEMEENTE

kmgeﬂ,om(

= ills L ]

Totaal aanbod In de gemeente Op school Op het werk In de zorg

T Kies je sector en/of thema

Voeding en Gezondheid en Valpreventie Vaccinaties en Geestelijke Bevolkings Tabak, alcohol | Mondgezondheid ~Andere thema's
beweging milieu infectieziekten gezondheid onderzoeken | en andere drugs

3. Geef je postcode in. Je wordt meteen doorverwezen naar de juiste website.

Logo regio's in kaart

Bezoek vlaamselogos.be



http://www.vlaamse-logos.be/

MATERIAAL BESTELLEN

1. Ga naar ‘webshop’.

Samen werken we aan een gezonde
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Inde zorg

In de gemeente

Op school Op het werk
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Voeding en Gezondheid en
beweging milieu

T Kies je sector en/of them

Vaccinaties en
infectiezit
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Valpreventie Geestelijke

Bevolkings Tabak, alcohol

en andere drugs

Mondgezondheid | Andere thema's

https://logo-oostbrabant.be/webshop 'S

2. Selecteer bij thema's:

: ‘Valpreventie’. Klik vervolgens op ‘toon’.
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Schrijf je in op onze nieuwsbrief
Voeding en Gezondheid en Valpreventie Vaccinaties en Geestelijke Bevolkings Tabak, alcohol ... e R
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Stappenplan ‘Hoe rechtkomen na een val’
(Folder)

In deze folder wordt in 8 stappen overlopen

Voeding en beweging
Gezondheid en milieu

Valpreventie

Vaccinaties en
infectieziekten

Geestelijke gezondheid
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Bevolkings onderzoeken

Tabak, alcohol en andere
drugs

evenMchtsoefenmgen (Brochure)

— b Infofiche rollatortreffen (Infofiche)

Een oefenboek voor ouderen met spierkracht- Hier komt een korte omschrijving van het




3. Jevindt hier alle digitale versies van het materiaal. Wanneer je een item
selecteert, kan je dit downloaden.
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(X Schrijf je in op onze nieuwsbrief

Infographic: Digitaal bestand magneet  Vorige

Met dit digitaal bestand kan je een magneet (of eventueel andere informatiedrager) laten maken waarop
i 1 staan uit het boek

Het oefenboek zelf vind je hier. ! I ! w “
Voor wie? = AALA

Ibeen stoan  Opstaan en zitten ~ Zijwaarts stappen

Ouderen en zorgverleners die naar ouderen werken.

Wie kan dit materiaal bestellen?
-
i . . | § A l.'
Organisaties die werken met en voor senioren, lokale besturen, dienstencentra, woonzorgcentra,... e e

V|
Waarom?

Inzetten op voldoende bewegen laat de kans op een val aanzienlijk dalen.

I Bestanden |

1 [ 2024 01 29 Magneet CMYK Druk.pdf 1

4. Materiaal dat je rechtstreeks kan bestellen, kan je toevoegen aan je
winkelmandje.

Vormingen Webshop Vacatures Overlogo Vlaamselogo’s Contact Zoeken E

p—
t F"ﬂ F\! I K
Met vallen en opstaan SRAAN Nl B
Hoe na een val? ! !
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Filmpje ‘Hoe rechtkomen na een val’ (Film) Digitaal bestand magneet (Infographic) Checklist ‘Veilig op stap met de wandelstok’
(Brochure)
In dit filmpje wordt stap voor stap overlopen Met dit digitaal bestand kan je een magneet Deze checklist is een hulpmiddel voor het
hoe iemand op een veilige manier terug kan (of eventueel andere informatiedrager) laten afstellen en gebruiken van de wandelstok.
rechtkomen na een val. maken waarop oefeningen staan uit het
oefenboek.

Voeg toe aan winkelmandje ] Voeg toe aan winkelmandje 1




5. Via je winkelmandje kan je de materialen vervolgens bestellen.
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Welkom in de webshop van Logo Oost-Brabant. Via deze module kan je materialen beswucir vr virvicnicin
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Bestellingen worden bij voorkeur opgehaald op bij Logo Oost-Brabant, Kloosterweg 9, 3020 Herent. Na je bestelling word je gecontacteerd om een
ophaalmoment af te spreken.

Uitleen van het materiaal is gratis, maar materialen moeten opgehaald en teruggebracht worden. Nadat je de bestelling geplaatst hebt, word je ook
gecontacteerd om af te spreken.

Kleine bestellingen (affiches, flyers ... ) kunnen ook opgestuurd worden. In dat geval worden er verzendkosten aangerekend:
« Voor pakketjes onder 2kg: €5 per pakket

« Voor pakketjes boven 2kg: €10 per pakket
« Je ontvangt een factuur voor deze kosten.

Materialen:
Aantal:

© Checklist ‘Veilig op stap met de wandelstok’ (Brochure) [1]
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Totaal: 0,00 EUR |

I Bijwerken | Bestellen

6. Bij vragen over jouw bestelling, neem je contact op met het Logo.
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