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Vrede en het Midden-Oosten 
 
Arno Grün beschrij0 in zijn boeken uitvoerig welke uitwerking een trauma kan hebben als men het niet 
ten volle behandelt. In een trauma is men afgesneden van de realiteit. Zo schrij0 Arno Grün over een 
moeder die haar kind nauwelijks aandacht en affecAe gee0. Als het kind dan volwassen is, projecteert 
het de pijn van het afgewezen zijn door de moeder op de omgeving. Hij kan zijn eigen pijn niet verdragen 
en projecteert deze dan naar buiten. Hij gaat dan het edele, het mooie, het bevorderlijke in de anderen 
bevechten. Het trauma veroorzaakt een omkering tussen goed en kwaad. Datgene wat men zou moeten 
elimineren of overwinnen wordt behouden en datgene wat gunsAg is voor een opbouw verwerpt men.  
 
Het tragische hierbij is dat men net datgene, wat men zou moeten verwerpen, uit zichzelf zou moeten 
verbannen nl. de krachten die niet gunsAg zijn voor een verdere ontwikkeling, zou moeten overwinnen, 
heel diep naar binnen neemt en van daaruit verder werkt en de waarneming bezoedelt. Door de eigen 
pijn, door het trauma niet of niet voldoende te bekijken ontstaat er een omkering in de waarnemen. Dat 
wat mooi en aantrekkelijk is wordt bevochten en wat lelijk, destrucAef is gaat men sAmuleren. Er ontstaat 
net het omgekeerde van wat een ideaal kan zijn.  
 
Bovenstaande bespreekt een trauma op persoonlijk niveau. We kunnen ons de vraag stellen of een 
trauma ook op landelijk niveau mogelijk is. Kan het zijn dat een groot deel van de bevolking door het 
verleden zo getraumaAseerd is dat dit de handelingen beïnvloed? Heel concreet kunnen we ons de vraag 
stellen of de gruwelijke vervolgingen van de Joden Ajdens WOII een impact hebben op de manier waarop 
het land met zichzelf en met haar omgeving, met haar buurlanden omgaat.  
 
Het is bekend dat na de oorlog veel Joden vanuit Europa naar Israël gegaan zijn. Hee0 het individu en de 
bevolking van Israël als geheel dit trauma voldoende verwerkt? Natuurlijk zijn er nog vele andere 
trauma’s die het land te verduren had maar deze wens ik hier niet te bespreken. Ik wens hier gewoon een 
beeld te creëren dat de mensen in Israël in het verleden te maken hadden met vele trauma’s en dat deze 
trauma’s verre van verwerkt zijn.1 Komt daar natuurlijk recent de aanval van Hamas op 7 oktober 2023 
bij. Zoals we weten hee0 Hamas2 enkele Joodse dorpen aangevallen, niet alleen met vele doden als 
gevolg maar hee0 toen ook toen ook meerdere gijzelaars terug met zich meegenomen naar de 
Gazastrook. Ook deze aanvallen laten natuurlijk hun sporen na en traumaAseren de bevolking verder.3 
 
 

 
 

Kaart Israël en de ruime omgeving, Wikipedia 
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Benjamin Netanyahu en het Joods trauma  
 
 

 
 

Benjamin Netanyahu – Wikipedia 
 

Als je de persoon van Benjamin of Bibi Netanyahu nader bekijkt 
dan is hij exemplarisch voor Israël. Opvallend is zijn onwrikbaar 
standpunt tegenover de PalesAjnen. Het is algemeen bekend 
dat hij al jarenlang, zelfs al sedert de jaren negenAg alle 
akkoorden met de PalesAjnen blokkeert.  
 
Het niet met de PalesAjnen over vrede willen onderhandelen 
hee0 hij trouwens gemeen met zijn vader, een aanhanger van 
wat we Groot-Israël noemen. Dit is een Israël dat zich uitstrekt 
van de Nijl in Egypte tot aan de Eufraat in Irak. Verder had zijn 
vader, Benzion Netanyahu, angst dat de meerderheid van de 
Israëlische Arabieren de Joden zouden uitroeien. Er was bij 
hem helemaal geen sprake om het PalesAjns-Joods vraagstuk4 
op te lossen en tot vrede te komen met een 
tweestatenoplossing’.5 

Iets wat men in het licht van WOII met de Jodenvervolgingen wel kan begrijpen. Niet dat de familie 
Netanyahu de vervolgingen aan de lijve ondervond want grootvader woonde al vanaf 1920 in wat nu Israël 
noemen. De jaren zevenAg van de vorige eeuw werd gekenmerkt door het tragische gijzelingsdrama door 
een PalesAjns commando Ajdens de olympische zomerspelen in München waar 9 leden van de  Israëlische 
ploeg omkwamen en enkele vliegtuigkapingen plaatsvonden.  
 
Een minder bekende familie tragedie is dat zijn oudere broer Jonathan6 omkwam als commandant van een 
Israëlisch intervenAeteam Ajdens zo’n vliegtuigkaping door een PalesAjns commando.7 Dan hadden we in de 
jaren zevenAg ook nog de Jom Kipoer oorlog waarbij Egypte Israël aanviel.8 In de jaren tachAg en het begin 
van deze eeuw zijn er dan de opstanden in de PalesAjnse gebieden tegen de Israëlische beze]ng, de 
zogenaamde inAfada’s.9  
 
Bovenstaande is maar een korte beschrijving om zelf een gevoel te krijgen hoe het komt dat de Joden in 
Israël steeds in angst leven. Ze leven met het gevoel dat ze ten allen Ajde aangevallen kunnen worden. Al 
deze gebeurtenissen vormen het bewustzijn van een volk. Men kan dan ook beter begrijpen waarom 
Benjamin Netanyahu Hamas, meer bepaald de militaire tak of de Al-Qassam Brigades, wil vernieAgen. Hij 
ziet zichzelf en zijn land als het slachtoffer van terrorisAsche aanvallen die in zijn land plaatsvinden, maar 
ook van aanvallen die vanuit de buurlanden kunnen komen. Zodoende wil hij de huidige oorlog verder 
ze_en en tot een einde brengen tot de militaire tak volledig vernieAgd is; hiervoor zijn alle middelen goed.  
 
Benjamin Netanyahu ziet zichzelf en bij uitbreiding de Joodse bevolking als een slachtoffer. Hij voelt zich een 
slachtoffer van de boze wereld en dit is exemplarisch voor de Joden in hun geheel.  
 
Voor alle duidelijkheid, ik wens hier niet over goed en kwaad te spreken, maar het lijkt mij heel twijfelachAg 
of een dergelijke aanval op de PalesAjnen tot vrede zal leiden. Dergelijke acAes kunnen zich in de toekomst 
tegen Netanyahu in het bijzonder en tegen Israël in zijn geheel keren.  
 
 

Yasser Arafat en het Pales8jns trauma 
 
Vanzelfsprekend hebben de PalesAjnen ook geen gebrek aan trauma’s. Denk maar aan de Nakba, wat 
vertaald catastrofe betekent, waarbij tussen 1947-‘49 veel PalesAjnen manu militari uit hun huizen 
verdreven werden10 of de gevangenissen die uitpuilen met PalesAjnen, die soms terecht maar niet zelden 



 3 

onterecht meegenomen worden, waaronder veel jongeren. De wijze waarop ze behandeld worden in de 
gevangenissen laat zeker te wensen over.11 Verder is er de voortdurende willekeur en de vernederingen 
door de Israëlische militairen aan de grenscontroles waaraan de PalesAjnen onderworpen worden. De 
bewegingsvrijheid van de vissers wordt niet alleen beperkt en hun werk is niet zonder gevaar want 
Israëlische patrouilles controleren of kunnen zonder enige reden schieten.12 Verder is er steeds de 
mogelijkheid dat het Israëlisch leger Gaza binnen valt, wat o.a. in 2008 ook al gedaan werd.13  
 
We stoten hier dus op hetzelfde trauma als bij de Joodse bevolking. Er is de voortdurende onzekerheid, men 
weet niet wanneer wat gaat gebeuren. De enige zekerheid is dat er vroeg of laat iets gaat gebeuren. Ook 
hier heerst voortdurend angst, onzekerheid, verwarring en haat. Hier komt nog bij dat er een afgunst heerst 
omdat het andere deel van de bevolking over voldoende water, voeding, bewegingsvrijheid beschikt. Hun 
mogelijkheden zijn ongelimiteerd terwijl dit van de Gazanen heel beperkt is.  
 
Als we het over de PalesAjnen hebben dan kunnen we niet rond Yasser Arafat heen. Hij was decennialang 
voorzi_er van de PLO (PalesAjnse bevrijdingsorganisaAe) die streefde voor een eigen PalesAjnse staat. Hij 
werd geboren in Caïro en bezocht er als kind regelmaAg het Joods kwarAer en volgde er religieuze diensten 
om deze te bestuderen. Dit was evenwel niet naar de zin van de vader.14 Yasser Arafat werd Ajdens zijn 
leven zowel aanbeden als verguisd. Vooral ook het afsluiten van de Oslo akkoorden in 1993 in Camp David 
waarbij de PalesAjnen een zekere mate van autonomie en een eigen bestuur kregen werd niet alleen 
bejubeld, er was heel veel tegenstand tegen.15 
 
Maar of je hem nu graag mocht of niet, onvermijdelijk was hij het uithangbord voor de PalesAjnse zaak en 
wist hij dit steeds opnieuw decennialang onder de aandacht te brengen en te houden. 
 

 
 

Yasser Arafat – Wikipedia 
 

Yasser Arafat is in 2004 gestorven, maar het sterven betekent 
niet het einde. Wanneer de ziel het lichaam loslaat, blij0 deze 
na het afscheiden van het fysieke lichaam niet alleen verder 
leven maar ook verder werken aan datgene waarvoor men zich 
Ajdens het leven op aarde inze_e.  
 
Tijdens zijn leven ijverde Yasser Arafat voor een onajankelijke 
PalesAjnse (Arabisch-moslim) staat. Als we ervan uitgaan dat 
de ziel na het afscheiden van het lichaam verder werkzaam is, 
kan het interessant zijn om na te gaan welke uitwerking deze 
ziel op het PalesAjnse vraagstuk werpt. Hee0 het een 
harmonische, vredevolle uitwerking of meer een emoAonele of 
zelfs meer scheidende werking? Hoewel Yasser Arafat bezig 
was om de PalesAjnen een eigen staat te geven, hee0 zich dit 
verlangen nooit kunnen verwerkelijken. Hij is alAjd ajankelijk 
gebleven van het Israëlisch overwicht.  

 
Als we naar de persoon van Yasser Arafat kijken dan valt natuurlijk de onafscheidelijke sjaal op, de 
zogenaamde ‘Arafatsjaal’. Deze sjaal heet de Keffiyeh en wordt door mannen in de Arabische landen 
gedragen met een droog klimaat. 16 Hij droeg steeds deze sjaal, overal waar hij naartoe ging. Als voorzi_er 
van de PLO hee0 hij de wereld rondgereisd en alle hoogwaardigheidsbekleders ontmoet en gesproken. 
Maar helaas is hij niet in zijn opzet geslaagd om de PalesAjnen meer vrijheid te schenken en om hen een 
eigen staat te geven. Je zou dus kunnen vermoeden dat zijn levensopdracht niet gunsAg afgesloten werd en 
dat zijn ziel dus verder werkt om de PalesAjnse zaak verder vooruit te helpen, enerzijds vrede en anderzijds 
door een eigen staat voor zijn PalesAjnse broeders. Hij bleef dus met lege handen achter en we kunnen ons 
levendig voorstellen dat zijn ziel nu (na zijn overlijden dus) nog meer ijvert voor vrede en voor een gunsAge 
samenwerking met de Joodse bevolking, waarbij zijn broeders een eigen staat kunnen vormen.  
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Europa en de nieuwe mogelijkheden 
 
Er valt over Israël, over de Joden en de PalesAjnen natuurlijk veel meer te vertellen. Je kan er ganse 
bibliotheken over vol schrijven. Ook zijn er heel veel persoonlijkheden die meegewerkt hebben aan de 
situaAe zoals ze nu is. Het beeld dat ik wens te scheppen is dat beide bevolkingsgroepen zwaar 
getraumaAseerd zijn, met heel veel verwarring, onnoemelijk veel angst die een geweldspiraal van wraak en 
weerwraak in stand houdt. Het bewaren van een objecAeve blik lijkt op dit moment door beide parAjen 
uitgesloten te zijn.  
 
Als beide parAjen er niet aan uit geraken dan moet er hulp van buitenaf komen, een derde parAj zal hier 
haar diensten moeten aanbieden. We kunnen niet ingrijpen in het conflict, maar kunnen ook moeilijk alles 
zijn beloop laten gaan want het geweld blij0 duren en zal vroeg of laat uitbreiden. Europa met Duitsland, 
Polen, Frankrijk, Groot-Bri_annië, België of Nederland hebben historisch gezien een sterke verbinding met 
de Joodse bevolking. Wij kunnen als vriend de Joden bijstaan, begrip tonen en hen bijstaan in hun zoektocht 
naar meer klaarheid zodat het wapengeweld even ‘on hold’ gezet wordt. Maar we kunnen ook begrip tonen 
voor de PalesAjnse bevolking en het leed dat hen aangedaan werd en luisteren naar hun grieven. 
Rechtstreeks ingrijpen in het conflict hee0 dus geen zin, dit zou enkel tot meer bloedvergieten leiden en kan 
zelfs uitgroeien tot een wereldcatastrofe.  
 
Het punt is nu dat er van buitenaf met begrip komt, meer gevoel voor de situaAe en met een kracht 
gehandeld wordt. Om dit te bereiken moet er natuurlijk ook hier in Europa een stabiliteit en kracht 
uitstralen. I.v.m. het thema vrede kunnen we ons eens wenden naar wat Rudolf Steiner:17 

Een echte samenleving die vrede wil is er een die naar geestelijke kennis stree5, en de 
werkelijke vredesbeweging is de geesteswetenschappelijke stroming. Zij is de 

vredesbeweging zoals in de prak=jk enkel kan zijn omdat ze gericht is op wat in de mens 
lee5 en de toekomst tegemoet treedt.  

In deze =jd moeten we onze materiële cultuur verlaten terwijl we respect hebben voor 
alles wat er in het fysieke en in de fysieke wereld om ons heen is. We moeten ops=jgen 
naar het geestelijke, naar het spirituele met datgene wat we hebben verworven op het 

fysieke plan.  

Centraal staat met andere woorden dat we ons niet eenzijdig vastpinnen op het uiterlijke maar dat we 
opsAjgen uit dit fysieke. Als steeds meer mensen hun blik verder richten en in het fysieke of in de 
handelingen diepere wetmaAgheden herkennen, zullen we nieuwe mogelijkheden ontdekken. Een mens is 
meer dan alleen een fysiek lichaam, hij bezit ook een bewustzijn dat hij bewust kan gebruiken. Iedere mens 
is in staat om grotere krachten in het bewustzijn te ontwikkelen, hij kan een grotere denkkracht, 
gevoelskracht en handelingskracht ontwikkelen die niet enkel voor hem maar ook voor zijn medemensen 
ondersteunend werken.  
 
Neem nu als ideaal dat de samenleving niet uit wraak naar elkaar kijkt maar elkaar waarneemt, elkaars 
mogelijkheden ziet en van daaruit naar elkaar toestapt. Dan is de mens in staat om de pijn, de ellende en de 
wraakgevoelens te oversAjgen. Nu zou je kunnen zeggen dat dit niet mogelijk is, dat het Midden-Oosten al 
te lang en te diep gezonken is. Als dit je uitgangspunt is dan zal dit inderdaad zo zijn. Kan je nu in jezelf 
evenwel je eigen emoAes oversAjgen dan bied je anderen de mogelijkheid om dit ook te doen.  
 
Zo hoorde ik jaren geleden op radio 1 een rechter spreken van het InternaAonaal Gerechtshof die in 
Rwanda een man met 1 been ontmoe_e. Het andere been was hij ‘verloren’ door een buurman Ajdens de 
Rwandese genocide om het nu maar even zo te zeggen. Op de vraag waar zijn buurman nu was zei hij dat 
deze buurman nog alAjd naast hem woont. Deze Rwandees sprak op zo’n manier dat hij zei dat er wat hem 
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betre0 geen rechtszaak moest komen zoals wij dit hier in Europa doen. Hij vond het best prima dat deze 
buurman daar nog woonde.  
 
Ook moet ik denken aan rechtszaken over levensdelicten zoals moord. Daar bemerk je niet zelden dat de 
nabestaanden helemaal niet uit zijn op wraak. Ze zoeken naar waarheid, begrip en aandacht voor hun 
lijden. Ze willen gezien en gehoord worden.  
 
Hier zie je in enkele kleine voorbeelden dat de mens niet noodzakelijk wraak wil voor wat hem aangedaan 
wordt. Wel is hij op zoek naar inzichten en naar waarheid en bovenal wil een mens waargenomen worden. 
Een mens wil vooruit, hij zoekt perspecAeven die hem vooruit helpen en wil niet eeuwig in deze cirkel van 
haat en wraak blijven zi_en.  
 
Bij een geestelijke ontwikkeling zoekt een mens nieuwe mogelijkheden in zichzelf. Hij brengt nieuwe fijnere, 
warmere kwaliteiten tot ontwikkeling, die hem beter met het fysieke verbinden maar het tegelijk 
oversAjgen. Hij bevrijdt zich meer uit de wraak, de eenzijdige emoAes die meer naar zichzelf gericht zijn en 
vindt een betere waarneming naar de ander waardoor hij meer bevrijdend werkt. Een mens wil geen wraak, 
een mens wil verbinden, elkaar leren kennen, een mens is op zoek naar vrede in zijn hart en wenst ook dat 
anderen in vrede leven.   
 
Als in Europa steeds meer mensen hun emoAes kunnen oversAjgen, meer specifiek gevoelens van wraak, 
kriAek, angst en hebzucht oversAjgen door bewuster met elkaar om te gaan en niet eenzijdig naar zichzelf 
kijken of zij het wel goed hebben, maar met verantwoordelijkheid met elkaar omgaan, dan hee0 dit ook op 
de poliAek een uitwerking.  
 
Persoonlijk denk ik niet dat de verkiezingen op zich veel uitmaken. Wat voor mij belangrijker is, is hoe de 
mensen zelf in het leven staan. Is de blik gericht naar zichzelf en de kleine kring rond zichzelf of nemen 
meer mensen een grotere verantwoordelijkheid op? Interessant hierbij is de manier hoe Arno Grün naar de 
mentale gezondheid kijkt. Van zodra de mens de kracht ontwikkel om zich voor de ander verantwoordelijk 
te voelen, kan er een genezingsproces ontstaan. Op die manier kunnen er ook nieuwe perspecAeven 
ontwikkeld worden. De blik, de waarneming, het denken mag dus niet eenzijdig gericht zijn naar jezelf en 
naar het eigen geluk, de eigen zekerheid, de eigen gezondheid. De waarneming dient zich met grote moed 
naar buiten te richten. Daar zie je dan nieuwe mogelijkheden.  
 
Keren we even terug naar het Israëlisch conflict. Het hee0 geen zin om vanuit Europa naar Israël te stappen 
vanuit een polariteit door de ene of de andere parAj hoger in te scha_en. We kunnen om te beginnen 
luisteren wat beide parAjen wensen en wat hun grieven zijn en door eerst zelf de polariteit van goed en 
kwaad oversAjgen. Van daaruit kan er gekeken worden om eerste voorzichAge stappen te ze_en richAng 
een langdurige wapensAlstand en naar oplossingen zodat beide volken vreedzaam en tolerant naast elkaar 
kunnen leven.  
 
Wat wij zelf kunnen doen is dat we niet nog meer olie op het vuur gooien met onze emoAes. We kunnen 
ons allen oefenen in het oversAjgen van onze emoAes waardoor we met een heldere blik de situaAe 
overschouwen en zodoende meer een zalvende invloed kunnen uitoefenen op dit kruitvat. Want een 
kruitvat is het zeker, wij mogen het van hier niet nog verder doen escaleren maar er alles aan doen om het 
met een klare blik te benaderen.  
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1 De jaren zeven*g met de vliegtuigkapingen, de olympische spelen in 1972, de in*fada’s van de jaren 80.  
2 Feit is dat er rond deze aanval meer vragen dan antwoorden zijn, zelfs in de Israëlische kranten en dat ondanks vele 
waarschuwingen, zowel intern als extern (Egypte bijvoorbeeld), de aanval heeL kunnen plaatsvinden. Verder rijzen er ook vragen 
over het officiële dodental. Er heerste veel verwarring in de reac*es van het leger dat pas 7 uur na de inval in ac*e geschoten, door 
deze verwarring hebben ze op hun eigen burgers schoot. Van de 1.200 doden door Hamas de 7de oktober zijn er dus veel toe te 
schrijven aan ‘friendly fire’. Ik wil hier geen oordeel vellen want ik ben geen militair expert maar beweringen over het aantal doden 
en het doden van baby’s worden door ex-militairen en de Israëlische media in twijfel getrokken. 
3 Het antwoord van Israël is een regen aan bommen die woonblokken, ziekenhuizen, moskeeën en kerken platgooien. Er worden 
zelfs verboden fosforbommen gedropt. Dit alles met veel burgerslachtoffers. Zelfs intern, in Israël zelf, begint men zich meer en 
meer vragen te stellen. Meer en meer soldaten komen naar buiten en stellen zich de vraag of er niet anders met de ganse situa*e 
kan omgegaan worden. 
4 Zo zei hij in 2009 nog: "De tweestatenoplossing bestaat niet. Er zijn hier niet twee volken. Er is het Joodse volk en een Arabische 
bevolking. Er bestaat geen Pales*jns volk, en dus creëer je geen staat voor een verzonnen na*e". Verder was zijn vader adviseur van 
Ze'ev Jabo*nski. Hij bekri*seerde zijn zoon Benjamin scherp toen het erop leek dat deze tot een vrede met de Pales*jnen zou 
komen (Oslo-akkoorden). Vader Netanyahu was ervan overtuigd dat de Joden al*jd zouden moeten vechten voor hun bestaan en 
voor het land Israël en dat de Arabieren niet te vertrouwen waren. Hij was voorstander van de Groot-Israëlgedachte en sterk gekant 
tegen Resolu*e 181 van de Algemene Vergadering van de Verenigde Na*es van 1947. Zijn vader, overleden in 2012, was van grote 
invloed op zijn zoon Benjamin. Eigenlijk was zijn eerste zoon Yoni zijn favoriet en moest Benjamin zich al*jd bewijzen. Zie: 
hcps://nl.wikipedia.org/wiki/Benzion_Netanyahu.  
5 Waarbij zowel de Pales*jnen als de Joodse bevolking een eigen staat hebben.  
6 hcps://nl.wikipedia.org/wiki/Jonathan_Netanyahu. 
7 Jonathan Netanyahu werd *jdens Opera*e Entebbe op het vliegveld van Entebbe door Oegandese soldaten doodgeschoten. 
Opera*e Entebbe was een geslaagde poging van het Israëlische leger de gijzelaars te redden die op 27 juni 1976 bij een 
vliegtuigkaping door terroristen gevangen waren genomen en vervolgens naar Oeganda waren gevlogen. Netanyahu was de 
commandant op het vliegveld en een van de planners van de opera*e en de enige Israëlische militair die *jdens de 
reddingsopera*e om het leven kwam. De opera*e wordt officieel Mivtsa Jonathan ('ac*e-Jonathan') genoemd, ter ere van Jonathan 
Netanyahu. Zie: hcps://nl.wikipedia.org/wiki/Jonathan_Netanyahu.  
8 hcps://nl.wikipedia.org/wiki/Jom_Kipoer-oorlog 
9 hcps://nl.wikipedia.org/wiki/In*fada 
10 hcps://nl.wikipedia.org/wiki/Nakba 
11 hcps://www.vrt.be/vrtnws/nl/2023/12/24/vrijgelaten-pales*jnen-folteringen-israel-ontkent/ 
12 hcps://www.somo.nl/nl/gaswinning-betwiste-wateren/ 
13 hcps://www.aljazeera.com/news/2022/8/7/*meline-israels-acacks-on-gaza-since-2005 
14 hcps://en.wikipedia.org/wiki/Yasser_Arafat 
15 Vrede sluiten in het Midden-Oosten is zeker geen sinecure, denk maar aan het vredesakkoord dat onder Jimmy 
Carter tussen Israël en Egypte waar nadien zowel Anwar Sadat van Egypte als Menachem Begin doodgeschoten werden.  
16 hcps://nl.wikipedia.org/wiki/Keffiyeh 
17 Oorlog en vrede, Rudolf Steiner, Uitgeverij Pentagon 90-72052-57-9 p. 32.  


