
Interesse in de ander leidt tot verbinding en vrede 
 
In de psychologie is het bekend dat negeren een vorm van zware psychische mishandeling is. Dit 
kan gaan van niet willen praten, doen alsof de ander niet bestaat tot het niet willen ontmoeten. 
Dergelijk gedrag leidt tot zware psychische en lichamelijke letsels. Als we dit weten kunnen we 
misschien beter zicht krijgen over de situatie in het huidige Israël want de vele nieuwe 
inwijkelingen van pakweg de twintiger en zeker de dertiger en veertiger jaren van de vorige eeuw 
negeren de Palestijnen volledig. Na verloop van tijd worden zelfs hun gronden afgenomen en 
werden velen tussen 1947-1949 uit hun huizen verdreven. Deze periode wordt door de Arabieren 
de Nakba genoemd, wat catastrofe betekent, omdat toen heel veel Palestijnen uit hun huis gezet 
werden wat gepaard ging met het nodige bloedvergieten, aan beide zijden. De oorzaak van al dit 
lijden ligt in een afspraak die de Engelsen met de Joden, de Zionisten, gemaakt hebben in de 
Belfour-verklaring. Bij deze afspraak konden de Joden van de Britten hun beloofde land 
terugkrijgen.  
 
Beide partijen hebben deze overgang nooit goed besproken en dit leeft als een trauma verder, 
waardoor de situatie regelmatig uit de hand loopt. Nu zelfs een regelrechte aanslag op de 
Palestijnse bevolking in Gaza. Wat minder in het nieuws komt is dat de Palestijnen in de 
Westelijke Jordaanoever het ook steeds moeilijker krijgen.   
 
Shimon Peres heeft een punt als hij zegt dat een conflict niet op te lossen valt wanneer men naar 
het verleden kijkt, omdat men zo niet tot nieuwe denkpistes en mogelijkheden komt. Hoe 
kunnen er hier nieuwe denkpistes ontstaan? Hoe kan er terug een evenwicht of een nieuwe 
stabiliteit of een nieuwe vredesimpuls opgenomen worden? Allicht zal dit laatste helaas nog 
even op zich laten wachten omdat er nu heel diepe wonden geslagen worden. Het wankele 
vertrouwen, voor zover dit er ooit was, ligt nu helemaal aan diggelen.  
 
Het vinden van vrede is het resultaat van voorafgaande daden en kan enkel ontstaan indien men 
bereid is zichzelf te overwinnen. Deze zelfoverwinning gebeurt door een oprechte interesse in de 
ander te hebben. Zolang men de ander negeert of verwerpt kunnen er geen stappen tot vrede 
gezet worden. Enkel door moedig naar de ander te stappen, te luisteren en lichamelijk te 
ontmoeten kan er begrip voor de ander ontstaan.  
 
Misschien kan het helpen om zich te vergewissen in welke toestand de bevolking, aan beide 
zijden van het verhaal, zich bevindt. De meerderheid van de Joodse bevolking heeft het, gezien 
de omstandigheden, nog redelijk goed maar leeft uiteindelijk ook in een voortdurende angst om 
aangevallen te worden. Voor alle Palestijnen is het leven momenteel een regelrechte 
nachtmerrie. Als men zich dit voorstelt dan ontstaat er in jezelf toch automatisch de wens naar 
vrede, toch?  
 
Vrede is het resultaat van voorafgaande stappen die men naar elkaar zet, deze stappen kunnen 
enkel door zichzelf te overwinnen en door naar de ander te luisteren, te kijken en ermee in 
gesprek te gaan. Oprechte interesse en een oprecht vertrouwen (zonder blind te zijn voor de 
realiteit) leiden tot meer begrip voor elkaar waarop een vredesproces kan volgen.  
 


