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fitness, wellness & healthclub S t a rt 01 i a n u a ri 2 0 2 0

HATHA YOGA BOXING WORKOUT AERIAL YOGA
19.30 - 20.30 1115 - 12.30 11.00 - 12.00
ZENZAAL GROEPSFITNESSZAAL ZENZAAL

maandag dinsdag vrijdag zaterdag zondag
: : YOGA ALL LEVEL PILATES YOGA ALL LEVEL
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 09.45 - 11.00
ZENZAAL ZENZAAL ZENZAAL
CLUBYOGA PILATES BASIC
11.00 - 12.00 11.00 - 12.00
ZENZAAL ZENZAAL
PRANAYAMA/BASIC YOGA BOXING WORKOUT VINYASA YOGA YIN YOGA
18.00 - 19.00 H 19.00 - 20.00 19.00 - 20.15 11.00 - 12.00
ZENZAAL GROEPSFITNESSZAAL g ZENZAAL ZENZAAL
PILATES :
19.00 - 20.00
ZENZAAL 4

ELKE 2DE EN 4DE ZONDAG
V/D MAAND

: Openingsuren body-world
VINYASA YOGA week 08 u30-23u00 - weekend 09 u00-17u00

20.00 - 2115
ZENZAAL

feestdagen 09 u 00 - 13 u 00 (geen groepslessen op feestdagen)

YocasTupio kinderopvang elke zaterdag van 09 u 00 - 13 u 00 (niet tijdens schoolvakanties)

extra activiteiten in body-world

* dansschool BALANZE - www.dansschoolbalanze.be

* salsaschool SALSAGOZZA - www.salsagozza.com
* biljartclub BILJART WORLD - www.biljartworld.club
*BUJUTSU International Fighting School Belgium - wwwbujutsu.be




