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WAKE UP 

WORK OUT 

LOOK HOT 

KICK ASS 
 

 

 

Welke lessen kan je  
bij mij volgen? 

 

 

fitnessbegeleiding 
personal training  

PT4Pro 
 

Van jongs af aan sportief actief in allerhande sport-

takken gaande van basketbal, Thai boksen, powerlif-

ting en olympisch gewichtheffen. 

 

Na een zwaar knieletsel een opleiding aan de KHLeu-

ven gestart en afgewerkt met specialisatie sport en 

fitness. 

 

Hierna mezelf nog dieper bijgeschoold en zo een rug-

zak aan opleidingen gecreëerd waar ook: kinesiota-

ping, sportvoeding, trainersdiploma basketbal en 

trainersdiploma olympisch gewichtheffen in terug te 

vinden zijn. 


