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YOU FEEL 

BETTER 
WHEN  
YOU  

D A N C E    
 

 

Welke les kan je bij mij 
volgen?  

 

 

 
zumba 

zumbastep 
 

Al van jonge leeftijd ben ik graag bezig met muziek, 

dansen was mijn eerste passie. 

Naast het tennissen ontdekte ik ook de fitnesswereld.  

Zumba was meteen een schot in de roos!  

Een zaal vol met mensen die helemaal los gaan op 

muziek en met een glimlach buiten gaan: daar laden 

mijn batterijtjes van op.  

In Body-World komt daar extra veel sfeer bij kijken 

met de discolichtjes en de knallende boxen!  

Als je mij niet ziet shaken in de groepsleszaal vind je 

me als leerkracht in de klas, op het padelveld, aan het 

wandelen in een mooie omgeving of aan de  

aperitieftafel met vriendinnen.  

Hopelijk tot snel in één van mijn  

lesjes!  

J I L L   


