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Waar kan je mij vinden
in de fitness?

bar
onthaal
prenatale coaching
postnatale coaching
fitnessbegeleiding

Mij kan je al 8 jaar lang vinden in Body-World, trouwe
sporter dus! Sinds 2021 mag ik het leuke team

versterken en kan je mij hier dagelijks vinden.

In de vroege uren en namiddag kan je mij vinden in de
fitness als pre- en postnatale coach. Door mijn passie
voor vroedkunde en sport is MovingMOM ontstaan en
z0 begeleid ik zwangere en pas bevallen vrouwen.

In de avond en voormiddag kan je mij vinden aan het
onthaal en de bar, ik bied je graag de beste service!

Daarnaast kan je mij ook nog terug vinden achter het
bureau van trainers als coach en help ik je naar een

gezondere |evensstijl en meer energie.

Naast mijn werkuren ben ik zelf ook
een heel gedreven sporter en zal je
mij vaak vinden in de krachtzone.




