


HIER BEGINT HET GENIETEN!

Als je je tuin gaat (heraanleggen, is de eerste - en erg belangrijke stap - dat je
goed nadenkt over wat je graag wil doen, zien en beleven in je tuin. In de meeste
gevallen zal je dan bepaalde zaken moeten kiezen en andere.. schrappen (omwille
van de beschikbare oppervlakte, budget, oriéntatie, omgeving, ..). Uiteindelijk
willen we komen tot een lijstje van zaken die je er zeker in wil terugvinden. Met de
volgende vragen wil ik je op weg helpen om tot dit lijstje te komen én de
verschillende wensen in volgorde van belangrijkheid te rangschikken. Droom er
gerust op los, later wordt als vanzelf wel duidelijk wat écht wenselijk en haalbaar is.

Vooraleer ik begin te ontwerpen, is het erg belangrijk dat ik heel goed weet wat jij
allemaal graag wil in je tuin, en ook wat je nodig hebt. Zo kan ik ook aanvoelen wat
de belangrijkste zaken zijn en welke sfeer je wil creéren in je tuin. Rust en harmonie
zou je volgens mij alvast in elke tuin moeten vinden.




Ruiken aan bloemen

Aardbeien plukken

Kruiden kweken
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Dromen over
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WELKE FUNCTIES MOET DE TUIN VERVULLEN?
WELKE WENSEN EN NODEN WIL JE GRAAG
VERVULD ZIEN IN JE TUIN?

Je kan deze wensenlijst gebruiken als leidraad en erop aanduiden wat je
aanspreekt.

Kies wat jou aanspreekt. Maak er je eigen versie van.

Vind van elk onderdeel alle ideeén aan die je aanspreken, en laat de ideeén die
je niet aanspreken onaangeroerd. Onderaan kan je telkens ook nog verdere
wensen per onderdeel beschrijven.

Kies vooral de manier die voor jou het leukste is! Maak er JOUW eigenwijze
lijsties van! Zo creéer jij jouw unieke plek op aarde waar jij ten volle van zal
genieten!

Je kan ook je eigen Pinterest bord maken met al je ideeén, een moodboard,
tekenen en/of schrijven.

Je kan inspiratie opdoen op de website van Tuinen in Beweging of ook op de
Pinterest-borden die ik maakte per thema en ook voor tuinen van mijn klanten:

https://nlpinterest.com/sofiehoste/



https://nl.pinterest.com/sofiehoste/

ZITPLEK(KEN)

ik wil slechts één zitplek

ik wil graag meerdere zitplekken in mijn tuin
ontbijten in de ochtendzon

dineren in de avondzon

privacy op terras

terras met zicht op de tuin of landschap
terras dicht bij huis

zitplek in de schaduw

Zitplek in de zon

zZitplek voor grote feesten of BBQ

zitkuil

verhoogde zitplek

vlonderterras
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HAPPY




MOESTUIN
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traditionele moestuin met roterende wisselbedden (vruchtwisseling)
permacultuur

moestuin zonder jaarlijks spitten

gemakkelijke groenten

groenten met hoge sierwaarde (kardoen, engelwortel, ..)

groenten geintegreerd in bloemenborder

groenten, fruit en plukbloemen in gemengde borders

ik wil meer leren over het eettuin concept van Tuinen in Beweging




KRUIDENTUIN

(] kruidenbak dichtbij huis

O
O
U
U
O
O
O
U
U
U
O
O
U
U
U

kruidenspiraal

potten op terras

kruiden geintegreerd in bloemenborder
geneeskrachtige kruiden

ik wil meer leren over het gebruik van kruiden in voeding en als medicijn




PLUKKEN EN SMULLEN VAN FRUIT

kleinfruit struiken (aalbessen, frambozen, ..)
laagstamfruitbomen

halfstamfruitbomen

hoogstamfruitbomen

boomgaard

kleinfruitsoorten die nog relatief onbekend zijn (bv. honingbes, kiwibes, ..)
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OPEN RUIMTE

graag veel zonnige plekken

grasveld om te sporten & spelen

kort grasveld

kort grasveld en ook stukken lang gras
voornamelijk lang gras (weide)

bloemenweide
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GEVOEL VAN BOS(RAND) (GESLOTEN RUIMTE)

C] graag veel schaduw creéren in de tuin
C] gesloten ruimten met spannende doorkijkjes en hoekjes
C] grote bomen

C] kleine bomen

C] veel nieuwe bomen erbij
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BLOEMENBORDER

veel bloemen om naar te kijken en veel te genieten

eerder groene tuin met hier en daar kleurrijk accent van bloem

ik wil graag regelmatig in de bloemenborder werken

ik wil graag extensieve bloemenborder met minimum aan werk erin
hier en daar bloemen die je kan plukken als snijbloemen

bloemen en struiken die kunnen dienen als materiaal voor bloemschikken
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SPEELRUIMTE (VOOR KINDEREN EN JEZELF)

zandbak

reliéfelement (berg)

plaats voor een kamp te maken
wilgenhut

boomhut

spelelement met water
grasveld(je) voor balspelen
schommel

glijbaan

mud kitchen
boomstammetjes als zitplek
outdoor fitness ruimte

plek voor yoga, stretching, tai chi, ...
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GROTE ECOLOGISCHE MEERWAARDE

O
O
O
U
U
O
O
O
U
U
U
O
O
U
U
U

woon- en schuilplaats voor dieren
nestgelegenheid voor vogels

een egelhuis

lokplaats en lokplanten voor vlinders
afwisseling in uitzicht doorheen de seizoenen
specifieke biotopen voor bepaalde dieren (kikkers, salamanders, ...)
bijenhotel voor solitaire bijen en insecten
bijenkast(en)

insectentoren

gevoel van verbondenheid met de natuur
gesloten kringloop van groenafval in de tuin
voorkeur voor inheemse planten

strikte keuze voor enkel inheemse planten




IK WIL GRAAG OF HEB DE VOLGENDE DIEREN:

kippen

hond

kat

konijnen
schapen
paarden

bijen

veel (vrije) vogels

vissen
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WANDELPADEN IN JE TUIN

C] ik heb geen pad in de tuin nodig

verharde paden (tegels, kasseien, dolomiet, grind, ..)
onderverharde paden (stapstenen)

een pad als 'lus' in de tuin

een heen-en-weer pad
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BEN JE GESTELD OP JE PRIVACY IN JE TUIN?

C] niet zo belangrijk voor mij
D ja, overal inkijk maximaal beperken
C] op sommige plaatsen wil ik graag inkijk beperken

C] zicht op een (lelijk) gebouw (bij de buren) afschermen
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WIL JE GRAAG EEN WATERELEMENT IN DE TUIN?
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een kleine vijver (<5 m2)
een grote vijver (>5 m2)
een zwembad

een zwemvijver

een wadi

een gracht of beek

een borrelende bron
een watervalletje

een flowform

later misschien (neem het nu alvast mee in je tuinplan!)




GEVELGROEN TEGEN HET HUIS OF MUUR

C] klimplanten tegen de gevel van huis
C] een groene muur met klimplanten

C] een begroeide pergola

C] een muurtuin met irrigatie
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AFSCHEIDINGEN EN OMHEININGEN

C] een stenen muur
D schutting in hout

C] een type 'bekaert’ draad

C] een afscheiding in een ander materiaal, namelijk ...

C] een haag
D een boog

C] een poort(je)
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BEHEER (ONDERHOUD) EN (NA)ZORG

graag weinig zorg dus arbeidsvriendelijk
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ik wil graag regelmatig in de tuin werken (hoe veel tijd wil je hieraan
besteden? ... uur per week/maand)

ik wied graag

ik snoei graag

ik heb geen tijd of zin om te werken in de tuin maar wil dat werk graag
uitbesteden




EEN GESLOTEN KRINGLOOP

C] is heel belangrijk voor mij : alles moet ter plekke blijven en verwerkt
worden (composteren + snoeiafval hakselen en/of takkenrillen)
composteren van GFT-afval

Jaarlijks snoeiafval afvoeren

Takkenril

GFT-afval blijft in de toekomst opgehaald worden
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PLANTENVOORKEUR

O000000000000b

Planten zijn de hoofdrolspelers in elke mooie tuin. Voor we in een latere
fase aan het plantenplan beginnen, stuur ik nog een specifieke
plantenwensenlijst door waar we meer in detail op plantenkeuzes ingaan,
maar hier kan je al in grote lijnen aangeven wat je in je tuin wil vinden.
bloemenborders

struikengordels

voorkeur voor geurende planten

voorkeur voor weinig bloemen: een groene tuin die rust uitstraalt
voorkeur voor veel bloemen

mooie herfstverkleuringen

mooie wintersilhouetten

plantensymboliek (betekenis van planten in overeenstemming met je

wensen en noden)
geboorteboom




WELKE SFEER WIL JIJ VOELEN IN JE TUIN?

Denk nu heel breed welke waarden belangrijk zijn voor jou in je tuin? Omcirkel in
deze lijst wat voor jou essentieel is, schrap wat niet van tel is voor jou:

avontuur - dankbaarheid - flexibiliteit - groei - inspiratie - plezier - uitdaging - vreugde -
erkenning - waardering - doelgerichtheid - zekerheid - zorgzaamheid - spiritualiteit - familie-
verbondenheid- autonomie - bescheidenheid - stabiliteit - schoonheid - liefde - trouw -
authenticiteit - geluk - onafhankelijkheid - rust- spontaniteit - creativiteit - beweging -
vertrouwen - zingeving - zelfstandigheid - zelfredzaamheid - zelfvoorziening - vernieuwing -
behulpzaamheid - geduld- optimisme - gezondheid - vriendschap - discipline - persoonlijke
ontwikkeling - harmonie - stiptheid - passie - rijkdom - solidariteit - leiderschap - inzicht-
mededogen - netheid - openheid - toewijding - natuurlikheid - pattin - respect -
gelijkwaardigheid - veiligheid - aandachtig leven - actiegerichtheid - altruisme - ambitie -
aanpassingsvermogen - balans werk/privé - bewustzijn - comfort - compassie - continue
ontwikkeling - controle - efficiéntie - eerlijkheid - empathie - enthousiasme - financiéle
stabiliteit - het verschil maken - integriteit - intuitie- bijdrage aan je missie van je leven -
leven lang leren - Warmte - loyaliteit -luisteren - maatschappelijk betrokken - macht -
mentorschap/coaching - moed - nederigheid - omgaan met onzekerheid - onafhankelijkheid
- ontwikkeling van vaardigheden - overvloed - persoonlijke groei - prestatiegericht -
professionaliteit - risico nemen - teamwerk - toewijding - welbevinden - welzijn - welvaart -
arbeidsvriendelijkheid - werkzekerheid - wijsheid - zelfdiscipline - zelfvertrouwen - zinvolheid
- zorgzaam voor mens en planeet - afwisseling - bekoorlijkheid - bekwaamheid -
betaalbaarheid - betekenis - betrokkenheid - charisma - chic - degelijkheid -

deskundigheid - duidelijkheid - eigenheid - duurzaamheid - dynamiek- educatie - eenvoud -
enthousiasme - esthetiek - fijngevoeligheid - fijnzinnigheid - zintuiglijkheid - gastvrijheid -
mysterie - geheimzinnigheid - genot - genialiteit - persoonlijkheid - uniciteit - gezelligheid -
glorie - grootsheid - gulheid - hartstocht - heerlijkheid - helderheid - hoffelijkheid - hoop -
hulpvaardigheid - idealisme - invoelendheid - inzicht - juistheid - kalmte - herbronning -
kennis - klasse - lof - luchthartigheid - milieubewustheid - natuurbehoud - nauwgezetheid -
nauwkeurigheid - nut - ontplooiing - ontspanning - ontvankelijkheid - opgewektheid -
oplettendheid - oprechtheid- optimisme - orde - originaliteit - overgave - participatie -
passiviteit - pittigheid - privacy - relaxedheid - robuustheid - saamhorigheid - sierlijkheid -
snelheid - soberheid - solidariteit - souplesse - stijl - stiptheid - ecologie - structuur -
tevredenheid - tijdloosheid - toegankelijkheid - uitmuntendheid - vakmanschap - verfijning -
vernieuwing - verrassing - verworvenheid - vitaliteit - vlijt - volharding - voorbereid zjjn -

voorkomendheid - voortreffelijkhei - vooruitstrevendheid - vrede - vriendelijkheid -
voldoening - vrijheid - vrijmoedigheid - vrolikheid - weldadigheid - zachtheid -
zachtmoedigheid - zelfverwezenlijking - zelfverzekerdheid - zelf-zijin - zelfzorg -

zorgeloosheid - zorgvuldigheid - zorgzaamheid - zuinigheid- zwierigheid

Welke waarden wil je graag nog toevoegen aan jouw wensenlijst



SFEER IN DE TUIN

Om de sfeer die je graag wenst in je tuin aan mij duidelijk te maken, is het
een goed idee om foto's uit tijdschriften en boeken te verzamelen die je
echt aanspreken en je doen wegdromen. Pinterest is ook een leuke
manier om sfeerfoto's te verzamelen.

Ik heb een heleboel ‘borden’ aangemaakt waar allerlei ideeén op staan.
Voel je vrij om hiermee aan de slag te gaan!
https://nlpinterest.com/sofiehoste/

Welke sfeer wil jij in je tuin?

rust

zen

feng shui

romantisch Engels

formeel Frans

wild

strak

gesloten

open
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https://nl.pinterest.com/sofiehoste/

NOTEER HIER ALLE ANDERE ZAKEN DIE OOK v
NOG ONMISBAAR ZIJN IN JOUW TUIN:
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Droom groots! Neem je tijd en vul deze lijstjes aan met al je wensen en dromen!

Niks moet en alles kan.

Ik wil je graag afraden om dwangmatig alles te willen en moeten noteren. Duik
niet in de verleiding van iets te 'moeten' in je tuin. Daar dient je tuin niet voor. Je
tuin is een oefening in 'onaf' zijn. Alles is in beweging, in je tuin en in je leven.
Laat de flow toe. Zoek en experimenteer. Maak iets van jezelf. Het zet de deur
open naar je creativiteit. Het kan de start zijn van iets moois, iets nieuws! Wees
voorbereid op veel moois!

Je tuin is jouw plek op aarde waar je jouw lievelingsplek van kan maken. Dat
hoeft niet ingewikkeld te zijn, doe het op jouw eigen manier. De bedoeling is dat
het een plek is waar je kan genieten van het leven. Waar je het leven voelt
stromen.

Geniet met volle teugen van je leven, geniet ten volle van je tuin!




ZELF JE TUIN ONTWERPEN?

Wil je nog een stapje verder met je tuin?

Wil je eindelijk echt kunnen genieten van de tuin waar jij van droomt?
Heb je zin om een helder plan te hebben voor je tuin?

Een rode - groene - draad waarmee je handvaten hebt om echt aan de
slag te gaan in je tuin.

Kriebelt het om het allermooiste in je tuin naar boven te halen?
Tuinen in Beweging helpt jou graag verder!

Tuinen in Beweging organiseert workshops, geeft tuinadvies en tekent
tuinplannen op maat. Kers op de taart is de online cursus waar je alle
handvaten krijgt om een succes te maken van je eigen tuinontwerp.

Hier vind je het volledige aanbod van Tuinen in Beweging:
https://www.tuineninbeweging.be/aanbod
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ONLINE ATELIER TUINONTWERP

Wil je graag zelf leren om je eigen tuin te ontwerpen?

Wil je dat kunnen doen wanneer en waar jij dat wil?

Dan is dit Online Atelier Tuinontwerp waarschijnlijk iets voor jou!
Geef al je wensen voor je tuin zelf vorm en kleur!

Ik sta te popelen om jou daarbij te helpen!

Ik heb het proces om te komen tot het plan van je tuin zo uitgewerkt dat
het voor iedereen haalbaar is om zijn of haar tuin te ontwerpen. Het zijn 8
eenvoudige stappen, haalbaar, behapbaar in tijd en moeite die je erin
moet steken. Het is aangenaam om te doen. Je ontdekt een creatieve kant
van jezelf die misschien al even ingedommeld was. Maar je haalt de
kunstenaar weer in jezelf naar boven. Op die manier creéer je een
tuinontwerp dat véel sterker is dan als je het had uitbesteed want je hebt
het namelijk zelf gedaan. Met de nodige begeleiding. Want ik sta het hele
traject achter jou en help je waar nodig. Die zekerheid heb je.

Je krijgt:
¢ 8 modules die je stap voor stap naar je droomtuin brengen
o elke module bestaat uit 1 of meerdere videolessen
o makkelijk behapbare info met haalbare stappen die jij kan zetten
o volledig vernieuwde inhoud om het je nog makkelijker te maken
e Bibliotheek vol ecologische informatie
o Plantenlijsten: 30+ interessante en meteen bruikbare plantenlijsten
o Lerend Netwerk: dit is een steeds groeiende bibliotheek vol nuttige
ecologische informatie voor jouw tuin
o Aan de hand van concrete vragen, groeit deze informatie verder uit
tot een bibliotheek met alle ecologische info en adressen.
Community waar je al je tuinvragen kan stellen
Tweewekelijkse online café waar we samenkomen
Starterspakket dat jou per post wordt toegestuurd.
Mooie bonussen!

Eindelijk wordt jouw droomtuin een haalbare kaart!

Meer lezen en inschrijven kan hier:
https://leden.tuineninbeweging.be/online-atelier-tuinontwerp
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ONLINE ATELIER TUINONTWERP

Module 1: opmaak basisplan van je tuin

Je leert:
¢ Wat belangrijk is in je tuin (over vasthouden en loslaten en ook over
BREDER kijken)
¢ Waarom je een tabula rasa kan vermijden.
¢ Hoe je de nivellering van je tuin nu nog niet en waarschijnlijk ook nooit
hoeft.

Module 2: het droomkabinet

Je leert:
e Al je tuinwensen en diepste verlangens voor je tuin glashelder krijgen.
e Waarom dromen cruciaal is voor de volgende stappen in je tuin.
e Hoe zelfs je grootste dromen toch altijd een vorm kunnen krijgen in je
tuin.
e Je leert onderscheidend vermogen kweken.

Module 3: opmaak vlekkenplan

Je leert:
e Inje tuin zelf voelen wat waar moet komen
o Vlekken maken per wens, functie, ...
e Waarom het nu nog niet belangrijk is dat het plan er mooi uitziet.
e Je gevoel meenemen in het ontwerp.

Module 4: vormen en lijnen

Je leert:
¢ Hoe je het mooiste uit je tuin kan halen.
e Een tuin ontwerpen die perfect bij jou past.
e Hoe je hindernissen of ogenschijnlijk moeilijke stukken in je tuin net tot
een troef kan uitwerken.
e Visueel voorstellen hoe het er zal uitzien.
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ONLINE ATELIER TUINONTWERP

Module 5: invulling met materialen

Je leert:
e Ecologische keuzes maken zonder moeite.
e« Uit de massa's ervaringen die in de cursus zit opgeslagen als een
ecologische bibliotheek.
¢ Een harmonisch geheel maken door het afstemmen van je keuzes op
elkaar.

Module 6: plantenwensen

Je leert:
e Heel veel nieuwe verrassende planten kennen.
¢ Op een makkelijke manier welke planten toepasbaar zijn voor je eigen
tuin.
e Om anders te gaan kijken naar planten die je tegenkomt.

Module 7: planteninvulling

Je leert:
e Dat planten de essentie zijn van een mooie tuin.
e Hoe leuk het kan zijn om mooie plantencombinaties te maken.
e Hoe je tewerk gaat bij het opbouwen van een plantenborder.
¢ Hoeveel plezier planten je kunnen geven.

Module 8: stappenplan naar realisatie

Je leert:

e Het onmisbare element van realistisch plannen en faseren van de
aanleg.

e Hoe je de beste adressen kan vinden voor tuinaannemers, materialen
en planten.

Na 12 maanden heb jij jouw tuin omgetoverd tot die plek waar je altijd al zo
naar verlangde. Hoeveel is dat waard voor jou?
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Je krijgt een plan maar je krijgt daarnaast nog zoveel meer! Dat zal je pas
echt ervaren door erin te stappen en jezelf onder te dompelen in het
Atelier.

Dit zijn enkele duidelijk tastbare resultaten die deze cursus oplevert:

e Je creéert een plek en tijd om groots te dromen over hoe je tuin zou
kunnen eruit zien.

o Je krijgt eindelijk op papier waar je altijd al van droomde voor je tuin.

e Je bevrijdt jezelf van beperkende gedachten over je tuin waar je in vast

zat. Daardoor gaat er ineens een nieuwe wereld aan mogelijkheden

open.

Je hebt in korte tijd het gevoel iets waardevols te bereiken.

Je krijgt het plan van de tuin van je dromen.

Je krijgt een plan met een concreet stappenplan met haalbare doelen.

Het is makkelijk om concrete stappen te zetten door heldere tips en

eenvoudige tools.

e Het is haalbaar voor iedereen en voor elke tuin omdat je de handige
plantenlijstjes kan inzetten en tips krijgt als je die nodig hebt.

Dit zijn enkele subtiele meerwaarden die deze cursus voor jou zal
creéren:

e Je zal rust en kalmte ervaren

e Je kan deze cursus bekijken als een meditatieve oefening tegen de
overwhelm die we zo vaak voelen in ons dagelijkse leven. Al doende
leer je dat je ook op een andere manier kan ‘doen’ waardoor jezelf
meer in balans blijft.

¢ We leren terug op een natuurlijk ritme werken en loslaten, inspannen
en ontspannen. Dat gaat als vanzelf, met veel plezier en zin, in de flow.

e Het plan wakkert je verlangen aan maar geeft tegelijk rust. Het is
immers vaak een vijf- of tienjarenplan. Een tuin is dynamisch en
verandert mee met jouw behoeften.

e De helderheid die je creéert in je tuin geeft ontspanning in je hoofd en
ook in je gezin.

o Het tuinplan geeft iedereen in huis plezier en ademruimte. Het is een
samen-project dat verbinding kan creéren tussen alle bewoners.

e Uit deze rust en balans kunnen er nog mooiere dingen groeien zonder
teveel duwen en trekken, een prettige manier om je tuin in beweging te
krijgen.

e e leren een manier om in de tuin te werken om niet de slaaf van je
tuin te zijn maar er echt van te genieten.

e Deze cursus zet je tuin in beweging maar beweegt je ook een beetje
van binnenuit. Een heerlijk gevoel van thuis komen. Het is een prachtig
kado aan jezelf.
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Dit is de leukste weg naar jouw droomtuin!

L

Haalbaar

!
:f:'.
20

Leuk

Een plezierig proces op een

aangename en professionele

leerplatform

e Je geluksniveau over je tuin
verhoogt merkbaar.

¢ Aangename online cafés waar j
op informele manier bijleert.

¢ Je wordt lid van onze fijne

community waar we elkaar tips

geven om onze tuin naar een

hoger level te tillen.

a7

Op jouw tempo

Een helder stappenplan
Behapbaar voor jouw kostbare tijd
Een financieel betaalbare manier
Je krijgt persoonlijke begeleiding.
Je kan al je vragen stellen 24/7.

Efficiént

e Je hebt 12 maanden tijd om je
plan te maken en verder te
verfijnen.

e Jij doet alles op jouw eigen tijd

en wanneer het jou best uitkomt.

Mocht je graag nog langer

ondersteuning willen kan je dit

nog probleemloos verlengen.

Handige plantenlijsten.

¢ Kant-en-klare
plantenborderlijstjes

¢ Toegang tot een ecologische
bibliotheek

e Veel tijdsbesparing

¢ Veel goedkoper

¢ Een makkelijke manier tot allerlei

mooie duurzame oplossingen

Wetenschappelijk onderbouwde

informatie

n dan enkel je

Het Online Atelier Tuinontwerp gaat jou zoveel méér brenge
aard en je

droomtuin! Take your power back in your garden. Jij bent he
tuin ook!




Let's Connect

Heb je nog vragen?
Stel ze gerust!

Tuinen in Beweging
Sofie Hoste
Schoonzichtlaan 106
3020 Winksele
Belgié

Als je je ervaringen wil delen op sociale media doe je me ook een
groot plezier! Tag je post zodat ik het zeker zal zien! Dankjewel
alvast daarvoor!

@tuineninbeweging

https://www.instagram.com/tuineninbeweging/

@ecologischtuinontwerp

https://www.facebook.com/ecologischtuinontwerp

@sofiehoste

https://www.pinterest.com/sofiehoste/

Tuinen in Beweging
https://www.youtube.com/channel/UCE1V)_b8R8BcpKGm8pnFI3Q/videos

Tuinen in Beweging
https://www.tuineninbeweging.be/

Sofie Hoste

sofie@tuineninbeweging.be
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