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vo or  vo lwassenen
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C O N T A C T E E R  G R I E T 

Ti j d  o m  j e z e l f  t e  ( h e r ) o n t d e k k e n  e n 

j e  v l e u g e l s  o p e n  t e  s l a a n ?

Maak e en afspraak of  ne em contact  op vo or 

me er  info .

G r i e t  G e e r a e r t

Psycho loge ,  psychotherapeute en profess ione e l 

coach

E i g e n w i j z e  Ps y c h o l o g e n p r a k t i j k

Boeke les le i  5 ,

2221 Bo oischot  (He i s t -op-den-Berg )  B

E-mail :  info@gr ietge eraer t .be

Te l :  0473 36 27 14

BT W  B E  0 8 91  6 7 7  94 3

Ik  ben Gr iet  Ge eraer t ,  van ople id ing psychologe, 
psychotherapeute en profess ione el  coach .  Maar 
o ok e en mid ( li fe )w i fe  d ie  vo lop in  het  leven s taat 
a l s  par tner ,  moeder ,  dochter ,  zus ,  v r iend in  …
Empower ing people i s  wat  i k  met  har t  en z ie l  doe .  

Mi jn  dro om? Jou de ruimte geven om jeze l f  te  z i jn . 

Ik  r icht  mi j  speci fiek  op vo lwassenen in  de mid li fe 
d ie  ergens  onderweg de verbind ing z i jn  kwi j tge-
raakt .  Aller le i  k lachten a l s  vermoeihe id ,  angs t ,  de-
press iv i te i t ,  s t ress ,  opgebrand z i jn  en/of  fys ieke 
ongemakken s teken de kop op .  Mensen 
s te llen  z ich  de vraag :  ‘Wat  i s  er  met  mi j  aan de 
hand? ’ .  De mid li fe  brengt  ons  in  e en ex i s tent iële 
cr i s i s  en roept  ons  op om ons  opnieuw te  ver -
binden met  onze essent ie .  Wie ben ik ,  w ie  wil  i k 
z i jn ,  w ie  kan ik  z i jn?

Ik  he lp jou  s t il  te  s taan en jeze l f  te  (her )ontdek-
ken .  Zodat  je  beter  we et  wie je  bent ,  wat  je 
ge lukk ig  maakt  en hoe je  jouw leven vorm kan 
geven op e en manier  d ie  bi j  jou  pas t . 

D e s k u n d i g  c o m p a g n o n n e  d e  r o u t e

•  K lini sch & gezondhe idspsycho loge ,
  psychotherapeute en profess ione e l  coach

•  Ruim 20 jaar  ervar ing in  de welz i jns -  &
  gezondhe idssector

•  Exper t  in  duurzame verander t ra jec ten

•  Insp ira t r ice I  innovator  I  mot ivator

g r ietge eraer t .be

O V E R  G R I E T

E I G E N W I J Z E  P S YC H O LO G E N P R A KT I J K



♥ Ben je  30-er ,  40-er ,  50-er? 
♥ Ben je  je  dr ive kwi j t  en heb je  het  gevoel
    dat  je  aanmodder t ,  vas t  z i t  of  le eg lo opt?
♥ Terwi jl  je  van nature loyaal ,  gemot ive erd
    en gepass ione erd bent? 
♥ Voel  je  de oproep om me er  jeze l f  te  z i jn
    en je  e igen koers  te  varen?
♥ Wil  j i j  me er  leven en werken vanui t
    p lez ier  en bez ie ling?

“ Weten wie je bent ,  wat je inspire ert  en 
s toutmoedig je e igen-wi jze koers varen .  “

Ik  onders teun je  om je  leven vo lui t  te  leven .
Vanui t  jouw unieke essent ie  en in  natura l  flow.
Do or  in  te  zet ten op s terktes  en groe i .  Maar 
o ok do or  s t il  te  s taan ,  energ ie lekken of  blok-
kades  op te  sporen en be lemmerende patronen 
om te  po len .  Zo gaat  je  energ ie  we er  s t romen . 

•  Ben je  30-er ,  40-er ,  50-er?
•  Ervaar  je  problemen op v lak  van je  welz i jn  en
  je  ge es te li j ke  gezondhe id?
•  Zi t  je  met  bepaalde i s sues  waar  je  tegenaan      
  lo opt  en waar  je  a lle en niet  ui t  geraakt?

Ik  bied je  profess ione le  onders teuning bi j  je 
perso onli j ke  ontwikke ling .  Op bas i s  van jouw 
k lachten ,  hulpvraag of  veranderwens  werk  ik 
e en t ra jec t  op maat  ui t .  Ik  he lp je  je  problemen 
op te  lossen en/of  anders  om te  gaan met  de 
ui tdag ingen van je  leven .  Waardo or  j i j  de reg ie 
van je  leven opnieuw in  handen kr i jg t .

T h e m a ’ s  d i e  a a n  b o d  k u n n e n  k o m e n

• Zingev ingsvragen 
•  St ress  en energ iemanagement  (hsp I  burn-out )
•  Emot ione le  problemen
•  Re la t ione le  problemen
•  Menta le  problemen
•  Psychosomat i sche problemen

P S Y C H O T H E R A P I E

C O A C H I N G  &  A D V I E S

•  Ben je  werknemer ,  le id inggevende of
    ondernemer in  de mid li fe  (30-er ,  40-er ,  50-er )? 
•  Ben je  je  dr ive kwi j t?
•  Zi t  je  met  bepaalde i s sues  op jobv lak?
•  Heb je  no od aan heror iëntat ie  of  zoek je  e en
  nieuwe ui tdag ing?
•  Of dro om je  van je  e igen zaak of  prakt i j k  in
   bi j -  of  ho ofdberoep?

Op bas i s  van jouw lo opbaanvraag werk ik  e en 
t ra jec t  op maat  ui t .  Vanui t  mi jn  exper t i se  onder-
s teun ik  je  om je  profess ione le  doelen he lder  te 
s te llen  en deze s tap vo or  s tap te  rea li seren . 

T h e m a ' s  d i e  a a n  b o d  k u n n e n  k o m e n

• Zinvo l  werk  en work li fe  ba lans
•  (Ze l f ) le iderschap en ondernemerschap
•  St ress  en energ iemanagement
  (hsp I  burn-  en bore-out )
•  Re la t ies  en communicat ie
•  (Her )or iën tat ie   en re ïn tegrat ie
•  Organi sat ie  en reorgani sat ie

Vo or  coaching en
adv ies  op jobv lak
kan je  terecht  op

g r i e t i n s p i re e r t . b e

In mi jn  Eigenwi jze Psycho logenprakt i j k  begele id  ik 
vo lwassenen d ie  vas t -  of  le eg lopen in  de mid li fe 
(30-60)  naar  ge ïnsp ire erd leven en werk .
 


