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Voorwoord

Griet Geeraert

“De midlife is een roep om oude
dromen te doen uitkomen”

Deze zomer word ik 50. En ik merk dat dat toch iets met me doet. Het voelt als een mijlpaal, het
symbolische midden in een mensenleven. Een leeftijd die doet stilstaan. Maar wat is die midlife en

k was pas 31 toen ik in 2005 in mijn
Imidlifecrisis belandde, veel vroeger dan

ik toen had kunnen vermoeden. Maar
als ik erop terugblik, was het eigenlijk niet
zo vreemd. Ik heb me van kindsbeen af
altijd een buitenbeentje gevoeld, matuurder
en wijzer dan mijn leeftijdsgenoten. En
blijkbaar - zo leerde ik achteraf - kan trauma
ervoor zorgen dat de rugzak die doorgaans
pas later in het leven doorweegt, vroegtijdig
zo'n diep existentieel proces uitlokt.

De midlife (30-60 jaar) is een levens- en
ontwikkelingsfase waarin de bubbels

uit het leven verdwijnen. Waarbij we
geconfronteerd worden met een gevoel
van onrust, onvrede of een plotse crisis
die ons op de knieén dwingt. Allerlei
klachten zoals depressie, stress en fysieke
ongemakken steken de kop op. Mensen
stellen zichzelf de vraag: “Wat is er met mij
aan de hand?”. Vaak zijn deze symptomen
een wake-upcall. Een noodrem die ons
verplicht om stil te staan.

De midlife(crisis) staat symbool voor de
roep van ons hart die zich niet langer in
de kiem laat smoren. Het wordt steeds
moeilijker om compromissen te sluiten die
niet passen bij wie we écht zijn, bij onze
diepere levensmissie, bij wat ons echt in
vervulling brengt. Tijdens de eerste helft
van ons leven zijn we jong en onwetend.
‘We worden gevormd door onze opvoeding
en onze omgeving en we leren ons aan- en

gaat die altijd gepaard met een crisis?

De midlife
brengt ons in een

existentiéle crisis en
roept op om opnieuw
te verbinden
met onze diepste
essentie: ‘Wie ben ik,
wie wil ik zijn, wie
kan ik zijn?’

— GRIET GEERAERT
MIDLIFE EXPERT, PSYCHOLOGE EN AUTEUR

inpassen. Hierdoor verwerven we een plek
in de wereld. Maar we betalen ook een prijs,
we sluiten compromissen waarbij we (een
deel van) onszelf verliezen of verloochenen.
Pas in het midden van ons leven komen we
erachter dat we niet zijn wie we dachten.
Het is de roep van het niet-geleefde leven,
van oude of onvermoede dromen die op
vervulling wachten.

De midlife brengt ons in een existentiéle
crisis en roept op om opnieuw te verbinden
met onze diepste essentie: “Wie ben ik, wie
wil ik zijn, wie kan ik zijn?”. We voelen een
drang om ons innerlijk leiderschap op te
nemen en meer te leven vanuit ons hart,
vanuit onze kern, onze waarden en onze
talenten. We passen ons minder aan.

Mijn eigen midlifecrisis was schokkend,
(her)traumatiserend en heel intens, maar
tegelijk ook zo levensveranderend dat

het me spiritueel deed ontwaken en ik

er mijn levenswerk van maakte. In mijn
boek ‘Eigenwijs door de midlifeshift’
beschrijf ik theoretisch en praktisch het
ingrijpende proces van een midlifecrisis
en hoe die kan leiden tot een vruchtbare
midlifeshift en een verruiming van onze
blik en mogelijkheden. Zo kunnen we ons
volle potentieel ontwikkelen en op het
einde van ons leven vreugdevol en vervuld
terugblikken op de moedige keuzes die we
hebben gemaakt en het leven dat we ten
volle hebben geleefd. u®
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